PSICOTERAPIA DINAMICA BREVE — SAUDE
MENTAL COMUNITARIA*

Josiane Lippi de Oliveira CHALIN**

A utilizacdo da Psicoterapia Dinamica Breve ainda é
uma incognita para a maioria dos estudantes de Psicologia no
Brasil por nao ser suficientemente difundida nos curriculos dos
cursos de graduacdo. Pela falta desse conhecimento técnico é
muito comum haver uma confusio que leva os alunos a conclui-
rem que ela é de menor valor ou necessita menos referenciais
tedricos para sua utilizacdo, sendo facil sua aplicacdo para os ini-
ciantes na carreira.

A falta de divulgacdo de trabalhos praticos nessa area
facilita muito o desenvolvimento dessa espécie de preconceito
contra a Psicoterapia Breve, o que, num pafs pobre como o nos-
so e com uma demanda crescente de pessoas com distiirbios de
personalidade, se torna extremamente prejudicial, ja que inibe um

possivel canal de solucdo para atender melhor esta demanda.

O grande mérito desse livro de Maria Alice S. B. Aze-
vedo é apresentar muito claramente, as vezes até repetidamente,
a idéia de que, ao contrario do que se pensa, a pratica da Psico-
terapia Breve necessita por parte do terapeuta, de um referencial
tedrico psicanalitico sé6lido para que ele possa, em um tempo
delimitado, fixar um foco no tratamento e conseguir atingi-lo,
propiciando uma melhoria de sintomas e uma experiéncia emo-
cional corretiva para o paciente. Isso, a autora o faz permeada
de vaérias citacOes bibliograficas, de modo a deixar claro quem,
como e quando pode se utilizar dessa técnica.

Primeiramente, ha um apanhado geral sobre o concei-
to de Psicoterapia Breve, suas vantagens e desvantagens e para
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que tipo de paciente ela se prestaria melhor. A seguir, ha um re+
lato sério, aplicado, sustentado por muitas tabelas, sobre sua
experiéncia pessoal na clinica ambulatorial da Universidade de
Brasilia. Esse atendimento foi feito individualmente, com 30
pacientes pré-selecionados, com duragdo de 25 sessoes, utilizan-
do-se duas técnicas diferentes, uma de cunho mais eclético e
outra de base mais estritamente psicanalitica e com a utilizagdo
de um grupo de controle de 15 pacientes, que nao foram atendi-
dos. 4

Esse tipo de pesquisa é inédito ndo s6 em termos de
Brasil, pois a bibliografia recente mostra vérios estudos desse
tipo nos EUA, Europa e Canad4, porém sem o grupo de contro-
le. A autora, aqui, relata o mais claramente possivel sua atuagao
junto aos grupos, inclusive com apresenta¢do de um resumo de
cada caso, tornando a leitura agraddvel. Apresenta uma série de
tabelas que segue a cada apresentagdo de um dado novo e cuja
conclusdo a autora coloca sumariamente. O capitulo maior é o
de apresentacdo de resultados, como pode se esperar de um livro
que apresenta uma pesquisa. A conclus3o a que a autora chega é
que se obteve maiores ganhos terapéuticos quando foi utilizado
o maior arsenal terapéutico, levantando a hipotese de que talvez
a atitude do terapeuta a mais ativa possivel, seja o fator de
maior importancia na Psicoterapia Breve, além de outros como a
adequada sele¢3o de pacientes de acordo com o que a bibliogra-
fia sugere. Sugere também a necessidade de se encontrar um mé-
todo mais adequado de avaliagao da psicoterapia.

Por tudo isto, esse livro destina-se a estudantes de
graduacdo com algum conhecimento prévio de Psicoterapia Bre-
ve ou para aqueles que estdo mgressando em algum tipo de aten-
dimento em instituigoes.
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