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O autor nos apresenta um livro de grande interesse
para os profissionais relacionados com as areas de psicoterapia,
saide mental e grupos terapéuticos. A partir de seu trabalho em
ambulatorios de saide mental, Jurandir Freire Costa desenvol-
veu com grande habilidade seu estudo, enfocando a interacao
entre a psicanalise e atendimentos grupais.

Logo na introducdo coloca-nos a par dos principais
problemas encontrados no atendimento em ambulatérios, pro-
blemas estes causados essencialmente pelo nivel s6cio-economi-
co-cultural da populacdo atendida, que fica muito abaixo do en-
contrado na populacdo que comumente tem acesso a processos
psicanaliticos, além do modelo tedrico habitualmente utilizaco
nao sofrer qualquer adaptacao a populagao.

A questao colocada no primeiro capitulo é essencial-
mente Util na compreensdo do porqué da escolha do trabalho
em grupo e da utilizacdo da psicanalise; possibilita-nos entender
a visao de grupo terapéutico do autor, onde esse grupo é uma
instituicao social com uma realidade que devera ser interpretada
diferentemente para cada grupo.

A préatica da psicoterapia em ambulatérios vai encon-
trar a questdao pré-concebida da ““doenca dos nervos’ que inva-
riavelmente serd tratada por uma nosografia j& consagrada com
explicacoes feitas a partir do modelo freudiano. Este'-modelo le-
va a crengas preconceituosas que o autor estabelece em trés ni-
veis, no segundo capitulo. O primeiro.relacionado com o confli-
to identificatorio sempre ser interpretado como desvio da nor-
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malidacie, além de ser sempre ignorado que esse conflito ndo é
uniforme nas diferentes classes sociais. O segundo ponto relacio-
na-se com a idealizacdo do processo dual paciente/terapeuta,
considerado o tinico modelo possivel de trabalho, esquecendo-se
que o paciente do subirbio ndo tem condicdo de ser analisado
da maneira tradicional. O terceiro ponto trata da dificuldade da
linguagem. Onde a “doenca dos nervos” tem diferentes conceitos
para cada individuo, torna-se mais fécil a participacdo do pacien-
te num processo grupal, onde ele tem a possibilidade de compa-
rar seu conflito com o do outro.

Diversos autores, tais como Freud, Lewin, Bion entre
outros, sdo citados no decorrer do terceiro capitulo, onde o
autor procura fazer um apanhado geral do conceito de grupo
utilizado nas diversas linhas de trabalho terapéutico ou simples-
mente como teoria social. Em vista das teorias estudadas, o
autor mostra que as nocoes de grupo geralmente se tornam ina-
dequadas no processo terapéutico pratico, pois pressupdem
caracteristicas genéricas a todos os grupos, onde na verdade
encontramos que esses grupos formam seus objetivos e se defi-
nem somente na pratica. Assim, a idéia de fantasias grupais sdo
mais formadas pelos proprios terapeutas que gerais a todos os
grupos.

Além desta visdo ampla sobre grupos, o autor nos
apresenta no quarto capitulo um estudo do conceito de grupos
no trabalho de Freud. Este, apesar de n3do ter se aprofundado na
questdo do grupo terapéutico, formulou questdes sociais impor-
tantes para a compreensao da problemaética enfocada. Como diz
0 autor” o que é possivel ver em Freud é a descrigio de um
imagindrio, onde individuos e grupos sdo concebidos de uma
certa maneira” (p.103). Neste capitulo o autor abusa das citagdes,
0 que torna o texto um tanto cansativo.

Este imagindrio citado serd o tema do quinto e Gltimo
capitulo, onde o autor finaliza recapitulando a nogdo de imagi-
nacdo em diferentes pensamentos. Recorrendo a diferentes pen-
samentos sobre o imaginario, o autor acaba sendo novamente
um tanto cansativo por se exceder nas citacOes. Apesar desses
pontos, o autor passa com clareza sua idéia de melhor auxiliar
o individuo em terapias grupais, sem querer com isso caracteri-
zar seu trabalho como uma “psicoterapia de pobres e oprimidos”’.
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