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O autor nos apresenta um livro de grande interesse 
para os profissionais relacionados com as áreas de psicoterapia, 
saúde mental e grupos terapêuticos. A partir de seu trabalho em 
ambulatórios de saúde mental, Jurandir Freire Costa desenvol­
veu com grande habilidade seu estudo, enfocando a interação 
entre a psicanálise e atendimentos grupais. 

Logo na introdução coloca-nos a par dos principais 
problemas encontrados no atendimento em ambulatórios, pro­
blemas estes causados essencialmente pelo nível sócio-econômi­
co-cultural da população atendida, que fica muito abaixo do en­
contrado na população que comumente tem acesso a processos 
psicanalíticos, além do modelo teórico habitualmente utilizado ,
não sofrer qualquer adaptação à população. 

A questão colocada no primeiro capítulo é essencial­
mente útil na compreensão do porquê da escolha do trabalho 
em grupo e da utilização da psicanálise; possibilita-nos entender 
a visão de grupo terapêutico do autor, onde esse grupo é uma 
instituição social com uma realidade que deverá ser interpretada 
diferentemente para cada grupo. 

A prática da psicoterapia em ambulatórios vai encon­
trar a questão pré-concebida da "doença dos nervos" que inva­
riavelmente será tratada por uma nosografia já consagrada com· 
exRlicações feitas a partir do modelo freudiano. Este f

flodelo le­
va a crenças preconceituosas que o autor estabelece em três n í­
veis, no segundo capítulo. O primeiro.relacionado com o confli­
to identificatório sempre �er interpretado como desvio da nor-
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