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A psicologia do esporte vem a ser uma area recente
que conta com a contribui¢do de poucos profissionais no Brasil,
levando-se em consideragdo o atual desenvolvimento dos movi-
mentos esportivos em nosso pafs. Comumente os aspectos psico-
l6gicos do esporte tém sido pesquisados por educadores fisicos,
estudiosos ligados & educacdo fisica. Poucos sdo os psicologos
envolvidos nesta préatica e raramente esta é citada durante os
cursos de formag@o.

Apesar deste volume ndo ser muito recente (1983), e
ser conhecido entre profissionais ligados a educagao fisica, vale
ser destacado e indicado como veiculo de informagdo geral so-
bre a teoria e pratica da psicologia do esporte ao académico de
psicologia, bem como aqueles que iniciam a praticaou a pesqunsa
j& que as tradugdes de materiais relacionados a esta area sao es-
cassos no Brasil.

O autor faz, em uma linguagem clara e didatica, a
apresentacdo da psicologia do esporte em sua teoria e pratica;
discute seu desenvolvimento pessoal nesta drea quanto a sua li-
nha de pensamento cognitivista, e aborda caracteristicas de pesqui-
sas especificas ao esporte, suas implicagdes e caracteristicas gerais.
Pede-se segundo o autor, subdividir os capitulos em cinco se¢des
gerais. A primeira, voltada a avaliacao, trata de umaampla varieda-.
de de instrumentos utilizados para o estudo do comportamento
humano e sua aplicabilidade no esporte, como instrumentos
especificos de avaliacdo individual e grupal ao meio esportivo.

A segunda se¢do trata de facetas interdependentes do
comportamento, como chamadas pelo autor; trata-se de temas
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centrais para aqueles que desejam se dedicar & psicologia do
esporte, sdo temas como motivacdo, ansiedade, ativacio e
agressividade no esporte, que por muito tempo fazem parte do
foco de pesquisa nesta 4rea.

A terceira secao direciona-se as “populagdes espe-
ciais”, como mulheres e criangas no esporte. O autor comenta
posicOes tedricas diversas quanto as diferencas comportamentais
entre homens e mulheres e fatores sociais, estruturais e fisicos,
determinando assim pensamentos diversos sobre a diferenca
entre os sexos. Estes fatos ndo sdo diferentes quanto ao esporte,
e muitas sdo as dlvidas nesta drea que necessitam de investiga-
¢Oes. A mesma necessidade é observada no tema referente 4
crianca no esporte, devido a complexidade do assunto. O autor
levanta questionamentos quanto a estas populacdes especiais e
os principais aspectos que merecem atencdo mais centralizada
a nivel de pesquisa cientifica.

A quarta secdo aborda aspectos psicossocioldgicos
que visam a relagdio do atleta com seu meio. As caracteristicas e
condutas variadas de técnicos e da torcida e suas conseqiiéncias
em relagdo ao comportamento do atleta.

Os problemas préticos s&o focalizados na quinta secao
nos capitulos sobre atuacio e técnicas motoras e realizacdo de
treinos e exercicios de condicionamento, visando as condicdes
bésicas para otimizar o desempenho.

Ao final destes capitulos, o autor destaca algumas

conclusdes voltadas aos técnicos, indicando a figura deste como
fundamental para qualquer trabalho no meio atlético.

Este € um volume com uma contribuicdo diddtica e
basica, que pode enriquecer todos aqueles que se interessam pelo
esporte e principalmente pode despertar profissionais da 4rea de
psicologia para um campo altamente avancado nos pafses mais
evoluidos e tdo virgem em nosso pais.
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