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A proposta do Psicodrama Psicanalitico é dirigida a
pacientes cujo estado psiquico ndo permite uma cura analitica
classica onde o jogo psicodraméatico pode ser ao mesmo tempo
uma ajuda a expressdo para pacientes inibidos, prisioneiros de
seus afetos ou com importantes processos de condensacdo (em
certos casos limitrofes ou de funcionamento psicético), e um
meio de favorecer um retorno a autenticidade para os pacientes
que se exprimem facilmente, mas dissociadas de suas verdadelras
emogoes.

Os autores neste livro procuram centrar um estudo
em uma forma particular de psicodrama, o psicodrama psicana-
Iftico.

O livro se desenrola ao longo do cento e vinte e nove
paginas, procurando enfocar o desenvolvimento histérico do
psicodrama desde a origem do teatro da espontaneidade com
seu efeito catartico, até sua evolucdo em direcdo a métodos e
técnicas capazes de desviar o meio magico da investigacdo das
relagOes sociais e de respostas a inadaptagoes sociais.

Em seu primeiro capitulo Histérico: As Diferentes
Formas de Psicodrama, os autores procuram nos levar, a priori,
a resposta entre 0 método psicodramatico e a psicanalise, levan-
tando de maneira clara as diferengas entre psicodrama psicanali-
tico coletivo e individual. A questao da transferéncia e€’da impos-
sibilidade de desenvolvé-la e de interpreta-la em grupo deveria
conduzir um certo nimero de psicanalistas a se interrogar sobre
a profundidade das mudangas provocadas pelo psicodrama.
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No segundo capitulo com o titulo O Psicodrama Psi-
canalitico Individual: Técnica e Clinica, os autores focalizam a
utilizacdo do psicodrama com o objetivo de abertura a livre
associacdo, o enfraguecimento das barreiras entre o consciente e
0 inconsciente, entre o presente e o passado, entre o interior e o
exterior ou seja, levando o individuo & familiarizagdo com suas
produgdes psiquicas. Procuram enfocar o enquadre técnico com
seus participantes (o diretor, os co-terapeutas) além do local e/ou
espago psicodramatico. A distribuicdo de papéis e sua dramati-
zagdo € um dos elementos, ou talvez o elemento mais especifico
do psicodrama e cujo papel repousa sobre duas exigéncias fun-
damentais: atuar e assumir o papel.

A implicagdao que representa assumir o papel favorece
ao paciente submetido as regras do jogo psicodraméatico uma
forma de ceder as resisténcias, encontrando-se ai a ruptura com
o psicodrama moreniano e as terapéuticas ativas.

Com o titulo As Particularidades Técnicas a Servico
da Elaboragdo, os autores procuram sublinhar a pratica desse ti-
po de psicodrama, onde o jogo é um meio de figuragdo possivel
da vivéncia interna, das fantasias e das emocoes.

A encenagdo do jogo, sua dramatizacéo, o envolvimen-
to do corpo favorecendo a emergéncia das emocoes, sua verbali-
zagao e sua ligagao com as lembrangas sdo ao mesmo tempo ativi-
dades de ligacdo (entre palavras e afetos, o presente e o pas-
sado) e de descondensagao pelo desenrolar da cena em um espa-
¢o figurativo das representagoes condensadas no psiquismo do
paciente, tomadas em massa e inibidas em suas possibilidades de
expressividade pelas suas defesas e pela concentragdo dos afetos.

No quarto capitulo os autores apresentam um ilustra-
¢do clinica buscando demonstrar o que é psicodrama psicanaliti-
co e como se estrutura o processo através das variantes técnicas
que lhesdo proprias, buscando através de posigOes transferenciais
e evolugdo do caso.

Este livro é um convite para que o psicdlogo conheca
realmente o processo psicoanal(tico que se desenvolve mediante
este tipo de psicodrama ndo como um espeticulo exacerbado de
emogoes, mas sim como uma prdtica de atuagao neste conjunto
sinuoso que é o psiquismo humano.
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