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DESEMPENHO EM LEITURA: UM ESTUDO DIAGNOSTICO
DA COMPREENSAO E HABITOS DE LEITURA ENTRE
UNIVERSITARIOS.*

Acécia Aparecida Angeli dos Santos
Universidade Sdo Francisco

RESUMO

SANTOS, A. A. A. dos Desempenho em Leitura: um estu-
do diagnbstico da compreensio e hdbitos de leitura entre
universitarios. Estudos de Psicologia, 8 (1): 06-17, 1991.

Este trabalho pretendeu realizar uma caracterizagdo do am-
biente de leitura de alunos universitdrios e a avaliacdo da efi-
ciéncia da técnica de Cloze como instrumento de diagnosti-
co da compreensdo em leitura e de prognéstico do desempe-
nho académico dos sujeitos. Foi avaliada também a influén-
cia de fator turno. Os dados colhidos, via questionarios, re-
velaram que as préticas de leitura e estudo ocorrem com fre-
qiéncia inferior & desejivel e que a técnica de Cloze pode
ser utilizada como um instrumento eficaz para a avaliagdo
da compreensdo e para a predicdo do desempenho acadé-
mico.

PALAVRAS-CHAVE: Compreensio em Leitura; Técnica
de Cloze; Hébitos de Leitura; Lei-
tura no ensino superior.

{*) Parte integrante da tese de Doutorado, orientada pela Prof2 Geraldina Porto
Witter e apresentada no Instituto de Psicologia da USP em 1990.



Desempenho em leitura:... 7

INTRODUGAO

A leitura tem sido, através dos tempos, a atividade es-
colar mais freqgiliente, através da qual os professores esperam que
seus alunos adquiram novos conceitos. Assim sendo, parece ser
muito importante que o professor possa avaliar a capacidade de
compreensao em’ leitura de seus alunos, para poder, a partir das
dificuldades detectadas, planejar atividades adequadas. Para tan-
10, os professores teriam que, necessariamente, contar com ins-
trumentos de diagndstico apropriados.

A utilizacdo dos viérios instrumentos de avaliagdo da
compreensdo de leitura existentes permite, entre outras coisas:
a) realizar uma estimativa do nivel de leitura do atuno; b) iden-
tificar as dificuldades especificas apresentadas por ele; ¢) desen-
volver estratégias apropriadas para lidar com a dificuldade de-
tectada: d) ajudar o aluno a conhecer suas préprias limitacdes;
e) avaliar o progresso obtido (JOHNSON ET ALIl, 1987).

TESTE DE CLOZE

O teste de Cloze foi elaborado por TAYLOR, em 1953,
consistindo na organizacdo de um texto com cerca de 200 vocé-
bulos, do qual se omite todo quinto vocabulo, substituindo-o
por um trago, que deverd ser preenchido pelo leitor com a pala-
vra que ele julgar ser a mais adequada para completar o sentido
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do texto.

Existem vdrias possibilidades de variacdo do Cloze.
Além do procedimento estrutural originalmente proposto, ou-
tras possibilidades de omissGes foram sugeridas. TAYLOR
(1957) propds o Cloze lexical, onde haveria a omissdo de quin-
tos vocdbulos que fossem de uma categoria gramatical especifi-
ca, como por exemplo: substantivos, adjetivos, verbos, etc...

Inimeras variacdes da técnica aqui enfocada tém sido
desenvolvidas, desde aquelas referentes ao tamanho do traco, re-
lativo a palavra omitida, até sugestfes de formas alternativas pa-
ra sua estruturagdo.

MARINO (1981) ressalta que tem havido um aumen-
to no uso do Cloze, acreditando que tal fato se deva ao reconhe-
cimento da compreensdo em leitura como um didlogo entre o
leitor e o escritor ou como um contrato implicito entre o esfor-
¢o do autor para se comunicar e do leitor para compreender a
mensagem. Esta natureza interativa do processo de compreen-
sdo salienta a importancia das pistas gramaticais e seménticas do
texto, bem como os padrdes de linguagem e o conhecimento
prévio do leitor. Assim, o Cloze, como tarefa que envolve tanto
as expectativas do leitor, como as pistas do texto, tem sido visto
como um instrumento apropriado, tanto para se avaliar, como
para se desenvolver compreensdo,

O procedimento de Cloze tem sido exaustivamente
investigado nas Gltimas trés décadas, sendo que mais de seiscen-
tas publicacBes sobre ele foram arroladas até o inicio da década
de 80, enfatizando as intimeras possibilidades de utilizacdo da
técnica (HELFELDT e HENK, 1985).

ASHBY -DAVIS (1985) acrescenta ainda que uma
andlise qualitativa do Cloze sugere que ele é mais gue um instru-
mento de avaliacdo da compreensdo em leitura, pois em vérias
de suas formas, ele avalia, de fato, os processos de pensamento
relacionados com a leitura e a escrita.

E importante acrescentar ainda que o teste de Cloze
tem se mostrado especialmente atraente para o uso didatico, em
virtude de ser de construcdo e correcdo bastante simples. Alguns
cuidados minimos devem ser tomados quando se leva em conta
que a sua utilizacdo indiscriminada poderia acarretar sérios erros
de avaliagdo (PORTER, 1978).

Uma outra vantagem da técnica de Cloze, no diagnoés-
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tico da compreensdo em leitura, é destacada por CUNNIN-
GHAM e CUNNINGHAM (1978) ao afirmarem. que os resulta-
dos percentuais alcangcados por um estudante, em um determi-
nado trecho, podem dar ao professor o nivel de sua compreen-
sdo com relacdo ao texto todo. Assim, afirmam que a partir das
respostas dadas pelos alunos, num trecho curto, € possivel diag-
nosticar se eles serdo ou ndo capazes de ler o texto, independen-
temente. Na classificacdo proposta por eles, o aluno que conse-
guir um percentual de acerto de mais de 57% & capaz de ler o
texto integral de forma independente; os que acertarem de 44 a
47% das respostas serdo capazes de ler, se uma adequada orien-
tacdo do professor acompanhar a leitura, e aqueles, cujos per-
centuais de acerto ndo sejam suficientes para alcancar 44%, pro-
vavelmente ndo conseguirdo ler o texto, a ndo ser com muita
ajuda do professor.

Assim sendo, o procedimento de Cloze pode se tornar
um instrumento valioso de avaliacdo diagndstica facilmente uti-
lizdvel pelos professores para que estes estabelecam o perfil de
leitura de seus alunos, o que lhes permitird atuar ndo s6 a nivel
remediativo, através de programas de desenvolvimento de leitu-
ra, como também preventivo, através de adaptacdes e reformu-
lacoes do material instrucional e fornecimento de informacGes
adicionais. A possibilidade dessa intervencdo torna-se mais im-
portante a partir da constatacdo de uma correlacdo significativa
entre desempenho em leitura e desempenho académico, como
ficou demonstrado no estudo que serd descrito a seguir.

WILSON e EINBECKER (1974) investigaram a exis-
téncia dessa correlacdo, numa populacdo de 898 universitarios
de quatro escolas diferentes. Os alunos foram submetidos, no
inicio do ano letivo, ao Florida Twelfth Grade Test e, a partir
dele, foi estabelecido o indice de leitura de cada um. No final
do ano, este /ndice foi comparado a média de pontos obtida por
aluno nas diversas disciplinas. Os resultados desta pesquisa indi-
caram a existéncia de uma correlacdo positiva significante entre
a habilidade em leitura e o desempenho académico.

A comparacdo da eficdcia de algumas das préaticas
educativas é bastante importante para aqueles que comparti-
tham das dificuldades inerentes ao processo ensino-aprendiza-
gem. Quando se alia @ eficacia dessa préatica a facilidade de ela-
boracdo e aplicagdo da mesma e sua viabilidade econémica, hd
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grandes chances de que sua utilizacdo venha a se popularizar
entre os professores.

Parece que a Técnica de Cloze, como procedimento
diagnédstico da compreensdo em leitura, incorpora as vantagens
anteriormente citadas e, portanto, pode fornecer ao professor
de uma maneira rdpida, facil e ecénomica, informagdes sobre o
nivel de compreensio em leitura de seus alunos, o0 que ird ajuda-
lo a alcancar seus objetivos com maior facilidade.

A constatacdo de que existem sérias deficiéncias de
leitura e que elas vém se acentuando nos tltimos anos, mesmo
em pafses mais desenvolvidos, é feita por WITTER (1977}, que
também ressalta em trabalho mais recente (1985), que é perfei-
tamente cabivel o desenvolvimento de um trabalho de psicope-
dagogia na Universidade, que tenha como objetivo o desenvolvi-
mento de programas para estabelecer ou aprimorar habilidades
de leitura e escrita em universitarios.

Acreditando que o primeiro passo na tentativa de se
organizar um programa de recuperacao das deficiéncias em leitu-
ra, deve sempre comecar pela identificacdo do nivel de dificul-
dade apresentado pelos alunos, achamos importante a realizacdo
de uma avaliac@o diagnéstica ndo s6 da compreensdo, como tam-
bém dos hdbitos de leitura dos alunos do curso de Psicologia,
que fornecesse subsidios para a elaboracdo posterior de progra-
mas de intervencao.

Dessa forma, este estudo foi realizado para alcancar
0s seguintes objetivos:

1. Caracterizar o ambiente de leitura vivenciado pe-
los sujeitos, focalizando as seguintes varidveis: ha-
bitos de leitura da familia; habitos pessoais de lei-
tura e estudo; fregliéncia a biblioteca; dificulda-
des na leitura;

2. Descrever o nivel de desempenho em compreen-
sdo de leitura, através da técnica de Cloze;

3. Correlacionar o nivel de desempenho em compre-
ensdo de leitura com o nivel de desempenho aca-
démico;

4. Avaliar a eficacia da técnica de Cloze como medi-
da de prognéstico do desempenho académico de

_universitdrios;
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5. Verificar nos objetivos anteriores o efeito da va-
riavel perfodo: diurno ou noturno, freglientado
pelos alunos.

METODO

A — SUJEITOS

Serviram como sujeitos desta pesquisa 110 alunos do
curso de Psicologia da F.C.H. da Universidade Sdo Francisco,
sendo 48 do perfodo diurno e 62 do periodo noturno.

A grande maioria dos alunos era do sexo feminino,
sendo que no diurno a porcentagem de mulheres correspondeu
a 87,56% e no noturno a 83,9%. A idade dos sujeitos variou de
17 anos e 6 meses e 49 anos e 9 meses, sendo que 85,4% dos alu-
nos do diurno e 71% do noturno tém idade abaixo de 25 anos.

Verificou-se também que, em sua grande maioria, 0s
alunos do curso noturno trabalham (88,7%), enquanto que no
diurno a porcentagem dos que o fazem € de 35,4%.

B — MATERIAL

Foram utilizados durante a pesquisa 0s materiais des-
critos a seguir:

1. QUESTIONARIO INFORMATIVO PESSOAL

Este instrumento resultou de uma adaptacdo simplifi-
cada do questiondrio aplicado por MARINI (1986), com itens
referindo-sea:

a) identificacdo do aluno e vida escolar;

b) dados sobre a familia (profissio e escolaridade dos
pais ) ;

c¢) habitos de leitura e estudo; e

d} dificuldade com a leitura.

2. TEXTO EM CLOZE

O texto A psicologia e as organizagdes”’ {NERI,
1987), retirado da colecdo Temas Basicos de Psicologia (Ed.
EPU), foi estruturado segundo os padrdes da técnica de Cloze
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tradicional, com o quinto vocabulo omitido e os espacos das
palavras proporcionais ao tamanho da palavra omitida.

A escolha da técnica de Cloze, como medida de com-
preensio em leitura, foi decidida em funcdo de que outras pes-
quisas demonstraram que esta técnica possui uma correlagdo
substancial e mesmo alta com outros testes convencionais de
compreensdo em leitura (TAYLOR, 1956; BORMUTH, 1968;
SANTOS, 1981).

C — PROCEDIMENTO

A coleta de dados foi conduzida pela autora e uma
monitora, que a auxiliou especificamente na distribuicdo e re-
colhimento do material utilizado.

O desenvolvimento do presente estudo ocorreu numa
sessdo Unica dividida em duas partes, que sdo descritas em segui-
da.

1. APLICACAO DO QUESTIONARIO
INFORMATIVO PESSOAL

Com os alunos do 19 ano reunidos, em situacdo de sa-
la de aula, a experimentadora apresentou-lhes os objetivos do
trabalho, enfatizando a importancia da participacdo de todos.

Aposs, houve a distribuicdo do questionario, a respeito
do qual também foram explicados os objetivos. Contando com
tempo suficiente para a tarefa, os sujeitos responderam ao ques-
tionario, atendidos pela experimentadora e pela monitora, nos
casos de duvida.

2. AVALIACAO DA COMPREENSAO
DE UM TEXTO EM CLOZE

Em seguida a devolucdo dos questiondrios preenchi-
dos, o texto em Cloze foi distribuido aos alunos, acompanhado
da respectiva folha de instrucdo, que incluia uma frase para trei-
no.

Os alunos foram instruidos a levantar a mdo quando
tivessem alguma ddvida e avisados que estariam liberados logo
apo6s o término da tarefa.

Mesmo n3o havendo preocupacdo com o contirole do
tempo destinado a realizagdo do trabalho, constatou-se que to-



Desempenho em leitura:. .. 13

dos os alunos conseguiram conclui-los antes do encerramento
do periodo de aula, que é de aproximadamente 45 minutos {in-
cluindo questiondrio e teste de Cloze).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Serdo aqui considerados tanto os resuitados obtidos
através do questiondrio, como também com o teste de Cloze.

1. RESULTADOS DO QUESTIONARIO INFORMATIVO

As informacOes obtidas, através da utilizacdo do ques-
tiondrio informativo para a caracterizacdo dos alunos, parece
justificar o seu emprego, na medida que fornece dados que per-
mitem identificar algumas varidveis que podem ser consideradas
relevantes para o seu desempenho em leitura e estudo.

Com relagdo a préatica de leitura entre os familiares
dos sujeitos (pai/mae/irm&os), constata-se que esta encontra-se
abaixo da desejavel, 3 medida que o percentual dos que léem
freqiientemente constitui um pouco mais de um terco da popu-
lagdo pesquisada. Por outro lado, verifica-se também que existe
um contingente expressivo de familiares que |é apenas raramen-
te, cerca de 20%. Tais dados apontam para uma diferenca im-
portante encontrada entre os alunos de Psicologia estudados por
Granja (1985}, que identificou a existéncia de freqiiente prética
de leitura no nlcleo familiar a que eles pertenciam. Possivelmen-
te, esta diferenca encontrada é reflexo de realidades sécio-eco-
nomicas e culturais também diferentes, que caracterizam o uni-
verso do aluno que freglienta a universidade publica e a privada,
que também sdo discutidas por EGYPTO (1983) e SCAVONE
{1987).

Com relagdo a freqiiéncia com que o proprio sujeito
pratica leitura, a diferenca a favor dosalunos do noturno é bas-
tante acentuada.

A caracterizacdo do comportamento de estudar, pro-
priamente dito, sugeriu perfis bastante semelhantes entre os alu-
nos dos dois turnos, uma vez que poucos entre eles estudam dia-
riamente e que a maioria s6 o faz semanalmente. Outra similari-
dade ¢ relativa ao local de estudo, tendo sido em ambos os gru-
pos, 0 quarto, o lugar apontado como preferido. Fica também
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constatado que a biblioteca ndo é vista pelos alunos como local
de estudo e, com relacdo a este dado, surge uma diferenca im-
portante na.comparagdo com a populacdo universitéria estudada
por MARINI (1986), que apresentava um percentual expressivo
de frequéncia didria a biblioteca, enquanto que, entre 0s grupos
aqui estudados, a freqiiéncia a ela é bem mais esporédica.

Para a compreensdo deste fenébmeno, duas varidveis
importantes devemn ser consideradas: a) que a maioria dos alunos
residem fora da cidade em que estudam e b) que a biblioteca
existente apresenta condicdes precarias e, portanto, insuficien-
tes para atender as necessidades dos alunos e professores.

Além disso, muitas das nossas observacdes informais
530 condizentes com o que outras autoras de estudos brasileiros,
tais como EGYPTO (1983) e GRANJA (1985}, constatam so-
bre as alternativas encontradas pelos alunos as vésperas de pro-
vas, que freqglientemente tiram copias xerox de apontamentos
dos colegas para estudarem através deles. Assim, mais uma vez,
deixam de recorrer d biblioteca para ter acesso aos materiais de
estudo necessarios.

Em termos das dificuldades de leitura que puderam
ser detectadas através do questionario informativo, houve uma
parcela expressiva de alunos, tanto do diurno como do noturno,
que reconheceu ter dificuldades de compreensdo em leitura,
admitindo gue compreende apenas parte do que {é.

No estudo que realizou com universitéarios, PEREIRA
(1983) também constatou que os alunos compreendiam menos
da metade da unidade lida, sugerindo a necessidade de estraté-
gias especificas para que os alunos apreendam os aspectos essen-
ciais do texto.

Em outros estudos brasileiros, também realizados
com universitarios, foram detectadas dificuldades de compreen-
sdo em leitura (TEIXEIRA, 1979; DURAN, 1981; SAMPAIQ,
1982).

No que diz respeito a identificacdo de quais caracte-
risticas do texto estariam relacionadas com as dificuldades para
compreendé-lo, os alunos, em sua maioria, se referiam a presen-
ca de palavras desconhecidas e de terminologia técnica como os
principais empecithos para uma melhor compreensio. As mes-
mas caracteristicas também aparecem como as mais freqlientes
no estudo realizado por MARINI em 1986.
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Ha apoio na literatura indicando a existéncia de uma
relacdo entre falhas no vocabulario e a compreensdo de um tex-
to, como ficou demonstrado pelo estudo de DURAN (1981},
gue comprovou a eficdcia do treino léxico e do fornecimento
de informac®es adicionais no aumento das habilidades de com-
preensdo.

Com relacdo a dificuldade especifica com a termino-
logia técnica, o estudo de EGYPTO (1983), que incluiu além de
alunos de Psicologia, outros de Administracdo de Empresas, Di-
reito e Educacdo Fisica, também evidencia a existéncia de difi-
culdades bastante acentuadas, mesmo em alunos concluintes, o
que demonstra que o vocabulario técnico e os conteddos especi-
ficos ndo sdo lidos com facilidade nem pelos alunos que estdo
no final do curso.

Os dados aqui apresentados apontam a mesma proble-
matica como um aspecto a considerar, sugerindo a necessidade
de programas que ensinem estratégias para leitura de textos de
dreas especificas e que desenvolvam as habilidades basicas de lei-
tura no que tange & compreensdo.

Cabe ainda lembrar que, especialmente a ni'vel univer-
sitério, espera-se ter leitores independentes e criticos. Nao sen-
do recomenddvel, exceto em poucas circunstancias, que o pro-
fessor funcione como complemento informativo. O importante
é desenvolver no aluno estratégias de leitura e dar-lhe o dominio
de técnicas, que lhe permitam superar as eventuais dificuldades
do texto por si mesmo. Para isto, programas remediativos e de
desenvolvimento da leitura deveriam estar disponiveis aos estu-
dantes em todos os niveis.

2. RESULTADO DO TESTE DE CLOZE X
DESEMPENHO ACADEMICO DOS SUJEITOS

A partir dos resultados percentuais obtidos pelos su-
jeitos no teste de Cloze, foi calculada a média do diurno (N=48)
e do noturno (N=62), para fins de classificacdo do nivel de
compreensdo dos mesmos em relacdo ao texto lido.

Assim sendo, verificou-se gue os alunos do diurno obtive-
ram uma média de 48,9% de acerto, enquanto os do noturno
obtiveram uma média de 56,4% de acerto, significando que am-
bos os grupos podem ser classificados como leitores de nivel ins-
trucional (CUNNINGHAM e CUNNINGHAM, 1978)
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Utilizouse ainda o teste r, de correlacdo de pontos
(SIEGEL, 1956), com o objetivo de se estabelecer as possiveis
correlacdes entre os desempenhos obtidos no Cloze com a mé-
dia final obtida pelos sujeitos de diferentes turnos.

A andlise destes dados foi feita com um niimero me-
nor de sujeitos (diurno: N=42 e noturno: N= 58), visto que al-
guns deles abandonaram o curso durante o decorrer do ano, ndo
sendo, portanto, possivel a comparacao do desempenho no Clo-
ze com o desempenho académico final. A porcentagem de eva-
sdo foi maior no diurno (12,5%) do que no noturno (6,5%).

A verificacdo da correlacdo entre os desempenhos foi
feita com o nivel de significancia de 0,05, sendo r¢= 0,30 para o
diurno, e rc= 0,25 para o noturno, visto serem diferentes os nu-
meros de sujeitos de cada grupo. O desempenho no Cloze se
correlacionou significantemente com a média final obtida pelos
sujeitos dos dois turnos, sendo que no G.D. o indice de correla-
¢do foi de 0,36 e no G.N. de 0,44, indicando que é possivel uti-
lizar-se a técnica de Cloze ndo s6 como um instrumento de diag-
nostico do nfvel de compreensdo em leitura do aluno, mas tam-
bém como um instrumento de prognbstico do seu desempenho
académico.

Podemos, assim, concluir que os resultados obtidos
através da técnica de Cloze confirmam a existéncia de dificulda-
des importantes de compreensdo, visto que a maioria dos alunos
dos dois turnos apresentou um desempenho inferior ao espera-
do em alunos de curso superior; principalmente quando se con-
sidera que o texto utilizado foi especialmente escrito para ini-
ciantes no assunto.

Entretanto, é importante ainda que se destagque que o
Cloze pode ser um instrumento extremamente eficaz para diag-
néstico da compreenso em leitura. Considerando o esforco re-
cente de automacdo das bibliotecas universitarias, um entendi-
mento entre especialistas em leitura e bibliotecéarios poderia via-
bilizar um diagnéstico na técnica de Cloze apresentada pelo mi-
crocomputador (BLANCHARD, MASON, DANIEL, 1987) com
imediata triagem e encaminhamento dos leitores para atendi-
mento por equipe especializada que respondesse pela implemen-
tacdo de programas especiais destinados aos alunos. Evidente-
mente, tal triagem poderia efetivar-se ja nos primeiros dias de vi-
da universitaria do calouro. Desta forma, os gue ainda ndo tives-
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sem 0s requisitos basicos para serem bons leitores (OAKHILL e
GARNHAM, 1988) poderiam vir a aprender ou a suprir suas fa-
lhas de desenvolvimento nesta area (MIKULECKY, CLARK e
ADAMS, 1989).

Certamente, em paises onde as limitacBes de forma-
cdo e de informacdo no 19 e 29 graus sdo muito grandes, cabe-
ria a toda universidade um esforco consistente para implemen-
tar o0 aqui sugerido.

SUMMARY

SANTOS, A. A. A. Performance in reading a diagnostic study
on reading habits and comprehension among university
students. Estudos de Psicologia, 8 {1):06-17, 1991.

This work has intended to carry out a characterization of the
reading environment of university students and an evaluation
of Cloze’s technique effectiveness as a tool for diagnosis of com-
prehension in reading and for prognosis of academical perfor-
mance of the subjects. The influence of school period (day-time
or evening) has also been appraised. The data collected, via
questionaries, have revealed that reading and study practices
occur with less frequency than desirable, and that Cloze’s tech-
nique can be utilized as an effective instrument for reading eva-
luation and for prediction of academical performance.

KEY WORDS: Comprehension in reading; Cloze’s techni-
ques; Reading habits; Reading in higher edu-
cation.
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RESUMO

LIPP, M.E.N.; SOARES, D.M. e CAMARGO, D.A. Aderéncia
ao tratamento em hipertensos leves e moderados. Estudos
de Psicologia, 8 (1) : 20-26, 1991,

Nos casos de hipertensio, é comum o fato de os pacientes ndo
seguirem a risca as prescricdes medicamentosas, pelos efeitos
bastante negativos dos anti-depressivos. Também a aderéncia
aos tratamentos psicolbgicos coadjuvantes é baixa. O presente
trabalho visa comparar o efeito de dois procedimentos ndo mé-
dicos em 74 pacientes hipertensos. Constiturdos dois grupos,
além do tratamento médico de rotina comum aos dois, foram
eles submetidos a doze sessBes quinzenais: de educacdo partici-
pativa, o grupo controle; de treino especializado no controle
do stress, o grupo experimental. A aderéncia em ambos os gru-
pos foi muito alta: 100% no grupo controle e 94% no grupo
experimental. Observou-se, neste caso, que a educacdo parti-
cipativa mostrou-se tdo eficiente guanto o treino de controle
do stress.

PALAVRAS-CHAVE : hipertensio, aderéncia ao tratamen-
to, controle de stress, educa¢do par-
ticipativa.
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, Aderéncia ao tratamento é uma terminologia usada
na drea médica, em referéncia ao seguimento preciso da terapia
da hipertensdo arterial ao longo do tempo. Optou-se por usar
este termo por ele ser de uso reconhecido nacionalmente pelos
profissionais da 4rea e, assim, promover uma melhor comunica-
¢do interdisciplinar.

O fato de que a hipertensdo arterial é conhecida co-
mo “a assassina silenciosa’’, pGe em foco o problema oriundo
da auséncia de sintomatologia caracteristica da hipertensdo. O
sistema de alafme que, em geral, leva o ser humano a procurar
tratamento, como no caso de dores, pruridos, ardéncias, etc.,
ndo existe na hipertensdo, a ndo ser em quadros graves. Esta au-
séncia de indicadores, aliada ao fato de que as drogas anti-hiper-
tens‘ivas, em geral, acarretam alguns efeitos colaterais bastante
negativos, faz com que um grande namero de hipertensos fique
sem o tratamento adequado. Os perigos da permanéncia da pres-
sd0 sangufnea em niveis cronicamente altos sdo bastante conhe-
cidos, tanto que a hipertensdo é considerada como um dos trés
fatores responsaveis pelo desenvolvimento da doenga coronaria-
na, que é, atualmente, a maior causa de mortes nos paises de-
senvolvidos (CARIS, 1986).

Esforcos tém sido feitos por profissionais de todo o
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mundo para aumentar a aderéncia do paciente hipertenso ao tra-
tamento, e, conseqilentemente, reduzir o risco de acidente vas-
cular-cerebral e de morte. Tal preocupacdo levou a uma busca
por tratamentos ndo farmacoldgicos coadjuvantes ao medica-
mentoso, tanto que, no presente, a literatura médica indica cla-
ramente que devem estar sempre associados ao tratamento cli-
nico (KAPLAN, 1988).

O problema, no entanto, se agrava porque a literatura
psicolégica (PHILLIPS, 1988) indica que a aderéncia ao trata-
mento psicoldgico também é baixa, tanto que a maioria dos pa-
cientes abandonam a terapia ao redor da 52 sessdo. E importan-
te notar que este é um fendmeno universal que, até o presente,
ndo estd totalmente esclarecido.

Deste modo, a utilizagdo de tratamentos psicologicos
para auxiliar na aderéncia ao tratamento farmacolégico se con-
fronta com suas proprias dificuldades. PHILLIPS (1988), no
entanto, sugere que a curva de abandono pode ser modificada,
se o sistema de atendimento for melhorado, de modo que a
equipe médico-psicolégica assuma maior responsabilidade pelo
paciente. Diretamente relacionada a este ponto, encontra-se a
necessidade de estabelecimento de um “‘rapport’’, de uma rela-
cdo interpessoal adequada com os pacientes em um ambiente
hospitalar que os leve a sentir que estdo recebendo apoio social.

Ao empreendermos o presente trabalho, estdvamos
conscientes do problema de um possivel indice elevado de aban-
dono durante o tratamento. Até porque, o estudo seria com pa-
cientes de classe sécio-economica baixa, onde, em geral, ocorre
o maior indice de abandono do tratamento psicoldgico (BE-
ZERRA JUNIOR, 1987). Além disto, o tratamento seria feito
em grupo, o que, de novo, poderia aumentar a taxa de desistén-
cia. Era do nosso conhecimento, no entanto, que ROCHA et all
(1985) haviam conseguido um bom indice de aderéncia ao tra-
tamento em grupos de hipertensos mediante a atuagdo de pro-
fissionais de salide ndo médicos.

Como parte de um objetivo mais amplo, que visava
estudar vdrios aspectos do tratamento psicolégico do paciente
hipertenso, esta parte da pesquisa visou, especificamente, verifi-
car de modo comparativo o efeito de dois procedimentos ndo
médicos na manutengdo da aderéncia ao tratamento cl’nico em
pacientes com hipertensdo arterial. Os dois procedimentos com-



Aderéncia ao tratamento em hipertensos... 23

parados foram educagdo participativa e controle do stress.

METODO

SUJEITOS:

O estudo utilizou 74 pacientes (14 homens e 60 mu-
lheres} de nivel sbcio-econémico baixo, que procuraram atendi-
mento do Ambulatério de Hipertensdo do Hospital das Clinicas
{UNICAMP), divididos em Grupo Experimental e Grupo Con-
trole).

Os grupos foram pareados segundo sexo, idade e ni-
vel pressorico. Todos eles eram portadores de hipertensdo arte-
rial leve ou moderada, controlada com exames de creatinina,
glicemia, potassio, urina tipo | e ECG dentro da normalidade.
Cada grupo foi dividido em quatro subgrupos, para que ndo
houvesse mais do que 10 pacientes em cada um.

PROCEDIMENTO:
Avaliacdo Meédica :

Os pacientes foram avaliados clinicamente antes de
serem encaminhados a equipe de psicologia, no que se refere a
todos os aspectos de rotina normal do atendimento no Ambu-
latério de Hipertensdo. Adicionalmente, a pressdo arterial era
verificada antes das sessOes de terapia em grupo, quando os me-
dicamentos eram entregues aos participantes. Além disto, os pa-
cientes foram reavaliados clinicamente nos mesmos dias das
avaliacOes psicoldgicas subseqientes.

Avaliacdes Psicoldgicas:

Antes do tratamento psicoldgico ser iniciado, foi con-
duzida uma avaliacdo psicolégica de cada paciente, em entrevis-
tas individuais, onde foram avaliadas as seguintes varidveis: ni-
veis de stress, de ansiedade, de assertividade e de qualidade de
vida do paciente; bem como, sua capacidade de sentir e expres-
sar afeto e as crencgas irracionais que, porventura, tivessem.

A avaliacdo psicoldgica foi repetida imediatamente
apés o tratamento e duas vezes mais: seis meses e doze meses
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apo6s o término do trabalho em grupo.
Apds a primeira avaliagdo psicoldgica, o tratamento
em grupo foi iniciado.

Tratamento:

O Grupo Controle recebeu, além do tratamento mé-
dico de praxe, 12 sessOes quinzenais de educagdo participativa
como descrita por TERRA et all (1984). O Grupo Experimen-
tal, além do tratamento médico de rotina, recebeu treino espe-
cializado no controle do stress, em 12 sessbes quinzenais de
acordo com o proposto por LIPP (1984).

Todos os sujeitos receberam gratuitamente os medica-
mentos receitados pela equipe médica. Além disto, receberam
passe-transporte e lanche até o fim do tratamento dos grupos.
Embora eles continuassem a receber assisténcia médica gratuita,
ap6s o experimento, os outros beneficios que eram financiados
pela pesquisa foram descontinuados na Gltima sessdo.

Acompanhamento:

Todos os pacientes foram chamados para avaliagBes
subseqlientes, a titulo de acompanhamento, 6 e 12 meses ap6s
o término das sessdes de grupo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Somente os resultados do trabalho, no que se refere a
aderéncia ao tratamento, objetivo deste artigo, serdo menciona-
dos aqui. Os demais dados estdo sendo inclurdos em outros tra-
balhos.

Os dados aqui coletados confirmaram o que
PHILLIPS (1988) propSe quanto a que é possivel promover
uma maior aderéncia ao tratamento, mediante a tomada de cui-
dados especiais. A Tabela | indica que a aderéncia ao tratamen-
to de ambos os grupos foi excelente, considerando que 100%
do Grupo Controle e 94% do Grupo Experimental permanece-
ram em tratamento até o fim do mesmo.

A permanéncia dos pacientes nos grupos de tratamen-
to poderia ser, até certo ponto, atribuida ao fato de que eles re-
ceberam medicamentos gratuitos, lanche e passe-transporte du-
rante o tratamento. No entanto, é interessante notar também
que, embora-os beneficios extras, tais como medicamentos gra-
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tuitos, etc., tivessem sido descontinuados na Gltima sessdo dos
grupos, 89% dos pacientes do Grupo Controle e 94% dos do
Grupo Experimental compareceram para avaliacdo 6 meses de-
pois. Além disto, 78% dos dois grupos compareceram para a ava-
liacdo 12 meses depois, o que indica um vinculo forte dos pa-
cientes com as equipes e uma sélida aderéncia ao tratamento.
Tal aderéncia pode ser tambhém inferida dos dados na Tabela 11,
onde se vé gue as pressdes sistélicas e diastélicas continuaram
controladas 12 meses apds o término das sessdes de grupo, quan-
do nenhum dos beneficios extras estava sendo oferecido.

O presente estudo mostrou que uma boa aderéncia
ao tratamento, por parte dos pacientes hipertensos de nivel s6-
cio-econdomico baixo, é vidvel quando estes pacientes sdo trata-
dos em grupo, de modo a sentirem que a instituicdo lhes ofere-
ce mais do que um tratamento medicamentoso. J4& que tanto o
Grupo Experimental quanto o Grupo Controle promoveram al-
tos niveis de aderéncia, conclui-se gque, no que se refere a este
fator, a educacdo participativa é tio eficiente quanto o controle
do stress. Parece-nos que o fator critico nos resultados obtidos
foi o0 modo humano e, até afetivo, como esses pacientes foram
tratados no Ambulatério. Mais pesquisas sd0 necessarias para
avaliar esta possibilidade mais profundamente.

TABELA |

Freqgliéncia dos Pacientes de Cada Grupo nas AvaliagBes Psicolbgicas

GRUPOS EXPERIMENTAL CONTROLE
FASES
DE COLETA A E O | TOTAL}{ B C D F TOTAL
Teste 10 10 09 09 38 10 12 08 08 38
Reteste 09 10 09 08 36 10 12 08 08 38
Acompanhamento 1
{6 meses apds o 09 10 09 08 36 09 11 07 07 34
tratamento )
Acompanhamento 2
{12 meses apds o 09 09 05 07 30 09 10 07 04 30
tratamento )
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SUMMARY

LIPP, M.E.N; SOARES, D.M. e CAMARGO, D.A. Adherence
to treatment in light and moderate hypertense patients.
Estudos de Psicologia, 8 (1) : 20-26, 1991.

In hypertension cases, a common observation is made about pa-
tients that don't strictly follow medicine prescriptions, due to
very negative effects of anti-depressants. The adherence to rela-
ted psychological treatments is also weak. The present work
aims at comparison between the effects of two non-medical pro-
cedures in 74 hypertense patients. After the organization of two
groups, in addition to the medical routine treatment given to
both, they were submitted to twelve fortnight sessions: of parti-
cipative education for the control group, and of specialized traj-
ning in stress control, for the experimental group. Adherence in
both groups was very high: 100% in the control/ group and 94%
in the experimental group. The conclusion, in such case, is that
the participative education proved to be as efficient as the stress
control training.

KEY WORDS: hypertension, adherence to treatment, stress
control, participative education.
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VALIDADE PREDITIVA DA EDAO EM PSICOTERAPIAS
BREVES: SOLUGAO PARA A SITUACAO-PROBLEMA*

Elisa Medici Pizdo Yoshida (PUCCAMP)

RESUMO

YOSHIDA, E.M.P, Validade preditiva da EDAO em psicotera-
pias breves: solugdo para a situagdo-problema. Estudos de
Psicologia, 8 (1) : 28-36, 1991.

Neste trabalho é apresentado um estudo retrospectivo de vali-
dade preditiva da Escala Diagndstica Adaptativa Operacionali-
zada (EDAO) relativa ao tipo de solugdo encontrada para a
situagdo problema, em processos de psicoterapias breves reali-
zados por estagidrios de psicologia. Os resultados indicam que
o tipo de solugdo para a situagdo-problema depende muito dos
recursos adaptativos com 0s gquais o paciente chega & terapia.

PALAVRAS-CHAVE : psicoterapia breve, EDAOQ, validade
preditiva, situagfo problema.

D T ——

{ *) Situagdo-problema é o termo sugerido por SIMON, para designar ‘‘toda dificulda-
de situacional ligada & qualidade da adapta¢do (pouco ou pouquissino adequa-
da)” (comunicagio pessoal).
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As técnicas psicoterdpicas breves correspondem ao
modelo mais adequado de se trabalhar em instituicdes. Devem
ser precedidas de uma avaliagdo psicodiagnbstica que considere,
ndo apenas as caracteristicas da clientela, como também os limi-
tes da estrutura institucional e da formagdo do pessoal técnico.

Em clinicas-escola, a etapa psicodiagnéstica dos aten-
dimentos realizados pelos alunos, limita-se usualmente a duas ou
trés sessdes, que visam uma compreensio psicodiagnéstica, para
a delimitag@ da situac8o-problema, a ser trabalhada durante o
atendimento. Nestes casos, a avaliagdo da adequacdo das respos-
tas adaptativas do paciente, através da Escala Diagnostica Adap-
tativa Operacionalizada (EDAQ), constitui uma medida (til, vis-
to que orienta o estagidrio e o supervisor com relagdo aos recur-
sos adaptativos do paciente, assim como o setor da personalida-
de mais comprometido; auxiliando, portanto, no planejamento
estratégico e no estabelecimento dos objetivos, pensados em ter-
mos de eficacia adaptativa (SIMON, 1989).

EDAO

A Escala Diagnostica Adaptativa Operacionalizada
(EDAO) foi elaborada por R, SIMON, como um procedimento
auxiliar dos diagnésticos realizados em calouros da Escola Pau-
lista de Medicina, quando atuava como coordenador do Setor
de SaGde Mental, do Servigo de Salide dos Alunos (1970-1985).

Dentro do caréater preventivo do trabalho, a Escala vi-
sava a classificagdo dos sujeitos quanto a eficcia da adaptagéo.
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Por adaptagcdo, SIMON entende o ““conjunto de res-
postas' de um organismo vivo, em vérios momentos, a situagtes
que o modificam, permitindo manuten¢do de sua organizagdo
(por minima que seja) compativel com a vida’’ (1989} .

Com base neste conceito, classificou as respostas
quanto a efic4cia adaptativa em: adequadas, pouco -adequadas
ou pouquissimo -adequadas, segundo o grau de satisfacdo que
proporcionam ao sujeito, 4 medida gue solucionam o problema
e se compatibilizam ou ndo com as normas culturais.

Com base nesses critérios, agrupou as respostas mais
freglientemente encontradas naquela populacdo, conforme a efi-
cécia adaptativa e o setor da personalidade a que pertenciam:
produtividade (PR}, sodcio-cultural (S.C), afetivo-relacional
(A-R) e organico (Or). Esta listagem constitui a Escala propria-
mente dita’

Em sintese, os termos bdsicos usados podem ser con-

ceituados:

Situacdo-problema: "“Toda dificuldade situacional ligada a
qualidade da adaptacdo’’. (R. SIMON)

Adaptacdo: ““Conjunto de respostas de um organis-

mo vivo, em vdrios momentos, a situacOes que o modifi-
cam, permitindo manuten¢do de sua organizagdo (por mi-
nima que seja) compativel com a vida’’, {(R. SIMON)

Produtividade (PR): “Relacionado ao trabalho, estudo, ou
qualquer atividade produtiva, mesmo de natureza artistica,
filos6fica ou religiosa, considerada como ocupacdo princi-
pal do sujeito no perifodo avaliado’. (R. SIMON)

Afetivo-Relacional (A-R): “Compreendendo os sentimentos, ati-
tudes e a¢Oes com relacdo a si proprio e ao semelhante’’.
(R. SIMON).

Sécio-Cultural {S-C): “‘Abrangendo os sentimentos, atitudes
e acdes com relagdo a estrutura social, aos recursos comu-
nitdrios e aos valores e costumes do ambiente em que vive'’
(R. SIMON)

Orgédnico (Or): "“Compreendendo o estado e funciona-

(1) respostas: comportamentos, atitudes e agSes (SIMON, 1989).

(2} Visto ser impossivel resumir a Escala, reportamos o feitor ao trabalho original de
R. SIMON, Psicologia Clinica Preventiva: novos Fundamentos, EPU, 1989.
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mento do organismo do sujeito, bem como seus sentimen-
tos e agOes em relacdo ao préprio corpo”’. (R. SIMON)

A aplicacdo da EDAO se d4 a partir dos dados obtidos
através de entrevista psicolégica individual, com as respostas
previstas na Escala.

Uma vez que esta ndo pretende ser exaustiva, e que
foi desenvolvida empiricamente, este confronto deve pautar-se
principalmente em julgamento clinico.

Este é feito, primeiramente, considerando-se 0 con-
junto das respostas correspondentes a cada um dos setores indi-
vidualmente e, finalmente, procede-se a classificagdo geral da
adaptagdo, através da especificagdo do grupo a que pertence o
sujeito: grupo | (adaptado-eficaz); grupo il (adaptado ndo-efi-
caz moderado) e grupo V (adaptado ndo-eficaz severo).

No caso do sujeito se encontrar em crise, estao previs-
tos os grupos: Ii, IV e VI, aplicados, respectivamente, conforme
a configuracdo adaptativa anterior a crise ter correspondido ao
grupo |, 11l ou V. E o grupo VI, estd previsto para aqueles casos
em que, por algum motivo, ndo foi possivel a conclusdo do diag-
néstico.

APRESENTACAO

Forjada com base na realidade estudantil da E.P.M.,
a Escala apresenta um carater empirico, que reclama um estudo
especifico de validade, para toda e qualquer nova populacdo,
para a qual venha a ser utilizada.

Neste sentido, foi realizado o experimento, ora apre-
sentado, em que se verificou o valor preditivo da EDAO, em
processos de psicoterapias breves, realizados por estagiérios de
psicologia.

Utilizou-se como medida de critério, para o estabele-
cimento da medida da validade, o tipo de solugdo encontrada
para a situag3o-problema, que constituiu o foco do atendimento.

O tipo de solugdo foi dado por uma medida da quali-
dade da resposta adaptativa, encontrada, pelo sujeito, para a si-
tuacdo-problema. Ou seja, utilizou-se o mesmo critério da avalia-
¢do diagnobstica, para se aferir o resultado das psicoterapias.

Foram, entdo, previstas as seguintes possibilidades:
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a) obter maior satisfagdo e estar coerente com 0s seus valores e
o de seu meio ambiente; b) obter maior satisfagdo, mas entran-
do em conflito com seu meio; ¢) ndo obter satisfagdo, mas evi-
tando conflitos intra e extra-psiquicos; d) sem obter maior satis-
facdo e entrando em conflito com seus valores e/ou os de seu
meio.

A idéia foi atribuir, 3 alternativa a, uma solu¢do que
pudesse ser considerada adequada; as alternativas b e ¢: pouco
adequada; e alternativa d: pouquissimo-adequada.

METODO

MATERIAL

— Transcrigdo de sessOes realizadas pelos estagidrios da
Universidade de Guarulhos, no perfodo de 1983 a 1987.

— Ficha de Avaliagdo dos atendimentos, que constou do
seguinte:

FICHA DE AVALIACAO

PRONTUARIO:
NOME: Sexo( ) ldade( )

1) No contrato realizado entre o terapeuta e o paciente, ficou
nitidamente delineado o conteddo da *’situacdo-problema’’,
sobre a qual deveria se basear a psicoterapia ?

sSimM( ) NAO( )

2) Vocé acha que os resultados obtidos levaram o paciente a

encontrar solugdes para as situagGes-problema, de forma a:

a) obter maior satisfagdo e estar coerente com seus valores
e 0 do seu meio ambiente,

b) obter maior satisfacdo, mas entrando em conflito com
O seu meio.

c) ndo obter satisfagdo, mas evitando conflitos intra e extra
psiquicos.

d) sem obter maior satisfa¢cdo e entrando em conflito com
seus valores e/ou os de seu meio.

Juiz:

Data:
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AMOSTRA
A amostra de 60 sujeitos foi extrafda, através de sor-
teio aleatério, de um total de 118 casos de psicoterapias breves

conclurdas.
Quanto ao sexo e a& escolaridade, distribuem-se con-

forme a tabela 01.

SEXO F M s
IDADE
18 a 27 27 (52,94%) 9 (100%) 36 (60,00%)
28 a 37 11 (21,57%) - 11 (18,33%)
38a 47 08 (15,69%) - 08 (13,33%)
48 a 57 05 ( 9,80%) - 05 ( 8,33%)
p= 51 ( 100%) 9 (100%) 60 ( 100%)

TABELA 01: Distribuicdo da amostra (N=60) de acordo com
as varidveis sexo e idade.

Observa-se que nesta amostra prevalecem as mulheres,
numa proporc¢do aproximada de 5:1. Mais da metade encontra-
se na faixa etdria entre 18 e 27 anos, que também é a faixa em
que se situam todos os homens. A seguir, aparece a faixa etdria
entre 28 e 37 anos, caracterizando dessa forma uma amostra
composta sobretudo de jovens e adultos, predominantemente
do sexo feminino.

Quanto & escolaridade, a amostra se divide conforme
a Tabela 02:

SEXO F M s

ESCOL.
nenhuma+19G1| 15 (29,41%) | 02 (22,22%) | 17 (28,33%)
19GC+2°G1 | 14 (27,45%) | 01 (11,11%) | 15 (25,00%)
20 GC 10 (19,61%) | 02 (22,22%) | 12 (20,00%)
Si+ SC 11 (21,57%) | 04 (44,44%) | 15 (25,33%)
nada consta 01( 1,96%) - 01 ( 1,66%)

= 51( 100%) | 09( 100%) | 60 ( 100%)

TABELA 02: Distribuigdo da amostra (N=60), de acordo com

as varidveis sexo e escolaridade.
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Quanto a escolaridade, predominam as mulheres com
nenhuma escolaridade e primeiro grau incompleto (19 Gl), se-
guidos daqueles com primeiro grau completo (19 GC) e segun-
do grau incompleto (29 Gl). Perfazendo um total de 29 sujeitos
(56,86%). Entre os homens predominam o0s com superior in-
completo (Sl} e superior completo (SC) (N=4, 44,44 %), que so-
mados aos com segundo grau completo (N=2, 22,22%) per-
fazem 66,66% (N=6).

Nota-se, portanto, que quanto a escolaridade ha uma
nitida diferen¢a entre o sub-grupo de mulheres e o de homens.

Enquanto entre as mulheres predominam as com ne-
nhuma ou pouca escolaridade, entre os homens predominam
aqueles com formagdo secundéria e universitéria.

Resumindo, tem-se: predominio de mulheres, jovens,
de pouca escolaridade. Enguanto os homens, em minoria, tam-
bém sdo jovens, mas apresentam, do ponto de vista da escolari-
dade, um nivel relativamente melhor.

PROCEDIMENTO

Inicialmente foram avaliados, de acordo com a EDAO,
todos os casos de psicoterapias breves, considerados concluidos
na Universidade de Guarulhos, no periodo de 1983 a 1987
{N=118). Para tanto, utilizou-se as transcricbes das 3 primeiras
sessdes, constantes dos prontudrios dos sujeitos, e que corres-
pondiam a etapa psicodiagnéstica, em que se identifica a situa-
¢do-problema a ser trabalhada.

A seguir, procedeu-se ao sorteio aleatdrio dos 60 su-
jeitos que compuseram a amostra.

A partir da leitura da transcrigdo de todas as sessoes,
a autora avaliou cada caso, através da Ficha de Avaliacdo (em
anexo).

Com base nestes dados, foram obtidos:

1. Informag8es sobre a existéncia de uma situacio-pro-
blema nitidamente delineada.

2. Medidas de Validade Preditiva da EDAO, consideran-
do-se a configuracdo geral da adaptac3o.

1. A verificagdo da existéncia de uma situacdo-problema
nitidamente- configurada, justifica-se por ela ser a condicdo ba-
sica para a realizagdo de uma psicoterapia breve.
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2. Para aferir o valor preditivo da EDAQ, verificou-se se
os sujeitos adaptados ndo-eficaz moderados (Grupo {1l e IV),
por ocasido do inicio da terapia, diferiam dos adaptados nio-efi-
caz severos {Grupo V e VI), quanto ao fato de encontrarem so-
lugBes para a situagdo-problema, consideradas adequadas (alter-
nativa a), pouco-adequadas (alternativa b + ¢}, ou pouquissimo-
adequadas (alternativa d). E, também, se diferiam quanto ao fa-
to de encontrarem solugGes que implicaram em maior satisfa-
¢d0 e coeréncia com os seus valores intra e extra-psiquicos [al-
ternativaax (b+c+d)].

Em ambos os casos, utilizou-se a prova de Qui-Qua-
drado, para o teste das hip6teses, estabelecendo-se, previamente,
« = 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com relagdo a primeira questdo da Ficha de Avalia-
¢do, obteve-se 100% de resposta sim, indicando que, em todos
os processos, podia-se identificar claramente uma situacdo-pro-
blema.

Esta é uma constatacdo importante, visto que as psi-
coterapias breves estdo fundamentadas na delimitacdo de “‘obje-
tivos e tempo limitados’’ (KNOBEL, 1986}, que s6 podem ser
almejados quando se estabelecem previamente a 4rea ou foco a
ser trabalhado (MALAN, 1963-1976).

Na modalidade de psicoterapias breves realizadas por
estagidrios, prevalecem as conceituadas por FIORINI, como: psi-
coterapias de esclarecimento. Estas visam o alivio de sintomas, a
auto-observacdo e auto-percepcdo do paciente; através da “inda-
gacdo centralizada no esclarecimento das conexdes significativas
entre a biografia, a transferéncia de vinculos basicos conflituo-
sos para as relagOes atuais e os sintomas’’ (FIORINI, 1981).
' Como se percebe da definicdo acima, as possibilidades
de se contar com situacOes-problemas bem delimitadas, favorece
o estabelecimento dos objetivos e da definicdo da estratégia psi-
coterdpica a ser cumprida; tornando o processo menos ansiogé-
nico para o estagidrio encarregado de cumpri-lo, assim como fa-
cilitando para o supervisor o acompanhamento e a orientagdo
do caso. .

Quanto a verificacdo do valor preditivo da EDAOQ, a



36 ESTUDOS DE PSICOLOGIA N© 1/JANEIRG/JULHO/1991

prova de Qui-Quadrado para os dois casos, indica valores
significantes: x*=6,8604 no primeiro caso e x*=4,6819 no se-
gundo.

Isto é, os dados obtidos permitem afirmar que os su-
jeitos dos grupos Il e IV, por ocasido do inrcio da psicoterapia,
tendem a encontrar solucdes que implicam em maior satisfacdo
e coeréncia com os valores intra e extra-psiquicos.

Enquanto que, entre os sujeitos dos grupos V e VI,
as solugdes costumam implicar em auséncia de satisfagcdo e/ou
conflito intra e/ou extra-psiquicos.

A EDAO propicia uma avaliacdo da qualidade das res-
postas adaptativas do sujeito. Constitui uma medida de como
0s recursos egoicos estdo sendo utilizados na luta pela sobrevi-
véncia. Desta forma, parece razodvel esperar-se que estes recur-
s0s sejam mobilizados num processo psicoterapéutico, no qual
o paciente esteja empenhado. E que em processos tdo breves,
realizados por terapeutas inexperientes, muito do resultado de-
pende dos recursos com que o préprio paciente ja contava ante-
riormente ao tratamento,

A constatacdo da validade preditiva da EDAO, quanto
ao tipo de solucdo encontrada em psicoterapias breves realizadas
por estudantes, abre uma nova perspectiva para os estdagios em
clinicas-escola, visto poderse contar com um recurso auxiliar
que detém valor prognostico; além de se constituir num proce-
dimento de facil manuseio, tanto do ponto de vista de seu ensi-
no quanto de sua utilizacdo, pois possui categorias operacionali-
zadas de diagnostico.

Neste sentido, indicam-se novos estudos de validade
preditiva da EDAO, no sentido de se poder verificar sua utilida-
de em outras realidades, ampliando desta maneira os limites de
sua aplicacdo.

SUMMARY

YOSHIDA, EM.P. EDAO's predictive validity in brief psycho-
therapies: solution to problem situation. Estudos de Psico-
logia, 8(1) : 28-36, 1991.

in this paper is presented a retrospective study of predictive va-
fidity of the FEscala Diagndstica Adaptativa Operacionalizada
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(EDAOQ) refered to “the kind of solution for the problem situa-
tion”, in process of short-term psychotherapies achieved by
psychology students. The results show that “the kind of solu-
tion to the problem situation” depends on the adaptative re-
sources the patients possesses as the ones given by EDAQO.

KEY WORDS: brief psychotherapy, EDAO, predictive validi-
ty, problem situation.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

FIORINI, H. Teoria e Técnica de Psicoterapias, 48 ed. Trad. Carlos Susse-
kind, Rio de Janeiro, Livraria Francisco Alves Editora S/A, 1981.

KNOBEL., M. Psicoterapia Breve, Sfo Paulo, EPU, 1986.

MALAN, D.H. A Study of Brief psychotherapy, London, Tavistok Publi-
cations, 1963.

MALAN, D.H. (1976) As fronteiras da psicoterapia breve. Trad. Lais
Knijinik e Maria Elisa Z. Schestatsky, Porto Alegre, Artes Médicas,
1981.

SIMON, R. Psicoterapia Clinica Preventiva: novos fundamentos, SP, EPU,
1989.



EPILEPSIA NA INFANCIA: ASPECTOS
NEUROLOGICOS, PSICOLOGICOS E EDUCACIONAIS

Antonio Carlos Domene (UNESP)
Florindo Stela (UNESP)
Paulo Rennes Margal Ribeiro (UNESP)

RESUMO

DOMENE, A.C.; STELA, F. e MARCAL RIBEIRO, P.R. Epi-
lepsia na inféncia: aspectos neurol6gicos, psicolGgicos e
educacionais. Estudos de Psicologia, 8 (1), 38-56, 1991.

O presente artigo visa discutir a interrelagdo de aspectos neuro-
l6gicos, psicolégicos e educacionais da epilepsia na infancia.
S0 apresentados elementos sobre a natureza do fenémeno,
suas caracteristicas na infancia e a existéncia de processos afe-
tivos e emocionais. E introduzida a questdo dos preconceitos,
tabus, estigma e misticismo — fatores que interferem na estru-
turacdo psicolbgica da crianga epiléptica. Destaca-se, ainda, a
importancia da observacdo da crianga em ambiente escolar,
particularmente a interagdo dela com professores e com ou-
tras criangas. Finalmente, enfatiza-se a necessidade de uma
concep¢do interdisciplinar do problema, integrando informa-
¢Oes provenientes das diferentes dreas que se preocupam em
avaliar e promover o desenvolvimento infantil.

PALAVRAS-CHAVE : Epilepsia, epilepsia infantil, estigma
e misticismo.
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1. INTRODUGAO

As diferentes formas de epilepsia representam alta
prevaléncia entre os comprometimentos neuroldgicos e o estu-
do da natureza gue a constitui ultrapassa as consideracdes estri-
tamente médicas. Elementos afetivos e emocionais, mecanismos
de aprendizagem, a existéncia de preconceitos, mitos e estigmas
compdem um conjunto de fatores que agravam as interacdes da
pessoa epiléptica com os membros da comunidade. Estes fend-
menos comprometem a qualidade da compreensdo que o epilép-
tico tem de si mesmo e a maneira como a sociedade o compre-
ende.

A sugestdo deste trabalho visa acrescentar a aborda-
gem de um fendmeno tradicionalmente restrito a drea médico-
neuroldgica um novo enfoque que leve em consideracdo contri-
buicBes da Psicologia e da Educacdo. Desta forma, num primei-
ro momento, propomo-nos a discutir as caracterfsticas psicolo-
gicas da crianca epiléptica e, num momento posterior, pretende-
mos sugerir as pessoas que lidam com ela — pais e professores,
por exemplo — subsridios que facilitem o delineamento e a com-
preensdo daqueles fatores psicolégicos vivenciados pela crianga.
Finalmente, para compreendermos melhor os possiveis blo-
queios no desenvolvimento psicoldgico que a crianga epiléptica
sofre na sua vida cotidiana e na escola, nos torna necessario pro-
cedermos a caracterizagdo dos niveis de consciéncia que pais e
professores possuem a respeito deste transtorno neuropsicolégi-
co. O conhecimento desta informacdo € pertinente porque a ati-
tude de pais e professores para com pessoas com sindromes neu-
rolégicas, com freqiiéncia é marcada pelo tipo de concep¢do que
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fazem deste tipo de problema.

2. ABORDAGEM TEORICA DO PROBLEMA
2.1. Conceituagdo da epilepsia

Atualmente, muitos autores (AJURIAGUERRA,
1977 GOLDENSOHN, 1986; GRUNSPUN, 1987) admitem que
a epilepsia constitui-se numa sindrome neuroldgica que se origi-
na -de uma atividade excessiva e descontrolada do sistema nervo-
so central, no seu todo ou em parte. A pessoa predisposta a ela
apresenta crises convulsivas quando o nivel basal de excitabili-
dade do sistema nervoso central eleva-se acima de certo limiar
critico, precipitando as descargas elétricas de determinados cir-
cuitos neuronais.

Os fatores que desencadeiam a hiperexcitacdo desses
circuitos neuronais consistem desde alteractes metabolicas até
lesGes traumaticas e componentes emocionais. As crises cessam
apos alguns minutos, em decorréncia, provavelmente, de alguns
fendmenos denominados de ““fadiga neuronal’’ ou “‘inibi¢do ati-
va’ de determinadas dreas do cérebro. As descargas neuronais
produzem o aparecimento sibito de distlrbios transitorios das
fungdes mentais ou movimentos musculares. Essas descargas ndo
constituem um quadro que se poderia denominar propriamente
de uma doenca. Elas comp®em um grupo de sintomas e proces-
sos que formam as chamadas si'ndromes epilépticas.

Todas as afeccOes capazes de provocar epilepsia pos-
suem um aspectc em comum: a propriedade de aumentar a exci-
tabilidade dos neurénios cerebrais. Os sintomas e sinais da epi-
lepsia mais freqiientes sdo: perda parcial ou completa da cons-
ciéncia; espasmos ou abalos musculares, generalizados ou locali-
zados; presenca de comportamento aparentemente voluntério,
a0 lado de limita¢do da consciéncia.

Tradicionalmente, a epilepsia tem sido classificada
nos tipos ja conhecidos como grande mal, pequeno mal e epilep-
sia focal.

Na ultima década, entretanto, o estudo das sindromes
epilépticas tem-se pautado por classificagBes mais consistentes e
abrangentes. Assim, especialistas elaboraram uma classificacdo
adotada internacionalmente e que apresenta como base os sin-
tomas e sinais indicadores da localizac3o da disfuncdo cerebral
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inicial e sua propagacdo ( EPILEPSIA, 1981).

Classificagdo Internacional das Convulsdes

Tmoomy

Epilépticas

Convulsdes parciais (convulsOes de inicio localizado) :

Convulstes parciais simples {sem comprometimento

do estado de consciéncia).

— com sintomas motores.

— com sintomas somatossensitivos ou sensoriais.

— com sintomas do sistema nervoso auténomo.

— com sintomas psi'quicos.

ConvulsOes parciais complexas (com comprometimen-

to do estado de consciéncia).

— infcio como convulsGes parciais simples, evoluindo
para o comprometimento da consciéncia.

— com comprometimento do estado de consciéncia
desde o infcio.

-~ apenas com comprometimento da consciéncia,
acompanhadas de automatismos.

Convulsdes parciais com generalizacdo secundéria.

— secunddrias as convuisOes parciais simples.

— secundarias as convulstes parciais complexas.

Convulsdes generalizadas (bilaterais e simétricas e sem
inicio circunscrito):

Crises de auséncia

Convulsdes mioclonicas

Convulsoes clénicas

ConvulsOes tonicas

Convulsdes tonico -clénicas

Crises atonicas

ConvulsGes Epilépticas Indeterminadas ( dados incom-
pletos) .
O principal critério em que se baseia esta classificagdo

de determinada convulsdo consiste em saber se as descargas
anormais, responsdveis pela producdo da crise, tm origem numa
estrutura unilateral do cérebro (convulsdo parcial) ou em estru-
turas cerebrais bilaterais (convulsdo generalizada). Outro critério
importante consiste na preserva¢io ou ndo da consciéncia.
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As crises convulsivas podem, entdo, ser divididas em
dois grandes grupos: convulsdes parciais e convulsoes generaliza-
das. As crises parciais tém origem unilateral, em &reas focais ou
locais, podendo apresentar ou n3o propaga¢do bilateral. Estas
crises parciais compreendem, ainda, trés tipos: crises parciais
simples, que se iniciam em dreas circunscritas e sem comprome-
timento do estado de consciéncia; convulsdes parciais complica-
das originando-se em drea circunscrita e propagando-se pelos
dois hemisférios e com comprometimento do estado de cons-
ciéncia; e convulsOes parciais tanto simples, como complicadas,
de ampla propagacdo e que evoluem para a forma de convulsGes
motoras generalizadas. As crises convulsivas generalizadas, por
sua vez, iniciam-se pela abrangéncia imediata dos dois hemisfé-
rios cerebrais e s8o acompanhadas de movimentos bilaterais do
corpo e de alteracbes do estado de consciéncia. As convulsOes
generalizadas podem ser subdivididas em seis categorias: breves
crises de auséncia, acompanhadas de descargas eletroencefalo-
graficas generalizadas em forma de complexos de ponta-onda,
na freqQéncia de 3 Hz; crises de auséncia atipicas; convulsdes
mioclonicas; convulsdes clonicas; convulsdes tbnico-clonicas; e
crises aténicas. Segundo a classificacdo internacional, as convul-
sOes que nao se incluem no esquema adotado por falta de dados
completos sdo denominadas de convulsdes indeterminadas.

2.2. Fatores psicologicos e culturais

a. Aspectos Psicoldgicos:

TROSTLE et alii (1989) admitem que a epilepsia es-
teja associada a um nivel considerdvel de disfungGes psicoldgi-
cas. Verificando estudos que utilizavam o MMPI {Minnesota
Multiphasic Personality Inventory) entre populagtes da clinica
médica, eles constataram que pessoas com epilepsia apresentam
maior risco de desordens psicopatolégicas em comparagdo com
a populagdo geral. Utilizando o WPSI (Washington Psychosocial
Seizure Inventory), estes pesquisadores estudaram as manifesta-
¢Oes de ajustamento psicoldgico em cerca de 125 adultos resi-
dentes em Minnesota, EUA, com idade entre 18 e 59 anos e sem
caracteristicas de retardamento mental, mas com epilepsia ativa
na época da aplicacdo do instrumento. Concluiram que os indi-
viduos com crises epilépticas ou que ingeriam medicamentos an-
ticonvulsivantes em seu tratamento ha mais de 12 meses, apre-
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sentavam um ajustamento psicoldégico mais pobre do que aque-
las pessoas sem crises ou sem o uso de medicacdo anticonvulsi-
vante.

b. Preconceitos e estigma:

O preconceito contra a epilepsia tem sido considerado
como um dos fatores importantes de desajustamento emocional
do epiléptico, afirma COELHO (1978). Na familia, ha a atitude
superprotetora dos pais ou rejeicdo, sentimento inconsciente de
culpa que constituem fatores geradores de conflito. Na escola,
hd relutdncia quanto 3 aceitacdo de alunos epilépticos, ou mes-
mo, tendéncia em estigmatizd-los como merecedores de piedade
ou causadores de repulsa. Na atividade profissional, ocorre rejei-
¢do em relacdo a se aceitar o epiléptico para o trabalho, fato que
o leva a ocultar a prépria situacdo. Além disso, ha o estigma da
inferioridade hereditéria.

2.3. Epidemiologia

A freqliéncia da epilepsia, de acordo com GOLDEN-
SOHN et alii {1986), é aproximadamente a mesma em todas as
regides do mundo. A maioria das pesquisas revela incidéncia um
pouco mais elevada no sexo masculino, provavelmente em con-
seqliéncias de traumatismos cranianos mais frequientes entre os
homens. Investigagles de carater epidemiolégico tém mostrado
que, nos Estados Unidos, cerca de 1% da populagdo (mais de 2
milhdes de habitantes) sofre de epilepsia. No Brasil, provavel-
mente, a prevaléncia da epilepsia ndo seja inferior ds taxas exis-
tentes nos Estados Unidos e em outros paises. E é possivel que,
aqui, sua prevaléncia seja bastante elevada na populacdo infantil,
devido as caréncias socio-econdmicas em que vive a grande maio-
ria das familias brasileiras, acarretando comprometimentos do
desenvolvimento integral e constantes riscos no estado de satde
das criangas.

2.4. Fisiopatologia das crises convulsivas

Aceita-se, atualmente, que a origem das crises convul-
sivas localizase na excitabilidade anormal de um grupo circuns-
crito de neurdnios, no caso das convulsGes parciais, e na excita-
bilidade exagerada dos neurdnios de toda a camada cortical, no
caso de convulsdes generalizadas. GOLDENSOHN et alii ( 1986)



44 ESTUDOS DE PSICOLOGIA N© 1/JANEIRO/JULHO/1991

explicam que, em condigOes normais, existe um equilibrio entre
as influéncias sindpticas excitantes e inibidoras que atuam sobre
0s neurdnios fntegros e que, nas dreas epileptogénicas, os poten-
ciais transmembrana revelam um excesso de impulsos sinpticos
excitantes. )

As alteracBes nos circuitos neuronais que produzem
as convulsdes, acompanham-se de modificagGes importantes no
metabolismo cerebral. Estas, por sua vez, desencadeiam novas
convulsdes. Com a seqiiéncia das crises convulsivas, verifica-se
um aumento significativo do consumo cerebral de oxigénio e gli-
cose e de compostos fosfatados de alto valor energético. Para ga-
rantir a oxigenacdo adequada do cérebro, o fluxo sanguineo ele-
va-se em até quatro vezes, atendendo, assim, a0 aumento do me-
tabolismo dos neurdnios do sistema nervoso central.

Em casos de convulsdes prolongadas ou repetidas, co-
mo ocorre no estado de mal epiléptico, esses autores esclarecem
que surgem alteracBes profundas, as vezes até irreversiveis, no
teor de determinadas substancias, como dcidos nuciéicos — DNA
e RNA — e proteinas do Ifquido céfalo -raquidiano. O conjunto
de alteracGes bioquimicas, associado a fatores sistémicos — co-
mo a acidose ldtica, a hipotensdo arterial e a hipbxia cerebral —
que atuam durante o mal epiléptico, constituem elementos ca-
pazes de originar lesdes no tecido neuronal. Estes fendbmenos
agravam ainda mais as condi¢des neuroldgicas e aumentam a
tendéncia a novas crises convulsivas.

GOLDENSOHN et alii {1986} sugerem dois mecanis-
mos bioquimicos com atuacdo considerdvel no desencadearmen-
to das crises convulsivas: defeitos na regulagdo das trocas eletro-
I'ticas através da membrana celular; e comprometimento da
transmissdo sindptica, gerando despolarizacdo dos neurdnios e
as consequentes descargas epileptogénicas.

25. Sintomatologia
a. ConvulsOes parciais:

De acordo, ainda, com GOLDENSOHN et alii (1986),
as convulisdes parciais constituem a forma mais freqiiente de epi-
lepsia e suas manifestacdes climicas e eletroencefalogréaficas indi-
cam que elas se originam em estruturas unilaterais. Tendo-se co-
mo referencial o comprometimento ou ndo do estado de cons-
ciéncia, as convulsdes parciais subdividem-se em dois tipos prin-
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cipais: convulsdo parcial simples, durante a qual a pessoa ndo
perde a consciéncia; e convulsio parcial complexa, com certo
grau de comprometimento da consciéncia ou das respostas aos
estimulos.

No quadro das convulsBes parciais simples, os autores
situam os “‘sintomas das convulsdQes psiquicas’’, que compreen-
dem fendmenos como o “‘deja-vu’ e o “jamais-vu’’; compo-
nentes afetivos, como medo e depressdo; ilusdes e distorgdes
perceptivas, sobretudo visuais e auditivas; sensacdo de flutuacdo
ou de despersonalizacdo, em que o paciente tem a sensacdo de
estar fora do proprio corpo. Estes sintomas psiquicos podem
ocorrer de forma isolada, entretanto podem representar a aura
de crises parciais complexas e mesmo preceder as crises tOnico-
clonicas generalizadas.

Ainda dentro do ambito das convulsBes parciais sim-
ples, os autores apresentam outras manifestacdes denominadas
de crises somatossensitivas e crises motoras parciais. As primei-
ras incluem sintomas como dorméncia, insensibilidade e formi-
gamento de membros; sensacSes de lipotimia; e zumbido nos
ouvidos. As crises motoras parciais caracterizam-se pelo compro-
metimento da atividade motora de parte do corpo, como mem-
bros, cabeca ou face, e pela interrupcéo da fala.

Outros dados significativos que poderiam ser inseridos
no conjunto dos sinais e sintomas das crises parciais complexas,
resumem-se nos automatismos. O delineamento destes quadros
revela sintomas de obnubilacdo da consciéncia, estados de amné-
sia durante ou ap6s as convulsdes, ndo reacdo aos estimulos ver-
bais e demonstracdo de confusdo mental.

b. Convulsdes generalizadas:

A sintomatologia das convulsGes generalizadas classifi-
cam-se em diversas subdivisdes:

— Auséncias: S3o também denominadas de ““peque-
no mal’’ e consistem em interrupcdo do estado de consciéncia
por breves periodos de 3 a 15 segundos. Na crise, o paciente
apresenta movimentos automadticos simples, retornando a luci-
dez e retomando as atividades anteriores apos o seu término. Es-
tes fendmenos costumam ter inicio ap6s 0s 2 anos e meio e rara-
mente depois dos 20 anos.

— Convulsdes mioclonicas: Estas crises compdem um

III



46 ESTUDOS DE PSICOLOGIA N? 1/JANEIRO/JULHO/1991

guadro de contrag®es musculares involuntdrias dos membros su-
periores, inferiores e do tronco. De acordo com os autores aci-
ma citados, estas mioclonias, assimétricas e de distribuicdo irre-
gular, quase sempre indicam a existéncia de disfun¢do cerebral
difusa, envolvendo sobretudo a metade superior do tronco cere-
bral.

— Espasmos tonicos: S80 movimentos de flexdo si-
bita que atingem o tronco, a cintura e 0 pescoco.

— Crises atOnicas: Nestes episoédios, cujo infcio tem
origem na infancia, ocorre perda sibita do tdnus postural. Estes
fendmenos resultam, freqlientemente, em quedas e traumatis-
mos.

26. Eletroencefalografia — EEG e outros exames

Embora um numero significativo de pacientes com
epilepsia apresente um eletroencefalograma normal, é de con-
senso geral que este exame representa um recurso indispensavel
para fins de diagndstico e orientagdo terapéutica. O EEG consis-
te no registro das modificagdes dos potenciais bioelétricos gera-
dos pelos neurdnios do cértex cerebral localizados abaixo dos
eletrodos aplicados no crinio do sujeito. Os autores admitem
gue este exame revela anomalias existentes em regiOes profun-
das do cérebro, mesmo que o ponto de origem da descarga ou a
lesdo responsdvel por elas sejam de pequenas dimensBes. As alte-
racOes do padrdo bioelétrico provém principalmente dos lobos
frontais e temporais, devido a intensidade de conex0es comissu-
rais e profundas destas dreas.

Outros exames, além da clinica neuroldgica, que é
fundamental, s8o a tomografia axial computadorizada, RX de
crinio, investigacdo do Irquido cefalorraquidiano, ressondncia
nuclear magnética, etc.

27. Tratamento — Conduta

As atitudes de modo geral adotadas para com o pa-
ciente epiléptico resumem-se nas seguintes medidas:

a. ldentificacdo e afastamento dos fatores que possam
gerar ou desencadear as crises convulsivas.

b. Procedimentos que garantam o equilibrio bio-psico
-social do paciente.

c. Prescricdo medicamentosa tendo em vista a dimi-
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nuicdo do nimero de crises, bem como a prevencdo das mesmas.
d. Intervencdo cirdrgica para aqueles pacientes cuja
recuperacao dependa exclusivamente deste procedimento.
e. Intervencdo psicoldgica com a finalidade de contri-
buir para um melhor equilibrio a nivel pessoal do paciente.

Gostarifamos de lembrar que a psicoterapia, a orienta-
¢do psicolbgica e a orientacdo educacional podem auxiliar o pa-
ciente a lidar de forma mais adequada com o fendbmeno da epi-
lepsia, a superar sentimentos de inferioridade impingidos muitas
vezes pela familia e pela escola e a evitar a submissdo a idéia de
estigma da epilepsia fortemente cravada na sociedade.

3. EPILEPSIA NA INFANCIA

A epilepsia infantii € uma disfuncdo que afeta a crian-
¢a de forma muito significativa, merecendo atencio especial do
médico. Este ndo pode descartar um atendimento interdiscipli-
nar para éxito total do tratamento, em fung¢do das caracter(sti-
cas especificas da crianga, um ser ainda em franco desenvolvi-
mento; e das crises, cujas manifestacdes sdo distintas daquelas
apresentadas no adulto.

Considerando-se a fase de maturacdo do sistema ner-
vOso, a crianca tem maior predisposicdo as crises convulsivas, o
que ndo implica, necessariamente, no surgimento de um quadro
epiléptico cronico. Justamente pelo fato da crianca ainda estar
em fase de desenvolvimento, com sua personalidade em forma-
¢80, sujeita aos condicionamentos culturais e aberta a aquisicdo
de valores, normas e padrdes psicossociais, & necessario que o
problema da epilepsia ndo seja tratado apenas a nivel neuroldgi-
co. E indispensével a participacdo de profissionais afins, da fa-
milia e da escola, num processo que envolva o universo social e
emocional da crianca, considerando-se o resultado de um com-
pleto exame psico -afetivo-motor,

A epilepsia, embora descrita e conhecida ha muito
tempo, somente obteve progressos decisivos na sua etiologia e
tratamento a partir do século XX. Entretanto, este é um perio-
do muito. curto e recente para se erradicar definitivamente da
sociedade a ignordncia e o preconceito em relagdo aos processos
etiopatogénicos, muitas vezes considerados ainda como manifes-
tacBes misticas, e que causam repuisa e medo nos individuos
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“‘normais’’. Esta supersticdo milenar é responsavel pela dificul-
dade de integracdo do epiléptico na sociedade e, em se tratando
da crianga, o problema torna-se mais complexo. Isto ocorre por
causa da ameaca de rejeicdo por parte das escolas e vizinhos que
ndo desejam ter em seu alcance ou companhia uma crianga “pre-
destinada’’ a ter crises convulisivas na frente de seus alunos e fi-
lhos, traumatizando-os. Os pais da crianca epiléptica, por sua
vez, podem cair no erro da superprotecdo, impedindo que o fi-
lho desenvolva normalmente outras dreas que ndo estariam real-
mente comprometidas em funcdo da epilepsia.

Esta visdo tdo corrente na sociedade ndo é tdo correta
quanto se pensa, pois o tratamento médico atual jd consegue
controlar as manifestacdes, permitindo a permanéncia e evolu-
¢do da crianca epiléptica na escola.

Porém, a incorporacdo de valores e conceitos negati-
vos em relacdo ao portador da epilepsia é t3o grande em nossa
sociedade que se faz necessdrio um trabalho a nivel psicoldgico
e educacional, que previna possiveis agravamentos do processo
de desenvolvimento da crianca.

O estudo das caracteristicas de personalidade e tracos
psicoldgicos da crianca epiléptica, a compreensdo do nivel de
consciéncia das pessoas que lidam com ela e a identificacdo da
prevaléncia da epilepsia infantil em diversos grupos comunita-
rios possibilitardo um trabalho preventivo e de intervencdo, que
auxiliarda o tratamento da crianca e sua aceitacdo pela familia,
escola e sociedade.

Um tratamento interdisciplinar envolve: 1) Neurope-
diatra ou Neurologista Infantil, que, dentro de suas especialida-
des realizam o diagndstico e a terapéutica medicamentosa. 2)
Psicélogo Clinico ou Psiquiatra, que trabalham com psicoterapia
infantil, visando a elaboracdo ou harmonizacdo dos conflitos,
agressividade, repressdo — frutos das restri¢cdes, preconceitos ou
disturbios de personalidade. Estes profissionais devem atuar,
ainda, com psicoterapia familiar, considerando a percep¢do ina-
dequada que os pais tém do fendbmeno, a superprotecio que ddo
ao filho e a ansiedade gerada pela situagdo que a crianga viven-
cia. 3) Psicolégo Escolar, Orientador Educacional e Professor,
que devem participar da educa¢3o preventiva na escola, orien-
tando o corpo discente e os proprios pais no sentido de ajuda-
los a lidarem e conviverem com a crianca epiléptica. Estes pro-
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fissionais contribuem também com a necessidade que pais e alu-
nos tém de ndo discriminar uma crianca epiléptica, levando-lhes
conhecimentos corretos sobre a epilepsia.

Os diversos guadros epilépticos, com manifestacdes
clinicas especrficas, ocasionam na crianga problemas psico-socio-
afetivos generalizados, independentemente das caracteristicas
peculiares de cada tipo de crise. Isto nos leva a necessidade de
também realizarmos um estudo destes quadros, envolvendo a
atual classificacdo das crises. Estes dados sdo fundamentais para
o conhecimento dos processos neurofisiolégicos e patolédgicos
responsaveis pelas alteracdes funcionais da crianca.

Para LINS (1983), existem algumas formas peculiares
de epilepsia na infancia, conhecidas da seguinte maneira: Sin-
drome de West, de eticlogias miltiplas e variadas. As principais
causas deste tipo consistem em mecanismos anoxicos, infecio-
sos, alérgicos e metabdlicos. O inicio ocorre por volta dos pri-
meiros 6 e 7 meses de vida. Sindrome de Lennox -Gastaut: tem
infcio mais freqlientemente entre 2 e 7 anos. As crises podem
ser de tipo clOnicas, auséncias atipicas ou hemicldnicas. Podem
ocorrer também crises parciais de sintomatologia mais comple-
xa. Qutra forma existente de epilepsia infantil constitui-se em:
Epilepsias Benignas. Estas caracterizam-se pela presenca de cri-
ses parciais ou generalizadas associadas a peculiaridades clinicas
evolutivas e eletroencefalogréficas. As crises manifestam-se em
criancas aparentemente sadias, sem antecedentes patolégicos
significativos e sem sinais de lesdes cerebrais evidenciados por
procedimentos como tomografia computadorizada. Estas crises
tém inicio entre 4 e 9 anos de idade e constituem uma das mais
frequentes formas de epilepsia de ocorréncia na infdncia, repre-
sentando, segundo LINS (1983), 24% da prevaléncia das dife-
rentes formas de epilepsia.

A capacidade dos neurdnios para a descarga depende
geralmente de condicdes hereditérias (epilepsia familiar), de ma-
turacdo (epilepsia dependente da idade), metabdlicas (epilepsia
metabdlica e epilepsia de encefalopatias metabdlicas) e adquiri-
das (epilepsia lesional) .

Avaliando a epilepsia na infancia, AJURIAGUERRA
(1977) aponta para as sequintes manifestacdes de natureza clf
nica e eletroencefalografica
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a. Crise generalizada primaéria

Esta classe de epilepsia ocorre na crianga de 3a 10
anos e configura-se fregiientemente como crises de ‘‘pequeno
mal’’, com seus desdobramentos em auséncias puras, miocloni-
cas e atOnicas. Na crianca de mais idade e mesmo no adolescen-
te, € comum o surgimento de crises tipo tdnico-clonicas de
grande mal.

O EEG deste quadro revela impulsos bioelétricos ge-
neralizados, bilaterais, sincronicos e simétricos, que se caracteri-
zam como descargas pontas-onda de 3 ¢/s durante as auséncias e
polipontas-onda ritmicas nos episédios tonico-clonicos.

No tempo entre o aparecimento de uma crise e outra,
de modo geral, ndo se verificam sinais neurologicos ou psiquicos
que sustentem a hip6tese de afeccdo cerebral.

Ainda ndo se compreendeu suficientemente o conjun-
to de causas deste tipo de crise. Entretanto, a tendéncia da ex-
plicacido etioldgica aponta para a predisposicdo hereditdria. Co-
mo ndo se verificam lesdes encefalopéaticas evidentes, acredita-se
que o progndstico da epilepsia generalizada priméria seja no sen-
tido da methora do paciente. Entretanto, a cura depende da ca-
pacidade de reatividade ao tratamento medicamentoso e da es-
trutura psiquica do sujeito.

b. Crise generalizada secundéria

A crise generalizada secunddria apresenta algumas va-
riagdes que incluem crises tonico-cldnicas de grande mal que se
generalizam secundariamente, crises atdnicas, mioclénicas mas-
sivas e bilaterais e mesmo as auséncias. Os diferentes tipos po-
dem ocorrer num Unico individuo.

O EEG da epilepsia generalizada secundéria revela des-
cargas bioelétricas bilaterais, sincronicas, mais ou menos simétri-
cas, com pontas-onda lentas consignando este perfil uma fre-
gléncia de 2 c¢/s. Durante os epis6dios de auséncia, ocorrem on-
das pseudorritmicas, ondas dessincronizadas durante as crises to-
nicas e de tipo polipontas-onda nas mioclonias massivas.

As crises generalizadas secundérias tém infcio na in-
fancia, chegando as vezes a adolescéncia e a idade adulta, e cor-
respondem a uma epilepsia difusa ou multifocal e indicam a
existéncia de encefalopatia epileptdégena grave. Por isso, este
quadro se acompanha de sinais neuroldgicos e neurorradioldgi-
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cos de atrofia cerebral e de sintomatologia indicadora de defi-
ciéncia mental,

Compondo este conjunto de crises generalizadas, en-
contram-se os dois tipos de epilepsia ja citados: a Sindrome de
West e a Sindrome de Lennox. A primeira caracteriza-se por es-
pasmos em flexdo, com contracBes musculares repentinas de
curta duracdo, sobretudo axiais, e que atingem a cabega, tronco
e membros. Os espasmos sdo generalizados quando produzem
contracdes das cabecas aos pés, ou localizados quando se cir-
cunscrevem a uma regidao, como cabeca, membros superiores ou
inferiores.

A Sindrome de West possui progndstico sombrio, uma
vez que a maioria das criancas afetadas serdo portadoras de se-
guelas neuroldgicas e mentais, como oligofrenia grave, embora
se tenha assinalado a presenca de casos de desenvolvimento nor-
mal.

A Sindrome de Lennox constitui uma afecgdo que de-
lineia um quadro de encefalopatia epileptdgena, com a presenca
de impulsos bioelétricos tipo pontas-onda lentas, de repeticdo
irreguiar e pseudorritmica ao EEG. Segundo o mesmo autor, o
aparecimento desta sindrome é mais tardia do que o da Sindro-
me de West e sua etiologia se distribui aproximadamente da se-
guinte maneira: 30% correspondem a formas primarias; 36% sdo
devidas a fatores perinatais; 18% a fatores pds-natais — meningi-
te, encefalite e outros acometimentos; e 14% indicam a existén-
cia de fatores hereditdrios.

Do ponto de vista ciinico, a Sindrome de Lennox, de
modo geral, marca-se por crises tOnicas, auséncias atipicas e cri-
ses tAnico-clonicas, estas sendo mais raras.

No perfodo compreendido entre as crises, o EEG con-
firma uma atividade bioelétrica lenta, difusa, que sugere a exis-
téncia de stress cerebral difuso.

Em relacdo a atividade psfquica, na Sfndrome de
Lennox manifestam-se déficit intelectual, altera¢des de persona-
lidade e disturbios de comportamento. Além disso, hd sinais de
comprometimentos piramidais e extrapiramidais e de outras es-
truturas, sugerindo a ocorréncia de encefalopatia.

¢c. Crise parcial
Neste tipo de crise, os sinais e sintomas consistem $o-
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bretudo em comprometimentos motores e sensitivomotores.
Neste quadro incluem-se a chamada crise psicomotora, com inci-
déncia mais freqiente entre 3 e 15 anos de idade, durante a qual
a crianca pode perder a consciéncia e apresentar automatismos
de movimentos. A crianca portadora deste tipo de epilepsia po-
de revelar, ainda, a interferéncia de transtornos afetivos.

4. OBSERVACAO EM SALA DE AULA

No Brasil, é crescente o nimero de estudos que se rea-
lizam tentando compreender o que se dd na sala de aula. A for-
ma de se estudar esse fendmeno varia, jd4 que muitas varidveis
atuam e influenciam o processo ensino-aprendizagem. Alguns
desses estudos enfatizam aspectos relativos aos alunos, outros
enfatizam aspectos relativos aos professores (BRANDAO, Z.,
BAETA, AMB. e ROCHA, A.DC., 1983). Um terceiro tipo deestu-
dos diz respeito ds interagdes que se dao entre os professores e
os alunos no processo ensino-aprendizagem.

Dentre os estudos que enfatizam aspectos centraliza-
dos nos alunos, hd aqueles em que os pesquisadores caracteri-
zam psicologicamente os alunos que tém ou que ndo tém suces-
so na escola. Os estudos de CARMO (1970), e MATTOS (1982},
por exemplo, buscam correla¢gdes entre coeficiente intelectual
e maturidade com desempenho do aluno na escofa.

Nos estudos em que os aspectos relativos ao professor
sdo enfatizados, nota-se uma preocupacio dos pesquisadores em
investigar, entre outros fatores, a habilitacdo e o saldrio do pro-
fessor (BRANDAO et alii, 1983}, a expectativa do professor em
relacdo aos alunos (BRITQO, 1980}, o esteredtipo do professor,
entre outros fatores, e suas correlaces com os desempenhos
dos alunos.

Num estudo de caso levado a efeito por GATTI et
alii {1981}, para se levantar as causas do fracasso escolar na pri-
meira série do primeiro grau, vérios fatores relacionados aos alu-
nos e aos professores foram levantados e analisados. Em grande
parte dos alunos repetentes foram encontradas afeccdes diver-
sas: dentdria, na garganta, na pele, no ouvido; além desses pro-
blemas de saide {variaveis que podem afetar a aprendizagem dos
alunos), levantaram-se dados das famrlias: sua origem e sua con-
dicdo social. Comparando-se as famvlias de alunos repetentes
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com as dos ndo-repetentes, verificou-se que as primeiras sdo mais
pobres e que suas maes precisam e trabatham fora do lar. Sdo, na
maioria, famrlias oriundas de outros estados da Federacio. Pais
de alunos repetentes tém um grau de escolaridade menor, com-
parando-se com pais de alunos ndo repetentes.

Esses dados, considerados em conjunto, nos ddo uma
idéia da situacdo {ndo desejavel} na qual estd envolvida grande
parte das criancas que freqiientam as escolas publicas brasileiras.
Ndo obstante, esses dados ndo permitem concluir que os fatores
apontados determinam o fracasso escolar. GATTI et alii (1981)
dizem que essas varidveis estudadas se encontram de forma mar-
cante nos alunos repetentes, mas algumas também sdo encontra-
das em alunos ndo repetentes, tanto em uma populacdo carente
como em uma populacdo ndo carente, Provavelmente, essas va-
ridveis se constituem em fatores que contribuem (e se combi-
nam ainda com outros, talvez desconhecidos) no resultado inde-
sejavel do fracasso escolar.

Varidveis sociais e varidveis de saide afetam aquilo
qgue o aluno faz e é aqui que o foco de analise deve ser mais con-
vergente. Alunos com quaisquer tipos de problemas podem apre-
sentar um padrdo diferente de comportamento em relacdo a ou-
tros alunos. Grande parte de alunos desfavorecidos socialmente
e/ou com problemas de sadde se encontram “esquecidos’’ den-
tro da sala de aula. Os professores os discriminam trabalhando
somente com os alunos mais saudaveis e favorecidos economica-
mente (BASTOS, 1980; GATTI et alii, 1981).

Essa constatacdo parece que aponta para a necessida-
de de se estudar o que se da na sala de aula entre as pessoas que
interagem nela: é fundamental que se conheca 0 processo em
que estdo envolvidos o comportamento do professor em relacdo
ao aluno e vice-versa.

A crianca portadora de epilepsia faz parte deste qua-
dro de alunos que necessitam de atencdo e acompanhamento
por parte do professor, para que o processo ensino-aprendiza-
gem n3o seja comprometido, resultando num rendimento esco-
lar deficiente ligado a estigmas por parte de colegas e dos pré-
prios professores.

O comportamento do professor, como qualquer outro
comportamento, é influenciado por muitas varidveis. Os com-
portamentos de ensinar, particularmente, podem estar sendo de-
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terminados mais por varidveis estranhas e menos por varidveis
que fazem parte (ou deveriam fazer) dos objetivos de ensino e
varidveis do comportamento do aluno.

Dentre os estudos com essa preocupacdo, sdo encon-
trados na literatura aqueles que investigam a interacdo professor-
aluno.

Nos estudos que visam descrever as interagdes que
ocorrem entre o professor e os alunos, eventos sao selecionados
para observacdo e registro. O que determina a selecdo desses
eventos geralmente é o objetivo do pesquisador. Alguns estudos,
como por exemplo o de SIMONASS! e METTEL (1980) tém
preocupacdo com um carater avaliativo ao estudarem a relacéo
professor-aluno. Segundo estes autores, o estudo sistematico
das interac®es tem importancia na medida em que oferece subsi-
dios para que se trace o perfil do ““bom professor ",

A relevancia do professor compreender as interacoes
qgue se ddo entre ele e o aluno, pode ser ressaltada pelo estudo
de BRITTO (1980). Esta pesquisadora pediu a professores que
relatassem como sdo os alunos que ndo vio bem, o que de fato
eles fazem e o que eles tém de diferente. Esse tipo de aluno, se-
gundo os professores inquiridos neste estudo, brincam, conver-
sam, ficam olhando para os lados, rabiscam carteiras, ficam so-
nhando, pintam, distraem-se com outras coisas, etc. Possivel-
mente todos os alunos, em algum momento, fazem estas coisas.
Para que o professor entenda porque as criangas fazem o que fa-
zem, é importante que ele tenha claro quais os eventos envolvi-
dos, incluindo o seu comportamento, nas coisas que as criancas
fazem.

Um dos sintomas da epilepsia ‘mais frequentes nas
criancas em idade escolar é a crise de auséncia, que se caracteri-
za geralmente por perda da consciéncia por um pequeno perio-
do de tempo — até quinze segundos. O “destigamento’’ da crian-
¢a em relacdo ao meio ambiente pode ser mais facilmente perce-
bido pela professora, uma vez que esta mantém contatos didrios
com a crianga num ambiente que exige que a professora, naque-
le perfodo de tempo, observe seus comportamentos e avalie sua
atencio.

Em situacBes em que a crianca é solicitada a ler um
texto ou a escrever um ditado ou algo na lousa, torna-se possi-
vel a obsérvacdo da crise de auséncia pela professora. Para os
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pais, esta constatacdo pode passar despercebida, uma vez que
ndo sdo freqlientes as ocasides em que a crianca é solicitada a
efetuar algo sob observacdo sistematica, como ocorre pratica-
mente o tempo todo na sala de aula.

Ndo s6 nesta situacdo especifica, mas em todos os ou-
tros sintomas epilépticos, é fundamental a observacdo da crianca
na escola por parte da professora e de sua participacdo na solu-
c¢do do problema do aluno. Este procedimento configura como
significativa contribuicdo para orientacdo dos pais quanto a gra-
vidade do problema, para o encaminhamento da crianca ao mé-
dico e para a erradicacdo, no ambiente escolar, de atitudes pre-
conceituosas e do estigma frente ao aluno portador de epilepsia.

5. CONCLUSAO

Considerando a amplitude das sindromes epilépticas,
assim como a importancia de um enfoque interdisciplinar no seu
tratamento, acreditamos que o método de acompanhamento te-
rapéutico mais apropriado devera abranger os seguintes passos:

a. Awvaliacdo neuroldgica da crianca epiléptica:

— diagnostico neuroldgico;

— dados da anamnese;

— dados do EEG (Eletroencefalograma} e de outros
exames complementares;

— verificacdo da resposta a medicacdo especifica ado-
tada;

b. Avaliacdo psicolégica da crianca epiléptica:

— entrevista com o0s pais e anamnese da crianca;

— hora de jogo diagnéstica;

— aplicacdo de instrumentos de medida psicoldgica
(Testes de personalidade, de Nivel Intelectual e o Teste Gestél-
tico Viso-motor de Bender};

— encaminhamento da crianca e/ou dos pais para Psi-
coterapia, sempre que for necessério;

c. Estudo do comportamento da crianca epiléptica em
situacOes de sala de aula:
— observacdo da interaco da crianca epiléptica com a

professora e com outras criancas;
— orientacdo dos professores, alunos e profissionais
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da escola no tocante a condutas adequadas e ndo discriminato-
rias para com a crianca epiléptica.

SUMMARY

DOMENE, A.C.; STELA, F.; MARCAL RIBEIRO, P.R. Epi-
lepsy on childhood: neurologic, psychologic and educatio-
nal aspects. Estudos de Psicologia, 8 (1), 38-56, 1991.

This paper attemps to discuss the interaction of neurologic, psy-
chologic and educational aspects of Epilepsy on childhood. Ele-
ments about nature of the phenomenon, its characteristics on
childhood and the existence of affective and emotional process
are presented. The question about prejudices, taboos, stigma
and mysticism is introduced, these factors damage the psycholo-
gic structure of the epileptic child. Besides, the importance of
the observation at school environment is stressed, mainly the
interaction with teacher and other children. Finally, the need of
interdisciplinary conception of problem is emphasized for the
purpose of integrating information from differents areas wor-
king with assessment and promotion of the child development.

KEY WORDS: Epilepsy, childhood epilepsy, stigma and mys-
ticism.
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ESTAGIO CLINICO: UM INSTRUMENTO
DE AVALIAGCAO DO DESEMPENHO CLINICO*

Luiz Fernando de Lara Campos
(Universidade S3o Judas Tadeu)

RESUMO

CAMPOS, L.F. de L. Estdgio Cifnico:um instrumento de ava-
liacdo do desempenho clinico. Estudos de Psicologia, 8 (1):
58-89, 1991.

A avaliagdo do desempenho clinico dos estagidrios do quinto
ano de Psicologia foi o principal objetivo desta pesquisa. Fo-
ram observados 18 estagidrios divididos em trés sub-grupos
(N = 6), de acordo com a fase de estdgio que estes se encon-
travam {inicial, medial e final), assim como por modelo te6ri-
co, como guia de observacdo, foi utilizada a escala de observa-
cdo de comportamentos denominada “SUPERVISOR BEHA-
VIOR OBSERVATION SYSTEM”. Os resultados demonstram
que a evolucdo dos sujeitos, na medida em que o estdgio su-
pervisionado ocorre, praticamente njo se desenvolveu,

PALAVRAS-CHAVE : desempenho clinico; avaliagdo de tra-
balho clinico, avaliagdo de ensino,
estdgio académico.

{ *) Artigo adaptado da Dissertagdo de Mestrado do autor, intitulada; ‘“Supervisdo
Clinica: Um Instrumento de Avaliagdo do Desempenho Clinico”, defendida jun-
10 ao Departamento de Pos-Graduacdo em Psicologia Clinica da PUCCAMP ,
Campinas, 1989, sob orientacdo de Geraldina Porto Witter.



Estagio clinico: um instrumento de avaliacdo... 59

INTRODUCAO :

Desde o seu surgimento, enquanto um ramo da cién-
cia independente, a Psicologia tem acumulado conhecimento
cientifico sobre o ser humano e seu aparelho psrquico.

Com o surgimento da psicanalise, no inicio deste sé-
culo, a Psicologia se deparou com uma atividade nova, que ca-
racterizou a forma como S. Freud transmitia a seus discipulos,
a propria psicanélise: a supervisio (GRIMBERG, 1975; SEGRE,
1987).

Com o cardter eminentemente clinico que caracteri-
zava a prética psicanalitica, a supervisdo se tornou, com o de-
correr dos anos, uma atividade ou estdgio comum a qualquer li-
nha teérica.

Deste modo, a atividade de supervisio foi se incorpo-
rando a pratica psicolégica e, no decorrer de seu reconhecimen-
to como profissdo, acabou por constituir-se em um dos pilares
da formacdo académica em Psicologia, uma vez que é no estégio
supervisionado que o académico tem contato com a prética.

No curriculo brasileiro, a formacdo ocorre, via de re-
gra, apds cinco anos de estudos teoéricos especificos, aonde sio
realizados os estudos basicos e os estdgios, que normalmente
sdo realizados no Gltimo ano (C.F.P,, 1979; 1988).
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Segundo a legislagdo, que s define burocraticamente
a questio, o estagio supervisionado deve ocorrer nas trés grandes
dreas da Psicologia (C.F.P., 1979; 1988). Ainda que em moldes
diferentes, o estagio ocorre em pavses de todo o mundo, como
os Estados Unidos, Gra-Bretanha, México, Argentina, entre ou-
tros (PRYZWANSKY e WENDT, 1987; CARTAIRS, 1989; AL-
VAREZ, 1977).

No sistema brasileiro, o estdgio supervisionado é parte
integrante da grade curricular da graduacdo, que, ao seu térmi-
no, propicia o direito legal ao credenciamento do profissional
junto aos Conselhos Regionais e, consequentemente, ao exerci-
cio profissional (C.F.P., 1979). Entretanto, este credenciamen-
to é um processo essencialmente burocratico.

No sistema norte-americano, por exemplo, a gradua-
¢do ndo dé direito ao livre exercicio profissional, que sé é con-
seguido apds a obtencdo do grau de Doutor e a aprovacdo em
um exame de selecdo (PRYZWANKY e WENDT, 1987).

Assim, a parte que corresponde ao estagio supervisio-
nado, em nossa realidade, ocorre ao nivel do mestrado, que po-
de ser tedrico ou prético, sendo este (ltimo organizado em for-
ma de residéncia, similar ao sistema médico brasileiro. Estes pro-
gramas de residéncia sdo credenciados e fiscalizados pela AME-
RICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION — APA, que tam-
bém controla as formas de acesso aos programas, a qualidade e
tipo de experiéncia a ser fornecida(PRYZWANSKY e WENDT,
1987).

Para se comparar melhor, o estdgio supervisionado no
Brasil tem duracdo total de 500 horas (C.F.P., 1979), enquanto
que nos Estados Unidos o nimero varia entre 1400 e 3000 ho-
ras, dependendo da drea do mesmo (PRYZWANSKY e WENDT,
1987).

A literatura sugere que a diferenga ndo € apenas quan-
titativa, mas sim qualitativa, em termos da qualidade de expe-
riéncia propiciada, suporte humano e técnico, além da propria
supervisdo, que € individual e por trés horas semanais (PRYZ-
WANSKY e WENDT, 1987), o que, segundo ARAUJO (1985},
& muito distante da nossa realidade.

A questdo da qualidade do profissional que é forma-
do, é de suma importancia, pois a competéncia e ética do psico-
logo constitui uma obrigagdo que deve ser garantida ndo sé pela
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instituicdo formadora, mas sim pela propria categoria profissio-
nal.

Esta situacdo se acentua em razdo das diferentes ne-
cessidades, em termos de formacdo, que decorrem da desunido
tedrica que ainda caracteriza a Psicologia (ROSA, 1979: PRYZ-
WANSKY e WENDT, 1987).

O ponto critico parece ser a ‘‘competéncia” que o
profissional deve possuir para adentrar ao mercado de trabalho.

Esta questdo comecou a ser discutida nos Estados
Unidos na década de 40 (SCARLET, 1972), merecendo véarios
encontros e conferéncias ao longo dos anos (HOCH, ROSS e
WINDER, 1966; ROSS, 1971; BLAU, 1973; BICKMAN, 1987;
APA, 1987).

Parece claro que a competéncia e o treinamento pre-
cedente s3o pontos relacionais nesta questio.

Assim, no modelo psicanalftico, o treinamento tem
por base a anéalise pessoal do estagidrio e o processo de supervi-
sdo, que sequndo ELLIS, DELL e GOOD (1988) seria um mo-
. delo de treinamento tedrico-pratico-emotivo.

Neste enfoque, a questdo “competéncia’ é relaciona-
da com a capacidade do profissional em perceber suas resistén-
cias e superé-las, e ao vinculo transferencial e contra-transferen-
cial, que se estabelece no processo de supervisdo e andlise
(GRIMBERG, 1975; SOUZA, 1989).

Na abordagem rogeriana, esta questdo é pouco estuda-
da, mas a importancia dada a qualidade do relacionamento tera-
peuta-paciente, indica que este pode ser um ponto relevante pa-
ra o constructo ‘““‘competéncia’’ nesta visgo.

Ja na abordagem comportamental, o dominio dos
principios da aprendizagem e condicionamento sdo tidos como
essenciais para que o mesmo possa ser competente.

Se uma boa profissdo for aquela cuja prética é relacio-
nada com o saber cientifico (SANFORD, 1951} e cuja identida-
de ¢é reconhecida pelas demais profissdes e pelo pablico (WI-
TTER, 1977}, o momento da Psicologia iniciar seu processo de
unificacdo se faz mister (STAATS, 1983}, pois parece anti-éti-
co e ndo profissional uma profissdo ndo se preocupar em resol-
ver esta questdo (DREW, 1980}).

Segundo HOLLOWAY (1988}, o conceito de “com-
peténcia’’ é refacional a formacdo do psicologo, oriunda da for-



62 ESTUDQS DE PSICOLOGIA NO 1/JANEIRO/JULHO/1991

macdo académica e pratica recebida anteriormente, que, em um
nivel ideal, deve garantir um minimo de competéncia.

PETERSON e BRY (1980) identificaram quatro fato-
res relacionados ao constructo ‘‘competéncia clinica’’: (a) res-
ponsabilidade, (b} simpatia pessoal, {c) inteligéncia e (d} expe-
riéncia.

A literatura sugere que este constructo € mais relacio-
nal com a responsabilidade (aspectos éticos) e experiéncia {vi-
véncia profissional).

Em relacdo a avaliacdo deste grau de competéncia al-
cancado/desejado, os exames de qualificacdo profissional exis-
tentes no exterior ndo resolvem totalmente o problema, mas,
no minimo, diminuem sua amplitude.

No Brasil, a avaliacdo fica a cargo do supervisor, que,
geralmente, parece ndo dominar ou utilizar os poucos instru-
mentos existentes para tal tarefa, se utilizando, entdo, de crité-
rios subjetivos, inicos e muitas vezes ndo publicos.

ARAUJO (1985}, citando o trabalho de COURRI-
ANT e LAVERRIERE, indica que o estdgio € um meio de for-
macdo profissional, em uma situacdo de aprendizagem, podendo
ser definido em nossa realidade como pré-profissional ou acadé-
mico, que, por seu cardter pratico e profissional, deveria ser
constantemente avaliado, até que se encontre as varidveis rele-
vantes neste processo.

O mesmo autor postula que o estdgio supervisionado
é caracterizado como uma atividade de ensino tedrico efou pra-
tica, devidamente planejada, visando a intervencdo em qualquer
drea da Psicologia, sendo a supervisdo uma das partes planejadas
do estdgio e ndo seu Unico componente fora a propria interven-
cdo.

A supervisdo se caracteriza como “‘um processo atra-
vés do qual uma pessoa, com os devidos conhecimentos e expe-
riéncia, assume a responsabilidade de transmiti-los a outra pes-
soa que ndo os possua, dentro de um contexto profissional
(ARAUJO, 1985, pg. 36). O autor ainda escreve que: “...a su-
pervisdo implica em uma ampla variedade de atividades, reque-
rendo um profissional bem formado, competente e experiente,
para que o estdgio se concretize plenamente e com éxito”’.

HOLLOWAY (1988) relata que a literatura estd re-
pleta de modelos gerados pela intuicdo e bom senso, enquanto
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que ELLIS, DELL e GOOD (1988) colocam que estes fatores
levam a uma dificuldade de se validar o processo de supervisdo,
enquanto ndo forem identificadas as varidveis deste processo.

MOSKOWITZ e RUPPERT (1983, pg. 632) escrevem
que “‘a supervisdo é mais gue uma experiéncia didatica, em que
o supervisor ensina o aprendiz; é uma interacdo humana, com-
plexa, sujeita as vicissitudes de todas as relacdes humanas. A im-
portéancia destes aspectos interpessoais ou relacionais da supervi-
sd0 para a qualidade da experiéncia, tem sido repetidamente en-
fatizada na literatura sobre supervisdo”. Este ponto foi confir-
mado pelos proprios autores, em uma pesquisa na qual 38% dos
supervisionandos declararam que os conflitos eram de tal natu-
reza que se tornava dificil aprender durante a supervisio. Estes
conflitos eram de trés dreas: orientacdo ou enfoque tedrico, es-
tilo de supervisdo e questdes de personalidade. O trabalho de
COOK e HELMS (1988) confirma esta afirmacjo.

LAMBERT e WERTHEIMER (1988) demonstraram
que é de extrema importancia a relacdo entre educacdo e expe-
riéncia para a atividade de diagnéstico em psicoterapia, sendo
significativo que as experiéncias sejam fornecidas na graduacdo,
embora PRYZWANSKY e WENDT (1987} afirmem que os cur-
sos de graduacdo sdo académicos por natureza, ficando dificil
propiciar experiéncias de alta qualidade.

Embora sem dispor de dados, a realidade brasileira pa-
rece similar, sendo necessdria uma investigacdo mais direta sobre
o tema.

SNEPP e PETERSON (1988) confirmam a natureza
teorizante dos cursos de graduacdo, e as conseqgiientes limitacées
destes, pois vdrios diretores de programas de residéncia em Psi-
cologia, nos Estados Unidos, relatam forte insatisfacdo com o ni-
vel de preparacdo dos recém-internos nas areas tedrico- praticas.

Entretanto, encontra-se na literatura estratégias para
solucionar as falhas, tanto em termos de supervisdo, como em
termos de experiéncias propiciadas e preparagdo tedrica
(STOLTEMBERG e DELWORTH, 1988; HOLLOWAY, 1988).

O treinamento em psicologia e, em especial, na érea
clfnica, tem sido um topico relevante desde o seu desenvolvi-
mento como disciplina (TIBBITS-KLEBER e HOWELL, 1987),
sendo até hoje um ponto critico (MINNES, 1987).

Em um trabalho que pode ser considerado como de
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grande importancia, REISING e DANIELS (1983} definiram
sete caracteristicas na formacdo do supervisionado: ansiedade/
indecisdo (1), independéncia (2}, trabalho vélido (3), ambiva-
léncia (4), método (5), compreensdo (6) e confrontacdo res-
peitosa (7).

Os modelos de supervisdo tém surgido através de pro-
fissionais teodricos, sendo posteriormente validados na pratica.
HUNT (1978, apud STOLTEMBERG e DELWORTH, 1988)
sugere que é importante na validacdo gue seja flexivel e respon-
da corretamente a informacdo proveniente da propria testagem
do modelo, corrigindo-o, para que o préprio modelo ndo seja
invalidado.

Neste sentido, o Comité de Educagdo e Treinamento
da APA (BUCKMAN, 1985 apud PRYZWANSKY e WENDT,
1987, pg. 05) selecionou trés pontos filosoficos discordantes na
origem da questdo ‘‘supervisdo’’; (1) continuidade versus mu-
danca em educacdo, (2) independéncia versus responsabilidade
para com a sociedade e (3) homogeneidade versus diversidade
em valores, atitudes profissionais e funcGes.

O grupo liderado por SEMINERIO (1987, pg. 34)
realizou um estudo sobre o curriculo de Psicologia no Brasil, es-
creve em relacdo ao estdgio supervisionado que “trata-se de uma
parte de maior importancia entre a formacao académica e a vida
profissional. No entanto, salvo honrosas excecbes, ndo parece
estar atendendo a este objetivo ",

Este trabalho apresenta, ainda, dados que permitem
detectar que, na maioria dos cursos brasileiros, ndo ha qualquer
planejamento e/ou base institucional previamente estabelecida
para que 0s pontos minimos sejam atingidos.

Em nossas instituicGes, a qualidade do ensino e da su-
pervisdo ficam muito mais limitadas a conceitos pessoais e atitu-
des individuais do que a um corpo coeso de principios e objeti-
vos, 0 que pode limitar sensivelmente a propria aprendizagem
dos pré-requisitos envolvidos na questio.

Esta parece sempre retornar a questdo da ““competén-
cia’’, mas com um ponto vital queé a avaliacdo, que se caracte-
riza como um centro de problemadtica na ciéncia psicoldgica .

DIENST e ARMSTRONG (1988) relatam que a preo-
cupacdo com a avaliagdo da competéncia ndo € recente e que
ndo progrediu nos Ultimos anos.



Estagio clinico: um instrumento de avaliagdo... 65

A definicdo do constructo “‘competéncia clinica’ é o
Inicio para uma descricdo categorizada e detalhada dos fatores
componentes de uma atuacdo competente.

Segundo PETERSON e BRY (1980), as defini¢des de
competéncia derivam de um (nico conjunto de perguntas, que
sugerem formulacdes tebricas, proposicOes testdveis e perguntas
adicionais que ampliam o sentido do conjunto. Indicam, ainda,
que todas as definicbes sdo oriundas do racional, o que coloca
este problema no mesmo patamar das demais caracteristicas psi-
colbgicas,

Os sistemas de avaliacdo encontrados na literatura ca-
recem de dados para a sua sustentacdo (SWOPE, 1987 apud
DIENST e ARMSTRONG, 1988}).

PETERSON e BRY (1980) relatam que os estagiarios
descritos como incompetentes sdo caracterizados, com freqiién-
cia, pela falta de conhecimento tedrico, o que demonstra a im-
portdncia do periodo de estudos tedricos.

De acordo com MOSKOWITZ e RUPPERT (1983,
pg. 633) "o conhecimento adquirido através de aulas fornece a
base para o trabatho terapéutico, mas o elemento critico mais
intensivo é a experiéncia supervisionada no treinamento pes-
soal”’.

HOLLOWAY (1988) e STOLTEMBERG e
DELWORTH (1988), apesar das divergéncias sobre a validade
dos modelos desenvolvimentistas de supervisdo, concordam que
as estruturas cognitivas sdo pontos importantes para um desem-
penho competente.

Estas estruturas foram estabelecidas por HOLLOWAY
(1988), que demonstrou a possibilidade destas influenciarem na
progressio ou ndo do treinamento, agindo diretamente na expe-
riéncia.

Portanto, se estas estruturas cognitivas ndo estiverem
desenvolvidas suficientemente, o desempenho n3c conseguird
ser adequado, pois o préprio comportamento deve ser guiado
pelas estruturas.

Entretanto, STOLTEMBERG e DELWORTH (1988)
postulam que o prévio desenvolvimento das estruturas gerais
cognitivas pode influenciar a velocidade com a qual o progresso
do treinamento ocorre, através dos estdgios de evolu¢do da com-
peténcia do terapeuta.
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O aspecto ético ndo se refere apenas a atuagdo do es-
tagidrio, pois existe um contato responsdvel entre supervisor e
cliente, ainda que indiretamente através do estagidrio (HESS e
HESS, 1987).

A falta de controle sobre a qualidade do profissional
vai além dos limites da supervisdo e da instituigdo, passando pa-
ra 0 &mbito da categoria profissional, uma vez que, no Brasil, o
estagidrio que cumpre seu estdgio na &rea industrial, por exem-
plo, pode legalmente atuar na &rea clinica, mesmo que ndo pos-
sua conhecimento e competéncia para isto.

Julgar que o proprio mercado € seletivo, é irresponsa-
bilidade, pois nem sempre o cliente tem condicdes de avaliar o
processo de atendimento em termos da sua adequagdo
(WITTER, 1977; FRANCE, 1988), além de ser um processo
demorado.

Nido se pode desprezar, por estar enfocando a compe-
téncia clinica especificamente, a aplicacdo de testes, aconselha-
mento, ensino, pesquisa, enfim, qualquer drea de atuacdo da Psi-
cologia.

A supervisio e o0 estdgio supervisionado sdo situacOes
de aprendizagem, como concordam GRIMBERG (1975), cujo
referencial é psicanalitico, e LOMONACO (1985), cuja base €
comportamentalista.

Ambos os autores, nos referidos trabalhos, acordam
que, sendo um processo de aprendizagem, haverd, necessaria-
mente, uma modificacdo no desempenho,

Segundo LOMONACO (1985, pg. 02), ““a aprendiza-
gem é uma mudanca relativamente estdvel num estado interno,
que constituem condic®es necessdrias, mas ndo o suficiente, pa-
ra que o desempenho ocorra”’.

Com base na concordancia de dois autores de aborda-
gens divergentes e apoiado na proposigdo para a unificagdo da
Psicologia (STAATS, 1983), pode-se dizer que a aprendizagem
correta em qualquer abordagem levard a uma modificacdo no
desempenho, gque podera ser mensurada e avaliada.

Dentro de um referencial comportamentalista, a
aprendizagem poderd ser mensurada pela observago do com-
portamento manifesto do estagidrio, seja este motor ou verbal,

Neste sentido, SWOPE (1987, pg. 32) escreve que a
literatura sugere que o desempenho académico e os resultados
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do treinamento sdo n3o-correlacionais & competéncia ‘e’ que
as medidas tradicionais de conhecimento podem ndo ser adequa-
das para avaliar competéncia clinica"".

ARAUJO (1985) sugere que este constructo ndo ests
bem definido entre os psicologos.

STRAUSS e GILLER (1988) indicam que as decisdes
clinicas sdo, idealmente, baseadas em raizes l6gicas e detalhes
validos, assim como relatam, ao contrario do esperado, que nio
existe relagdo entre simpatia e calor humano com o sucesso ou
ndo do processo terapéutico.

Assim, quer na habilidade na selecdo do conteGdo de
real importancia para os psicanalistas, quer na discriminacio e
dominio dos estimulos (Sd e SA) para os comportamentalistas,
aprendizagem decorrente do processo de supervisdo e estagio le-
ve, necessariamente a uma modificacdo observavel no desempe-
nho do estagidrio.

Os objetivos do presente trabalho, portanto, foram:

1 - Verificar a viabilidade de emprego de um instrumen-
to de avaliacdo do comportamento no estagidrio em Psicologia
Clinica, durante o periodo do estagio supervisionado;

2 - Verificar o nivel de discriminalidade do instrumento
em relacdo a realidade, comparando como funcionam, em ter-
mos de estdgio, tanto no enfoque comportamental como no di-
ndmico, quanto a descricdo de comportamento do estagiario na
situacdo climica.

Para tanto, definiu-se o constructo “’Competéncia CIi-
nica’’ como a capacidade do terapeuta de selecionar dentre o
proprio repertério de técnicas conhecidas a(s) mais adequada(s)
para responder ao(s) estimulo(s) discriminativo(s) fornecido(s)
pelo cliente, com o intuito de solucionar ou facilitar a solucdo
de um problema em especifico, que é o motivador direto do
comportamento do cliente que serve como estimulo discrimina-
tivo ao terapeuta.

’

METODO:

Sujeito:
18 estagiarios que estavam cursando o Gltimo ano da
graduacdo em Psicologia, divididos em trés sub-grupos, de acor-
do com a fase do estagio em que se encontravam.
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— Sub-grupo “A’’, com seis alunos-estagidrios na fase
inicial, ou seja, no inicio do 99 semestre letivo;

— Sub-grupo ““B”’, com seis alunos-estagidrios na fase
medial, ou seja, no inicio do 109 semestre letivo; e

— Sub-grupo ‘“'C’’, com seis alunos-estagidrios na fase
final, ou seja, com 0 mesmo se concluindo.

Em cada sub-grupo, trés sujeitos eram estagidrios no
enfoque dindmico e trés no enfoque comportamental.

Quanto aos sujeitos, é importante salientar que ape-
nas dois dos mesmos ndo possuiam contato anterior com a pra-
tica psicoterdpica através da terapia pessoal.

Instrumento:

Foi utilizado uma escala para observacdo de compor-
tamento denominada “SUPERVISOR BEHAVIOR OBSERVA-
TION SYSTEM"” — SBOS, especialmente adaptada para esta
funcdo.

Esta escala foi criada por CHERNISS (1986) para a
monitoracdo e mensuracdo do comportamento de supervisores
e supervisionandos.

O instrumento possui quatro categorias principais,
em razdo do objetivo do comportamento: “Método”’, “Fun-
¢do’’, "Contetido” e “Tom".

A categoria ‘“Método’’ diz respeito a comunica¢ido, ou
seja, como esta se processando, fazendo parte desta categoria os
sub-itens "doar’’, “‘pedir’’, "’receber”’ ou ““njo interagir"’.

Na categoria **Fung¢do”’, é registrado o objetivo da co-
municac¢do. Este pode ser “'informar” quando o objetivo é pro-
porcionar uma informacdo verdadeira, “‘apoiar” é expressar
simpatia pessoal ou demonstrar interesse pela outra pessoa,
“orientar”* ocorre quando se oferece opinides, sugestdes ou con-
sethos, “‘retro-informar’’ (feedback) quando se faz uma avalia-
¢do do individuo ou do comportamento deste. Se for de forma
global, serd “retro-informar geral’’ e, se for relativo a algum as-
pecto {inico, serd "retro-informar especrfico .

Na categoria ‘’Conteiido”’, se refere ao assunto que
estd sendo tratado. Dentro desta categoria, “ensino’’ é relacio-
nado ao aprendizado de um comportamento ou habilidade espe-
cifica, "“administrativo’’ referese a assuntos técnicos ou buro-
craticos, ‘'programa’’ € ligado a programacgdo ou plano terapéu-
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tico, “profissional’’ é ligado a assuntos profissionais ndo relacio-
nados como o processo em si {auto-revelacdo do terapeuta, por
exemplo)}, “‘relacdo profissional/trabalho’’ refere-se a assunto
pessoal do cliente ligado ao seu trabalho (desde que ndo seja
esta a queixa).

Ja ““pessoal ndo-trabalho’” é assunto relacionado ao
contexto extrinseco ao trabatho, ligado, nesta pesquisa, a quei-
xa do cliente, “assuntos pessoais” refere-se ao pagamento da te-
rapia, pessoal, promocdes, etc. Em ““missdo’’ se encontra uma
afirmativa que se refere a uma tarefa especifica que o cliente de-
ve executar, "‘cuidado do cliente” é pertinente ao estado geral
do cliente (saude, aparéncia, etc.), ou a pessoas proximas aos
mesmos. ““Outros’ sdo afirmativas ou questdes relativas a assun-
tos que ndo foram previstos anteriormente.

A Gltima categoria, “Tom’’, é relativa ao efeito do
comportamento do terapeuta sobre o cliente, podendo ser posi-
tivo, negativo ou neutro.

As demais categorias do instrumento ndo foram aqui
descritas em virtude de ndo terem sido utilizadas.

Procedimento:

Para melhor compreensdo, o procedimento foi dividi-
do em duas etapas:

1 - Foi feito um rol junto a instituicdo dos alunos que
cursavam os estdgios em drea clinica, exclusivamente. Em segui-
da, os mesmos foram numerados e sorteados de forma equipro-
babilistica. Apds o sorteio, o sujeito era consultado para con-
cordar ou n3o com a sua participacdo na pesquisa. Este procedi-
mento foi realizado até que os sub-grupos A, B e C fossem cons-
titurdos. Apenas dois sujeitos sorteados recusaram-se a partici-
par.

2 - Em seguida, foram realizadas dezoito observacdes de
atendimento ou triagem, por um dnico juiz-psicdlogo, anterior-
mente familiarizado com o instrumento, utilizando-o como guia
de observagdo. Cada sujeito foi observado uma tinica vez, em
seus horéarios e locais habituais de atendimento. Foram utiliza-
das salas de espelho da instituicdo para viabilizar a observag8o.
O sujeito deveria estar atendendo adulto ou adolescente.

Em seis das dezoito observagdes, se contou com a pre-
senca de dois juizes-psicologos, anteriormente familiarizados
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com o instrumento, para se efetivar o célculo de concordancia
entre os proprios juizes, através do ndice de concordéncia entre
as observacOes independentes realizadas por ambos. Foi obtido,
entdo, um fndice de concordéncia de 79%, portanto adequado
a este tipo de instrumento.

A coleta de dados foi paralela, nos trés sub-grupos,
tendo durado cerca de dois meses.

RESULTADOS*:

Sub-grupo “A’":

Dentro da categoria “Método’’, foram anotadas 729
respostas, sendo 339 no modelo dindmico (46,50 %) e 380 no
modelo comportamental (53,50%). O cdlculo do X2, resultou
em 3,56 e a hip6tese de nulidade ndo foi rejeitada (tabela 1).

Na comparacdo das sub-categorias, ndo se encontrou
uma diferenca significativa em nenhum momento. Na sub-cate-
goria ““doar’’, foram registradas 36 respostas no modelo dindmi-
co e b6 no comportamental, com o X2 igual a 4,34 e, portan-
to, com a hipétese de nulidade ndo rejeitada.

Na sub-categoria ’pedir’’, foram registradas 132 res-
postas em cada modelo, com o X2 igual a zero e a hipGtese nu-
la ndo rejeitada. Na sub-categoria ‘‘receber’’, foram anotadas
171 ocorréncias no modelo dindmico e 190 no modelo compor -
tamental, para X2 igual a 1,00 e a hipOtese de nulidade nio re-
jeitada (tabela 1).

O caélculo na sub-categoria ““ndo atuar”’ foi inviabili-
zado pela ocorréncia de respostas apenas no modelo dindmico
(tabela 1).

Na categoria “"Fungdo’’, anotou-se 729 respostas, 339
no modelo dindmico (46,50%) e 390 no modelo comportamen-
tal (53,50%). O X2 foiiguala 3,56 e a hip6tese nula ndo rejei-
tada (tabela 1).

Na sub-categoria “informar’’, foram registradas 333
respostas no modelo dindmico contra 370 no modelo comporia-
mental, 0 que resultou em X2 iguala 1,94, com a hip6tese nu-
la ndo rejeitada (tabela 1).

As sub-categorias ““apoiar ”’, “‘retro-informar especifi-
co’’ e “observar "’ tiveram seu célculo inviabilizado pela ocorrén-
cia de respostas em apenas um modelo (tabela 1).

As demais sub-categorias ndo tiveram nenhuma res-
posta registradas em nenhum dos modelos.

(*) Veja na tabela 4 o resumo dos principais resultados.
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Na categoria "“Conteldo’’, foram anotadas 729 res-
postas, com 339 no modelo dindmico (43,50%) e 320 no mode-
lo comportamental (53,50%), com XZ2o igual a 3,56, levando a
hipbtese de nulidade a ndo ser rejeitada (tabela 1).

Na sub-categoria “administrativo’’, foram registradas
87 respostas no modelo dindmico e 73 no comportamental, re-
sultando em X2, igual a 1,22, com a hipdtese de nulidade ndo
rejeitada {tabela 1),

J& na sub-categoria “'pessoal no trabalho™, anotou-se
126 respostas no modelo dindmico e 170 no comportamental,
X2o igual a 6,54 e a hipdtese ndo rejeitada. Na sub-categoria
“cliente dependente’’, o X2¢ foi de 4,07 e a hip6tese de nulida-
de ndo rejeitada, com 54 respostas na abordagem dindmica e 88
na comportamental (tabela 1).

Na sub-categoria “outros’’, foram registradas 72 res-
postas no modelo dindmico e 53 no comportamental, para X2o
igual a 2,88 e a hipdtese nula ndo rejeitada (tabela 1).

A sub-categoria ““trabatho pessoal” teve seu célculo
inviabilizado pela ocorréncia de respostas apenas no modelo
comportamental.

As sub-categorias ““ensino”’, “‘profissional”, "’progra-
ma’’, “assuntos pessoais’’ e ““missdo’’ ndo registraram nenhuma
ocorréncia de respostas.

Além da verificagdo da fregliéncia de cada sub-catego-
ria, foi realizada a andlise da ocorréncia do relacionamento entre
as categorias, através das suas sub-categorias, viabilizando uma
visdo qualitativa.

Definiu-se como cadeias de comportamento as sequén-
cias observadas com 0 instrumento SBOS, Estas cadeias s3o com-
postas por combinagBes entre as sub-categorias, como por exem-
plo: doar-retro alimentagdo global-pessoal ndo trabalho.

Foram encontradas 729 cadeias, sendo 339 no modelo
dindmico (43,50%) e 390 no modelo comportamental (53,50%).

Aconteceram 12 combinag¢bes diferentes no modelo
dindmico, sendo as duas mais frequentes “'pedir-informacgédo -
pessoal ndo trabalho’ e *‘receber-informag8o-pessoal ndo tra-
balho ", com 57 ocorréncias cada.

Jé na abordagem comportamental, anotou-se 16 tipos
de cadeias diferentes, sendo a mais freqiiente “’receber-informa-
¢lo-pessoal hdo trabalho’’ com 91 registros e “pedir-informa-
cdo-pessoal ndo trabalho ” com 66 ocorréncias.

Foi analisado, também, os encadearnentos das referi-
das cadeias, duas a duas, como por exemplo: pedir -informagéo -
administrativa/receber -informac8o -administrativa .

’

re
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No modelo dindmico registrou-se um encadeamento
com 42 ocorréncias, um com 34 ocorréncias, um com 27 ocor-
réncias, sendo que estes quatro encadeamentos registraram 124
ocorréncias de um total de 237 (52,32%).

No modelo comportamental foram registrados 313
encadeamentos, sendo que um ocorreu 57 vezes, um outro 33
vezes. Qutro encadeamento ocorreu 28 vezes e trés encadeamen-
tos diferentes ocorreram 12 vezes. Desta forma, foram precisos
sete encadeamentos diferentes para atingir quase a metade da
freqliéncia total.

Sub-grupo ‘B’

Na categoria ‘’“Método’’ foram registradas 822 respos-
tas, sendo 360 do modelo dindmico (43,80%) e 462 no modelo
comportamental (56,20%), resultando em um X2o igual a 12,66
com a-hipbtese de nulidade sendo rejeitada (tabela 2), talvez pe-
la forga de ocorréncia da sub-categoria ‘“receber”.

Na sub-categoria ‘‘doar’’, anotou-se 40 respostas na
" abordagem dindmica e 46 na comportamental, para X<o igual a
0,42 e a hipbtese de nulidade ndo sendo rejeitada (tabela 2).

A sub-categoria “‘pedir”’ registrou 126 ocorréncias no
modelo dindmico e 143 no comportamental, com X2o igual a
1,07 e a hipotese nula ndo rejeitada (tabela 2). ‘

Ja na “‘receber”’, ocorreram 180 respostas na 4rea di-
namica e 247 na comportamental, que resultou em X2o igual a
10,51, fazendo com que a hipbtese nula fosse rejeitada.

Na sub-categoria ‘‘ndo atuar’’, registrou-se 14 ocor-
réncias no modelo dinamico e 40 no comportamental, com o
X20 sendo igual a 3,60 e a hip6tese de nulidade no rejeitada.

Na categoria “Func¢do’’, encontrou-se 822 respostas,
sendo 360 do modelo dindmico (43,80%) e 462 no modelo
comportamental (56,20%), com o XZp igual a 12,66, fazendo &
hipbtese de nulidade ser rejeitada, provavelmente pela grande di-
ferenca encontrada na sub-categoria *'informar ",

Dentro desta categoria, a sub-categona “informar”
registrou 318 respostas na érea dindmica e 412 na comporta-
mental, levando a um X2 igual a 12,10 e a hip6tese nula sendo
rejeitada enquanto que a sub-categoria.  “apoiar” reglstrou 4
respostas no primeiro modelo e 14 no segundo, com um X2o
igual a 2,57 e a hip6tese de nulidade nfio registrada (tabela 2).
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As sub-categorias ‘““‘orientar’’ e “retro-informar glo-
bal’’ e ““comandar”’ ndo registraram nenhuma resposta em am-
bos os modelos, enquanto que “retro-informar especifico’’ re-
gistrou 24 no modelo dindmico e 38 no comportamental sendo
a hnpétese de nulidade nfo rejeitada (X20= 2,63). A sub-cate-
goria ‘‘observar’’ teve a hip6tese de nulidade ndo rejeitada, com
X20 igual a 3,60 para 14 ocorréncias no modelo dindmico e 26
no comportamental (tabela 2).

Na categoria ‘“Contetido”’, registrou-se 822 respostas,
sendo 360 na 4rea dindmica (43,80%) e 462 na comportamental
(56,20%), levando a um XZ2o iguala 12,66 e a hip6tese de nuli-
dade rejeitada.

As sub-categorias ‘‘profissional” e ““missdo’’ ndo re-
gistraram nenhuma resposta, enquanto que as sub-categorias

"ensino programa trabatho pessoal”’, ““assuntos pessoais’’
chente dependente tiveram seus calculos inviabilizados pela
ocorréncia de respostas em apenas um dos modelos {tabela 2}.

Ja a sub-categoria “‘administrativo’’ registrou 64 res-
postas no modelo dindmico e 84 no comportamental com X2o
igual a 2,70 e a hip6tese nula ndo rejeitada, enquanto que a sub-
categoria ‘‘pessoal ndo trabalho " registrou 182 no primeiro mo-
delo e 297 no segundo, com X2 igual a 27,61 e a hipdtese nula
registrada, sendo esta, provavelmente, a causa da rejei¢do da ca-
tegoria.

rr o 4s v 1z

Na sub-categoria ‘‘outros’’, encontrou-se 36 respostas
na abordagem dindmica e 49 na comportamental. Estes nlimeros
resultaram em um XZo iguala 1,99, com a hipétese de nulidade
ndo sendo rejeitada.

Quanto 3as cadeias, ocorreram 725, sendo 340 do mo-
delo dindmico (46,89%) e 385 no modelo comportamental
(53,11%

O modelo dindmico teve 20 tipos diferentes de ca-
deias, sendo as mais freqiientes “‘doar-informagdo-pessoal ndo
trabalho " com 69 registros, *‘pedir-informacgdo-administrativo '
com 24 respostas, ‘‘receber-informag8o-pessoal n8o trabatho”
com 78 registros e, com 38 registros, a cadeia “‘receber-informa-
¢do-cliente dependente”’

Na abordagem comportamental, ocorreram 16 tipos
de cadeias diferentes, sendo as mais freqlientes ““doar-informa-
¢§o-administrativo’’ com 22 registros, *’pedir-informacdo-admi-
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nistrativo’” com 24 registros, “pedir-informacdo-pessoal ndo
trabalho’* com 83 respostas, “‘receber-informac¢do-administrati-
va’’ com 24 registros, ‘‘receber-informacgdo-ndo trabalho’ com
120 ocorréncias e ’‘receber-informacgdo-outros’ com 31 regis-
tros.

Em relagdo aos encadeamentos, no modelo dindmico
registrou-se um com 32 ocorréncias, um com 18 registros, outro
com 16 respostas, dois com 12 ocorréncias e 10 com 10 regis-
tros, ou seja, quinze cadeias diferentes alcancaram 50,53% do
total de registros,

No modelo comportamental, encontrou-se um enca-
deamento com frequéncia igual a 30, outro com 28 registros,
um com 24 respostas, um com 20 registros e trés com 14 regis-
tros, sendo que 7 cadeias regisiraram 45,42% do total de regis-
fros.

Sub-grupo ““C*:

Na categoria ““Método’’ registrou-se 801 ocorréncias,
sendo 344 no modelo dindmico (42,94%) e 457 no comporta-
mental (57,06%), com o X2 igual a 18,56 e a hipdtese nula re-
jeitada (tabela 3).

Dentro das sub-categorias, ‘‘doar’’ registrou 124 res-
postas no modelo dindmico e 141 no comportamental, com o
X2 iguala 1,18 e a hip6tese de nulidade ndo rejeitada. *Pedir
anotou 72 respostas no primeiro modelo e 137 no segundo, com
0 X2o igual a 20,22 e a hip6tese nula sendo rejeitada. **Rece-
ber’’ assinalou 145 registros na drea dindmica e 172 na érea
comportamental, resultando em um XZo igual a 2,30, com.a hi-
potese de nulidade ndo sendo rejeitada {tabela 3).

Na sub-categoria ‘’ndo atuar’’, registrou-se 3 ocorrén-
cias no modelo dindmico e 7 no comportamental, com o X2g
igual a 16,00 e a hipdtese de nulidade sendo rejeitada (tabela 3),
posto que 0Os estagidrios da linha comportamental atuam mais
que os de dindmica.

Em sintese, significativamente, os sujeitos do enfoque
comportamental recorreram mais a categoria ‘'Método ", toda-
via as diferengas encontradas, muito provavelmente, s3o resulta-
dos das divergéncias encontradas nas sub-categorias “pedir”’ e
"'ndo atuar’’.

Na categoria '‘Funcdo’’, a freqiiéncia de respostas foi
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981, sendo 414 no modelo dindmico (42,20%) e 567 no com-
portamental (57,80%), para um X2¢ igual a 28,28 e a hipOtese
de nulidade sendo rejeitada.

A sub-categoria “informar’’ teve 234 registros no mo-
delo dindmico e 336 no comportamental. A hipdtese de nulida-
de foi rejeitada, uma vez que o X2o foi igual a 18,24 (tabela 3).

Na sub-categoria “‘apoiar’’, o modelo dindmico regis-
trou 17 respostas, enquanto que o comportamental assinalou
39, levando & um X2¢ igual a 8,64, com a hipétese nula sendo
rejeitada (tabela 3), com o modelo comportamental apoiando
mais os clientes,

J& em “orientar”’, o primeiro modelo assinaloy 20 res-
postas e o segundo 49, para a rejeicdo da hipétese nula, uma vez
que 0 X2¢ foi igual a 12,18 (tabela 3), ou seja, 0 segundo mode-
lo orienta mais seus clientes.

Em ‘fretro-informar global”’, a abordagem dinamica
obteve 12 registros, enquanto que a comportamental atingiu ao
mesmo numero, que resultou pela ndo rejeicdo da hipdtese de
nulidade, pois o X4o foi igual a zero (tabela 3).

Na sub-categoria ‘retro-informar especifico’’, o mo-
delo dindmico atingiu a 128 respostas e o comportamental a
123. Estes dados levam a um XZ2p igual a 0,10 e a ndo rejeicdo
da hipdtese nula.

Em “‘observar’’, o modelo dindmico atingiu 3 respos-
tas e o comportamental 11, fazendo com que o célculo do X2g
fosse igual a 20 62 e a hipo6tese nula rejeitada,

Ndo se encontrou nenhuma resposia envolvendo a
sub-categoria “‘comandar’’.

Ao que parece, o grupo comportamental se utilizou
mais das sub-categorias “informar’, “apoiar’’ e ‘‘orientar’’.

Na categoria “‘Conteddo’, registrou-se um total de
794 respostas, com 344 no modelo dindmico (43,32%) e 450
no modelo comportamental (56,68%). O X2o foi iguala 14,16
e a hipo6tese de nulidade foi rejeitada (tabela 3}.

Dentro das sub-categorias, "“trabalho pessoal’’, “mis-
580"’ e "‘cliente dependente’” tiveram seu cdlculo inviabilizado
pela ocorréncia de respostas em apenas um dos modelos, en-
quanto que a sub-categoria "’programa’’ ndo registrou nenhuma
freqiiéncia, independente do modelo (tabela 3).

Na sub-categoria ‘‘ensino’’, registrou-se 2 respostas no
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modelo dinamico e 10 no comportamental, com o X20 igual a
44 46 e a hipotese de nulidade sendo rejeitada.

Em “administrativo”’, a abordagem dindmica registrou
28 respostas e a comportamental registrou 23, para X2o igual a
0,48 e a hipOtese nula ndo rejeitada.

Na sub-categoria “'profissional’, a abordagem dindmi-
ca registrou 6 respostas, enguanto que a comportamental regis-
trou 12. O X2 foi iguala 11,12, e a hipétese nula foi rejeitada.

Na sub-categoria ‘‘pessoal ndo trabalho’’, o primeiro
modelo registrou 256 respostas, contra 314 do segundo modelo.
O X2o foi calculado em 5,90 e a hip6tese nula ndo rejeitada.

Na sub-categoria “‘assuntos pessoais’’, o modelo dina-
mico atingiu a 23 respostas, enquanto que o comportamental
atingiu a 44, com o X20 igual a 6,58 e a hipotese de nulidade
ndo rejeitada.

Em “outros’, o primeiro modelo atingiu a 23 regis-
tros e o segundo a 45. O X2q foi igual a 7,12 e a hipétese de nu-
lidade ndo rejeitada.

Todas as categorias e sub-categorias que tiveram suas
hip6teses de nulidade rejeitadas, assim o tiveram em razdo de
um maior desempenho do modelo comportamental.

Quanto as cadeias, foram encontradas um total de
7b4 respostas, sendo que nem todas eram cadeias completas,
mas sim respostas isoladas. Destas, 291 eram do modelo dina-
mico (38,60%) e 463 do modelo comportamental (61,40%).

0O modelo dindmico registrou 59 tipos de cadeias di-
ferentes, sendo que 28 ocorreram uma Unica vez. Das que ocor-
reram mais, destacam-se ‘‘doar-informacgdo-pessoal ndo traba-
lho'” com 24 ocorréncias, a “doar-retroalimentacdo especifica-
pessoal ndo trabalho’™ com 37 ocorréncias, “receber-informa-
¢do-pessoal ndo trabalho’” com 62 ocorréncias.

No modelo comportamental se registrou 83 cadeias
diferentes, sendo que 48 delas ocorreram uma (nica vez. As
mais registradas foram “‘pedir-informacdo-pessoal ndo trabalho”
com 61 registros e “‘receber-informagdo-pessoal ndo trabalho”
com 80 ocorréncias.

Quanto aos encadeamentos, a maioria deles aconte-
ceu uma Unica vez em ambos os modelos (84,97% no modelo
dindmico e 80,80% no modeio comportamental).
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Comparag¢do Inter-Sub Grupos
por Modelo Tedrico:

Em ‘“Método’’, na sub-categoria “’doar’’, foi verifica-
do que houve uma diferenga significativa entre os sujeitos do
modelo comportamental (X2p = 67,27). Em ambos os casos, o
comportamento tendeu a ser menos freqliente (Tabela 4).

Na sub-categoria ‘‘pedir’’, houve diferenga significati-
va no modelo dindmico (X2o = 19,84), mas no comportamen-
tal esta situa¢cdo njo se repetiu (tabela 4). No primeiro caso, a
tendéncia foi a diminuicdo da resposta “‘pedir”’.

Quanto a ‘receber’’, njo houve diferenca significati-
va entre os sujeitos da drea dindmica, mas 0 mesmo ndo ocorreu
no modelo comportamental { X20 = 15,09}, tendo o sub-grupo
B’ mantido mais freqglientemente esta resposta.

Na sub-categoria ‘‘ndo atuar’’, o modelo dindmico te-
ve seu célculo inviabilizado, enquanto que no comportamental
a hipétese nula foi rejeitada ( X20 = 13,30).

No total de "Método”, a drea dindmica ndo registrou
uma diferenca significativa (X20 = 0,16}, o que ndo ocorreu
com a drea comportamental, que teve uma diferenca significati-
va registrada ( X4p = 8,34).

Na categoria 'Func¢do”’, sub-categoria “’informar’’, o
X2o observado no modelo dindmico foi de 19,29, fazendo a hi-
pdtese nula ser rejeitada, com uma tendéncia na diminuicdo da
mesma na medida em que o estdgio ocorre. No grupo compor-
tamental, a hip6tese também foi rejeitada (X20 = 7,76), mas a
tendéncia ndo se repetiu.

Na sub-categoria “apoiar’’, a drea dindmica atingiu a
rejeicdo da hipétese nula (X20 = 10,88), evoluindo significati-
vamente no decorrer do estdgio. Nas demais sub-categorias, o
célculo foi inviabilizado pela ndo-ocorréncia de respostas.

No modelo comportamental, a inviabilidade ocorreu
para as sub-categorias “apoiar’’, “orientar’’ e ‘‘retro-informar
global”™".

Em “retro-informar-especifico’’, foi significante a re-
jeicdo da hipdtese com a tendéncia do aumento de respostas
(X20 = 20,29).

Na sub-categoria ‘‘observar’’, a hip6tese nula foi rejei-
tada (X2p = 10,25), sendo que no geral da categoria *’Fungio’’
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a hip6tese nula também foi rejeitada { X20 = 33,12).

Na categoria "‘Contetido’’, sub-categoria “‘administra-
tivo”’, modelo dindmico, a tendéncia da resposta foi diminuir
com a passagem do tempo, de forma que a hip6tese nula foi re-
jeitada (X20 = 29,64), 0 mesmo acontecendo com o grupo com-
portamental em razdo da baixa freqliéncia do sub-grupo "‘C”
(X20 = 35,22).

J& em “pessoal ndo trabalho’’, o X20 do modelo di-
namico foi calculado em 42,61 e a hipotese nula rejeitada, sen-
do significante a tendéncia para o aumento. No enfoque com-
portamental, o X2o foi de 48,45 e a hipStese rejeitada com a
mesma tendéncia.

Em “outros”’, o modelo dindmico teve o X2 observa-
do calculado em 29,50, fazendo a hipotese nula ser rejeitada,
com a tendéncia a diminuir a resposta com o tempo.

No modelo comportamental, a hipoiese nula ndo foi
rejeitada { X2p = 0,64).

Nas demais sub-categorias, o cdlculo foi inviabitizado
pela ndo ocorréncia de respostas em todos 0s modelos,

No total da categoria dindmica, a hip6tese ndo foi re-
jeitada (XZ20 = 0,72), enquanto que no comportamental o in-
verso ocorreu { X2o = 7,10}.

DISCUSSAQO:

1- Viabilidade do Instrumento:

Por viabilizar a mensuragdo em termos da contagem
de respostas, 0 presente instrumento apresenta a possibilidade
de medida que atinge o nivel intervalar, podendo ser definido
um zero hipotético de ocorréncia para cada categoria { DREW,
1980) .

Durante a pesquisa, a escala demonstrou permitir dis-
criminar o comportamento do estagidrio nas trés fases do pro-
cesso : inicial, medial e final, uma vez gue dentro dos objetivos
propostos, a possibilidade de discriminar, ao nivel da freqién-
cia, foi plenamente alcancado, o que indica a utilizagdo desta es-
cala para avaliar o grau de competéncia e aprendizagem da pra-
tica cliniea.

A modificacdo do desempenho, em fungdo da expe-
riéncia, foi detectada com facilidade pelo instrumento, como
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postufam GRIMBERG (1975) e LOMONACO (1985).

O célculo de concordancia realizado entre as observa-
¢Bes realizadas por dois jur'zes-psicélogos trabalhando em sepa-
rado, resultou em 79%, que é um bom rndice (FLANDERS,
1970).

Ao analisar-se as cadeias comportamentais observadas
em separado, verificou-se a possibilidade de se mensurar o com-
portamento do terapeuta em fungdo do comportamento do
cliente e vice-versa. Esta prdtica ndo complica os registros e enri-
quece sobremaneira a prépria andlise realizada.

Dentro das diversas sub-categorias do SBOS, verifi-
cou-se que algumas poderiam ser reunidas ou reagrupadas, per-
mitindo uma melhor andlise do comportamento, pelo menos em
decorréncia da vivéncia de pesquisa, assim como algumas sub-ca-
tegorias poderiam ser redivididas, a fim de especifir ainda mais
a prépria observacdo e analise.

Dentro da categoria “‘Conteddo’’, a baixa fregliéncia
de respostas do tipo ‘‘Profissional "’ e de “"Administrativos’’ indi-
cam que 0s mesmos poderiam ser reunidos em uma nova sub-ca-
tegoria intitulada ‘‘Assuntos Técnicos Administrativos’’. Ao
mesmo tempo, a sub-categoria ‘‘Pessoal Ndo Trabalho'’, que
neste trabalho se relacionou com a gueixa do cliente, demons-
trou ser abrangente demais, propiciando uma perda de informa-
¢Ges, impedindo uma visdo qualitativa dos contetidos, podendo
ser substituida por outras que especificassem mais os conteldos,
como por exemplo, “‘Familiar’”’, “Drogas’’, *’Sexual’’, ‘'Senti-
mentos’’, “'Relacionamento Interpessoal "’

Estas modificacBes devem englobar também a sub-ca-
tegoria ‘'Missdo’’, que poderia ser facilmente assimilada pela
sub-categoria ““Outros’’, face ao seu baixo registro.

Na categoria ""Método’’, o instrumento demonstrou-
se adequado, podendo, apenas, ser incluida mais uma sub-cate-
goria, “"Outros’’, para dar mais mobilidade a categoria, assim co-
mo facilitar a observacdo de outros comportamentos mais difi-
ceis de serem aqui encaixados.

Ja a categoria “"Fun¢do’” mostrou-se também adequa-
da; entretanto a sub-categoria "'Informar’’ poderia ser dividida
em duas, “Informar-Cliente’”” e ‘‘Informar-Terapeuta’’, para po-
der se precisar o nivel de utilizagdo desta sub-categoria por
clientes e estagiérios.
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No geral, o instrumento SBOS propiciou condigdes
para a observagdo e avaliagdo dos estagidrios, sua evoluciio no
tocante ao repertdrio comportamental, e na diferenciacio entre
o modelo tedrico de atuagcdo e o comportamento observavel, in-
dicando um bom nive! de discriminabilidade do instrumento.

As modificagdes aqui sugeridas necessitam de pesqui-
sas instrumentais para verificar a sua validade e utilidade.

2 - Desempenho dos sujeitos-alunos
no estdgio supervisionado

Em relagdo aos dados das sessbes de atendimento
observadas através do SBOS, verificou-se que os trés grupos de
estagidrios diferem em vérios aspectos.

Os sujeitos do sub-grupo A’ (inicial) ndo tiveram
um desempenho significantemente divergente em relacdo ao mo-
delo tebrico de base. Tal situacdo contraria a posicdo de
HOLLOWAY (1988) acerca das estruturas cognitivas que deve-
riam estar formadas apos os anos de estudos tedricos. Ou seja,
ndo houve transferéncia de aprendizagem do papel de estudante
para o de estagidrio (STAATS, 1964; GAGNE, 1965).

Além deste ponto, vale lembrar que a maioria dos es-
tagidrios possui contato anterior com a pratica psicoterapica
através da terapia pessoal, 0 que sem ddvida seria um modelo de
desempenho inicial. Parece que os alunos fazem opcdo pelo es-
tagio e pela area sem um conhecimento real e consistente, de tal
forma que o desempenho inicial fica prejudicado (WITTER,
1987).

Ao nivel do desempenho observado, na categoria ““Mé-
todo”, as sub-categorias “'Doar”’, ’Pedir’” e "’"Receber’’ ndo dife-
riram de forma significativa, demonstrando que os alunos ndo
apresentam um desempenho relacionado as postula¢des tebricas
de ambos os modelos fornecidos pelos terapeutas dos proprios
estagidrios (BANDURA, 1967; 1987).

A nio diferenciacdo da sub-categoria ‘‘Pedir’’ contra-
ria os pressupostos da abordagem comportamental de objetivi-
dade e diretividade (URBAN e FORD, 1971). O mesmo acon-
tece no modelo dindmico em relacdo a sub-categoria *'Ndo-
Atuar”’, que neste trabalho apareceu ligada a sub-categoria “‘Ob-
servar’’, sequndo as proposi¢des de PONTALIS (1967) e GRIM-
BERG (1975).
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Na categoria ““Fungdo’’, a maior parte do desempe-
nho dos sujeitos se referiu a sub-categoria “Informar’’, o que
pode ser considerado como adequado em um primeiro contato
entre terapeuta e cliente.

A ocorréncia de registros da sub-categoria “Apoiar”’,
no modelo dindmico, contraria as postulagdes teéricas (GRIM-
BERG, 1975; ROSA, 1979). Outras sub-categorias, como
“’Feedback Especifico’’, que tiveram respostas no modelo com-
portamental, estdio dentro do esperado (RIMM e MASTER,
1983).

Quanto a grande ocorréncia da sub-categoria *’Infor-
mar’’, pode-se supor que trés aspectos podem estar influencian-
do: a fase inicial do processo terapéutico caracterizada pela bus-
ca de informacdes, repertério limitado do estagidrio e ser um
primeiro atendimento. O mais provavel é a atuacdo conjunta
das trés varidveis acima referidas.

Dentro da categoria “Conteddo’’, as sub-categorias
““Ensino’’, " Profissional’’ e “'Programa’’ ndo tiveram nenhuma
resposta registrada. Na primeira sub-categoria, esta ndo ocorrén-
cia pode ser classificada como correta, mediante a fase do aten-
dimento (inicial). Nas outras duas sub-categorias, a questdo do
baixo ntvel socio-cultural da populagdo normalmente atendida
em clinicas-escola, pode influenciar no desconhecimento prévio
das diferencas entre os diversos tipos de atendimentos psicote-
rdpicos, o que dificulta o questionamento deste por parte do
cliente menos esclarecido.

A grande ocorréncia de respostas na sub-categoria
“Administrativo’’ era esperado em razdo deste ser um primeiro
contato, onde as normas e regras s3o estabelecidas.

Ja na sub-categoria ‘‘Pessoal Nao-Trabalho’’, a dife-
renca encontrada entre os modelos, com a tendéncia de uma
fregiiéncia maior no modelo comportamental, deve-se, prova-
veimente, 3 busca de objetividade que caracteriza esta aborda-
gem (RIMM e MASTER, 1983}, ainda que em indices abaixo
do esperado. Esta anglise é respaldada pela jungdo da sub-cate-
goria “Cliente-Dependente’’, que teve uma ocorréncia maior no
enfogue comportamental, e, em se tratando de um primeiro
contato, algumas das sessdes observadas estavam sendo realiza-
das com os pais dos clientes, o que explica esta situagdo.

Apesar de, no geral, o desempenho dos sujeitos nas



Estdgio clinico: um instrumento de avaliagdo... 85

categorias ndo diferirem, as diferencas encontradas em duas sub-
categorias da categoria ““Contelido’’ sugerem que, no inicio do
estdgio supervisionado, a objetividade do modelo comportamen-
tal seja mais visivel, mesmo que a diferenca encontrada n3o seja
suficiente para a reprovacgio final da hipétese.

Os dados demonstram a fragilidade da diferenciacio
da atuacdo dos estagidrios em relagdo aos seus modelos concei-
tuais, levando a hipdtese da inexisténcia ou imaturidade das es-
truturas cognitivas e comportamentais {HOLLOWAY, 1988),
que devem nortear a conduta do terapeuta.

No sub-grupo “B’’ {medial), a categoria ‘"Método’’
diferiu significativamente, apesar da ndo diferenciacdo das sub-
categorias ‘‘Doar’’, "Pedir’’ e *’Nio Atuar”’.

Uma vez que o comportamento do terapeuta seja re-
lacionado ao do cliente, a ndo ocorréncia da sub-categoria
“Doar’’ contraria as expectativas, pois os estagidrios deste sub-
grupo estdo mais adiantados no seu processo de aprendizagem
e, portanto, teoricamente mais rapidos a responderem ao espe-
rado pelo modelo tebrico de atuagdao. O mesmo acontece em re-
lacdo a sub-categoria “‘Pedir”, que, com sua ndo diferenciacdo
guantitativa, reverte a expectativa de objetividade e diretividade
desta abordagem.

A ocorréncia em maior grau da sub-categoria ‘‘Rece-
ber’’, neste modelo, faz com que a probabilidade de uma dife-
renca qualitativa apareca como a mais provavel, em razdo da
igualdade do desempenho no sub-grupo “A”".

A diferenca encontrada nesta categoria se deve, em
parte, & sub-categoria ‘’Receber’’, que teve uma freqliiéncia sem-
pre maior no modelo comportamental.

Na categoria “‘Funcdo’’, a sub-categoria " Informar”
registrou um desempenho significantemente diferente, com uma
freqiiéncia maior no modelo comportamental, exatamente co-
mo postulado teoricamente { URBAN e FORD, 1971).

A diferenca encontrada nesta categoria se deve ao alto
registro de respostas na sub-categoria “Informar’’, sempre com
um maior registro no modelo comportamental.

A ocorréncia de respostas do tipo “Apoiar’’ no mode-
lo dindmico contraria as proposi¢cdes de GRIMBERG (1975) so-
bre a conduta do terapeuta desta abordagem. O mesmo ocorre
com a sub-categoria ““Observar”, que neste modelo seria mais

e
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esperada.

Na categoria “Contetido’’, as sub-categorias ‘' Ensino’
e “Programa’’, a ocorréncia foi registrada no modelo dinamico,
0 mesmo acontecendo com ‘‘Assuntos Pessoais’” e ““Cliente De-
pendente’’. Com excegdo a esta dltima, que vai ser analisada jun-
to 3 “’Pessoal Ndo Trabalho'’, as demais sub-categorias ndo estdo
consoantes ao esperado teoricamente, o gue possivelmente se
deve a contingéncias especificas das sessdes observadas efou de
um primeiro atendimento.

Na sub-categoria "Pessoal Ndo Trabalho”, o desempe-
nho diferiu significantemente entre os sujeitos dos modelos,
com uma frequiéncia maior no modelo comportamental. Este
dado parece, em principio, diferenciar realmente os modelos,
mas, ao se analisar conjuntamente os resultados anotados na
sub-categoria "“Cliente Dependente’’, ocorrido apenas no mode-
lo dindmico, esta diferenga perde forca.

: A igualdade das sub-categorias “‘Administrativo’” e
“QOutros’”’ encontra-se dentro do esperado, em funcdo de uma
primeira sessdo.

A sub-categoria ‘*Trabalho Pessoal ’, que ocorreu ape-
nas no modelo comportamental e nos trés sujeitos deste grupo,
pode se dever a uma atitude auto-reveladora dos mesmos, o que
ndo contraria seus pressupostos { MEL1.O, 1981).

No sub-grupo “C" (finaf}, as sub-categorias ‘' Doar’’
e “"Receber”’ ndo diferiam significativamente no tocante ao seu
desempenho intra-modelos em especifico. Isto ndo contraria o
esperado teoricamente, mesmo que a fase final do estdgio seja a
varidvel de maior influéncia.

Estes dados sdo confirmados, principalmente, em vir-
tude da diferenca encontrada entre os modelos na sub-categoria
""Pedir’”, que acontece em favor do modelo comportamental e
explica a igualdade quantitativa da sub-categoria ‘’Receber”’,
que se esperava maior no modelo dindmico, face ao préprio pro-
cedimento terapéutico.

Ao mesmo tempo, a maior ocorréncia da sub-catego-
ria “’Pedir” encontra respaldo na literatura, ao nivel da busca de
uma maior. objetividade { RIMM e MASTER, 1983).

Entretanto, a sub-categoria ‘‘Ndo Atuar’’, que é liga-
da ao ato de observar, encontra maior registro no modelo com-
portamental; este fato ndo contraria o esperado teoricamente,

’
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uma vez que este comportamento é esperado em ambas as abor-
dagens. Vale aqui ressaltar que a observacdo postulada em cada
abordagem possui um cunho diferente, sugerindo que a diferen-
¢a ndo seja quantitativa, mas qualitativa.

Em relagdo a sub-categoria “’Pedir’’, a baixa resposta
encontrada no modelo dindmico, auxiliada por uma frequéncia
sempre maior no modelo comportamental, sugere que os resul-
tados encontram-se dentro do esperado.

Na categoria '“Fung¢do’”, as sub-categorias "‘Informar”’,
“Apoiar’” e ""Orientar’’ tiveram seu desempenho significativa-
mente diferentes na andlise intra-modelos, sempre em razdo de
uma maior freqiiéncia no modelo comportamental, o que pode
ser considerado como adequado, face ao esperado teoricamente.

A alta fregiiéncia da sub-categoria *‘Informar’’ indica
a importancia desta para 0 processo terapéutico, reforgando a
objetividade da abordagem comportamental, ao mesmo tempo
que a baixa fregliéncia no modelo dindmico também é conside-
rada como esperada { PONTALIS, 1967).

A maior freqliéncia que 0 modelo comportamental
registrou na sub-categoria “‘Apoiar’’, devese, muito provavel-
mente, ao tipo de empatia que esta linha utiliza, o que acaba
por caracterizar um relacionamento cliente-terapeuta mais pro-
ximo que na abordagem dinamica.

A maior ocorréncia da sub-categoria “Orientar” ex-
plica-se pela diretividade que caracteriza esta abordagem, em al-
guns momentos do processo terapéutico.

Em relacdo as sub-categorias ‘’Feedback Especifico’”
e “Feedback global”, os resultados encontrados ndo sugerem
uma diferenca significativa, ao mesmo tempo que indicam a pos-
sibilidade desta ser qualitativa.

No ambito geral, o maior desempenho, ao nivel da
freqiiéncia do modelo comportamental, pode ser considerado
como esperado teoricamente.

Na categoria “Contetido’’, a sub-categoria ““Ensino’’
teve registro significativamente maior no enfoque comporta-
mental, o que era esperado de uma abordagem que se baseia nos
principios da aprendizagem (BANDURA, 1977; 1986) .

Em relacdo a sub-categoria ‘’Pessoal Nio Trabalho”,
o desempenho ndo diferiu significativamente, indicando que,
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apesar dos enfoques serem distintos, os mesmos se relacionam
a queixa de forma semelhante.

Na andlise geral, o desempenho significantemente di-
ferente encontrado resulta da rejeicdo de algumas sub-catego-
rias e da fregiiéncia sempre maior do modelo comportamental
em algumas delas.

CONCLUSAO:

Ao concluir este trabalho, é preciso ressaltar a cautela
que deve-se ter ao generalizar estes dados, uma vez que as limita-
¢Oes metodoldgicas que a amostra impos sdo evidentes,

, Pode-se concluir que, apesar da evolugdo anotada no
desempenho do estagidrio, a fragilidade do estagio & visivel, le-
vando a necessidade de uma ampla reformulacdo de conceitos
legais, tedricos e metodolégicos.

E mister adotar-se padrdoes minimos bdsicos para o es-
tégio, a fim de garantir a formagdo e a atuacdo dos futuros pro-
fissionais.

NMais especificamente, o instrumento mostrou-se ade-
quado na fungdo de guia de avaliacdo do estagidrio, permitindo
discriminar, de acordo com os padrdes propostos por HERBERT
e ATTRIDGE (1975), as variagOes de carater quantitativo e al-
guns aspectos qualitativos.

Os sujeitos-estagidrios apresentam desempenho simi--
lar no inicio do estdgio, independente do enfoque, mas tendem
a diferir ao longo do mesmo em aspectos especificos e em niveis
muito longe dos esperados.

Ha padrdes diferenciados no comportamento do esta-
gidrio de dindmica e comportamental, que se amplia em direcdo
ao teoricamente esperado com o decorrer do estégio.

Assim sendo, a ineficacia parcial que o estagio super-
visionado parece possuir, leva a uma necessidade iminente da re-
formulagdo da formagdo em Psicologia, ndo s6 no préprio esta-
gio, mas também na fase tedrica, que deveria fornecer subsidios
para a formag8o das estruturas cognitivas propostas por HOLLO-
WAY (1988), que constituem-se o minimo para a préatica pré-
profissional.
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SUMMARY

CAMPOS, L.F. de L. Academic supervision: an evaluation of
clinical performance. Estudos de Psicologia, 8(1): 58-89
1991.

An evaluation of clinical performance of the supervisor’s Psy-
chology (under-graduation) was the goal of this research.
Trough the scale of observation SUPERVISOR OBSERVA-
TION SYSTEM, the probationers (N = 18) were observed in
three fases: Initial (sub-group A; N = 6}, Medial (sub-group B:
N = 6) and Final (sub-group C: N = 6). The data showed a non
significant relation-ship betweeen the expected outcome and
the observed one interms of behavior conceptual level.

I3

KEY WORDS: Clinical performance, evaluation of clinical
work, learning evaluation, academic supervi-
sion.
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PSICOTERAPIA COMO HERMENEUTICA EXISTENCIAL*
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RESUMO

AMATUZZI, M, M. Psicoterapia como hermenéutica existen-
cial. Estudos de Psicologia, 8 (1), 94-106, 1991.

Este trabalho descreve a relacdo terapéutica como um processo
de descobrir o sentido que estamos dando a nossas vidas ou a
fragmentos dela. Mas, descobrir significa aqui mobilizar, desen-
cadear o processo de atribuicdo de significado. Este processo é,
ao mesmo tempo, o de se relacionar com o mundo de forma
criadora e transformadora, e esta relacdo nunca ¢ individual,
por mais pessoal que seja. Terapia como transformagdo huma-
na é basicamente um tal processo de mobilizagdo do sentido e
envolve todos esses aspectos. Ela esti baseada num ouvir, que
é uma qbertura A totalidade de uma presencga.

PALAVRAS-CHAVE : Psicoterapia, transformacdo humana,
interagdo humana, relaclo psicotera-
péutica.

(*) Texto elaborado a partir de um trabalho apresentado no IV F6érum Inter-
nacional_da Abordagem Centrada na Pessoa, em agosto/1989, no Rio de Ja-

neiro.
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Estou interessado em compreender e praticar uma te-
rapia que seja uma relagdo hermenéutica, isto é, um esforgo con-
junto de compreensdo que vé além do &bvio. Sei que com isto,
estou distinguindo duas regides de compreensdo: uma, a do
Sbvio, e a outra que vai além. E como se o cotidiano, o 6bvio,
sob esse aspecto fosse uma espécie de ilusdo ou de aparéncia. O
“maya” dos orientais, as sombras na parede da caverna de Pla-
t30, a sala de visitas, ou mesmo o consciente concebido como
oposto ao inconsciente, Sei que ndo ha oposicdo entre esses dois
niveis de realidade. Mas sei também que podemos introduzir af
uma oposicdo. E, entdo, serd preciso ir além do 6bvio.

Ndo quero me deter agora numa “definicdo” dessas
duas “regides”’; prefiro vé-las simplesmente no fluxo desse dese-
jo: uma aspira¢do de ir além do 6bvio. Que desejo é este ?

Na primeira parte de nossa reflexdo, gostaria de des-
crevé-lo um pouco mais.

1) Consigo expressar a compreensdo mais aprofundada
que busco, falando de uma espécie de sub-mundo, algo que me
daria raz8es talvez insuspeitadas para aquilo gue fago ou vivo,
algo que fica fora da corrente cotidiana de meus pensamentos,
embora mantenha com ela uma relacdo real, mesmo que ndo 6-
gica. As vezes, me aproximo desse submundo, por exemplo
guando trabalho meus sonhos. Ou quando, com o0 mesmo méto-
do, fago uma ”interpretac8o espiritual” de algum texto que te-
nha valor universal, quer dizer, um texto que eu possa conside:
rar como sendo uma expressdo também minha, por expressar,
em algum nivel, uma tradicdo a que pertenco (1). Esse método
consiste em trazer para O presente a questdo contida no sonho
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ou no texto, e tentar respondé-la a partir do contexto atual, no
presente. Isso, em geral, me descortina um mundo novo, que,
ao mesmo tempo que novo, é muito préximo, familiar mesmo,
no seio do qual eu jd estava hd muito tempo, sem no entanto
atentar para ele. — Também em encontros pessoais, daqueles
que nos tocam profundamente {onde, ac mesmo tempo que o
semethante, o préximo, a alma irm3, aparece o diferente, o ou-
tro, o novo), sinto emergir alguma parte desse submundo, algu-
ma forca nova. Nova em sua presenc¢a, se bem que de alguma
forma pré-existente. Algo desse submundo, ou ele mesmo em
algum aspecto ou no seu todo, faz-se presente, mesmo sem ser
diretamente nomeado ou significado em separado. Atua. — Tam-
bém sempre gue uma decisdo (que mobiliza minha pessoa como
um processo novo) estd ocorrendo, é como se eu estivesse em
contato com alguma fonte, ndo um objeto estatico, mas algo
que brota; e que corresponde ao mesmo submundo de que falo.
— lsso pode ocorrer também na leitura de um livro particular-
mente significativo. Ndo se trata de um simples acréscimo de in-
formacdes ou do desencadeamento légico de raciocinios. E al-
go que inclui a presencga de uma forca (2).

2)  Essa “regifio’’ que esta além do cotidiano, a gual, pa-
rece, ndo temos nunca acesso direto, mas apenas reconhecendo
no horizonte a origem viva daquilo que se tornou cotidiano, as
vezes se me apresenta como indo muito além dos limites de mi-
nha pequena individualidade, ou da individualidade da pessoa
com quem falo. Nossa histéria individual ndo é apenas indivi-
dual, poderfamos dizer, mas é o momento individual de um flu-
xo coletivo, Nio sei muito bem como expressar isso. Diria que
a maior parte de n6s mesmos (de cada um de nos) é recebida.
Recebida da educagdo que tivemos, de nossas familias, de nossa
tradigdo cultural. Mas também recebida da grande histéria das
espécies, de tal forma que ndo seria totalmente falso dizer que
algum dia eu fui um primitivo, um antropoéide, uma simples cé-
jula viva nadando em algum oceano, ou até mesmo, quem sabe,
uma simples molécula. Da mesma forma, ndo seria totalmente
falso dizer que eu fui meu avé ou meu tataravd. Trago-os dentro
de mim. Meu corpo é o registro vivo de milénios e também de
tempos recentes. Mas ndo é somente enquanto resultado que
o homem é recebido, quer dizer, enquanto material a disposi-
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¢do. Também como existéncia somos constituidos por uma
participa¢do a um movimento maior. Ndo que a autonomia e a
individualidade sejam pura ilusdo, mas que sdo a forma que to-
ma o fluxo maior nesse momento. Para que esse fluxo possa
prosseguir, ele cria o passo novo da autonomia como forma con-
creta de sua complexidade atual, sob pena de estacionar e assim
se extinguir, como diz ROGERS (3). N6s, os individuos, somos
o ponto de condensagdo ou de realizagdo de um fluxo, que é, di-
gamos, trans-individual. E por n6s que esse fluxo se realiza, cer-
tamente, mas também somos o que dele passa por.nds. Ndo é
possfvel termos um pleno conhecimento explicito, separado,
desse fluxo ou do designio que nos atravessa. Mas penso, 3s ve-
zes, que a sabedoria consiste em se aproximar silenciosamente
dele, sintonizando com ele. Isso ndo é possuir um saber, mas
ser possuido por um saber. E uma forma de conhecimento,
certamente, mas que nos excede e ndo pode ser colocado nos
termos do conhecimento comum, cotidiano, até mesmo cienti-
fico. Talvez seja até a forma de conhecimento que funda e dé
valor a toda outra forma discriminada de conhecimento.Mas,
ao mesmo tempo, a relativiza.

3} Uma terceira aproximagdo daquela aspiragcdo de pro-
fundidade consiste em se falar ndo tanto de um submundo, mas
de uma nova forma de se relacionar com o mundo. N&o se trata
tanto de um objeto novo de conhecimento, mas de uma forma
nova de se relacionar com o objeto, descortinando, como que,
uma “‘nova realidade”, ou uma nova percepcio. E éssa novidade
consiste em que o objeto ndo é visto independentemente da re-
lagio que mantenho com ele. E uma percepcdo envolvida, com-
prometida, embutida no ato da relacdo, e portanto ao mesmo
tempo mobilizadora, transformadora. Poderiamos dizer, quem
sabe, que quando nos disponibilizamos para o fluxo da vida (em
cuja participagdo nos constituimos como individuos, e também
o concretizamos), isso nos pde num contato mais real com o ou-
tro, com 0 mundo, e é nessa intera¢do transformadora que ele se
nos revela no que tem de mais profundo ou intimo, bem como
nés mesmos nos revelamos ou nos mostramos. Em- termos de
consciéncia, poderiamos dizer que se trata de um novo modo de
consciéncia. A disponibilidade a essa presenga maior, que tam-
bém nos torna mais presentes e atuantes, ndo é uma simples
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abertura para algo escondido mas de mesmo ni'vel (como se fos-
se apenas um outro objeto). E um novo modo de ser, e essa pre-
senca maior ndo é apenas outra coisa, mas outra ordem de
coisas, e gue, portanto, pode se fazer presente na ordem do co-
tidiano ou do 6bvio. S6 que o modo desse fazer-se presente po-
de variar. Um modo é o de estarmos conscientemente em conta-
to com ela. Mas esse conscientemente, aqui, ndo diz respeito a
ela mesma, pois ndo sabemos exatamente de que se trata (esse
ato ndo é um ato de saber isto}, mas diz respeito ao contato. Di-
gamos que estou consciente de estar em contato com uma fonte
viva, embora ndo saiba, por esse ato mesmo, em que consiste
essa fonte. Toco-a, vivo-a, sorvo-a, mas isso ndo é um conheci-
mento discriminado dela, mas sim do mundo. Por esse contato,
abro-me ao mundo, que entdo se constitui como mundo
na relagcdo comigo. Também poderiamos dizer que é na rela-
¢do com o mundo que emerge essa presenca. A consciéncia con-
tinua voltada para ¢ mundo (e ndo para si mesma), mas ela é
outra. E por isso que, em relacdo a essa presenca, podemos di-
zer que se trata de uma consciéncia operativa e n3o reflexa. Nes-
sa forma de consciéncia contetido e energia, forma e forca, e,
em definitivo, saber e poder, sdo a mesma coisa. Aquio
sentido buscado ndo é apenas descoberto, mas é solto, desenca-
deado, e portanto sua busca é uma mobilizagdo. Nesse nivel, as-
sim como saber e poder, descoberta e criacdo coincidem, e até
mesmo percepcdo e decisdo. E por isso que devemos distinguir
o verdadeiro saber, do mero saber. O mero saber é o que
existe separado do poder e estd, portanto, num ni'vel inferior de
consciéncia. E 0 mesmo poderiamos dizer do poder (separado
do saber, ele estd num nivel inferior}, bem como da percepgdo
em relagdo & decisdo, e vice-versa. O mundo que se descortina
nessa forma de percepgdo é “‘um outro mundo”’ (4).

Esses trés caminhos expressam a mesma aspiracdo de
profundidade, de ir além do 6bvio e do cotidiano. Percorré-los
na prdtica serd uma hermenéutica, um processo interpretativo.
Mas como a profundidade buscada nessa hermenéutica é movi-
mento (o sentido buscado & vetor ou dinamismo), sua busca s6
serd hermenéutica no sentido pleno se for ao mesmo tempo e
pelo fato mesmo uma mobilizacdo. Um desdobramento de
sentidos meramente conceitual seria também meramente her-
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menéutico e ndo plenamente hermenéutico. Paratraseando
RICOEUR (5), poderiamos dizer que uma hermenéutica que
ndo fosse ao mesmo tempo e pelo fato mesmo uma energéti-
ca, no seria verdadeiramente hermenéutica. Aqui se verifica
aquilo que uma metodologia cientifica estreita ndo pode abar-
car: uma coisa é plenamente ela mesma quando ja@ ndo é mera-
mente ela mesma (6).

A “palavra” é exatamente desse tipo de coisas, e se
presta a ser ouvida nos dois niveis de profundidade. Vejamos
agora como poder{amos equacionar a questdo da hermenéutica
na relacdo terapéutica, em torno de uma consideracdo da pala-
vra.

a) Winha palavra significa alguma coisa: aquilo que estou
falando. Mas, além disso, minha fala tem um sentido: é a orien-
tacdo que tende a imprimir ao desenrolar da relacdo de interlo-
cucdo. O significado é dado fregiientemente em funcio das pa-
lavras usadas. O sentido, em funcio do contexto do discurso e
da interlocugdo. Quando digo que tenho tido insdnia, o signifi-
cado de minhas palavras é exatamente 0 de estar tendo insdnias.
E o méximo que posso fazer para ser mais claro € usar sinbni-
mos ou circunloquios. Jad o sentido dessa fala dependerd em
grande parte do contexto em que ela se encontra. Numa primei-
ra entrevista terapéutica, o sentido poderd ser, por exempio:
"quero gue voceé me ajude a ficar livre dessa perturbacdo”. Num
outro contexto poderd ter um outro sentido, como por exem-
plo: “desculpe-me as mancadas porque estou sonado ",

Mas existe ainda uma terceira dimens8o da fala: ela
sinaliza outras coisas, ndo necessariamente ligadas ao significa-
do ou ao sentido. Um exemplo tipico é o ato falho. Inadvertida-
mente, minha fala é sinal de outras disposi¢Bes gque aquelas ex-
plicitamente contidas na intengdo do discurso. Esse exemplo &
claro porque isola este fator da fala. Mas, de formas nem sempre
isoladas, ele estara presente em quaiquer fala, lsso quer dizer
que sempre alguém pode usar minha fala como indicador ou si-
nal de coisas que ndo sdo necessariamente nem seu significado
nem seu sentido imediatamente intencionados. No relato de
uma insonia, um profissional treinado pode discernir atitudes ou
disposigdes do_individuo, que est8o fora da intencdo de sua co-
municacdo naquele momento, como por exemplo, gue o sujeito



100 ESTUDOS DE PSICOLOGIA NS 1/JANEIROQ/JULHO/1991

é auto-controlado em excesso, ou que é submisso e queixoso,
ou que é independente (ou que estd se mostrando assim), etc.

b} Mas o que torna a questdo das dimensbes da fala bas-
tante complexa, é que elas s6 sdo claramente definiveis quando
separéveis, isto é, quando ndo sio a mesma coisa. Quando, por
exemplo, o significado (direto, literal) de minhas palavras nio
contém o sentido (politico, de relagdo de poder) de meu discur-
s0, e nem indica (diretamente, por si mesmo) outras disposi¢des
minhas. Ocorre que neste caso a fala é muito parcial como ex-
pressdo, ou muito cindida como ato desse sujeito. Uma fala as-
sim ndo contém o sujeito como ato (a pessoa atual) e, conse-
glientemente, ndo o mobiliza, ndo o leva adiante, ndo cria o no-
vo no campo fenomenol6gico. Num certo sentido, podemos di-
zer que ela nada muda, mas apenas executa um programa previa-
mente estabelecido, ou adapta, assimila, 0 novo aos quadros pré-
existentes, Mudangas, se alguma estiver ocorrendo, ficam total-
mente fora do alcance da m&do da pessoa, ou ocorrem sem ne-
nhuma relacdo com o poder assumido de sua fala. A isso pode-
mos denominar de fala inauténtica, alienada, ou destituida do
poder mobilizador que uma fala poderia ter. E nesse caso que 0
significado é literalmente distinto do sentido e do sinalizado, is-
to é, um ndo contém o outro. A palavra ndo atualiza nem da
sentido a presenca da pessoa na relagdo.

Esse poder se faz plenamente presente quando ja ndo
podemos separar, ou tocar em separado a cada uma daquelas
trés dimensdes da fala. O sentido, o significado e o sinaliza-
do estdo igualmente presentes fenomenologicamente, mesmo
que, em termos meramente seménticos, os trés ndo sejam igual-
mente nomeados por minhas palavras. De alguma forma, contu-
do, os trés sdo significados, sentidos e sinalizados. Nem tudo é
significado (no sentido estrito), mas tudo se faz presente, e esta
é a presenga atual, unificada, da pessoa. Essa ¢ a fala auténtica,
que mobiliza e transporta a pessoa. E a que cria 0 novo, que le-
va adiante o verdadeiro didlogo. Nela o significado, o sentido e
o sinalizado, de certa forma, sdo a mesma coisa. Mas isso torna
dificil distingui-los na definicdo para esse momento. Isso quer
dizer que o significado é pleno quando ele ji ndo é mero signifi-
cado. Qu que uma fala é “’significativa’ ndo apenas por signifi-
car algo, mas.por fazer sentido e, a0 mesmo tempo e pelo fato
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mesmo, indicar algo.

c¢) A atualizagdo dessa plenitude da palavra s6 se dd na
sua existéncia face a um interfocutor. A palavra no diciondrio
ndo & a palavra existente. Quanto ao falar sozinho, ou para si
mesmo, isso pode cumprir no méximo conseqliéncias de uma
palavra existente no encontro. O soliléquio, como tal, é um fe-
ndémeno derivado: ele ndo pode cumprir a plenitude da palavra
na presentificagdo da pessoa. Isso equivale a dizer que a fala au-
téntica, aquela que torna presente, 6 uma resposta. .

E mais fécil identificar o interlocutor quando se trata
de pessoa ou pessoas, mas também as montanhas podem nos in-
terpelar. Podemos responder a elas no siléncio da agdo (ou da
contemplagdo), mas também na Ifngua dos homens quando, por
exemplo, lhes faco um poema ou construo a ciéncia. A lingua
se faz presente em meu didlogo com o mundo, mostrando que,
de alguma forma, todos os homens com quem aprendi a falar,
participam desse meu didlogo. Isso é verdade. Contudo, isto ndo
pode esconder o fato de que as montanhas {os seres, 0s eventos)
me falam, e que é isso que estd na origem de meu aprender a
falar: a necessidade da resposta (7).

A verdadeira fala nasce da relagdo, na relacdo e para a
relagdo. Até entre antagdnicos isso é verdade, se considerarmos
que entre eles a relagdo no fundo ndo é entre pessoas, mas como
entre uma pessoa e uma ““montanha’ (que apesar de tudo lhe
fala, Ihe diz algo, interfere com ele). Entre antagdnicos ndo hé
didlogo, no sentido de didlogo entre pessoas, porgue o antago-
nismo destrdi exatamente a pessoalidade, coisa que nfo aconte-
ce quando os interlocutores sdo apenas adversarios. No entanto,
um opositor antagénico ‘“me fala’’, ndo pelas suas palavras, mas
pela sua presenca ameacadora. E a ela é que é preciso responder
e de forma auténtica.

A palavra se existencializa face ao interiocutor, no ato
da relacdo. A hermenéutica existencial serd, portanto, também
relacional, produto de um encontro, ou melhor, dimensdo de
um encontro que prossegue, mesmo quando esse encontro é um
conflito.

d) S6 a palavra plena e auténtica cumpre plenamente sua
funcdo simbélica. Ela torna presente, e é por isso que.nela nfo
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se distinguem claramente significado, sentido e sinalizado. E é
nisso que esta sua fungdo simbolica ou sua realidade de simbolo.
Ela é simbolo ndo apenas porque significa, mas porque ajunta,
langa junto e, portanto, mobiliza. Ela é sfmbolo porque existen-
cializa (& por isso que se diz que o simbolo contém energia). O
simbolo fora da relacdo, do ato, é mera representac¢io. E no ato
que ele é presentagdo. Uma representa¢cdo que ndo seja uma no-
va presentificacdo ndo mobiliza, por mais exata que seja do pon-
to de vista formal. A vivéncia plena da palavra como simbolo
nos obriga a transcender o mero enfogue seméantico separado.
Isso quer dizer que a palavra atual sempre contém mais do que
aquilo que ela significa, ou do gue aquilo que pode ser significa-
do em separado. A resposta, que instaura o didlogo e, portanto,
torna possivel a palavra plena na presentificagdo mutua dos in-
terlocutores, é uma interpreta¢do simbdlica: por ela se cumpre
o desdobramento de sentidos. A interpretagdo simbdlica que
consistisse apenas em traduzir significados ocultos, seria mera
decodificagdo ou tradugdo. Sendo “resposta’’, ela é um posicio-
namento pleno de palavra face a uma interpelagdo, dentro de
um horizonte de escuta amplo, e que tende a levar adiante a ex-
periéncia no desdobramento de sentidos. A resposta é um posi-
cionamento simbdlico e, por ser resposta a uma interpelagdo,
cumpre a fungdo interpretativa: leva adiante a relagdo pelo des-
dobramento de sentidos.

e) Um horizonte de escuta restrito ndo capta a totalida-
de que se faz presente na palavra, mas a fragmenta. O simbolis-
mo pressuposto pela resposta produzida no dmbito de um hori-
zonte de escuta restrito ndo é o simbolismo pleno, mas apenas o
da consideragiio parcial da palavra ou do discurso como sinal. O
ato hermenéutico nascido assim situa-se no campo estritamente
semdantico (a procura de significados ocultos), ou estritamente
semiolégico (a procura do que é sinalizado pela fala, para além
do seu significado). A seméntica e a semiologia aqui estdo sendo
entendidas como dimensBes separdveis da fala, ndo fazendo juz
4 sua totalidade como existente. O ato hermenéutico s6 sera ple-
no quando incluir a dimens3o polrtica (a procura do sentido);
mas mesmo isso ainda ndo basta. Ndo basta se a consideragdo
dessas trés dimensbes estiver ocorrendo numa relagdo que obje-
tifica a fala do outro, considerando significado, sentido e sinali-
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zado, nfo ainda para mim, mas em si. Essa objetificagio do
outro (fazendo dele um neutro objeto de estudo) retira-lhe o
poder de interpelagfio e, portanto, de presenca. S6 levo em con-
ta esse poder em minha resposta quando acolho e, portanto, me
deixo interpelar. S6 entdo a resposta instaura a relaq:ﬁo ea leva
adiante. Mas, se é assim, ndo & mais o ato isolado de um dos in-
terlocutores que é hermenéutico, mas a prépria rela¢fo. Um ato
isolado s6 serd hermenéutico num sentido restrito (de decodifi-
cagio ou tradug8o). A resposta sé serd plenamente hermenéuti-
ca quando ndo for mais hermenéutica no sentido estrito, isto &,
quando o interlocutor aceita a interpelacdo e sua fala for plena-
mente uma resposta. Af o simbolo se realiza e a hermenéutica
também. A interpretacdo simbélica é ela mesmo um ato simbé-
lico, um simbolo.

A interpreta¢do simbélica consiste em ir além do lite-
ral (do meramente semantico) e estar aberto d presenga total
que se instaura e que ndo pode jamais ser significada em signifi-
cados isolados. Isso € se colocar num horizonte de escuta amplo.
A presenca transcende o significado. A interpretacdo simbolica
é a aceitacdo disso. E s6 na aceitacdo disso que se podem cum-
prir educagdo e terapia no sentido mais forte dos termos. Por-
que entdo se confirma a atualidade mobilizadora (terapia) ou a
atualidade criativa face a algum legado cultural (educag8o).

f) Assim como nas palavras do cliente ndo est4 encerra-
do o todo que por elas se presentifica, assim também nas pala-
vras do terapeuta n3o se encerra o todo de sua presenca. A rela-
¢do que torna atuais as pessoas ndo estd, portanto, na cadeia
verbal mas na presenc¢a dos interlocutores um face ao outro, sig-
nificada, sentida e sinalizada pelas palavras ( e atos significativos)
que eles se propdem. Se essa presenca for conseguida, ela serd
mitua e uma sO. Dizer que sdo duas presencas que interagem
ndo descreve adequadamente a relagd@o. As duas pessoas se en-
contram numa tinica presenca do face-a-face. Fenomenologica-
mente, poderfamos dizer que uma é a outra, e vice-versa. Quan-
do eles falam, estdo levando adiante a relacdo. Mas isso é um
desdobramento existencial de sentidos e, portanto, uma herme-
néutica no sentido pleno. A atualizag8o da pessoa do terapeuta
carreia seus recursos de experiéncia, no sentido de jé ter explo-
rado essa presenga em outros momentos ou manifestactes dela.
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Eu chamaria a isso de familiaridade com o espirito. Mas é preci-
so que se compreenda bem. Assim como a familiaridade com
uma pessoa é relativa, porque ela se refere a manifestagBes pas-
sadas da pessoa e ndo as atuais no que tém de préprio e novo,
assim também a familiaridade com o espirito. A terapia mais
profunda é sempre improvisada, ndo pode ser prevista, calcula-
da, planejada. Mas isso ndo impede que algumas pessoas estejam
mais aptas para ajudar outras. S6 que essa aptiddo, ao nivel de
uma hermenéutica existencial, é ao mesmo tempo uma habilida-
de e uma disponibilidade. Nessa habilidade, vejo um conheci-
mento do homem, recolhido das mais variadas fontes, como
quem entrou em contato com o espfrito em muitas diferentes
manifestagBes, e em vdrios tempos. Mas € a disponibilidade que
fara desse conhecimento algo diferente de simples erudicdo. Es-
sa disponibilidade é no fundo uma capacidade de renGncia ao
controle, aquele controle que queremos ter a partir do cotidia-
no e do 6bvio. Esse controle impede ao espirito que se manifes-
te (8). Afinal, a terapia como hermenéutica existencial ¢ um
criar espago para o espitito.

Em resumo:

Toda fala torna presente algo maior do que o mera-
mente significado, e que ndo é apenas um outro significado, mas
algo de outra ordem. Mesmo a fala inauténtica, ou derivada, faz
isso, se bem que de forma parcial ou camuflada. E nisso que
consiste a dimensdo simbdlica da fala.

— Na terapia, o didlogo serd uma explora¢do desse algo
e ndo uma dedugdo seméntica ou simbélica, ainda que possa
passar por.isso, Essa é a dimensio hermenéutica do didlogo.

—  Essa explorac8o sd é possivel pela presentificagio do
interlocutor, que ¢ algo que vai além de uma atividade mera-
mente racional, Essa é a dimensfo existencial da hermenéutica.

—  Um horizonte de escuta amplo é o que se abre a tota-
lidade dessa presenca. Por isso, no seu dmbito, a resposta pode
ser denominada de interpreta¢do simbolica.

~  Faz parte de um horizonte de escuta amplo um co-
nhecimento profundo do homem, isto €, uma experiéncia de
convivéncia com a atualidade. Mas a resposta que atualiza a rela-
¢do implica numa rentincia ao controle que se desejaria ter sobre
ela, a partir de qualquer esquema racional ou de poder.
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Voltemos, ent80, ao inicio de nossas indagagtes. O
que representa aquele “ir além do ébvio’’ de que faldvamos ?
Significa, na verdade, abrir-se 4 totalidade de uma presenga.
Uma presenca significada, sem davida, mas que val além do me-
ramente significado: é ao mesmo tempo também uma presenca
sentida, e indicada, no ato do interlocutor, seja ele quem ou o
que for. Mas, se nos lembrarmos que é sempre essa presenga gue
os atos significativos existencializam na relagfo, e ndo o mero
significado, nem o mero sentido ou o mero sinalizado (por mais
que seja através de um significado, sentido e sinalizado que o fa-
¢am), entdo deveremos concluir que ndo ha nada além do Gbvio.
Para aquele que se abre para a presenga total veiculada pelo
6bvio ou pelo cotidiano, isto é, para aquele que recebe o ato sig-
nificativo como um clardo, ndo hd o além, mas apenas o todo
que se faz presente. E recebé-lo é responder a ele. S6 quem fu-
giu a essa presenca é que pode separar o “Gbvio” daquilo que
estaria "‘além do ébvio". Aquele desejo de que faldvamos, é o
desejo de uma presenca.

NOTAS:

(1)} Figuei surpreso ao ler o artigo de PABLO RICHARD,
onde ele elabora a fundamentag¢do tedrica de uma hermenéutica
para a leitura popular da Biblia, numa perspectiva de liberta¢fo
na América Latina. Ele fala de trés sentidos na hermenéutica: o
sentido textual (literal), o histérico € o espiritual, Este Gltimo é
o que “‘atualiza” o texto a partir da experiéncia do povo no con-
texto concreto da América Latina; é 0 que torna presente a vida
que o texto pode veicular. A semelhanca com o método de “’in-
terpretagio '’ dos sonhos a que me refiro é muito grande. E suge-
re ainda que os sonhos possam ser compreendidos também em
fungdo do grupo a que pertence o sonhador, com sua experién-
cia grupal. Ver referéncia completa na bibliografia.

(2) E interessante a transformac¢io que ROGERS faz da
classica imagem do iceberg ou da pirdmide, para o psiquismo.
“Essa capacidade (de prestar atengdo consciente) pode ser ca-
racterizada como um pequenissimo pico de consciéngia, de ca-
pacidade de simboliza¢8o, no topo de uma vasta pirdmide de
funcionamento néo consciente do organismo. Talvez uma ana-
logia melhor, mais reveladora da continua mudanga que af se
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processa, seja imaginar esta pirdmide como uma fonte de forma
piramidal. Seu 4pice é intermitentemente iluminado pela luz va-
cilante da consciéncia, mas o fluxo constante da vida prossegue
do mesmo modo na escuriddo, de modo consciente ou incons-
ciente. Tudo indica que o organismo humano vem progredindo
em diregdo a um desenvolvimento cada vez mais pleno da cons-
ciéncia’'. Em Um Jeito de Ser, pg. 46. Referéncia completa na
bibliografia.

(3} Nos termos de ROGERS, poderiamos dizer que a
consciéncia, a autonomia, é justamente uma concretizagio da
tendéncia formativa num determinado momento de seu fluxo
evolutivo. Ver em Um Jeito de Ser, pg. 46-47, por exemplo.

(4) Na Abordagem Centrada na Pessoa, 0s conceitos de
experienciagdo e niveis de experienciagdo remetem ao que esti-
vemos considerando nesse terceiro caminho. Contudo, é impor-
tante salientar que “‘experienciar’’ ndo é conhecer o significado
sentido, mas vivé-lo na rela¢cdo intencional.

(6} Em Da Interpretacdo, ensaio sobre Freud.

(6) E interessante, nesse particular, o conceito de expe-
riéncia “‘plena’”’, de ROGERS. S6 existe plenamente experiéncia
quando ela é plenamente vivida, o que ja implica, de alguma for-
ma, em participacdo da consciéncia. Ver, por exemplo, em Psi-
coterapia e Relagdes Humanas, pg. 162.

{(7) Isso é muito claro em BUBER.

(8) Sobre essa capacidade de rendncia, um texto bastante
radical é o de JOHN WOOD, '“Sombras da Entrega "’ (ver biblio-
grafia). Sobre o conhecimento do homem de que falo, acredito
que na Abordagem Centrada na Pessoa hd uma lacuna muito
grande, uma espécie de caréncia de antropologia, seja porque e¢la
ndo suscitou pesquisas nessa linha, seja porque ndo repensa em
seu contexto o que ja existe a respeito, e que ndo é pouco. As
vezes, penso que é como se a Abordagem se dissesse que ndo ne-
cessita de um tal conhecimento, sendo-he suficiente um conhe-
cimento ao nivel das relagdes humanas.
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SUMMARY

AMATUZZI, M.M. Psychotherapy as existential hermeneutics.
Estudos de Psicologia, 8 (1), 94-106, 1991,

This work describes the therapeutic relationship as a process of
the finding of the meaning which we are giving to our lives or to
their fragments.But here to find means to mobilize, to carry for-
ward the process of one’s relationship to the surrounding world
in a creative or transforming manner. This relationship is never
an individual one even when jt is a personal one. Psychotherapy
as human change is basically a process of meaning mobilization,
and encompasses all these aspects. This process is based on a
hearing which is an openness to a presence totality.

KEY WORDS : Psychoterapy, human transformation, human
interaction, relation in psychotherapy.
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CENTES DE DIFERENTES INSTITUICOES DE ENSINO:
UM ESTUDO QUASE EXPERIMENTAL*

Carmen Elvira Flores Mendoza Prado
(PUCCAMP)

Francisco de Assis Furtado de Oliveira
{bolsista CAPES)

RESUMO

PRADO, C.E.F.M. e OLIVEIRA, F.A.F. de Criatividade ver-
bal em redac8es de adolescentes de diferentes instituicSes
de ensino: um estudo quase-experimental. Estudos de Psi-
cologia, 8 (1): 108-126, 1991.

O objetivo deste trabalho foi comparar a criatividade verbal
em redacOes de adolescentes de diferentes niveis de desempe-
nho académico e de diferentes institui¢des de ensino: particu-
lar, estadual e militar. Foram estudados 30 alunos (10 de ca-
da escola) com idade entre 15 a 18 anos, do sexo masculino.
O desempenho académico foi indicado pelos professores de
Lingua Portuguesa e Literatura. Os critérios definidos opera-
cionalmente para avaliagdo da criatividade verbal foram: flexi-
bilidade, fluéncia, extensdo média do enunciado e criatividade
geral. Os resultados indicaram superioridade do grupo militar
em algumas dimensdes. O grupo particular e o estadual ndo
apresentaram desempenho diferenciado. Todavia, algumas difi-
culdades sobre os critérios de avaliagdo foram encontradas.
Consideragbes a respeito sdo discutidas.

PALAVRAS-CHAVE : Criatividade verbal, desempenho es-
colar, avaliagdo da criatividade, di-
mensdes da criatividade.
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INTRODUCAO

A criatividade parece constituir um comportamento
humano digno de curiosidade cientifica, pelo impacto social que
ela causa. Contudo, os esforcos em estudé-la e avalia-la esbar-
ram ja no nivel de conceituacdo (ROUQUETTO, 1973).

A literatura a respeito coloca-se em posicOes extre-
mas: ou trata-se de processos psiquicos inatos ou sdo capacida-
des comportamentais que podem ser adquiridas através de uma
adequada estimulagéo ambiental.

Os estudos sobre criatividade indicam que foram os
psic6logos cognitivistas os primeiros a se ocuparem com o pro-
blema e a estudi-la em termos nativistas, isto €, a entendé-la co-
mo parte de processos mentais intrinsecos ao homem, embora
ndo se descarte a influéncia parcial do meio ambiente. Neste
sentido, a partir dos anos b0, intensificaram-se as pesquisas cor-
relacionando criatividade com outros fatores psicolégicos, como
inteligéncia, personalidade, aprendizagem, arte, etc., tendo co-
mo maiores representantes a destacar, os trabalhos de TORRAN-
CE (1962, 1966), TORRANCE e HALL (1980), GUILFORD
(1968), TAYLOR (1971), KNELLER (1971), entre outros.

Algumas técnicas e testes criados por estes autores sdo
conhecidos no Brasil (WECHSLER, 1985; WECHSLER e RICH-
MON, 1984). Embora o interesse sobre criatividade esteja em
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crescimento {SANTOS, 1987}, as pesquisas ainda sio insuficien-
tes.

Se do lado dos pesquisadores cognitivistas existe toda
uma preccupacdo e producgdo a respeito, ndo menos pode-se di-
zer sobre os pesquisadores comportamentalistas, embora se reco-
nheca que os mesmos, preocupados com a precariedade dos mé-
todos de mensuracdo e a ambiglidade conceitual, ignoraram o
problema durante algum tempo ( KOPKE, 1981).

Foram os condutistas que postularam que o compor-
tamento criativo ndo constitui nenhum mistério, desde que seja
compreendido sob a oOtica dos principios behavioristas de apren-
dizagem. Todavia, desde que o presente estudo segue uma orien-
tacdio comportamentalista, é necessdrio tecer algumas considera-
cOes a respeito.

SKINNER (1974) argumentava que, embora a criati-
vidade do comportamento humano pareca dificil de ser entendi-
da, a luz de uma teoria psicol6gica de estimulo-resposta, ela po-
de ser compreendida da mesma forma. que a teoria darwinista
sobre a evolucdo das espécies, onde certas formas de mutacio
ocorrem devido a um processo de selecdo por conseqliéncias. De
forma semelhante, os comportamentos criativos do ser humano
sdo selecionados de forma deliberada, pelo reforgo de seus pro-
prios resultados. Um exemplo disto seria 0 caso de um musico,
cujas combinacdes de diversos ritmos, escalas ou melodias j& co-
nhecidas por ele, produzirdo necessariamente novas seqiiéncias
harmonicas.

STAATS (1973) sustenta que as criticas feitas d ana-
lise do comportamento — no sentido gue a mesma pode apenas
explicar comportamentos treinados — sdo incompletas. A anali-
se do comportamento humano entende que todo encadeamento
cont’nuo de respostas aprendidas e controladas pelo ser humano
0 conduzird a produzir novas respostas e combinacdes de esti-
mulos, 0 que, por sua vez, eliciardo respostas mais complexas e
assim por diante. Como coroldrio, tem-se que, quanto mais ele-
vado o nivel de aprendizagem de respostas, maior serd a proba-
bilidade de emitir respostas “‘originais’’. Neste sentido, a pessoa
alcanca auto-direcdo e auto-controle, Diferentemente de SKI-
NNER, STAATS aceita a palavra “‘originalidade ”’, definindo-a
como um comportamento pouco freqgiiente nas condicdes so-
ciais onde o individuo estd inserido.
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E para a andlise do comportamento verbal que a
maioria dos estudos sobre criatividade encaminharam-se, talvez
pelo fato de constituir um comportamento passivel de ser defi-
nido operacionalmente. Neste sentido, pressupde-se que ndo po-
deria existir comportamentos verbais criativos sem um reperté-
rio verbal basico jd disponivel pelo individuo, tendo em vista
que seria impossivel produzir novas respostas a partir do nada.
Este repertério refere-se ao desenvolvimento (aprendizagem) e
dominio da linguagem (comportamento verbal).

A tarefa de analisar operacionalmente a linguagem foi
uma das preocupacdes marcantes do behaviorismo e, neste sen-
- tido, o trabalho de SKINNER {1957} constitui uma das obras
mais completas. Deve-se, contudo, ressaltar a existéncia de tra-
balhos experimentais sobre linguagem na década dos anos 50,
por parte de pesquisadores soviéticos (TALIZINA, 1984) e que,
atualmente, vém sendo redescobertos.

Segundo SKINNER (1957), os termos “linguagem”,
’significado”” ou "informacdo ** seriam ro6tulos dificeis de serem
mensurados, devido 8 amplitude dos niveis seméanticos bastante
abrangentes, preferindo usar o termo ‘’comportamento verbal ",
sendo o mesmo definido {enquanto fala) como unidade de res-
postas vocais que o individuo aprende a emitir sob o efeito de
determinados estimulos (inicialmente concretos), generalizan-
do-os depois para contextos cada vez mais amplos e complexos.

Contudo, para o termo ‘‘significado’’, STAATS
(1973) esclarece que o mesmo pode ser entendido como com-
portamentos constantemente pareados a emisstes vocais especi-
ficas, permitindo ao individuo a aquisicdo de um repertério de
“significados’’. Quando o sujeito se comporta verbalmente, ele
estaria, na realidade, manipulando um conhecimento de “'signi-
ficados " das palavras a que faz mencdo.

A criatividade, segundo a compreensdo comportamen-
talista, estaria ndo apenas na utilizagdo de cadeias de respostas
verbais, mas também na combinacdo dos seus elementos frente
a uma determinada situagdo.

Sobre este enfoque, algumas pesquisas desenvolveram-
se no Brasil focalizando o desempenho verbal, destacando-se en-
tre estas os trabalhos de SANTOS (1975), VOLLET (1974),
MOYSES (1976), KOPKE (1981), entre outros.

Os resultados de tais estudos parecem indicar que a
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possibilidade de alcancar criatividade verbal de maneira mais
efetiva, pode ocorrer se se levar em consideracdo duas varidveis
marcadamente influentes: habitat e escolarizacdo dos individuos.

Sob outros enfoques tebricos, os processos criativos
relacionados a escola foram objeto de estudo por MIRA (1989),
ALENCAR (1986), ALENCAR e RODRIGUES (1978). Ne-
les, percebe-se a dificuldade das institui¢cdes escolares em delimi-
tar e introduzir uma proposta pedagdgica que vise a aquisicdo de
comportamentos criativos, sendo assim, cada instituicdo teria
um percurso préprio na implementacdo do mesmo.

Neste sentido, a pesquisa, ora em relato, objetivou es-
tudar a criatividade verbal de adolescentes de diferentes niveis
académicos e sobre diferentes contextos escolares.

METODO
Sujeitos

Foram sujeitos nesta pesquisa 30 adolescentes do se-
xo masculino, com faixa etdria entre 15 a 18 anos, alunos de
trés tipos de instituicdes de ensino: estadual, particular e militar,
localizados em cidade do interior do estado de Sdo Paulo.

A amostra foi composta da seguinte forma: 10 alunos
para cada tipo de instituicdo escolar, sendo que cinco represen-
tavam o grupo de alunos com bom desempenho académico e
cinco compunham o grupoe com baixo rendimento académico;
todos eles indicados pelos professores de Lingua Portuguesa e
Literatura das escolas a que pertenciam.

A composicdo da amostra da escola estadual apresen-
tou dificuldades, devido a variaveis como: faixa etdria superior
ou inferior a requisitada pela pesquisa, os melhores alunos eram
predominantemente do sexo feminino ou encontrava-se muitos
alunos com bom desempenho académico em areas ndo relacio-
nadas a l'ngua portuguesa.

A média de idade para a escola estadual foi de 17
anos, na particular foi de 16 anos e na militar foi de 17 anos.
Ndo foi possivel homogeneizar a amostra quanto ao grau escolar
{ pelas varidveis acima expostas), contudo tentou-se equiparar da
sequinte forma: os 10 alunos da escola estadual eram da 83 série
do 19 grau e os 20 restantes freqlientavam a 18e 29 série do 29
grau escolar. Houve, portanto, de 1 a 2 anos de instrucdo esco-
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lar de vantagem para alunos de escola particular e militar.
Participaram, também, desta pesquisa quatro juizes:
duas professoras de Lingua Portuguesa e duas Psicopedagogas.

Material

Foi utilizado material de apoio didético: folhas sulfite
e ldpis para a elaboracdo das redagdes. Utilizou-se crondmetro.,

Procedimento
1. Junto aos sujeitos

O total de alunos indicados pelos professores de Lin-
gua Portuguesa (da escola estadual) e Literatura (das escolas
particular e militar) foram divididos segundo o desempenho em
bom e baixo rendimento académico. Cada grupo de cada escola
foi encaminhado para uma sala de classe comum. A seguir, soli-
citou-se duas reda¢des: uma de livre escolha quanto ao tema e
outra com o titulo *’Dentro de uma baleia triste” (titulo utili-
zado no estudo de Noysés, 1976). Para cada grupo houve um li-
mite de tempo de 30 minutos para elaboragdo das redacdes.

Durante as instrucdes, foram enfatizados os seguintes
aspectos: a) ndo seria dada na avaliagdo maior importancia a
corre¢do gramatical, com excegdo da pontuacdo, b) interessava
mais a combinacdo de idéias nas estorias a serem criadas, c) nar-
rativas tinham mais peso que descricdes, d) as folhas tinham
um codigo no canto inferior esquerdo, portanto ndo era preciso
colocar o nome, e e) as redagles cujo conteido se referissem a
problemas pessoais seriam anuladas, por exemplo, referéncias a
problemas familiares, emprego.ou namoro. Este titimo (tem foi
agregado as instrucdes gerais, devido aos resultados de uma pri-
meira coleta de dados em uma escola estadual, onde 90% das
redacOes foram exclurdas por se tratarem de relatos pessoais.
Apesar deste esclarecimento, a escola estadual continuou a apre-
sentar novas rejeicOes, embora em menor escala. Nenhuma reda-
¢do das escolas particular ou militar sofreu rejeicdo pelo critério
acima referido.

Ao término das redagdes, 0 aluno era entrevistado pe-
lo examinador para efeito de completar-a codificacdo, sendo o
registro feito em folha a parte com o nome e data de nascimen-
to de cada sujeito.

2. Junto aos juizes
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Cada juiz avaliou em separado as 60 redaces (30
com tema livre e 30 com tema dirigido), atribuindo notas de O
a 10 para a dimensfo de Criatividade Geral. Njo foi sugerido ne-
nhum conceito operacional de criatividade. Nenhum protocolo
apresentado aos juizes tinha identificagdo, quer do autor quer
da escola.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As pesquisas sobre o comportamento verbal criativo,
embora tenham um cunho comportamentalista, seus critérios de
mensuragdo foram emprestados e adaptados dos estudos cogniti-
vistas; assim, os critérios como fluéncia, flexibilidade e originali-
dade permeiam a maioria das pesquisas sobre criatividade
(VOLLET, 1982).

A dimensio fluéncia caracteriza-se pela emissio de vo-
cabulos, que pode ser diretamente relacionado ao pressuposto
behaviorista de que, quanto maior a fregliéncia de cadeias de
respostas verbais, maior a probabilidade de fazer combinacdes
de unidades de respostas, aumentando assim as possibilidades de
se emitir respostas novas. Todavia, a fluéncia implicaria necessa-
riamente em flexibilidade, pelas numerosas relacGes possiveis
entre respostas e seus contextos.

Tratando-se da pesquisa, ora em relato, os aspectos ou
dimensOes analisados foram: fluéncia, flexibilidade, extensdo
média do enunciado e Criatividade Geral. Esta Gltima dimenséo
(avaliada por quatro juizes) foi inclurda para efeito de compara-
¢do com as outras dimensdes definidas operacionaimente. A se-
guir, um exemplo de mensuracdo de criatividade em uma reda-
¢do, utilizando as trés primeiras dimensdes.

Dentro de uma Baleia Triste

* Jodo Peteca estava fazendo um cruzeiro pelo mundo 1
e de repente, perto do mar mediterraneo o navio co-
megou a produzir um barulho estranho que deixou
Jodo Peteca com muito medo?2, e ndo era pra menos,
pois o navio da empresa ‘‘Ponte Preta’” estava lotado.
O navio, conhecido como “ponte’’,comegou a afun -
dar sem parar, até ir ao fundo total deixando os 1,500
tripulantes mortos, parecia que a histoéria acabariaali’e
Jodo Peteca também.3
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De repente uma baleia azul vé um corpo boiando e o
engole; isso seria um fato comtn, se o corpo ndo fosse
de Jodo Peteca que acordou de repente, com uma
voz: — old — disse a baleia.

Jodo estranhou e perguntou onde estava4 e a baleia
conhecida como ‘‘bola oito’’ disse que ele estava den-
tro do corpo dela e estava escalado para uma missdo
retirar o virus "“Zeni’” que causava tédio e tristeza.
Jodo estranhou tudo o que acontecia, mas estava feliz
por estar vivo e por cumprir sua missdo.5 .
Chegando ao coragdo, viu o virus "“Zeni” atacando e
disse para o virus parar, mas o virus ndo parava. 8 Jodo
percebeu que o virus ia votar no Lula pra presidente e
retirou um adesivo do Collor e mostrou para ele, que
de uma forma gritou e desapareceu como um passe
de magica.’

Era o fim do virus e a volta da alegria da baleia “bola
8.8"

. Critérios para anélise :
Fluéncia = 229 vocdbulos
Flexibilidade = 8 cadeias verbais
Extensdo Média do Enunciado (EME) = Fluéncia = 229 = 28,6
Pontuagdo 8

Uma das primeiras dificuldades encontradas, foi com
o emprego do EME. Para se obter um resultado fidedigno, o su-
jeito deve dominar adequadamente as regras de pontua¢do, do
contrario havera médias exageradamente altas ou baixas, segun-
do o nimero de pontuag¢Oes baixos ou altos respectivamente, A
dificuldade de pontuacdo encontrada ocorreu predominante-
mente em redag¢des de alunos da escola estadual. Por exemplo,
uma redacdo de 94 vocdbulos e duas pontuagGes obteve uma
média de 47 pontos, enquanto que um outro aluno efetuou uma
redagdo com 377 vocabulos e 27 pontuagdes, obtendo uma mé-
dia de 13,9 pontos. Devido a incoeréncia desses resultados, deci-
diu-se pela anulagcdo desta dimensdo na andlise estatistica.

Qutra dificuldade encontrada refere-se a concordancia
entre os juizes na avaliacdo da Criatividade Geral. Houve notas
de 4,5, 7 e 10 para uma mesma redagdo, enquanto outra apre-
sentou notas que variavam de 2 a 10 pontos. Para verificar o nr-



116 ESTUDOS DE PSICOLOGIA NS 1/JANEIRQ/JULHO/ 1991

vel de concordancia entre juizes, foi utilizada a correlacio de
postos (n = 10, n.sig. = 0,05, rc = 0,568}, obtendo-se poucos re-
sultados significativos de um modo geral (Tab. 1), exceto para
Tema Livre no Grupo Estadual.

TABELA 1
Indice de Concordancia entre Juizes

Temas Tema Dirigido Tema Livre
Grupos  Mil. Est. Part. Mil. Est. Part.
Juizes (**)

Py v.Po 0,74* 0,74* 040 0,42 058* 0,85*%
Py v. Pry 016 042 012 036 0,21 009
Pq v. Pra 032 042 028 057 062* 077*
Pyv.Pry 009 035 005 059* 0,69* 043
Pov.Pry -008 001 0776* 089* 065* 0,77*
Priv. Pro 0,21 0,74* 0,23 059* 0,89* 0,20

(*) n=10, n.sig.=0,05, rc =0,58
(**) P = Psicopedagogos, Pr = Professores

: Nestas circunstancias, optou-se pela obtengdo da mé-
dia das 4 avaliactes dos jurzes. HUSSEIN (1986) e SANTOS
(1975) ja apontaram para estas dificuidades e flutuacSes no jul-
gamento de docentes. Isto pode estar a refletir como deficiéncia
de formag¢do docente no que tange 3 avaliacdo psicopedagogica
de um lado, e a complexidade envolvida na questdo da criativi-
dade verbal.

TABELA 2
Correlagbes por Grupo de Tratamento para as Dimensdes de
Criatividade Verbal Estudadas em Tema Dirigido e Tema Livre

Grupos de Tratamento Tema Dirigido Tema Livre
Dimens. de Criatividade G.Forte G.Fraco G.Forte G.Fraco
G. Mil. Flex. v. Flu. 0,97* -0,20 0,68 0,55
Flu. v. Cria. Ger. 0,90* -0,60 0,60 -0,60
Flex. v. Cria. Ger. 0,90* 0,50 0,98* -0,05
G. Part. Flex. v. Flu. 0,87 * 0,82* 0,60 0,10
Flu. v. Cria. Ger. 0,70 0,38 -0,30 0,90*
Flex. v. Cria. Ger. 0,00 0,78* 0,95* 0,83*
G. Est. Flex. v. Flu. 0,95* 0,00 0,60 0,10
Flu. v. Cria. Ger. 0,88% 0,98* 0,90 * 0,50
Flex. v. Cria. Ger. 0,98* 0,08% 0,70 0,40

(*¥*) n=5 n-sig.= 0,05, rc=0,75
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Quanto 3s correlacOes das trés dimensOes (fluéncia, fle-
xibilidade e Criatividade Geral) pelo procedimento de SPEAR-
MAN (n = 5, n.sig. = 0,05, rc = 0,75), os resultados mostram-
se incoerentes, tanto para reda¢des com Tema Dirigido como
para redactes com Tema Livre {Tab, 2).

Em relagdo aos grupos de tratamento para Tema Diri-
gido, houve correla¢Ges significativas para as trés dimensdes nos
grupos fortes das escolas militar e estadual, o mesmo néo acon-
tecendo com a escola particular, com excecdo de flexibilidade e
fluéncia (0,87). Nos grupos fracos, encontrou-se correlagdes sig-
nificativas para as dimensdes flexibilidade e fluéncia (0,82) e
flexibilidade e Criatividade Geral (0,78) da escola particular, en-
guanto que para a escola estadual as correlagBes significativas
corresponderam para as dimensdes de fluéncia e Criatividade
Geral (0,98) e flexibilidade e Criatividade Geral (0,98}, ndo en-
contrando-se nenhuma correlacdo significativa para a escola mi-
fitar.

No que tange a redacdes com Tema Livre, correlagdes
significativas encontrou-se para as dimensdes de flexibilidade e
Criatividade Geral dos grupos fortes da escola militar (0,98) e
da escola particular {(0,95); no grupo da escola estadual, somen-
te fluéncia e Criatividade Geral apresentou correlagdo significati-
va (0,90). Nos grupos fracos, chama a atencdo as correlactes
significativas encontradas para as dimensdes fluéncia e Criativi-
dade Geral e flexibilidade e Criatividade Geral da escola particu-
lar, se comparadas com as correla¢Ges negativas para as mesmas
dimensdes na escola militar.

Todavia, correlacdes nulas encontrou-se para as di-
mensodes flexibilidade e Criatividade Geral em Tema Dirigido pa-
ra o grupo forte da escola particular, em contrapartida a correla-
¢Oes significativas para as mesmas dimensdes no grupo fraco. Es-
ta mesma tendéncia encontrou-se para as dimensdes flexibilida-
de e fluéncia da escola estadual.

O fato de ndo ter-se obtido boa concordancia entre os
jurzes na avaliagdo da Criatividade Geral, poderia justificar a
ocorréncia de correlagbes negativas ou ndo significativas desta
dimensdo em relacio a fluéncia e flexibilidade, porém n3o era
esperado tais resultados para as duas ultimas dimensdes. Isto
motivou a que os examinadores revissem as pontuacdes dadas
para as dimensoes de fluéncia e flexibilidade em cada redac3o.
Desta feita, observou-se que, se por um lado havia redacdes com
um nimero alto de vocdbulos {fluéncia), isto ndo significava
que o sujeito estivesse emitindo cadeias verbais diferentes; em
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outras palavras, tratava-se de descricdes amplas de um mesmo
objeto e/ou situagdo sem apresentar variacdo no curso da ex-
pressio verbal (flexibilidade). Por outro lado, encontrou-se re-
dacBes com um nGmero menor de vocdbulos e, no entanto,apre-
sentaram uma quantidade razodvel de cadeias verbais. E o caso,
por exemplo, de um aluno cuja redacdo apresentou 205 vocdbu-
los e 11 cadeias verbais, enguanto um outro aluno apresentou
. 377 vocédbulos e somente 5 cadeias verbais. O primeiro narrava
um sonho com vdrias situacoes de suspense e um desfecho pouco
comum, engquanto o segundo apenas limitavase d descricdo de
um jogo de futebol. O contetido da primeira redacdo apresenta-
va véarias combinacOes de situacOes extraidas de leituras de auto-
res como Edgar Allan Poe e Agatha Christie, o segundo descre-
via e informava as regras que norteiam um jogo de futebol. So-
bre esta observacdo, cabe formular a seguinte questdo: a dimen-
sdo flexibilidade estaria acaso melhor correlacionada com hdbi-
tos de leitura e ndo tanto com fluéncia verbal ? Ou estariam to-
das correlacionadas entre si ? Esta parece ser uma pista que me-
rece ser seguida em pesquisas posteriores.

TABELA 3
Comparacdo Intergrupos por Desempenho Académico
quanto a Fluéncia em Tema Dirigido e Tema Livre

Tema Dirigido Tema Livre
PFr EFr EFt PFt MFr MFt EFt PFr EFr PFr MFr MFt
107 104 81 77 62 34 119 98 93 89 35 3t
PFr EFt
107 - 119 -
EFr PFr
104 30 - 98 21,0 -
EFt EFr
81 210 230 - 93 26,0 50
PFt PFr
77 30,0 270 40 - 89 30,0 90 4,0
MFr MFr
62 450 42,0 190 150 - 35 84,0* 63,0 58,0 54,0
MF1t MFt

34 73,0 70,0 47,0 430 280 - 31 88,0* 67,0 62,0 580 4,0 -

(*} n=5, K=6; nsig.= 0,05, dc=793
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Para verificar o nivel de desempenho criativo por ren-
dimento académico em relagdo aos aspectos de fluéncia, flexibi-
lidade e Criatividade Geral em Tema Livre (T.L.) e Tema Dirigi-
do (T.D.), aplicou-se o teste de WILCOXON e WILCOX {n= 5,
k= 6, n.sig. = 0,05, dc = 79,3).

A tabela 3 apresenta os resultados das correlagdes en-
tre desempenho académico e a dimensdo Fluéncia em T.D. e
T.L. Em relagdo a T.D., nenhum resultado significativo encon-
trou-se para nenhum grupo, no entanto, em relacdo a T.L., os
grupos (forte e fraco) da escola militar apresentaram resultados
significativos (84,0 e 88,0 respectivamente) se comparados ao
grupo forte da escola estadual.

Esta observacdo estatistica encontra-se em harmonia
com os comportamentos dos sujeitos observados pelos examina-
dores. Os alunos da escola militar consideraram, na sua maioria,
como insuficientes os 30 minutos propostos pela pesquisa, en-
quanto os alunos das escolas estadual e particular tenderam a
terminar as redacOes antes de expirar o prazo determinado. As
redagtes dos alunos da escola estadual eram curtas e, raramente,
utilizavam o verso da folha.

Em relagdo & dimensdo Flexibilidade (Tabela 4), ndo
encontrou-se nenhum resultado significativo; portanto, estatisti-
camente parece que a variavel “'tipo de escola” ndo teve qual-
quer influéncia neste aspecto das respostas. Contudo, observa-se
que o grupo militar destaca-se dos outros grupos. Uma amplia-
c¢do da amostra torna-se necessirio em pesquisas futuras, para
melhor discriminacdo deste aspecto.

A organizacdo das reda¢Oes dos grupos das trés insti-
tui¢Oes apresentaram particularidades diferenciadas. O grupo da
escola militar caracterizava suas redacdes principalmente sobre
trés contingéncias: as cidades de onde eles provinham, a vida co-
tidiana dentro da escola { pois tais alunos estudam em regime de
internato) e leitura de livros (ficcdo cientifica, aventuras, Hist6-
ria Universal e Literatura Universal). As reda¢des do grupo par-
ticular, por sua vez, caracterizavam-se pela descricdo de noticias
atuais, como “‘ecologia’ ou filmes de aventuras maritimas. Os

alunos da escola estadual organizaram suas redacOes com temas
" relacionados a esportes, situaces familiares e, por vezes, apro-
veitaram também filmes relacionados a aventuras maritimas.
Percebe-se, portanto, que as redagdes do grupo militar expressa-
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ram maior nivel de leitura, sendo vélidas aqui as proposicdes co-
locadas anteriormente.

TABELA 4

Comparacdo Intergrupos por Desempenho Académico
quanto a Flexibilidade em Tema Livre e Tema Dirigido

Tema Livre Tema Dirigido
EFr EFt PFr PFt MFt MFr EFr PFr PFt EFt MFr MFt
113 89 88 855 51 38,5 111995 87745 51 42
EFr EFr
113 - 111
EFt PFr
89 240 - 995 11,5
PFr PFt
88 250 1,0 - 87 240 125
PFt EFt
855 27,6 356 25 - 745 36,56 250 12,5
MFt MFr
51 62,0 380 370 345 - 51 60,0 48,5 36,0 23,5
MFr MFt

385 74,5 50,5 49,5 470 125- 42 690 575 450 325 9,0-

(*) n=5, k=6, nsig.= 0,05, dc=79,3

Em relacdo a Criatividade Geral (Tabela 5), os resul-
tados mostraram diferenca significante para o grupo forte da es-
cola militar em relagdo ao grupo fraco da escola estadual (84,0),
ndo havendo desempenho diferenciado para os outros grupos.

Considerando que n3o houve maiores diferencas sig-
nificantes quando se manteve a varidvel desempenho académico
em grupos fortes e fracos, os mesmos foram aglutinados nas es-
colas do mesmo tipo, enfocando-se assim a varidvel tipo de esco-
la. Para tal, aplicou-se novamente o teste de WILCOXON e
WILCOX (n = 10, k = 3, n.sig. = 0,05, dc = 92,3), obtendo-se
resultados que apontaram para uma superioridade do grupo mi-
litar em relagdo aos grupos da escola particular e estadual em al-
gumas dimensoes.
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TABELA 5

Comparagao Intergrupos por Desempenho Académico
quanto a Criatividade Geral em Tema Livre e Tema Dirigido

Tema Livre Tema Dirigido
EFr EFt MFr PFr PFt MFt EFt EFr PFr PFt MFr MFt
133 78 76 66,5625 49 1115106 88 59 b5 455
EFr EFt
133 - 1M,5 -
EFt EFr
78 55,0 - 106 5,5
MFr PFr
76 570 20 - 88 235 18,0
PFr PFt
665 66,5 11,6 9,5 - 59 525 47,0 290 -
PFt MFr
625 70,5 155 13,5 40 - b6 56,6 51,0 33,0 4,0
MF1t MFt

49 840%*290 270 17,6 136- 455 66,0 60,5 42,56 13,56 9,5-
(*) n=5, k=6, nsig.= 0,05, dc=79,3

A Tabela 6 apresenta o grupe da escola militar como
superior as escolas particular e estadual em relagdo a dimens3o
Flexibilidade. Conforme mencionado anteriormente, uma am-
pliacdo da amostra permite uma maior discriminacdo deste as-
pecto. Na Tabela 7, a dimensdo flexibilidade em Tema Livre
também se apresenta diferenciada, sendo favoravel para a escola
militar em relagdo a escola estadual.

Em relacdo 3 dimensdo Fluéncia, o grupo militar se
apresenta superior apenas para a escola estadual em Tema Livre
{Tabela 7). ,
Em relagdo a Criatividade Geral, novamente a escola
militar se apresenta diferenciada, se comparada a escola estadual
em Tema Dirigido (Tabela 6). Um resultado interessante foi a
pouca diferenciagdo entre a escola particular e estadual, apesar
que os alunos desta dltima estavam em desvantagem escolar cor-
respondente a um ou dois anos, conforme mencionado na carac-
terizagdo e composicdo da amostra. '
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TABELA 6

Comparagdo Intergrupos quanto a Fluéncia, Flexibilidade
e Criatividade Geral em Tema Dirigido

Fluéncia Flexibilidade Criatividade Geral
Est. Part. Mil. Part. Est. Mil Est. Part. Mil.
185 184 96 186,5 1855 93 2175 147 1005
Est. Part. Est.
185 - 186,5 - 217,5
Part. Est. Part.
184 10 - 185,5 ],0 - 147 70,5
Mil. Mil. Mil.

96 89,0 88,0 - 93 93,5* 925% 1005 117,5% 46,5 -
(*}) n=10, k=3, nsig.= 0,05, dc=92_3

TABELA 7

Comparacao Intergrupos quanto a Fluéncia, Flexibilidade
e Criatividade Geral em Tema Livre

Fluéncia Flexibilidade Criatividade Geral
Est. Part. Mil Est. Part. Mil. Est. Part. Mil.
212 187 96 206 1735 89,5 211 129 125
Est. Est. Est.
212 - 206 - 211
Part. Part. Part.
187 250 - 173,56 28,6 - 129 820 -
Mil. . Mil. Mil.

9% 116,0* 910 - 895 112,56% 840 - 125 86,0 40 -
(*) n=10, k=3, n.sig.= 0,05, dc=92,3

A aglutinacdo dos grupos por tipo de escola permitiu
uma melhor discriminagcdo dos aspectos Fluéncia e Flexibilida-
de, porém a dimensdo Criatividade Geral pareceu ser um cons-
tructo de pouco auxrlio ao tratamento estatistico, levando em
consideracdo os problemas de avaliacdo observados na concor-
dancia entre juizes. Assim sendo, a amostra ora em estudo pare-
ceu se comportar da seguinte forma: o grupo militar, quanto
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maior a emissdo de vocdbulos (Fluéncia) maior o nivel de de-
sempenho em combinagdo de cadeias verbais ( Flexibilidade) em
Tema Livre {Tabela 7); no entanto, em Tema Dirigido o mesmo
ndo foi verificado (Tabela 6). Os grupos. estadual e particular
ndo tiveram desempenho diferenciado em Fluéncia (Tabela 3)
e em Flexibilidade (Tabela 4), e nem de forma aglutinada { Ta-
belas6 e 7).

CONCLUSAO

Os resultados obtidos neste estudo apontam para al-
gumas observacOes que, a seguir, serdo abordadas.

Em relagdo as dimensBes estudadas, o uso do EME
ndo parece ser medida eficiente para avaliacdo
quando se trata com sujeitos com dificuldades gramaticais de
pontuacdo, como foi 0 caso do grupo de alunos da escola esta-
dual. A desvantagem destes em 1 ou 2 anos de instrugdo escolar
em relagdo aos outros grupos, poderia ter contribuido a dificul-
dade encontrada, porém a observacdo acurada das redacdes ela-
boradas por tais alunos apontam para uma problematica mais
complexa, que envolve a qualidade de ensino.

A dimensdo Fluéncia ndo se correlaciona necessaria-
mente com a dimensdo Flexibilidade. O nimero de emissOes de
vocdbulos parece ndo garantir novas relagdes de cadeias verbais,
como foi observado no desempenho do grupo da escola militar.
Talvez uma outra varidvel deveria ser incluida neste tipo de es-
tudo, como por exemplo a qualidade de adjetivacdo proposto
por MOYSES (1976). Isto poderia garantir que as redagdes fos-
sem avaliadas de maneira mais eficaz, em fungdo de uma base
que implicaria relacbes semanticas e outras classes gramaticais
gue subjazem ao comportamento de combinar elementos ver-
bais, Todavia, este comportamento particular de enunciado ver-
bal {adjetivagdo) estaria relacionado a prévias aprendizagens em
comportamentos de leitura. E o que parece demonstrar os resul-
tados favoréveis obtidos por HUSSEIN (1986) em treinos de
criticidade e criatividade textual em alunos de 52 série. E com-
portamentos efetivos de leitura foram expressados pelos alunos
da escola militar.

-0 desacordo entre os juizes sobre Criatividade Geral
mostrou a complexidade que envolve a criatividade verbal. HUS-
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SEIN (1985}, KOPKE (1981) e de forma geral VIANA (1983)
sugerem um treino prévio a tarefa de avaliacdo que envolva jui-
zes, oferecendo definicOes operacionais e/ou referéncias concei-
tuais. No presente estudo, cada juiz apresentou formas particu-
lares de avaliacdo.

Em relacdo ao desempenho dos grupos, os alunos da
escola militar apresentaram melhores resultados nos aspectos de
Fluéncia e Flexibilidade. Com respeito ao primeiro aspecto, ca-
be considérar que tais alunos enfrentam constantemente avalia-
¢Oes e a presente pesquisa dificilmente teria sido considerada co-
mo ‘‘neutra’’ no parecer destes jovens. Por isso,a reclamacao do
tempo, estipulado como “‘insuficiente”. Este contexto pode ter
feito com que se esforcassem mais que os alunos das escolas pu-
blica e particular. Em posteriores pesquisas, sugere-se melhor
controle sobre esta varidvel. Em relacdo ao segundo aspecto, as
estorias melhor organizadas apresentaram numerosas combina-
¢Bes de situacOes e estratégias de combate, armas espaciais, in-
ventos cientificos, aventuras arqueoldgicas, aventuras policiais,
etc., talvez pelo tipo de ensino e treinamento a que sdo subme-
tidos.

O grupo da escola particular, contrdrio ds expectati-
vas, ndo diferiu do desempenho apresentado pela escola publica.
Neste sentido, levando em consideracdo a desvantagem no grau
de instrucdo (1 a 2 anos) do grupo da escola estadual, era de se
esperar que os alunos da escola particular apresentassem metho-
res resultados nas dimensdes estudadas. Embora as redacdes des-
tes alunos tenham sido organizadas com base na atualizacdo de
informacBes extraidas de manchetes de jornais, revistas e sutis
modificactes de filmes atuais, o resultado desfavordvel para es-
tes alunos poderia estar indicando um outro fator subjacente a
simples fregiiéncia do comportamento de ler: qualidade de leitu-
ra e estratégias de avaliagdo do mesmo; em outras palavras, seria
o comportamento de criticidade textual estudado por HUS-
SEIN {1986).

O comportamento de ler pode favorecer a emissdo de
vocdbulos, da mesma forma que um fluente orador poderéd emi-
tir inimeras palavras. Neste sentido, ambos os grupos escolares
(particular e estadual) ndo se diferenciaram, com excegdo da or-
ganizacdo gramatical — bastante limitada no grupo estadual e
que impossibilitou o uso do EME — porém a emissdo de cadeias
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verbais parece estar relacionada a estratégias de ensino que esti-
mulem a criatividade. Sobre esta tltima observagdo, o grupo mi-
litar apresentou maior nimero de combinacdes de cadeias ver-
bais (flexibilidade) e melhor qualidade de leitura.

Se o comportamento de ler e qualidade de leitura fa-
voreceram ao grupo militar, sugere-se pesquisas envolvendo tais
varidveis e com amostragem mais ampla.

Embora existam diversos estudos nacionais envolven-
do a criatividade de alunos e professores (ALENCAR, 1975,
1876, 1987; ALENCAR e FLEITH, 1987; ALENCAR, FLEITH
e RODRIGUES, 1990); todavia existe a necessidade de especifi-
car a criatividade e as varidveis que a influenciam. Isto significa
responder as seguintes guestdes; em que situagcdo o individuo é
mais criativo ?  Em que medida ?

O estudo presente apenas tentou mostrar a existéncia
de diversos niveis de desempenho criativo, em adolescentes es-
colares. Observou-se especificamente que, na criatividade escri-
ta, existem diversos niveis de desempenho em funcdo do tipo
de escola. Surpreendentemente, a escola militar apresentou me-
lhor desempenho.

SUMMARY

PRADO, C.E.F.M. e OLIVEIRA, F.A.F. de Verbal Criativity
in writing of adolescents from different learning institu-
tions: a quasi-experimental study. Estudos de Psicologia,
8(1):108-126, 1991.

The object of this task was to verify the influence of distinct
scholar contexts in the performance of verbal creativity. Thirty
pupil were subjects of the research, being ten from each kind of
school: public, particular and military. It was requested from
the subjects two redactions, where one was free theme and the
other of directed theme. Were evaluated the following aspects:
flexibility, fluence, medium extension of the enunciation and
general creativity. The results indicated superiority of the sub-
jects that studied in military school. The subjects from the par-
ticular and public schools do not presented differences in per-
formance. Considerations about the limitations of the aspects
used in the verbal creativity evaluation were discussed.
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BEHAVIORISMO PARADIGMATICO E “CRIANCA
SELVAGEM": APLICAGCAO E GENERALIZAGAO

Geraldina Porto Witter (PUCCAMP)

Esta é uma obra de raro encanto, na qual, sem se afas-
tar dos pardmetros de um bom discurso cientifico, a autora
mantém o leitor interessado, com certa dose de suspense, quan-
to a seus achados. Na realidade, a precisdo de suas informagdes
e os dados apresentados sdo basilares para qualquer psicdlogo ou
cientistas de outras dreas (fonoaudidlogos, linglistas, socidlo-
gos) preocupados com o desenvolvimento humano.

A autora é conhecida psicologa canadense com ampla
bibliografia na 4rea. Tem um estilo e organizagdo de discurso
que tornam seus escritos de fécil assimilagdo. O presente livro
teve por objetivo relatar a pesquisa que demonstrou que, sem
programa de intervengdo apropriado, pode tornar mais inteli-
gente uma crianca muito carente, bem como demonstrar a possi-
bilidade de generalizacdo dos resultados para outras criangas ca-
rentes.

O primeiro capitulo apresenta um quadro teérico da
concepcio de desenvolvimento cognitivo de acordo com o beha-
viorismo cognitivo. E assinado por Marc Henry, um dos trés au-
tores a colaborar com Leduc nesta obra. E uma boa sintese des-
ta concepcdo, destacando a questdo das capacidades cognitivas.

O segundo capitulo é de Leduc e apresenta uma sin- :
tese preciosa dos vérios trabalhos anteriores, realizados com
criancas que sofreram isolamento social severo, aparecendo na
literatura como criangas-lobo, criangas-selvagens. D destaque
para os casos de Isabelle, Kaspar Hauser, D.F.J., Genie, Anna,

LEDUC, Aimée. L'histoire d’aprentissage d'une enfant “*savage” : si toutes les Domi-
nique avaint la chance d'apprendre ! Quebec: Editions Behaviora Inc, 1983,
281 p. /
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B.M.S., Willis.

GAGNON assina o capitulo terceiro apresentando um
histérico do caso de Dominique, a qual foi tratada em estudo
longitudinal multidisciplinar, cuja abordagem metodoldgica é
descrita neste capitulo, bem como a cronologia dos principais
eventos envolvendo Dominique, de seu nascimento (1976) até
1987. Do nascimento até 1981 viveu em ambiente demasiado
carente de qualquer tipo de estimulagdo.

A avaliagdo de Dominique (capitulo 4) é descrita a
seguir, enfocando as capacidades gerais, especificas e sociais. O
capitulo 5 descreve as caracteristicas gerais do treinamento,
oriundo de pesquisas anteriores, notadamente dentro do enfo-
que de unificagdo proposto por STAATS e que podem ser facil-
mente adaptados aos cuidados com outras criancas carentes ou
com problemas de aprendizagem,

O caprtulo 6 apresenta os resultados da pesquisa, co-
mega por enfocar o crescimento da inteligéncia, de capacidades
cognitivas, bem como a generalidade dos resultados.

Segue-se. uma cuidadosa reflexdo sobre as muitas
criancas que ndo tém a atengdo necessdria, havendo necessidade
de formar pessoas que interfiram nesta realidade. Discute tam-
bém a necessidade de integracdo e as conseqliéncias desastrosas
da adogdo do modelo médico no atendimento destas criancas.
Retoma como exemplo a *’psiquiatrizacdo’’ de Dominique {me-
dicagdo e hospitalizagdo), um predominio do modelo médico
do patolégico, sobre a aprendizagem e sobre uma concepcido
tendendo a valorizar a crianga. Os direitos da crianga sdo esque-
cidos ao se adotar o modelo médico e psiquiatrico, a crianca e
aos seus pais se nega o direito da palavra.

O eprlogo é um desabafo contra circunstancias buro-
crdticas, econdmicas e aos recursos humanos que ndo evoluem o
bastante, mas que sdo fortes o suficiente para derrubar esforgos
consistentes, com base cientifica, e para condenar muitas Domi-
niques a ndo se desenvolverem e a permanecerem em situagdes
de pseudo-atendimento.

Como Apéndice, aparecem uma revisao de estudos ex-
perimentais longitudinais (LEDUC e COTE ), vindo a seguir uma
série de artigos relatando pesquisas realizadas com Dominique,
em que os progressos obtidos sdo evidentes.

Trata-se de obra de interesse para quantos se ocupam
com a psicologia da aprendizagem e de desenvolvimento, estdo
realmente interessados em solucionar problemas de criangas
abandonadas, escorragadas, ndo estimuladas para desenvolver
suas préprias capacidades.

L



METODOLOGIA CIENTIFICA E EDUCAGAO

Francisco de Assis Furtado de Oliveira
(bolsista CAPES)

Livro pequeno, mas denso, é constituide de vérios
textos de autores distintos, abordando as diferentes tendéncias
metodolégicas na pesquisa educacional. Compreende nove capi-
tulos. O primeiro trata das dificuldades comuns encontradas por
alguns alunos ingressantes na pesquisa, principalmente no mo-
mento de redacdo da Dissertagdo de Mestrado ou da tese de
doutorado.

A autora do primeiro capitulo, IVANI FAZENDA,
diz que ha dificuldade de redagdo entre pés-graduandos, por
falta de habito de escrever de apropriagdo do objeto da escrita,
bem como de dificuldade de leitura, neste Gltimo caso, mais es-
pecificamente compreensdo e de interpretagdo de texto. Esta re-
lacionado também com as varidveis pertinentes as etapas meto-
dolégicas de pesquisa, entre as quais a autora cita: a escolha do
tema, o enunciado do problema e os estdgios posteriores do
processo de investigagdo.

O segundo capitulo tem como titulo: ‘O Falso Con-
flito entre Tendéncias Metodoldgicas’ : o texto comega com al-
guns comentéarios referentes as criticas feitas ao positivismo e,
com muita sagacidade, SERGIO LUMA indica a fragilidade teé-
rico-metodolégica dos alunos quando se deparam com a elabo-
racdo das dissertagOes ou teses. No que se refere ao conflito en-
tre as tendéncias metodoldgicas, o autor discute as bases sobre
as quais se tém estabelecido tais conflitos e, também; debate a
questdo, no intuito de ultrapassar os equivocos. Procura, assim,
estabelecer o que ele chama de conflita mais honesto.

O capitulo seguinte enfatiza a pesquisa do tipo etno-
gréafico, que, entre outros tipos de pesquisa, se destaca por des-

FAZENDA, Ivani, e col. — Metodologla’da Pesquisa Educacional, S8o Paulo, Cortez,
1989, 145 p.
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crever o dia a dia da escola. MARLI ANDRE procura caracteri-
zar 0s aspectos que envolvem esse tipo de estudo, assim como
as varidveis pertinentes d pesquisa desta natureza.

O caprtulo de autoria de JOEL MARTINS faz refe-
réncias ao termo “‘Descricdo’’ como recurso bdsico das pesqui-
sas qualitativas nas ciéncias humanas. Para isso, 0 autor apresen-
ta como condi¢des que devem ser satisfeitas para o uso do verbo
descrever; 1) condigBes que satisfazem o uso adequado do verbo
descrever: 2) atividades a que se refere o tema '‘descrever’’;
3) como a palavra ‘‘descricdo ”’ se aplica aos usos das sentencas;
4) as divergéncias entre o uso comum dos termos ‘‘descrever’’;
“‘descrigdo’’; ““descrito” e o uso técnico do mesmo e, por Ulti-
mo, o sentido do falso e verdadeiro na descrigdo.

O quarto capitulo enfoca o0 método fenomenologico
em pesquisa educacional e, a titulo de ilustragdo, ELIE MASINI
relata uma pesquisa enfatizando alguns pontos pertinentes a esta
abordagem; descricdo, reflexdo e agdo, estes termos constituem
os passos de compreensdo e interpretacdo do fendmeno estu-
dado.

Os capr'tulos seguintes abordam a dialética materialis-
mo-histérico na pesquisa educacional.

GRAUDENCIO GRIGOTTO faz sua exposicdo a par-
tir de trés pontos: a primeira questdo é a dialética histérica en-
quanto concep¢do do mundo, isto é, um método de apreensdo
da realidade. O segundo momento da exposigdo é demarcado
pela idéia que o autor denomina, introduzindo neologismo, co-
mo ““monoismo mateista’’. Trata-se da busca da unicidade de
idéia em contraposicdo a concepgdo do pluralismo e ecletismo
metodolégico. Por fim, o autor finaliza como, na prética de uma
pesquisa, pode ser incorporada a perspectiva dialética.

Como no caprtulo anterior, SILVIO GAMBOA refe-
re-se a dialética como uma tendéncia de pesquisa na drea educa-
cional e, neste sentido, o autor procura contextualizd-la com re-
lagdo as outras abordagens teéricas que servem de base para a
prética da pesquisa em educagdo.

No caprtulo seguinte, a autora trata de pesquisa em
Historia, suas perspectivas e abordagem. DEA FENELLON de-
senvolve o texto fazendo uma breve retrospectiva do reconsti-
tuir a Histéria calcada em uma visdo positivista. No segundo mo-
mento, a autora enfatiza a universidade como elemento impor-

-
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tante na ruptura do reconstruir a histéria, tendo como wporteé
tedrico o materialismo historico. "

No ultimo capitulo, OLINDA NORONHA aborda a
pesquisa participante ou pesquisa-ag&o, rejeitando a discussdo
teérico-metodoldgica; e, assim, procura fazer avancar esse tipo
de pesquisa como uma alternativa epistemoldgica no fazer cién-
cia.

Os textos da presente obra, além de faceis, agradaveis
e interessantes, podem ser lidos isoladamente, por ndo existir
nenhuma relacdo direta entre os capitulos. O livro ¢ indicado
para alunos de graduagdo, e até mesmo como leitura comple-
mentar para alunos de pds-graduagdo, jd que estdo envolvidos
com a prética da pesquisa e com a questdo do referencial teori-
co-metodolbgico.

Vale ressaltar que o livro também fornece material de
estudo a formagdo académica dos pedagogos, bem como nortear
a acdo educativa com bases cientificas, haja visto que, no siste-
ma educacional, ocorre sucessivas reformas, quase sempre basea-
das em concep¢do “‘idealista”, sem observar dados de pesquisa.



ALFABETIZACAO EM PROCESSO*

Herminia V. de CASTILLO
la Universidade Pedagdgica Liber-
tador. Maracay - Venezuela.

En este libro se presenta una interpretacién psicoge-
nética sobre un conjunto de comportamientos, considerados co-
mo respuesta pre-alfabética, que son evidentes en los nifios en
edad de pre-escolaridad, estimdndose las mismas como el inicio
de los procesos de apropiacion de la escritura como “‘objeto so-
cialmente constituido .

En este sentido, la autora, parte de una concepcién
constructivista la cual supone la existencia de una organizacion
de estadios que se suceden en cierto orden, atendiendo a una
evolucién cognitiva, que de acuerdo con las observaciones reali-
zadas por la autora del libro, estos se pudieron constatar invaria-
blemente en todos los sujeitos observados cuyas edades corres-
pondian al peri'odo previo a la escolaridad formal.

A este respecto, verifico los seguientes estadios:
a) Modos de representacién sildbica sin correspondencia entre
la pauta sonora de una emisidn y la escritura. b) Modos de re-
presentacion silabica (no necesariamente con valor sonoro con-
vencional). ¢) Modo de representacién sildbica alfabética que
preceden regularmente la aparicién de la escritura de acuerdo
con los principios alfabéticos.

A partir de esas mismas observaciones constaté la pre-
sencia de una série de problemas cognitivos que el nifio debe re-
solver durante ese processo entre los cuales se destacan los sigui-
entes: Dificultad para clasificar, cuando intenta comprender la
representacion escrita; de igual manera para captar relacion en-
tre el todo y las partes que lo constituyen. Dificultad para resol-
ver la hipotesis de la ““cantidad minima”’, la tematizacién, la

{*) FERREIRO, Emilia Alfabetizagao em processo. Colegdo Educagdo Contempora-
nea. Editora Cortez, 52 edigdo, 1989.
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&

correspondencia cuantitativa y cualitativa y finalmente la hip6z
tesis sildbica.

Desde el punto de vista pedagdgico la relevancia del
contenido del libro, estd en el énfasis que se le atribuye a los
procesos cognitivos implicitos en la fase pre-alfabética, por lo
que, constituye un enfoque que viene a complementar las inter-
pretaciones que focalizan los aspectos figurativos de la escritura,
los cuales, hasta ahora, han tenido una mayor divulgacién.

En sintesis pensamos que a través de esta lectura se
puede obtener una serie de informaciones Gtiles para aquellos
docentes preocupados por la ensefianza-aprendizage de la lecto-
escritura, sin que llegue a constituir un instrumento para orien-
tar la préctica en aula, especialmente cuando se trabaja con ni-
fios que presentan un desfase en el acoplamiento de los procesos
evolutivos entre los aspectos figurativos y constructivos de la
escritura.



PSICOTERAPIAS PSICODINAMICAS BREVES
E CRITERIOS PSICODIAGNOSTICOS*

Maria Terezinha Cassi Pereira Yukimitsu
(PUCCAMP)

Em um momento tdo importante, onde ha a necessi-
dade de trabalhos derivados de uma pratica apoiada em princi-
pios cientificos, a Dra. Elisa Medici Pizdo Yoshida traz uma
grande contribuicdo para o Campo das Psicoterapias em geral,
principalmente aos profissionais que atuam com as Psicoterapias
Psicodindmicas Breves e os Critérios Psicodiagnésticos.

A autora é doutora em Ciéncias Psicol6gicas pela USP,
atua héd longo tempo na &rea de Psicoterapia Breve, sendo do-
cente da PUCCAMP, no curso de P6s-Graduagdo em Psicologia
Clinica. E membro fundador do Ndcleo de Estudos e Pesquisa
em Psicoterapia Breve.

Neste livro, Yoshida norteia a pritica tanto em con-
sultério como em instituicdes de um modo geral, possibilitando
uma atuagdo com um respaldo tedrico de acordo com a realida-
de e a demanda exigidas pela populacdo brasileira.

Na parte introdutéria, a autora apresenta uma propos-
ta de revisdo do movimento.das Psicoterapias Breves Psicodina-
micas, bem como sua aplicabilidade em paises desenvolvidos,
tracando um paralelo desta modalidade de psicoterapia nos par-
ses subdesenvolvidos, destacando o Brasil, onde se refere a reali-
dade precdria que os profissionais da 4rea de Salide Mental en-
frentam, quando da sua atuagdo prética, sendo quase impossivel
uma sistematizagdo das Estratégias Técnicas.

No primeiro capitulo sdo mostradas as formas de in-
tervencdo em Psicoterapia Breve, tais como: o de emergéncia e
intervengdo na crise e as Psicoterapias Breves propriamente di-
tas, segundo proposta de ROGAWSKI. Sdo também apresenta-

(*) YOSHIDA, Elisa M.P. Psicoterapias Psicodindmicas Breves e Critérios Psicodiag-
ndsticos, Ed. E.P.U., 1990.
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dos neste capitulo os precursores das psicoterapias atuais. A au-
tora descreve as posi¢des de vérios tedricos, apontando FREUD
como um dos precursores da psicoterapia breve, seguido por:
SANDOR FERENCZI, OTTO RANK, FRANZ ALEXANDER
e THOMAS FRENCH.

No segundo capitulo, a autora faz um apanhado a
partir dos anos 50, do movimento das Psicoterapias Psicoding-
micas Breves, enfocando grupos que se preocuparam com reali-
zacOes de pesquisas sistemdticas. Discute em detalhes as origens,
os aspectos técnicos, o campo de atuagdo, os critérios psicodiag-
nésticos e os objetivos da Psicoterapia Breve, segundo obras de
autores como: DAVID MALAN, PETER SIFNEOS, JAMES
MANN, HABIB DAVANLOO, EDMOND GILLIERON, MAU-
RICIO KNOBEL e RYAD SIMON.

O terceiro capitulo apresenta o esquema da Evolugdo
das Técnicas de Psicoterapias Breves, o qual é dividido em trés
estdgios. O primeiro é chamado de Estagio Psicanalitico, mais
preso as origens; o segundo € o Estagio Intermedidrio, muito im-
portante porque permitiu uma delimitagdo mais clara entre a
psicandlise e as psicoterapias breves; e finalmente o terceiro,
chamado Estagio Psicodindmico Breve, caracterizado por pro-
postas de objetivos e estratégias técnicas bem definidas.

Em seguida, é mostrado um quadro esquemadtico re-
presentando os trés estagios acima mencionados. E também
apresentado um quadro muito bem elaborado que traz os auto-
res e as suas técnicas. Na Etapa Psicodiagnoéstica sdo indicados o
procedimento, o objetivo e o ““setting’’; na Etapa Psicoterapéu-
tica a atitude do terapeuta, a estratégia e o objetivo. Este qua-
dro traz como trtulo: Sintese dos autores para o diagnéstico psi-
coldgico e para a psicoterapia.

No quarto capitulo, sdo mostrados tipos de psicotera-
pias que diferem entre si pelos seus objetivos, bem como pela .
forma de utilizagdo de suas dimensdes bdasicas. Para se cogitar
sobré critérios psicodiagndsticos, faz-se necessdrio que estejam
claras as dimensOes bdsicas que caracterizam uma psicoterapia,
as caracteristicas do paciente e também as do psicoterapeuta,
mostrando que, além das caracteristicas pessoais deste Ultimo,
a sua formacdo e experiéncia profissional sdo relevantes para
uma maior possibilidade de Sycesso. A autora traz uma visdo
ampla sobre os critérios dos autores mencionados noscap. 1 e 2,
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relativo 3 aceitagdo ou rejeicdo de pacientes para psicoterapias
breves.,

No quinto capitulo, a autora tece consideragGes sobre
os critérios psicodiagndsticos de autores como ALEXANDER e
FRENCH, os quais se preocuparam em sugerir uma adequacao
da técnica padrdo da psicandlise a pacientes que a ela ndo se en-
quadravam ou para obtengdo de maior eficdcia. Enfoca também
autores que se ocuparam de tipos especificos de pacientes, em
conseqliéncia disso mostrando-se mais radicais em suas técnicas
de critérios psicodiagnésticos totalmente voltados para pesqui-
sas sistematicas. Na parte final deste capitulo é apresentado um
quadro com as varidveis relativas ao paciente e as variaveis rela-
tivas ao terapeuta sequndo cada autor.

No sexto caprtulo, é dada uma visdo de como e em
que condigdes ocorre a primeira experiéncia clinica durante a
formacdo do futuro profissional (psicélogo), bem como o papel
que o supervisor desempenha para o futuro terapeuta. Trata
também de como e com que objetivos surgem as técnicas breves
para os profissionais em formagdo. Descreve como a Escala
Diagnéstica Adaptativa Operacionalizada (EDAQO) enguanto um
instrumento de avaliagdo diagnéstica tem auxiliado na pratica
de supervisio dos estdgios de graduacdo. Neste capitulo sdo
também apresentados os resultados de um estudo de validade
preditiva da EDAO em processos de Psicoterapias Breves realiza-
dos por estagidrios de psicologia, no ultimo ano de graduagdo.

No dltimo caprtulo, YOSHIDA apresenta um estudo
do critério adaptativo em Psicoterapias Breves realizadas por te-
rapeutas experientes, onde mostra que a EDAO ndo apresenta
valor prognéstico para terapeutas experientes, mas pode contri-
buir na identificagdo da situagdo-problema e no delineamento
dos objetivos a serem alcangados. Para finalizar, apresenta um
resumo do que foi explanado no livro em geral.

O livro é indicado para todos os profissionais que
atuam na drea da Saidde Mental (Psicélogos, Psiquiatras, Médi-
cos e Assistentes Sociais) e em dreas conexas, tais como Profes-
sores, Supervisores e Orientadores de um modo geral. A redacdo
clara e a organiza¢do textual tornam a leitura acessivel mesmo
aos que nao sdo psicélogos.



DIALETO E EDUCACAO*

Geraldina Porto Witter (PUCCAMP)

Parses multiculturais ou que recebem ou receberam
grandes contingentes de imigrantes enfrentam, na drea educacio-
nal, o problema de diversidade lingtiistica. Hd ainda a considerar
que a lingua materna pode compreender vérios dialetos e mes-
mo que a distdncia verbal entre classes sociais distintas muitas
vezes tem sido caracterizada como a do dialeto em relagdo ao
padrdo. Este problema tem chamado a aten¢cdo de muitos estu-
diosos e, entre eles, estdo os autores do livro aqui resenhado.

A obra enfoca a questdao no mundo europeu, todavia
had muito que pode ser transferido para realidades dos pai'ses me-
nos desenvolvidos, quer em termos de contetdo teoérico, quer
metodoldgico e tecnolégico. No Brasil, principalmente nas re-
gides sudeste e leste, onde o contingente de imigrantes europeus
é grande, muito o pesquisador e o profissional de educacdo po-
derdo amealhar para sua a¢do com a leitura deste livro,

Além de um prefacio sucinto, o trabalho em tela com-
preende 21 capitulos, uma listagem de enderecos dos 27 autores
que contribuiram para sua concretizacdo e um indice de con-
tetido.

O primeiro capitulo é assinado pelos organizadores e
apresenta uma perspectiva geral da relagdo dialeto-educacdo na
Europa. A questdo vem sendo discutida e pesquisada hd mais de
um século sem solugdo satisfatéria e com pouco ganho de co-
nhecimento. E verdade que nos tltimos 20 anos houve uma ra-
pida aceleragdo da producgdo cientifica, mas ha muitas dificulda-
des a superar. Os autores descrevem muito bem esta evolugdo.
Certamente, a grande diversidade cultural e lingiii'stica, a grande
migragdo entre os paises, comp&e elementos complicadores do
quadro. Além disso, a prépria delimitacdo de quando uma varia-
cdo chega a ser dialeto ou mesmo outra lingua é questdo contro-
vertida. Os autores ndo poderiam, no dmbito de um livro, e mui-

(*) CHESHINE, J.; EDWARDS, V.; MUNSTERMANN, H.S. & WELTENS, B. (orgs.)
Dialect and Education: some european perspectives Clevedon (Phi): Multilingual
Matters Ltd., 1989. /
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to menos de um caprtulo, resolver estas questGes. Elas subjazem
ao discurso e, nas partes seguintes, algumas pistas ou mesmo su-
gestdes de solugdes podem ser delineadas por um leitor mais
atento.

A primeira parte vem a seguir, tendo por tr'tulo: Dia-
leto em educagdo: algumas perspectivas nacionais. Ela é compos-
ta por cinco capitulos em que a problemdtica é enfocada, quan-
to a situagdo na Bélgica, Dinamarca, Noruega, Alemanha e Rei-
no Unido. Embora trate de assuntos peculiares a l'nguas especi-
ficas, os principios de aprendizagem subjacentes sdo transferi-
veis para outras realidades. A redacdo clara facilita esta absorcdo.

A segunda parte é composta por seis capitulos e trata
da pesquisa no perfodo de 1970 até 1987. AMMON enfoca as-
pectos do tema pesquisado na Alemanha. STILINEN e VA-
LLEN descrevem e avaliam a parte o Kerkrade Project, em que,
a partir do ensino usando o dialeto da crian¢a, houve melhoria
no aproveitamento académico dos alunos. Embora n3o discuta
isto em termos de principios bdsicos de aprendizagem e de mo-
delagem, eles estdo implicitos em todo o trabalho. Os critérios
de avaiiacdo poderiam ser mais explicitos e viabilizar uma dis-
cussdo mais ampla.

A parte seguinte enfoca aspectos praticos de tecnolo-
gias testadas para serem usadas em salas de aula. Sdo procedi-
mentos facilmente transferiveis. O capitulo seguinte trata da
poli'tica e planejamento educacional, enfocando os problemas
do planejamento ao se levar em consideragdo as questdes diale-
tais (WILTS); a relacdo entre educacdo e lingua vernéicula
(HOLLINGWORTH) e aspectos mais especificos (STURM).
Quaiquer docente de lingua pdtria ou estrangeira pode aprender
muito nestes capitulos.

O dltimo capitulo retoma a problematica do primei-
ro,sendo que, sob a perspectiva de um post-escrito (EDWARDS).
Faz uma si'ntese das questdes que preocupam os autores, docen-
tes e pesquisadores e que permanecem sem resposta. E um con-
vite a reflexdo e, sobretudo, um incentivo a pesquisa. Em uma
obra deste tipo, como todo analista e leitor de ciéncia sabe, ndo
se pode esperar homogeneidade na qualidade dos varios aspectos
do discurso. Todavia, em todos os trabalhos, o leitor encontrard
informacdes Uteis e relevantes.

E lastimdvel que poucos possam ter, no Brasil, acesso
a uma obra tdo sugestiva e que muito poderia contribuir para a
formacdo de docentes, psicélogos escolares e outros que traba-
lham na interface cultural.



&

ORDEM DE NASCIMENTO DE PACIENTES INFANTIS
ENCAMINHADOS A UMA CLINICA ESCOLA DE PSI-
COLOGIA DE SAO PAULO: UM ESTUDO PRELIMINAR*

Sandra Regina Gimeniz (bolsista do CNPq)
Edwiges F.M. Silvares (bolsista do CNPq)

A despeito de existirem numerosos dados arquivados
nas clinicas escola de Psicologia de nosso meio acerca da popu-
lagdo nelas atendida, sdo poucos os trabalhos que procuram pes-
quisar tais dados a fim de conhecer melhor as caracteristicas de
suas clientelas e, conseqiientemente, melhor atendé-las no fu-
turo.

LOPES (1983), num dos poucos estudos dessa area, |,
fez um levantamento em quatro clinicas escola de Psicologia de ,*
S3o Paulo e investigou algumas varidveis, dentre elas o sexo ea
faixa etdria dos pacientes. Constatou a autora que pacientes do
sexo masculino eram predominantes de 1 a 15 anos e, acima dos
15 anos, essa predomindncia passava a ser do sexo feminino.
Pode ainda verificar que a faixa etdria de maior procura (32,3%)
foia de6 a 10 anos.

L Um outro trabalho dentro do mesmo campo é o de
TERZIS& CARVALHO (1986), o qual procurou conhecer algu-
mas caracteristicas da populacdo de uma clinica escola de Psico-
logia ligada a um curso de Pos-Graduagdo. Os autores aponta-
ram, dentre outros dados, a predominancia de pacientes do sexo
masculino na faixa etdria de 2 a 12 anos e do feminino de 13 a
46 anos; a faixa etdria de maior concentragdo de procura foi de
19 a 25 anos (talvez pelo atendimento de estudantes universita-
rios que é caracteri'stico da clinica estudada), seguida pela faixa
etéria de 7 a 12 anos, que concentrou 17,7% da procura. O ta-
manho médio da familia dos pacientes do sexo masculino foi de
3,70 filhos e do sexo feminino 3 ,96.

Estes trabalhos, apesar de estudarem uma série de va-
ridveis, ndo incluiram a ordem de hascimento dos pacientes.
Embora esta varidvel também esteja normalmente disponivel

( *) Este trabalho & baseado na comunicagdo em forma de poster apresentada no Pri-
meiro Congresso Brasileiro de Epjdemiologia — UNICAMP — 2 & 6 de Setembro
de 1990. /
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nos arquivos dos pacientes de clinicas psicolégicas e psiquiatri-
cas, e existam vérios estudos investigando seu efeito sobre ou-
tras varidveis, a ordem de nascimento tem sido pouco estudada
em relagdo aos pacientes encaminhados as clrnicas.

SHRADER & LEVENTAL (1968), pesquisando ques-
tiondrios de problemas infantis preenchidos por pais ou guardias
de criangas encaminhadas a um centro psiquidtrico infantil ame-
ricano, num periodo de trés anos, constataram que os primogeé-
nitos eram os mais encaminhados e havia praticamente o dobro
de criancas do sexo masculino em relagdo ao feminino.

Em nosso meio, sdo poucos os estudos nesta drea. Um
trabalho conhecido é o de TERZIS & OLIVEIRA (1985), no
qual os autores investigaram os prontudrios de pacientes encami-
nhados a uma clinica escola de Psicologia durante 10 anos.
Constataram que havia uma diminui¢do percentual de clientes
numa determinada posicdo ordinal de nascimentos, 3 medida
que esta posicdo aumentava até ao 89 filho e depois aumentava.
Quanto & ordem de nascimento, foram observadas as seguintes
seqiiéncias de predomindncia: primogénito, cagula e segundo fi-
Ilho para o sexo masculino e primogénito, segundo filho e cacula
para o sexo feminino. Na amostra, havia um maior nimero de
pacientes do sexo feminino. Os autores ndo fizeram referéncia
a idade dos pacientes e deixaram em aberto uma multiplicidade
de varidveis que precisariam ser investigadas, entre elas o nime-
ro e sexo dos irm&os dos pacientes.

Pareceu ser importante proceder a uma investigagdo
da ordem de nascimento dos pacientes encaminhados a clinicas
escola de Psicologia de nosso meio, ndo s6 para conhecer um
pouco mais acerca das caracteristicas dessa populagdo, mas tam-
bém para propiciar estudos posteriores e, a partir destes, obter
fundamentagdo para intervengdes preventivas.

Desta forma, este trabalho teve como objetivos:

1. investigar a ordem de nascimento, sexc, idade e tama-
nho da prole dos pacientes de 0 a 12 anos;

2. levantar o nimero, sexo e idade dos irmdos destes pa-
cientes.

E importante ressaltar ser o presente estudo parte de
um Projeto mais amplo, desenvolvido no Programa de Pés-Gra-
duacdo em Psicologia Clinica da USP e que pesquisa a popula-
¢do de 0 a 12 anos atendida na clfnica escola de Psicologia, ra-
zdo pela qual nos ocuparemos desta mesma faixa etdria e ndo
trataremos de outras varidveis pesquisadas.

L 4
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METODO
1. AMBIENTE

Os dados foram coletados na clinica escola de Psicolo-
gia do IPUSP, a qual tem como objetivo oferecer atendimento
gratuito ou semi-gratuito & comunidade, em diferentes modali-
dades, aliado aos objetivos de formagdo dos alunos e pesquisa
de docentes.

2. AMOSTRA

Foram separados os prontuarios dos pacientes de 0 a
12 anos de idade atendidos nos anos de 1983 a 1989. A seguir,
foi feito um sorteio aleatério, tomando-se um percentual médio
de 45% do total de cada ano e obtendo-se uma amostra de 3563
prontudrios.

3. PROCEDIMENTO

Cada prontudrio foi consultado preenchendo-se uma
ficha com todos os dados necessérios a pesquisa, os quais foram
posteriormente dispostos em tabelas.

Dos 353 prontuérios, foram desconsiderados os de 13
pacientes adotados e 4 sem informagdes pertinentes, ficando
portanto 336 prontudrios.

»

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1: Distribuicdo dos pacientes infantis de acordo com
sexo e a ordem de nascimento no periodo de 1983 a
1989 na clinica escola do departamento de Psicologia
Clinica do IPUSP.

M % F % Ambos %
Ganico 30 12,4 9 9,6 39 11,6
primogénito 93 38,4 46 48,9 139 11,3
segundo 31 12,8 12 12.7 43 12,8
terceiro 12 5,0 03 3.2 15 4,5
quarto 02 0,8 01 1.1 03... 09
quinto 03 1,2 01 1,1 04~ 1,2
sexto 01 0,4 01 1.1 02 0,6
sétimo 02 08 o0 . 00 02 0,6
oitavo 03 1.2 00 0,0 03 0,9
cagula 65 27,0 21 223 86 25,6
TOTAL *242 100,0 **94 100,0 336 100,0

* Ndéo foram considerados ? pacientes ‘adotados e 4 sem informacGes sobre o sexo e
ou ordem de nascimento. L
* *¥N3o foram considerados 4 pacientes adotados.
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A tabela 1 mostra que ha predominancia de pacientes
primogénitos para ambos os sexos, seguidos pelos cagulas, se-
gundos filhos e filhos tnicos. Estes dados estdo praticamente de
acordo com os obtidos por TERZIS & OLIVEIRA (op.cit.), ja
que para os dois trabalhos as trés ordens de nascimento que pre-
dominam, para ambos os sexos, sdo as de primogénitos, caculas
e segundos filhos. O sexo masculino predominou sobre o femini-
no em praticamente todas as posic®es ordinais. Estes dados con-
cordam com os obtidos por LOPEZ (op.cit.) numa faixa etdria
proxima a destes pacientes (1 a 15 anos) e também com os da-
dos obtidos por TERZIS & CARVALHO (op.cit.) na faixa eté-
ria de 2a 12 anos.

Tabela 2: Distribui¢do dos pacientes infantis de ambos os sexos
da Clinica Escola do IPUSP, agrupados de acordo
com a idade (anos) e ordem de nascimento no perio-
do de 1983 a 1989.

tamanho

a pro-
Or- le.|]1T 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Total
dem
nascim.
tnico o0 4 4 6 2 8 4 6 3 0 1 39
primeiro 0 0 2 7 2 17 24 21 18 22 11 15 139
ssqundo 0 1 0 2 4 2 4 6 5 9 6 3 *42
terceiro 0 0 1 1 0 O o 2 5 13 1 2 15
quarto 000 O O O 0 2 1 0 0 O 3
quinto 000 O o 1 o 0 0 1 1 1 4
sexto 000 O O 0,0 O 1 0 o0 1 2
sétimo 0 0 0 O 0 O 0o O 0o 2 0 0O 2
oitavo 000 O 0 1 1 0 1 0 0 O 3
cacgula 01 1 6 6 14 16 8 8 7 9 9 *g5
TOTAL O 2 8 20 18 37 54 43 45 47 28 32 334

Os dados contidos na Tabela 2 foram agrupados guan-
to ao sexo, por ndo haver nitidas diferencas entre pacientes do
sexo masculino e feminino (o mesmo critério se aplica para as
duas préximas tabelas). De forma geral, a faixa etdria predomi-
nante foi de 6 a 10 anos. Estes dados sdo semelhantes aos obti-
dos por LOPES (op. cit.).

L 4
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4
Tabela 3: Distribuicdo dos pacientes infantis de ambos os sexos
da Clinica Escola do IPUSP em relagdo a ordem de
nascimento e tamanho da prole, no periodo de 1983

a 1989.

tamanho
da pro-
Or- le. | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 "2 Total
dem

nascim.

Gnico 39 0O 0 00 OO OO O 0 0 39
primeiro 9% 32 10 1 0 0 0O O 0 0 139
segundo A 9 0 00 00 O 0 0 48
terceiro 11 4 0 0 00 O 0 0 15
quarto 1 2 0 00 O 0 o0 3
quinto 2 2 00 o0 0 O 4
sexto 1 01 0 0 O 2
sétimo 1 1 0 0. 0 2
oitavo 3 0 0 O 3
cagula 0 40 28 12 2 3 0 0 0 O 0 1 86
TOTAL 39 136 94 42 8 7 3 1 5 0 0 1 336
Tamanho médio das famrlias = 2,76 filhos

Tamanho da prole mais numerosa = 2  filhos

OBS: Nio foram considerados 13 clientes: 9 adotados e 4 in-
formagGes pertinentes.

Quanto ao tamanho da familia dos pacientes, pode-
se observar na Tabela 3 que, de forma geral, predominam fami-
lias pequenas para ambos os sexos, sendo a mais freqentea de
dois filhos. O tamanho médio das famrlias foi de 2,76 filhos,
dado inferior ao obtido por TERZIS & CARVALHO (op. cit.)
cuja média é de 3,85 para ambos.os sexos. Os primogénitos e
caculas provém principalmente de familias de 2 a 4 filhos e,
exceto os filhos (nicos, os pacientes das demais ordens de nas-
cimento provém de familias que excedem de 1 a 3 filhos de sua
ordem de nascimento.
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Tabela 4: Distribuigdo do nimero de irmdos dos pacientes de
ambos os sexos e suas idades, de acordo com a ordem
de nascimento dos pacientes atendidos na Clinica Es-
cola do IPUSP no periodo de 1983-1989.

ordem
1da de“as"‘ prim. seg ter quar quin sex set oit cag. Total
irméos *
1 20 4 3 0 1 0 0 0 0 28
2 25 9 4 0 0 0 0 1 0 39
3 24 4 3 1 2 0 0 1 0 35
4 32 5 1 2 1 1 0 0 2 44
5 29 9 0 0 1 0 2 0 0 41
6 20 4 3 1 1 1 0 0 6 36
7 13 12 2 1 0 0 0 0 3 31
8 11 6 2 0 0 1 0 3 4 27
9 10 8 2 0 0 1 1 0 9 31
10 9 6 1 1 2 0 0 1 12 32
11 1 10 4 1 0 0 1 0 15 32
12 o 7 3 0 1 1 0 1 12 25
13 0 3 2 0 3 0 1 2 14 25
14 0 4 3 1 0 1 0 1 13 23
15 0 2 1 : | 2 0 0 2 11 19
16 0 0 3 0 1 1 2 1 10 18
17 0 1 2 0 0 2 1 3 4 13
18 0 0 1 1 1 1 1 2 9 16
19 0 0 1 0 0 1 0 1 4 7
20 0 0 0 1 0 1 1 3 6 11
21 0 0 0 0 0 0 1 0 5 6
22 0 0 0 1 0 1 1 1 4 7
23 0 0 0 1 1 0 1 0 4 7
24 0 0 0 .0 1 0 0 1 2 4
25 0 0 2 1 2 1 0 0 5 11
26 0 0 2 0 0 1 1 0 3 7
27 0 0 2 1 .0 0 0 0 4 7
28 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
29 0 0 0 0 0 0 1 0 2 3
30 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2
31 0 0 1 0 0 0 0 0 1 2
32 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
35 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
TOTAL 194 93 48 15 22 14 15 24 166 591

#* Foram desconsiderados os filhos (inicos.

N®médio 14 22 32 50 55 70 75 80 20 18
Irmaos
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O nimero e idade dos irm&os e irm3s dos pacientes de
ambos os sexos, de acordo com as ordens de nascimento destes;
tiveram distribuicdo muito semelhante, porisso foram agrupadas
na Tabela 4. Pode-se notar nos nimeros totais que os primogéni-
tos tém um maior nimero de irmé&os, seguidos pelos cagulas e
segundos filhos. Entretanto, observando o nGmero médio de ir-
mios de cada paciente nas diversas ordens de nascimento, nota-
se que os primogénitos e cagulas sdo os que tém o menor nime-
ro. Os pacientes das demais ordens de nascimento témi um nu-
mero médio de irm3os igual ou um pouco além de sua ordem de
nascimento. Quanto 3 idade, parece haver uma tendéncia dos ir-
m3os dos primogénitos serem mais novos e dos cagulas serem
mais velhos. De forma geral, a faixa etaria predominante dos ir-
m3os dos pacientes foi a de 1 a 14 anos.

Pode-se dizer, de forma geral, que os dados obtidos
neste trabalho estdo de acordo com os observados na literatura
e possibilitaram conhecer algumas importantes caracteristicas ja
mencionadas, dos pacientes atendidos na Clinica estudada. Per-
mitiram, além disso, um aprofundamento no estudo da variavel
ordem de nascimento (tal como j& vem sendo realizado pelas au-
toras com o controle da varidvel tamanho da familia) e ressalta-
ram a importancia de se realizarem estudos etioldgicos e de ou-
tra natureza para melhor compreendé-los. Pretende-se, por
exemplo, pesquisar o padrdo de interagdo de mées com criangas
de diferentes ordens de nascimento, sexo e idade e, a partir des-
tes conhecimentos, fornecer orientagdo as mdes no sentido de
evitarem problemas com a crianga que culminem no seu encami-
nhamento para clinicas-escola de Psicologia.
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O ROTULO SOCIAL QUARTA IDADE E AS
IMPLICACOES DE SEU USO PARA O ESTUDO
DA VELHICE NO BRASIL*

Anita Liberalesso Neri (UNICAMP)

Nos Ultimos quarenta anos, a humanidade vem convi-
vendo com um fendmeno demogréfico inédito em toda a sua
Histéria — é a primeira vez que o ser humano assiste ao envelhe-
cimento de populagdes.

Os principais determinantes deste fendmeno sio de
ordem cientifica, econémica e social. Foi gragas aos avangos
cientificos e tecnoldgicos de dreas como a Medicina e a Enge-
nharia; as alteragdes na divisdo do trabalho; & adogdo de provi-
déncias ergondmicas e de normas de segurancga e salide no traba-
lho; & urbanizacdo; & melhoria nas condigdes de habitacdo, higie-
ne e sadde; a evolugdo do nivel de alfabetizagdo das populagdes,
entre outros fatores, que se tornou possivel a mais gente viver
por mais tempo. Simultaneamente, vimos assistindo a quatro
outros fendmenos importantes: a) aumento da pesquisa cientifi-
ca e do conhecimento organizado sobre o envelhecimento hu-
mano; b) extensdo e aperfeicoamento das poli'ticas sociais refe-
rentes ao idoso; ¢) desenvolvimento de préticas profissionais
especificas para lidar com idosos, e d) reconhecimento da Ge-
rontologia como drea de especializagdo.

O envelhecimento das populagbes comegou a ocorrer
na Europa e nos Estados Unidos, em virtude dos i'ndices de mo-
dernizagdo, desenvolvimento e bem-estar alcangados por suas
populagdes, até a metade deste século. Entdo, foi também nes-
sas regides que primeiro ocorreu uma explosdo do interesse pelo
conhecimento sobre velhice e envelhecimento. E nesses pai'ses
que se produz mais conhecimento sobre o assunto, a cada dia
mais especializado.

(* ) Apresentada & 12 Jornada Paranaense de Gerontologia, em Mesa Redonda sobre
“as RepercussGes Culturais da 42 Idade”, em margo de 1990, em Londring, PR
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Nos anos 70, iniciou-se o envelhecimento populacics
nal dos paises em desenvolvimento, como o Brasil. Exemplifi-
cando, em 1960 a proporg¢do de idosos na populagdo brasileira
era de 4,4%; em 1985 era de 8,9% e para o ano 2025 espera-se
um contingente de 14,5% de idosos, igualando as taxas dos Es-
tados Unidos, Franga e Alemanha nos anos 60. Em 1950, o Bra-
sil ocupava o 169 posto mundial quanto a populacdo de idosos.
No ano 2000 deveremos ocupar o 69,.s6 ultrapassados por Chi-
na, India, URSS, EUA e Japdo. Em termos absolutos, hd uma
projecdo de cerca de 34 milhBes de pessoas com mais de 60 anos
para o ano de 2025 no Brasil. Entre 1985 e 2005, nossas popu-
lagbes de 55 a 64 anos, de 65 a 74 e de 75 ou mais anos cresce-
rdo respectivamente em 73,9%, 81,9% e 121,3%. Tais dados*
permitem antecipar as seguintes conseqiéncias: a) uma poten-
cializagdo dos problemas gerados pela dependéncia econdmica
dessa faixa populacional; b) um possivel aumento do precon-
ceito e marginalizag3o dessa populagdo; c¢c) maior necessidade
de servicos médico-hospitalares voltados ao tratamento de doen-
¢as cronicas e degenerativas; d) maior necessidade de servigos
de apoio a idosos e a seus familiares; e) questSes habitacionais,
de lazer, educago, salde, transportes, previdéncia, taxas e im-
postos, e emprego, dentre outras.,

Diante desse quadro s6cio-culturamente importante,
pergunto-me sobre a atuagdo da Gerontologia Nacional. Come-
¢a-se a promover eventos sobre a 42 |dade”, ou velhice avanga-
da, ou sobre cidaddos com mais de 70 anos. Por que se esté fa-
zendo isso ?

Ndo desprezando uma possivel visdo voltada para o
futuro, a tentativa de antecipar problemas e suas solucdes, gos-
taria de lembrar os conceitos de ‘32 ldade’’, “’42 |dade” e
““meia idade’’ ndo invengBes sociais, geradas por eventos demo-
graficos, econdmicos e sdcio-culturais e sacralizados pela cién-
cia. A partir desta sacralizagdo, estes conceitos passaf de rétu-
los ou critérios do desenvolvimento, a condicBes causais. Isto é
falso. Nessa linha de raciocrnio, preocupa-me saber gue o rétulo
"“42 |dade’’ parece estar nascendo no contexto da biomedicali-
zagdo do envelhecimento. Por biomedicalizacﬁo na velhice, po-

(*) FONTES: U.S. Bureau of the Census Center of International Research, Interna
tional Data Base on Aging. i
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demos entender tanto a consideragdo da velhice como uma
doenca, como a atribui¢cdo dos problemas de velhice exclusiva-
mente a fatores biol6gicos. Corresponde também ao entendi-
mento de que os problemas de velhice podem e devem ser resol-
vidos pela Medicina. Velhice é muito mais do que isso e deve-
mos admitir que seus eventuais problemas s8o causados pela in-
teracdo de miltiplos fatores do curso de vida, como por exem-
plo o trabalho, a vida familiar, as tensbes sociais, os fatores eco-
l6gicos e os biolégicos. Ndo por estes exclusivamente.

Como talvez jd esteja ficando dificil falar da velhice
aos 60 anos como problema, na medida em que os consumido-
res das informacOes dos gerontélogos e geriatras estdo conviven-
do com a realidade da melhoria crescente das condigbes de vida
dessa categoria etdria, comega-se a deslocar um pouco o eixo da
discussfo e projeta-se o fenébmeno de ‘‘velhice como doenga”
um pouco mais para diante. Seguindo-se essa tendéncia, no ano
2050, talvez vamos estar falando em 52 e 69 idades. E com os
resultados préticos nulos, pois se continuarem as coisas como
estdo, os problemas de bem-estar de velhice avangada continua-
rdo existindo. Isto porgue a Medicina atendeu e atende muito
bem ao imperativo de aumentar a longevidade e manter as pes-
soas vivas por mais tempo, mas ¢ insuficiente para atender aos
problemas macroestruturais que impedem que elas vivam bem.

Portanto, o caminho provavelmente ndo é esse, o de
difundir mais um rétulo. Ao mesmo tempo que é Gtil estarmos
alertas para 0 aumento do niimero de idosos com potencial para
viver mais tempo, e a conseqiiente maior demanda por conheci-
mento especializado, servigos e politicas sociais, ndo podemos
correr de novo o risco de desenvolver e aperfeicoar a mesma
ideologia de velhice que presidiu os nossos esforgos em relagdo a
atualmente chamada 32 Idade. H4 riscos iminentes associados a
esta prética, dentre os quais o pior é a perpetuacdo de estere6ti-
pos e expectativas negativas em relagdo aos idosos.

Em contrapartida, a consideragdo dos eventos do cur-
so de vida individual, familiar e geracional, associados a eventos
de contexto sécio-cultural em que o velho viveu e vive, faré au-
mentar a nossa visibilidade sobre as prdticas sécio-culturais refe-
rentes & velhice, & prevengdo e & atenuagdo de seus problemas.



CONTRIBUIGOES DA PSICOLOGIA ESCOLAR
PARA A SUPERACAO DO FRACASSO ESCOLAR:
A NAO OCORRENCIA*

Geraldina Porto Witter (PUCCAMP)

>

O fracasso escolar é um problema que atinge todo o
sistema educacional brasileiro em todos os seus niveis. A Psico-
logia Escolar poderia contribuir em muito para resolver grande
parte do problema. Todavia, isto ndo ocorre, exceto em situa-
cdes particulares e, quando tal acontece, via de regra serve como
testemunho do muito que se poderia fazer no e pelo Brasil a
partir de uma adequada participa¢do do psicélogo escolar.

Sem pretender fazer uma exaustiva avaliagdo da ndo
ocorréncia de contribui¢des eficientes, sistemdticas e capazes de
mudar o quadro desolador do ensino no Brasil, por parte da Psi-
cologia Escolar, serdo apontados aqui alguns aspectos para a re-
flexdo. A questdo pode ser vista do angulo da Universidade e
dos niveis anteriores (19 e 29 graus).

A Universidade tem também problemas de fracasso
escolar, até mesmo a nivel de pds-graduacdo, mas a tendéncia
tem sido dar pouca ou nenhuma atengfo ao fato, 2 busca de
suas causas ou aos procedimentos que previnam ou eliminem
tais problemas. H4, naturalmente, pesquisadores que enfocam o
tema, que buscam criar e testar procedimentos para melhorar ou
reverter o quadro (PATTO, 1984; SANTOS, 1990). Em geral,
os resultados que alcangam mostram que Psicélogos Escolares e
especialistas de &rea conexa poderiam estar trabalhando juntos
para resolver este problema no ensino superior. Acontece que
tais ‘éxitos e as sugestdes oriundas destes trabalhos esparsos ndo
s8o absorvidas e implementadas pelas instituicbes. Desta forma,
ap6s as brilhantes pesquisas, as inovagdes acabam cristalizadas
em umas poucas experiéncias, das quais resultam dissertagOes e

{ *) Trabalho apresentado no 111 Simpbsio Brasileiro de Pesquisa e Intercdmbio Cien-
tifico da ANPEPP. J
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teses. Uns poucos alunos sdo beneficiados e ndo hd democratiza-
¢do suficiente, quer do saber quer do fazer psico-pedagdgico
pesquisado. O poder burocrdtico, o poder politico sdo mais for-
tes que o poder do conhecimento cientifico. A instituicdo per-
manece inalterada em sua esséncia quanto ao trabalho psicope-
dagégico. O fracasso escolar universitdrio persiste.

Além do psicélogo escolar ter por dever cuidar do fra-
casso escolar que ocorre na propria Universidade, deve ocupar-se
com o que acontece no primeiro e segundo graus. Aqui é preciso
enfocar: a producdo cientifica, a atividade de extensdo e a for-
macdo de profissionais para atuagdo como psicélogo escolar.

O aspecto possivelmente mais bdsico diz respeito 3
formacgdo profissional, posto que especialistas bem formados
acabam por ser também bons pesquisadores e pessoas que, a par-
tir de sua atuagdo, contribuem para o desenvolvimento do co-
nhecimento na drea. Esta questdo tem sido enfocada por vérios
autores (OLSON, 1990; PINNEL & MATLIN, 1989; WITTER,
1977). E evidente que o espago maior dos curriculos e estdgios
tem sido dedicado a clinica e que a formacgdo do psicélogo esco-
lar ndo o habilita ao desempenho de suas multiplas fun¢des e pa-
péis (CAMPOS,1989; SANTANNA, 1984; WITTER, 1984). Ao
que tudo indica, o psicélogo escolar que as Universidades estio
formando ndo estdo realmente aptos a atuar eficientemente dian-
te dos multiplos problemas que resultam em fracasso escolar.

Outro aspecto a considerar é que a Psicologia Escolar
pode contribuir para a reducgdo do fracasso, usando a estratégia
de programas e projetos de extensao universitdria. Esta estraté-
gia, além de atender &s necessidades de estdgio dos seus alunos,
deve fornecer a instituicdo em que o estdgio se concretiza um re-
torno, o qual deve incluir o atendimento de seu principal pro-
blema — o fracasso escolar. Certamente, em alguns casos isto de-
ve estar ocorrendo, porém nem sempre parece ter seu resultado
devidamente avaliado guanto a seu impacto, quer na formacdo
do aluno quer na situagdo da escola. Os poucos dados cientifi-
cos disponiveis ndo apontam, no Brasil, de um modo geral, esta
estratégia como uma contribuicdo significativa (GUZZO e WI-
TTER, 1987; RIBEIRO e GUZZO, 1987; SANTOS, 1990).

J4 no gque tange a pesquisa na drea, é mister lembrar
que ela j@ tem uma historia respeitavel na busca de tecnologias,
procedimentos, materiais, especialmente no que diz respeito &
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#
leitura (CASTILLO, 1990; CASTRO, 1981; HUSSEIN, 1982),
A produgdo das Universidades cresceu especialmente ap6s a dis-
seminacdo de cursos de pos-graduagdo, mas ela é ainda insufi-
ciente para oferecer respostas, sugerir estratégias ou mesmo para
fornecer instrumentos de avaliagdo para muitas das questdes fre-
glientemente relacionadas com o fracasso. E mister lembrar a
necessidade de vincular mais as linhas de pesquisa aos problemas
mais prementes das escolas e menos a curiosidade do pesquisa-
dor ou aos modismos que marcam a producgdo cientifica.

Em conexdo com a produgdo cientifica, vale lembrar
que as atitudes negativas dos pesquisadores sdo importantes.
Elas aparecem no processo de coleta ou emanam de seus discur-
sos, muitas vezes sem que qualquer problema da escola tenha si-
do atendido. Surgem atitudes defensivas da escola, erguendo
barreiras & propria assimilagdo do saber cientifico e dificultando
a outros o trabalho de pesquisa na escola. Esta consideragdo
apoia-se na literatura, que mostra qudo relevantes sdo estas ati-
tudes para a aprendizagem e o relacionamento entre organiza-
¢Bes e grupos (BANDURA, 1986; GARDNER, 1985; STAATS,
1975).

Isto remete a consideragdo da pouca mudanga no qua-
dro de fracasso escolar decorrente do que pode ser observado
nas escolas de primeiro e segundo graus. A rigor, o psicologo es-
colar estd ausente destas escolas, ndo tem um espaco legalmente
institurdo, muitas vezes o registro profissional é de professor,
mas como ele também é psicologo passa a exercer, quase como
uma deferéncia, os papéis de psicologo. E um desvio que intenta
precariamente resolver a auséncia de cargo nos quadros funcio-
nais. De fato, ndo resolve qualquer problema institucional de
forma estdvel e adequada. Pior ainda, desestimula o profissional,
quer para buscar uma especializagcdo quer para envolver-se mais
com os aspectos cientificos e metodoldgicos, que pedem um es-
forgo produtivo para a solugdo do fracasso. Cristaliza-se a situa-
¢do' e alimenta-se o desinteresse do universitdrio, e mesmo do
corpo docente das escolas superiores para chegar a uma propos-
ta de solucdo, que v4 além das enunciadas em algumas pesquisas
e teses. .

A auséncia de psicologos escolares competentes, na
grande maioria das escolas, ja € por si s6 um elemento que reduz
a probabilidade de assimilagdo, na rede, dos conhecimentos re?
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sultantes das dissertagdes, das teses e de outras pesquisas. Surge
um abismo entre o saber produzido na Universidade e as escolas
dos outros niveis. H4 necessidade de elimind-lo. O que se obser-
va ocasionalmente é o lancamento de toscas pontes entre os dois
lados e ndo um fluxo seguro e continuo de conhecimento. Desta
forma, o saber de Psicologia Escolar gerado na Universidade
nem sempre tem condi¢des de chegar as escolas de primeiro e se-
gundo graus. Novamente, o fazer pedagégico destas tltimas es-
colas caminha sem que contribuigdes basilares para a superagdo
do fracasso escolar sejam assimiladas.

A prépria formagdo do psic6logo e de outros profis-
sionais que atuam na escola precisaria ser revista, de modo a po-
derem atuar interdisciplinarmente e efetivando a passagem do
saber gerado em um nivel para outro. Isto implicaria em contar
com docentes-pesquisadores em todos os niveis. Certamente, es-
ta formacdo ndo estd sendo cuidada como merece; assim é possi-
vel que nem tenham o repert6rio bdsico necessario para analisar
criticamente esta producdo e incorpord-a a vida escolar.

Desta forma, o saber produzido pela Psicologia Esco-
lar ndo encontra no 12 e 29 graus, tanto quanto na Universida-
de, condigdes favordveis para o seu desenvolvimento e para a sua
aplicacdo, tendo reduzida a probabilidade de uma colaboragdo
sistemética e efetiva para a recuperacdo do fracasso escolar.

Permeando todo este quadro negativo, estd o proprio
desenvolvimento da Psicologia enquanto ciéncia. Por ser ainda
jovem e ndo ter ainda consolidado alguns aspectos essenciais do
seu saber-fazer-poder, a Psicologia vive uma crise de desunido
tedrica, conceitual, metodoldégica e mesmo de atuagdo. Esta
contingéncia reflete-se em muitos aspectos do seu emprego na
escola. A énfase estd em marcar a presenga desta ou daquela teo-
ria como a Unica, a perfeita, a capaz de resolver os problemas.
Ao mesmo tempo, procura-se denegrir as contribui¢des oriundas
de outros enfoques ou, pelo menos, ignora-las. Todavia, hd uma
base de similaridade entre elas que é freglientemente oculta.
Certamente, por trds da énfase no diferente, no exclusivismo, es-
td toda uma necessidade de seguranga, de prestigio, e até mesmo
de disputa de mercado (STAATS, 1983).

A situacdo de desunido refletese na busca de um es-
paco para o psicélogo escolar no sistema educacional, até no
proprio saber-fazer ciéncia. Certamente, isto se reflete negativa-
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mente na possibilidade de contribuigdo para reducdo do fracassé
escolar. i

As colocac8es feitas aqui caracterizam um quadro ne-
gativo quanto & contribui¢do pretendida, mas € preciso lembrar
que hd muitos casos que servem de contra-exemplo, isto &, ser-
vem para confirmar a regra de que, no Brasil, a ndo ocorréncia
de contribuicdo mais do que a sua concretizagdo sdo a marca
distintiva da participagdo da Psicologia Escolar no que diz res-
peito a superagdo do fracasso escolar.

H& necessidade de agdes coordenadas para-reverter es-
ta situacdo. Entre elas,algumas sdo colocadas aqui para reflexdo:

— Qs trabalhos de campo e as pesquisas que constituem
excelentes exemplos de como a Psicologia Escolar po-
de contribuir para superar o fracasso escolar, precisam
ser estimulados e ter continuidade.

—  As pesquisas devem estar predominantemente vincula-
das a busca de solu¢3o para os problemas vivenciados
nos trés niveis de ensino.

—  Os cursos de Psicologia precisam avaliar a formagdo
que estio dando ao psicologo escolar e garantir um
aperfeicoamento e uma atualizagdo freqiiente de cur-
riculo.

—  H4& necessidade de garantir condigOes para aperfeicoa-
mento, especializagdo, mestrado, doutorado e educa-
¢do permanente para o psicologo escolar.

—  E imprescindivel uma avaliagdo adequada do que vem
sendo oferecido e usado nas escolas em termos de Psi-
cologia Escolar.

—  E inadidvel a busca de um espago legal para a atuagdo
do profissional de psicologia integrar-se a equipe mul-
tidisciplinar das escolas, nos trés niveis. '

; — A busca da unificagdo deve nortear o trabalho do psi-
célogo escolar.

Cada um destes aspectos comporta muitas estratégias
e desdobramentos. Cabe &s Universidades, as autoridades res-
ponsaveis pelo sistema - educacional, as sociedades cientificas e
de classe, a propria comumdade e a cada profissional um esfor-
¢o para que todos estes aspectos sejam trabalhados concomitan-
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temente e convergindo para que a contribuigdo da Psicologia Es-
colar ndo seja um exemplo ocasional, mas uma constante na luta
para a superac¢do do fracasso escolar.
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A POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA NA PUCCAMP #
1990

Geraldina Porto Witter (PUCCAMP)

>

A Pos-Graduagdo em Psicologia na PUCCAMP vem fa-
zendo um esforgo crescente para seu desenvolvimento, dentro
das portarias estabelecidas pelo projeto pedagogico da Universi-
dade e dos par@metros da ciéncia.

O ano de 1990 foi marcado, em termos de estrutura,
pela implantagdo de uma nova area de Concentragdo — Psicolo-
gia Escolar — que somada a ja existente (Psicologia Clinica) pas-
sou a viabilizar uma gama maior de opcdes. O referido avanco
resultou de longos estudos, de pesquisas e da vivéncia institucio-
nal de um curso de especializagdo na drea. Contou, para tanto,
com o empenho de seu corpo docente. A implantacdo gradual
da carreira e a realizacdo de concursos para contratacdo de do-
centes alicercou as possibilidades de desenvolvimento.

O Curso de Pés-Graduagdo em Psicologia Escolar visa
desenvolver a qualificacdo especial e produzir conhecimento
cientifico na drea de Psicologia Escolar, aprendizagem e preven-
cdo de problemas psico-sociais. Atua em termos das sequintes li-
nhas de pesquisa; (1) aquisicdo e desenvolvimento do conheci-
mento académico; (2) aprendizagem informal e (3) psicologia
escolar e formacdo, a pratica e a pesquisa.

O Curso em Psicologia Clinica estd voltado para a for-
macdo de docente universitario, do pesquisador e do profissio-
nal de alto nivel na drea, destacando-se os enfoques psicanaliti-
co e comportamental. As linhas de pesquisa mostradoras dos
trabalhos sdo: 1) teorias e praticas diagnosticas e psicoterapicas;
2) andlise dos problemas comunitérios na area da saGde mental,
3) aspectos socio-culturais da personalidade, do comportamen-
to e do desenvolvimento psicologico e 4) avaliagdo da psicolo-
gia Clinica (docéncia, pesquisa e extensdo).

O curso manteve-se estavel durante o ano, em termos
de docéncia, pesquisa’e extensdo. Tendo os docentes apresenta-
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do trabalhos em congressos, incluindo homenagens, publicagtes
e prestacdo de servicos a comunidade. A manutengdo de Estu-
dos de Psicologia tem demandado grande esforgo institucional
em termos de editoracdo, mas tem sido um trabalho reforcador.

Tem havido uma evolucdo na média orientando/ori-
entador, que em 1988 foi de 6,7, em 1989 de 6,8 e em 1990 de
5,7. Todavia, embora tivesse havido um total de 17 dissertagdes
defendidas no ano, o tempo médio de titulacdo foi de 5anose 8
meses, muito superior ao do ano anterior {3 anose 2 meses) em
decorréncia do retorno de alunos que estiveram afastados.

A producdo cientifica do corpo docente cresceu, sen-
do a média de 4,4 artigos publicados. Além disso, a média de
outras produgdes (conferéncia, congressos, cursos) foi de 10 4.

Ao todo, 15 projetos de pesquisa foram apresentados
pelos alunos, tendo em vista o ti'tulo de mestre.

Os docentes incluiram 26 trabalhos no prelo e os alu-
nos 20. ,

Por um lado, os docentes do Curso tiveram 22 partici-
pacdes em bancas examinadoras em outras instituicbes de ensi-
no superior, que respondem por cursos de doutorado e de mes-
trado. Por outro lado, contou-se com a colaboracgdo de 17 dou-
tores de outras instituigGes participando nas defesas de disserta-
¢Oes.

_ Duas docentes (WITTER e SILVA) participaram de
comissdes examinadoras de atividades cientificas; igual nimero
recebeu comité para participar de congressos internacionais
(GUZZ0O e AMARAL); uma recebeu trés honrosas internacio-
nais (WITTER).

Estiveram apresentando palestras no Departamento
19 docentes e profissionais de“outras instituicdes, ampliando o
intercAmbio que a instituigdo mantém com vdrias entidades.

O Departamento realizou a X| Semana Multidiscipli-
nar, cujo tema foi Psicologia Infantil e um Semindrio Avangado
sobre Behaviorismo Paradigmdtico, ministrado pelo Dr. Arthur
W. Staats, da Universidade do Hawai", o qual também ministrou
palestras no curso de P6s-Graduacgdo, de graduacdo da
PUCCAMP e da USP.

O acervo bibliogréfico da biblioteca cresceu expressi-
vamente com assinatura de periddicos, complementando cole-
coes com falhas, bem como de livros.



A Pas Graduacdo em Psicologia na PUCCAMP - 1990 159

"

Embora sem dispor de dados completos, a produgdo
discente também foi aprecidvel, incluindo publicacdes, palestras
e participacdo em congressos.

Uma pesquisa que esta sendo conduzida por MONTE
SERRAT e WITTER mostra que vérios de seus ex-alunos estdo
vinculados & vida universitéria.

O relatério de avaliagdo apresentado a CAPES mostra
que, de um modo geral, houve evolucdo no-Departamento de
Pés-Graduacdo em termos de producdo cientifica, quer do cor-
po docente, quer do discente. Foi marcante o intercambio com
instituicdes universitarias e de pesquisa, nacionais e estrangeiras.
O progresso foi constante.

No que tange a 1991, as perspectivas sdao de manuten-
cdo do ritmo de desenvolvimento, tendo-se previsto mudancas
na estrutura fisica que agilizardo a producdo cientifica.



RESUMO DE DISSERTACOES

Considerando que a Reitoria da PUCCAMP passou a
publicar regularmente os resumos das dissertagdes e teses defen-
didas na Universidade, a revista Estudos de Psicologia, a partir
do presente nimero, deixard de fazé-lo.



INFORMATIVO

DEPARTAMENTO DE POS-GRADUACAO
EM PSICOLOGIA

DISSERTACOES DEFENDIDAS

02-12-75 SONIA MARIA RIBEIRO WOLF
Orientador: Dr. Miguel de La Puente
“Uma Experiéncia de Grupo de Encontro Basico com jo
vens Sujeitos Farmacodependentes’’.

27-07-76 MARIA EMILIA TORMENA
Orientador : Dr. Jefferson Morris Fish
“Desenvolvimento Motor em Pré- Adolescentes e Adolescen-
tes Vitimas da Talidomida"’.

27-07-76 SAULO MONTE SERRAT
Orientador: Dr. Jefferson Morris Fish
“"Aspectos Cognitivos e Educacionais de Criangas e Adoles
centes Vitimas da Talidomida“’.

27-07-76 REGINA MARIA LEME LOPES DE CARVALHO
Orientador: Dr. Jefferson Morris Fish
“Psicodiagnostico de Rorschach em Pré- Adolescentes Vitimas
da Talidomida"'.

22-06-77 SEBASTIAO ELISEU JUNIOR
Orientador: Dr. Mauricio Knobel
""Mecanismos de Defesa do Ego na Formagdo do Sonho”.

04-07-77 GERALD GREGORY JUNIOR
Orientador: Dr. Gerardus Johannes Maria van den Aardweg
“Teoria da Autopiedade Compulsiva Infantil e Terapia Anti-
queixa. Experiéncia em Clientes Brasileiros e Estudo Longitu-
dinal do Tratamento de um Caso"".

30-12-77 MARIANO STACIESKI .

) Orientador: Dr. Gerardus Johannes Maria van den Aardweg
“Neuroticismo e Fatores Psicolpgicos na Infincia do Delin-
qlente”".

30-12-77 VICENTE DE PAULA MORETTI GUEDES
Orientador: Dyr. Gerardus Johannes Maria van den Aardweg
*0 lnventarro de CamPlnas e Problemas Emocionais de uma
Populagdo Colegial .
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17-01-78 SONIA MORAES JAEHN
Orientador: Dr. Mauricio Knobel
“Estudo Comparativo das Relagdes Afetivo- Emocionais entre
Criangas criadas em Familia, através do Psicodiagnastico de
Rorschach”’.

17-01-78 TERESA CARIOLA
Orientador: Dr. Mauricio Knobel
““Avaliacdo da Diferenga Intelectual em Criangas Educadas em
InstituigGes e Familia Através do Psicodiagnostico de Rors
chach”.

27-04-78 JUDITH BUONOMANO
Orientador: Dr. John Boren
“Mudanga de Cultura, Depressdo e a Dimensdo Locus of Con-
trol .

21-06-78 ARY NEPOTE
Orientador: Dr. Jodo Carlos Nogueira
““A Linguagem como Instrumento Regulador e Mediador da
Identidade Humana"’.

22-06-78 MARIA ELIZA GUIMARAES JORDAO
‘Orientador: Dr. John Jay Boren
"0 uso da Técnica de Fumar Rapido e Quatro Esquemas Dife-
rentes de Auto-Registro de Segmento para Modificar o Com-
portamento de Fumar”'.

11-09-78 ILKA DA VEIGA MORONI
Orientadora: Dr@ Anita Liberalesso Neri
“Curso Programado em Escola Secundaria: Analise de Duas
Variaveis Internas”’.

30-03-79 SERGIO POGETT! FILHO
Orientadora: Dr@ Anita Liberalesso Neri
*Modificagdo do Comportamento Verbal (Gagueira) em Am-
biente Natural: Dois Estudos de Caso’’.

28 06-79 HIPOLITO CARRETONI FILHO
Orientador: Dr. Maurfcio Knobel
“Biofeedback: Uma Revisdo Monografica”.

30-08-79 MYRIAN LUCIA MAZZARELLA
Orientadora: Dr@ Raquel Rodrigues Kerbauy
“Educag¢do e Uma Escola Pablica Municipal: Visdo dos Alunos,
Pais e Professores”.

01-10-79 ELIZABETH TEREZA BRUNINI SBARDELINI
Orientador: Dr. Mauricio Knobel
“Um estudo sobre Homossexualismo Feminino e Neuroticis-
mo”.

01-10-79 EDUINO SBARDELINI

Orientador: Dr. Mauricio Knobel
" Neurotismo e Homossexualismo Masculino .

L 4
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MARIA SILVIA PRADO GALLUPO

Orientadora: Dr@ Anita Liberalesso Neri

 Aplicagdo do Procedimento de Azrin e Foxx (1974) para o
Controle da Micgdo em Criangas Normais: Alguns Problemas
e Implicagdes Praticas”.

ANA MARIA TERESA BENEVIRDES PRESTES DE
CAMARGO

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

“Uma Investigagdo da Personalidade de Estudantes de Psico-
logia Através do Método de Rorschach”.

MARTHA MARIA CANTATORI ROMANO PAVAN
Orientadora: Dr? Anita Liberalesso Neri

“Observagdo Versus Manipulagdo na Aquisicdo do Conceito
de Namero através da Técnica de Escolha de Acordo com o
NModelo em Criangas Atrasadas’'.

IVAN ROBERTO CAPELLATO

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

“’Uma Contribui¢cdo ao Estudo do Autismo Infantil — A Rela-
¢do Pais e Filho".

ANA MARIA ARANTES

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

“Tentativa de Compreensdo da Dinidmica Psicologica de Mu-
lheres Obesas — Estudo Realizado Através da Prova de Rors
chach™.

ROMAN LAY BECERRA

Orientador: Dr. Miguel de La Puente

”Utilidade Clinica do “Teste de Vida"* em Crianga de 7 a 11
anos de Idade”.

OSVALDO BRASIL SILVEIRA ALMEIDA

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

“A Fungdo do Delirio Persecutorio em Pacientes Psicoticos
do tipo Esquizofrénico Parandide’".

LEILA HEIMBURG FERRUA

Orientadora: Dr@ Antonieta Marilia de Oswald Andrade
“Educagdo Sexual: Analise Critica de uma Experiéncia”’.
MARIA ALICE SALVADOR BUSSATO DE AZEVEDO
Orientador: Dr. Mauricio Knobel ;

A aplicabilidade da Psicoterapia na Psicologia Clinica Comu-
nitdria Brasileira“’.

LEILA JORGE

Orientador: Dr. José Carlos Simdes

“Efeitos de Duas Drogas de Abuso: Anfetamina e Caetamina
no Comportamento de Pombos, sob um Procedimento de
Aquisigdo Repetida™. ,
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27-02-81 MARIA ELIZABETH VIOTTO
Orientadora: Dr? Anita Liberalesso Neri
“Estabelecimento de Critérios para Avaliagdo de Relatos Au-
to-Biogrédficos Escritos de Pacientes sob Atendimento em Te-
rapia Antiqueixa”.

27-04-81 ACACIA APARECIDA ANGELI DOS SANTOS
Orientadora: Dr2 Anijta Liberalesso Neri
“"Desenvolvimento do Hibito de Leitura e Compreensio de
Textos através da Aplicagdo de Fichas: Um Estudo com Ado-
lescentes Carentes”.

040581 SOFIA HELENA PORTO DI NucCCI
Orientadora: Dr? Anita Liberalesso Neri
“Andlise Interna de Uma Medida Comportamental de Asser-
tividade .

07-05-81 ELZA LAURETT! GUARIDO
Orientadora: Dr? Antonieta Marilia de Oswald Andrade
“Percepgdo de Controle sobre o Trabalho em Grupo de Fer-
roviarios’’.

15-06-81 OSCAR ROSSIN SOBRINHO
‘Orientador: Dr. Mauricio Knobel
0 Atraso Mental: Uma Abordagem Psicanalitica”.

22-10-81 DAISY INOCENCIA MARGARIDA DE LEMOS
Orientadora: Dr2 Walderez de Barros Fontes Bittencourt
“*Aplicagdo e Avaliagdo de um Programa de Treino Assertivo
aum Grupo de Menores Institucionalizados".

09-12-81 CYNTIA MARIA RODRIGUES ROSA

- Orientadora: Dr2 Anita Liberalesso Neri
“Utilizagdo de Estratégias Cognitivas e Comportamentais pa-
ra Tratamento de Ansiedade Verbal’'.

17-12-81 CARMEN GARCIA DE ALMEIDA MORAES
Orientadora: Dr? Antonieta Marilia de O. Andrade
“A Vida de Casada: Descricdo e Andlise de Alguns Aspectos
do Relacionamento Conjugal e Sexual de Um Grupo de Mu-
lheres”'. p

04-02-82 LUCILIA DE LURDES LUCCHIO GOLDESTEIN
Orientadora: Dr? Anita Liberalesso Neri
“Comparagdo de Trés Modalidades de Aplicagdo de Um Pro-
grama de Auto-Controle do Peso a Adultos Obesos"".

11-02-82 VERA LUCIA PESSAGNO
Orientador: Dr. Miguel de La Puente
"Psicodrama de Casais — Seis Estudos de Caso”'.

19-03-82 MARIA HELENA MANTOVANI

Orientadora: Dr? Anita Liberalesso Neri
““Utilizagdo de Procedimentos de Modelagdo, Expansdo e Imi-
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14-10-82

26-11-82

¢
tagdo no Desenvolvimento de Conceitos em Oposigdo por
Criangas de Quatro Anos”.

ALMIR DEL PRETTE

Orientador: Dr. Alvaro Pacheco Duran

“*Treinamento Comportamental junto a Populagdo nao- Clini
ca de Baixa Renda: Uma Analise Descrita de Procedimentos”.

MAURA ALVES NUNES GONGORA

Orientadora: Dr@ Marilda Novaes Lipp

"“Depressdo: Teorias da Aprendizagem e Construgdo de Uma
Escala Brasileira para Avalid-la”".

MARIA ADELIA JORGE MAC-FADDEN

Orientadora: Dr? Marilda Novaes Lipp

“Estudo sobre a Personalidade de Pacientes Psoriaticos Atra-
vés da Prova de Rorschach’'.

DAYSE MARIA BORGES KEIRALLA

Orientadora: Dr@ Anijta Liberalesso Neri

“A Influéncia de Diferentes Condigdes de Pré- Treino na Aqui-
sicdo de Respostas Textuais”.

LYSETE FORLENZA PESCINELLI DE MORAES
Orientador: Dr. Miguel de La Puente

“Estudo de Um Caso Clinico Submetido a Terapia Antiqueixa
Proposta por G. J. Mi. van den Aardweg’’.

HILDA RAY SALMONA

Orientador: Dr. Miguel de La Puente

"0 Processo Experimental da Terapia Antiqueixa — Proposta
por Gerard G. J. M. van den Aardweg’’.

MARIA ISABEL T. C. OLIVEIRA
Orientadora: Dr2 Antonieta Marilia de Oswald Andrade
“Terceira ldade e Aposentadoria: Sindnimos de Crise".

MARCUS VINICIUS SIEBURGER

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

“Juventude e Sexo. Um Estudo do Comportamento, Atitudes
e Conceitos Sexuais do Adolescente de Nossa Sociedade .

RUTH MATTOS DE CERQUEIRA LEITE

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

" Relagdo entre Distiirbios da Menstruagdo e Fatores Emocio-
nais na Adolescéncia”. 3

MARIA JOSE GOMES DA SILVA NERY

Orientadora: Dr? Marilda Novaes Lipp

"*Sexualidade Humana. Disfungdes Sexuais, Conhecimento e
Atitudes com Relagdo a Sexo. Esquema de Um Curso de Ori
entagdo Sexual”.

MARIA APARECIDA, GOBBY DUCATTI
Orientador: Dr. Walter Trinca
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07-03-83

25-04-83

19-05-83

20-05-83

01-10-83

06-10-83

19-12-83

27-12-83

27-12-83

28-12-83

27-04-84

“Um Estudo sobre os Sentimentos dos Pais Decorrentes da
Adolescéncia dos Filhos”.

LUCIA HELENA TIOSSO
Orientador; Dr. Miguel de La Puente
“O Humor na Terapia Antiqueixa”.

JOSE LUIZ DO AMARAL BATISTA

Orientadora: Dr@ Marilda Novaes Lipp

“Desenvolvimento e Teste de Um Sistema para Medir a Latén-
cia Inicial do Sono no Ambiente Natural do Sujeito”.
OLIMPIA DO CARMO FERREIRA

Orientadora: Dr@ Marilda Novaes Lipp

““Pratica Médica — Pratica Umbandista: Duas Formas de Lidar
com o Doente Mental”.

"GETRUDIS GARCIA BARREIRA

Orientador: Dr. Walter Trinca

“*Repercussdes no Psiquismo Infantil de Cirurgias Lébio-Pala-
tais Realizadas nos Primeiros Dezoito Meses de Vida™.
MARIA TERESA GIMENEZ

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

“Estudo Clinico da Fobia Escolar”.

NORMA SANT'ANA ZAKIR

Orientadora: Dr? Marilda Novaes Lipp

“Efeitos da Liberagdo e Retirada de Fichas na Freqiiéncia de
Comportamentos Pré- Sociais e Anti- Sociais".

FATIMA CRISTINA SOUZA CONTE

Orientadora: Dr? Anita Liberalesso Neri

~ “Encoprese — Estudo de Caso de Discussdo Sobre a Intersec-

¢do Entre a Pratica Clinica e a de Pesquisa"".

MARIA ZILAH DA SILVA BRANDAO

Orientadora: Dr? Anita Liberalesso Neri

“Programagdo e Analise de Contingentes para a Alteragdo de
Déficits e Excessos Comportamentais em uma Crianga Autis -
ta”. .

MEYRE DOS SANTOS EIRAS

Orientadora: Dr@ Anita Liberalesso Neri

“A Gravidez como Etapa do Desenvolvimento da Mulher, Re-
latos de Gravidas Sobre Suas Experiéncias e Sentimentos a
Parentalidade .

ESMERALDA APARECIDA COLOMBO MEDEIROS
Orientadora: Dr@ Antonieta Marilia de Oswald Andrade
“Mulher na Terceira Idade: Uma Tentativa de Levantamen-

tos de Determinantes da Soliddo".

ALFREDO JORGE SALLUM AL'OSTA
Orientador: Dr. Walter Trinca
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“*Validagdo do Procedimento de Desenhos — Estorias em Pa-
cientes Psicoticos Maniaco- Depressivos Hospitalizados”.

LUDMILA KLOCZAK

Orientadora: Dr@ Anita Liberalesso Neri

“ Relagfo entre Auto-Conceito e Expectativas de Mogas e Ra-
pazes Quanto aos Atributos de Um Parceiro Conjugal”.

VERA LUCIA MENEZES DA SILVA

Orientador: Dr. Silvio Paulo Botomé

“A Percepgdo do Trabalho do Psicologo Clinico’em Depoi-
mentos de Estudantes de Psicologia.

ANTONIO CLAUDIO MAZZARO

Orientador: Dr. Walter Trinca

“Investigagdo Clinica da Personalidade de Adolescentes Ho
micidas através do Procedimento de Desenhos-Estorias’’.

SONIA MARIA PETROCINI

Orientador: Dr. Walter Trinca

“Menor Abandonado: Estudo Comparativo de Duas Diferen
tes Instituigdes'.

CELIA ISABEL BENTO MAIA

Orientadora: Dr? Anita Liberalesso Neri

“Andlise de Auto-Relatos de M3es e Pais Sobre Experiéncias
e Sentimentos Ligados a Parentalidade e a Vida Adulta”.

HELGA HINCKENIKEL REINHOLD
Orientadora: Dr@ Marilda Novaes Lipp
* Stress Ocupacional do Professor 1".

RICARDO JUSTINO FLORES

Orientador: Dr. Walter Trinca

“A Utilidade do Procedimento de Desenhos e Estorias na
Apreensfo de Contelidos Emocionais em Criangas Terminais
Hospitalizadas”’.

REGINA ELISABETE SECAF SILVEIRA

Orientadora: Dr@ Maria Clotilde Rossetti Ferreira
"“Oportunidades de Contato entre o Adulto e a Crianga em
Creches"".

NILTON ANTONIO SANCHES

Orientador: Dr. Antbnios I Térzis

" Estudo, Epidemiologico de Clientes da Clinica — Escola do
Departamento de Psicologia da Universidade Federal de Uber-
lindia (MG)"". .

MARIA LUCIA CASTILHO ROMERA

Orientador: Dr. Roosevelt Moisés S. Cassoria
“Consideragdes sobre Aspectos Psicologicos da Gravidez, Par-
to e Puerpério na Adolescéncia”.

VILMA MARIA BARRETO PAIVA
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27-03-86
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14-04-86

24-04- 86

Orientadora: Dr2 Anita Liberalesso Neri
““A Velhice e o Corpo na Opinido de Homens e Mulheres na
Meia-ldade e na Velhice".

MARIANGELA GENTIL SAVOIA

Orientadora: Walderez de Barros Fontes Bittencourt
“Estudo Exploratorio sobre a Repercussdo Psicologica da Me-
nopausa em um Grupo de Mulheres de Um Hospital Pablico™.

VALDEQUE RIBEIRO NOGUEIRA PORTO

Orientador: Dr. Walter Trinca

““Estudo da Validagdo de um Procedimento de Familia com
Estorias, destinado @ Exploragdo Clinica da Personalidade de
Criangas”.

SUELI REGINA GALLO

Orientador: Dr. Miguel de La Puente

““A Relagdo Terapeuta-Paciente na Psicologia Centrada na
Pessoa”.

DENISE MARIA GUISARD DIAS

Orientadora: Dr2 Marilda Novaes Lipp

*“Modelo de Treinamento Maltiplo para Deficientes Mentais
de Habilitagio para Professores Especializados na Area”.
REGINA MARIA DE SOUZA

Orientador: Dr. Antdnios . Térzis

“Contribuigdo ao Estudo da Personalidade de Adolescentes
Surdos Através do TPC de Max Pfister”.

TEREZINHA EDUARDES KLAFKE
QOrientador: Dr. Roosevelt Moisés S. Cassoria

* "0 Médico Lidando com a Morte: Aspectos da Relagdo Médi-

co-Paciente Terminal em Cancerologia”.

ALMIR LINHARES DE FARIA

Orientador: Dr. Miguel de La Puente

“Investigagdo Sobre Valores a Respeito do Ser Humano Pre-
sentes em Psicoterapeutas e em Suas Praticas Clinicas”,

SUELI APARECIDA FREIRE

Orientadora: Dr? Anita Liberalesso Neri

“Experiéncias de Vida Adulta, Mudangas Sociais e Criagdo de
Filhos Segundo Depoimentos de Pais e M&es de Criangas de
02 a 05 Anos”.

SONIA EL HAOULI

Orientadora: Dr? Anita Liberalesso Neri

“Depoimentos de Pais e Mdes com Referéncia @ Parentalidade
e a Vida Adulta, por Ocasido da Saida dos Filhos de Casa"".
MARCIONILA RODRIGUES DA SILVA BRITO
Orientador: Dr. Luiz Ernesto Rodrigues Tapia

“Dindmica das RelagGes Familiares e Perturbacdes no Proces-
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JOSE ANTONIO JACO ARGUMEDO
Orientadora: Dr@ Terezinha Moreira Leite
“Psicoterapia em Grupo com Criangas”.

HILDA MARIA ALOISI

Orientadora: Dr2 Marilda Novaes Lipp

“ Auto-Conceito e Sexualidade na Opinido de Pessoas Porta-
doras de Deficiéncia Fisica™. = »

JUREMA LEAO MONTE ARRAIS TONELLI

Orientador: Dr. André Jacquemin

“Uma Contribuigdo ao Estudo da Violéncia Através do Psico-
diagnostico de Rorschach”.

LYLIAN CRISTINA PILZ PENTEADO

Orientadora: Dr@ Marilda Novaes Lipp

“0 Comportamento da Mulher na Sociedade Atual. Uma In-
vestigagdo Sobre as OpiniGes e Atitudes das Pessoas Frente
ao Tema''.

RAQUEL DOS SANTOS L. V. PINHEIRO

Orientador: Dr. José Tolentino Rosa

*Estudo Clinico da Influéncia de Dois Procedimentos de Gru-
po na Resposta Sexual de Mulheres com Disfungdo Sexual”.

MARIA CHRISTINA MONTEIRO STROKA

Orientadora: Dr2 Anita Liberalesso Neri

“Conceito de Autoridade Paterna em Pais de Diferentes Ida
des: Um Estudo Exploratorio”.

MARLI RODRIGUES LUNEZO G. DE OLIVEIRA
Orientadora: Dr? Marilda Novaes Lipp

“0 Papel do Pediatra na Abordagem dos Problemas Psicolo-
gicos da Crianga”’.

ANTONIO CARLOS MEZENCIO DIAS

Orientadora: Dr@ Marilda Novaes Lipp

“Estudo Exploratorio de Alguns Farmacodependentes em
Tratamento em uma Instituigdo de Campinas”.

REGINA MARA J. GOMES

Orientador: Dr. Antdnios I Térzis

“Estudo Descritivo das Circunstancias, Motivagées e Senti-
mentos 'Envolvidos no Abortamento Provocado”.

MARIA HELENA DE CAMARGO ISHIDO

Orientador: Dr. Maurfcio Knobel

*“Deficiéncia Mental e o Impacto no Casal Parental — Estudo
Psicologico de um Tipo Especial de Luto”.

MARIA DO SOCORRO MOREIRA

Orientadora: Dr2@ Marilda Novaes Lipp
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“Infidelidade Conjugal: Um Estudo de Comportamentos e Ati-
tudes de Uma Amostra de Homens e Mulheres de Nivel Educa-
cional Superior da Cidade de Londrina”’.

17-09-87 MARIA CELINA PEIXOTO LIMA
Orientador: Dr. José Tolentino Rosa
“*Sexualidade Masculina e Atendimento Psicoldgico na Reabi-
litagdo de Pessoas Portadoras de Lesfo Medular. Um Estudo
Exploratorio”.

26-10-87 CLAUDIO VITAL DE LIMA FERREIRA
Orientador: Dr. Antdnios |. Térzis
“Estudo Epidemiologico das Doengas Mentais em Amostra
Hospitalar no Sul de Santa Catarina”.

04-11-87 HELOISA DE SOUZA CAMARGO PIERI
Orientador: Dr. Mauricio Knobel
““Estudo do Desenvolvimento Psicossexual e o Fator de De-
pendéncia de Adolescentes Toxicomanos em Psicoterapia
Analitica™.

24-08-88 ROSANE MULLER COSTA
Orientadora: Dr? Marilda Novaes Lipp
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EDITORIAL

Manter um periddico cientifico é tarefa particular-
mente dificil, especialmente quando a produgio € concretizada
em paises predominantemente importadores de ciéncia. O enca-
minhamento de artigos te6ricos ou de reflexdo sobre um dado
tema ocorre com maior freqiiéncia do que o-de artigos que apre-
sentam dados de pesquisa. Todavia, é politica de Estudos de Psi-
cologia privilegiar a apresentacdo de dados novos; assim sendo,
tem sido feito um esforco para que o espaco ocupado pelas pes-
quisas seja predominante.

Considerando ainda que hd caréncia de periédicos no
Brasil na drea de Psicologia, a opcdo, em termos de drea de con-
teido, foi a de manter a revista aberta para aceitacdo de traba-
Ilhos em todos os assuntos cientificos pertinentes & Ciéncia psi-
colégica. Além disso, também tem interesse em textos sobre me-

todologia cientifica ou, mais gerais, que enfoquem o saber, o fa-

zer e o poder em Ciéncia.

Os textos encaminhados passam por um corpo de “‘re-
ferees”’, os quais emitem pareceres sem ter conhecimento do no-
me do autor, de sua titulagdo académica e vinculo profissional.
Dois avaliadores independentes emitem parecer sobre cada do-
cumento. Quando os pareceres ndo sdo coincidentes, recorre-se
a um terceiro, ou mesmo quarto juiz. Desta forma, procura-se a
imparcialidade e a garantia da qualidade dos trabalhos. Ao lon-
go do processo, o trabalho pode ser devolvido ao autor para pe-
quenas ou grandes modificagdes. Infelizmente, nem todos reto-
mam o trabalho e o reapresentam para avaliacdo, outros o fazem
mas com longo decurso de prazo, o que acarreta retardo ou mes-
mo a ndo difusdo da informacdo cientiTica.

Certamente, este é um comportamento do autor bra-
sileiro que merece ser objeto de pesquisa.

Quando o tema do trabalho ndo é da especialidade de

nenhum dos membros do corpo editorial, recorre-se a_.consulto-
res,"'ad hoc’’, os quais tém colaborado para que sejarn concreti-
zadas as diretrizes da revista.

Ao lan¢car mais um nimero de Estudos de Psicologia,
consideramos oportuno atualizar para o nosso leitor estas dire-
trizes e estratégias e, ao mesmo tempo, explicitar nossa satisfa-
¢do em acolher os trabalhos gque nos sdo remetidos.

GERALDINA PORTO WITTER
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NORMAS EDITORIAIS

1. Serdo aceitos originais considerados inéditos para publicacéo,
embora tenham sido submetidos a processos considerados de domfnio in-
formal (Congresso, Semindrios e similares), caso em que a referéncia ao
evento deve constar em nota de rodapé.

2. Serdo aceitos textos em portugués, espanhol, inglés ou francés,
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indicar a sessdo, desde que aprovados por membros do corpo editorial.
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5. Os avaliadores-terdo_prazo méximo de 30 dias para emissdo
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vas tipogréficas.
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seus autores.
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FORMATO:
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titulo do artigo, nome completo do autor e 0 nome e enderego da institui-
¢80 a que estd vinculado. As paginas serdo numeradas consecutivamente no
canto superior direito. Cada trabalho terd no méximo 25 laudas datilogra-
fadas.
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