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Em um momento tdo importante, onde ha a necessi-
dade de trabalhos derivados de uma pratica apoiada em princi-
pios cientificos, a Dra. Elisa Medici Pizdo Yoshida traz uma
grande contribuigdo para o Campo das Psicoterapias em geral,
principalmente aos profissionais que atuam com as Psicoterapias
Psicodinamicas Breves e os Critérios Psicodiagnésticos.

A autora é doutora em Ciéncias Psicoldgicas pela USP,
atua hd longo tempo na &rea de Psicoterapia Breve, sendo do-
cente da PUCCAMP, no curso de Pos-Graduagdo em Psicologia
Clrnica. E membro fundador do Nicleo de Estudos e Pesquisa
em Psicoterapia Breve.

Neste livro, Yoshida norteia a pratica tanto em con-
sultério como em instituicdes de um modo geral, possibilitando
uma atuagdo com um respaldo teérico de acordo com a realida-
de e a demanda exigidas pela populagao brasileira.

Na parte introdutéria, a autora apresenta uma propos-
ta de revisdo do movimento.das Psicoterapias Breves Psicodina-
micas, bem como sua aplicabilidade em paises desenvolvidos,
tragando um paralelo desta modalidade de psicoterapia nos par-
ses subdesenvolvidos, destacando o Brasil, onde se refere a reali-
dade precdria que os profissionais da 4drea de Saiude Mental en-
frentam, quando da sua atuagdo prética, sendo quase impossivel
uma sistematizagdo das Estratégias Técnicas.

No primeiro caprtulo sdo mostradas as formas de in-
tervengdo em Psicoterapia Breve, tais como: o de emergéncia e
intervengdo na crise e as Psicoterapias Breves propriamente di-
tas, sequndo proposta de ROGAWSKI. Sdo também apresenta-
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dos neste capitulo os precursores das psicoterapias atuais. A au-
tora descreve as posi¢des de vérios tedricos, apontando FREUD
como um dos precursores da psicoterapia breve, seguido por:
SANDOR FERENCZI, OTTO RANK, FRANZ ALEXANDER
e THOMAS FRENCH.

No segundo capitulo, a autora faz um apanhado a
partir dos anos 50, do movimento das Psicoterapias Psicoding-
micas Breves, enfocando grupos que se preocuparam com reali-
zacOes de pesquisas sistemdticas. Discute em detalhes as origens,
os aspectos técnicos, o campo de atuagdo, os critérios psicodiag-
nésticos e os objetivos da Psicoterapia Breve, segundo obras de
autores como: DAVID MALAN, PETER SIFNEOS, JAMES
MANN, HABIB DAVANLOO, EDMOND GILLIERON, MAU-
RICIO KNOBEL e RYAD SIMON.

O terceiro capitulo apresenta o esquema da Evolugdo
das Técnicas de Psicoterapias Breves, o qual é dividido em trés
estdgios. O primeiro é chamado de Estagio Psicanalitico, mais
preso as origens; o segundo € o Estagio Intermedidrio, muito im-
portante porque permitiu uma delimitagdo mais clara entre a
psicandlise e as psicoterapias breves; e finalmente o terceiro,
chamado Estagio Psicodindmico Breve, caracterizado por pro-
postas de objetivos e estratégias técnicas bem definidas.

Em seguida, é mostrado um quadro esquemadtico re-
presentando os trés estagios acima mencionados. E também
apresentado um quadro muito bem elaborado que traz os auto-
res e as suas técnicas. Na Etapa Psicodiagnoéstica sdo indicados o
procedimento, o objetivo e o ““setting’’; na Etapa Psicoterapéu-
tica a atitude do terapeuta, a estratégia e o objetivo. Este qua-
dro traz como trtulo: Sintese dos autores para o diagnéstico psi-
coldgico e para a psicoterapia.

No quarto capitulo, sdo mostrados tipos de psicotera-
pias que diferem entre si pelos seus objetivos, bem como pela .
forma de utilizagdo de suas dimensdes bdasicas. Para se cogitar
sobré critérios psicodiagndsticos, faz-se necessdrio que estejam
claras as dimensOes bdsicas que caracterizam uma psicoterapia,
as caracteristicas do paciente e também as do psicoterapeuta,
mostrando que, além das caracteristicas pessoais deste Ultimo,
a sua formacdo e experiéncia profissional sdo relevantes para
uma maior possibilidade de Sycesso. A autora traz uma visdo
ampla sobre os critérios dos autores mencionados noscap. 1 e 2,
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relativo 3 aceitagdo ou rejeicdo de pacientes para psicoterapias
breves.,

No quinto capitulo, a autora tece consideragGes sobre
os critérios psicodiagndsticos de autores como ALEXANDER e
FRENCH, os quais se preocuparam em sugerir uma adequacao
da técnica padrdo da psicandlise a pacientes que a ela ndo se en-
quadravam ou para obtengdo de maior eficdcia. Enfoca também
autores que se ocuparam de tipos especificos de pacientes, em
conseqliéncia disso mostrando-se mais radicais em suas técnicas
de critérios psicodiagnésticos totalmente voltados para pesqui-
sas sistematicas. Na parte final deste capitulo é apresentado um
quadro com as varidveis relativas ao paciente e as variaveis rela-
tivas ao terapeuta sequndo cada autor.

No sexto caprtulo, é dada uma visdo de como e em
que condigdes ocorre a primeira experiéncia clinica durante a
formacdo do futuro profissional (psicélogo), bem como o papel
que o supervisor desempenha para o futuro terapeuta. Trata
também de como e com que objetivos surgem as técnicas breves
para os profissionais em formagdo. Descreve como a Escala
Diagnéstica Adaptativa Operacionalizada (EDAQO) enguanto um
instrumento de avaliagdo diagnéstica tem auxiliado na pratica
de supervisio dos estdgios de graduacdo. Neste capitulo sdo
também apresentados os resultados de um estudo de validade
preditiva da EDAO em processos de Psicoterapias Breves realiza-
dos por estagidrios de psicologia, no ultimo ano de graduagdo.

No dltimo caprtulo, YOSHIDA apresenta um estudo
do critério adaptativo em Psicoterapias Breves realizadas por te-
rapeutas experientes, onde mostra que a EDAO ndo apresenta
valor prognéstico para terapeutas experientes, mas pode contri-
buir na identificagdo da situagdo-problema e no delineamento
dos objetivos a serem alcangados. Para finalizar, apresenta um
resumo do que foi explanado no livro em geral.

O livro é indicado para todos os profissionais que
atuam na drea da Saidde Mental (Psicélogos, Psiquiatras, Médi-
cos e Assistentes Sociais) e em dreas conexas, tais como Profes-
sores, Supervisores e Orientadores de um modo geral. A redacdo
clara e a organiza¢do textual tornam a leitura acessivel mesmo
aos que nao sdo psicélogos.
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