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Em um momento tão importante, onde há a necessi­
dade de trabalhos derivados de uma prática apoiada em princi'­
pios cienti'ficos, a Dra. Elisa Mediei Pizão Yoshida traz uma 
grande contribuição para o Campo das Psicoterapias em geral, 
principalmente aos profissionais que atuam com as Psicoterapias 
Psicodinâmicas Breves e os Critérios Psicodiagnósticos. 

A autora é doutora em Ciências Psicológicas pela USP, 
atua há longo tempo na área de Psicoterapia Breve, sendo do­
cente da PUCCAMP, no curso de Pós-Graduação em Psicologia 
Clínica. E membro fundador do Núcleo de Estudos e Pesquisa 
em Psicoterapia Breve. 

Neste livro, Yoshida norteia a prática tanto em con­
sultório como em instituições de um modo geral, possibilitando 
uma atuação com um respaldo teórico de acordo com a realida­
de e a demanda exigidas pela população brasileira. 

Na parte introdutória, a autora apresenta uma propos­
ta de revisão do movimento.das Psicoterapias Breves Psicodinâ­
micas, bem como sua aplicabilidade em pa(ses desenvolvidos, 
traçando um paralelo desta modalidade de psicoterapia nos pa(­
ses subdesenvolvidos, destacando· o Brasil, onde se refere a reali­
dade precária que os profissionais da área de Saúde Mental en­
frentam, quando da sua atuação prática, sendo quase imposs(vel 
uma sistematização das Estratégias Técnicas. 

No primeiro capi'tulo são mostradas as formas de in­
tervenção em Psicoterapia Breve, tais como: o de emergência e 
intervenção na crise e as Psicoterapias Breves propriamente di­
tas, segundo proposta de ROGAWSKI. São também apresenta-
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