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Pensamento "concreto" e "abstrato” em criancas e
adultos: um estudo através da interpretagao
de provérbios

José Fernando Bitencourt Loménaco Claudia Dechichi
Usp UF Uberlandia

Maria Terezinha Cassi Pereira Yukimitsu
Univ. Sao Judas

RESUMO

LOMONACO, J.F.B.; DECHICHI, C. e YUKIMITSU, M.T.C.P. Pensamento "con-
creto" e "abstrato" em criangas e adultos: um estudo através da interpretagdo de
provérbios. Estudos de Psicologia, 10(3): 9-20, 1993

O objetivo deste trabalho foi avaliar o grau de ocorréncia dos tipos de
pensamento "concreto" e "abstrato” em fungao das varidveis idade e sexo
dos sujeitos. Os tipos de pensamento foram avaliados pelo Teste Brasileiro
de Provérbios. Participaram como sujeitos um grupo de 53 criangas, alunos
da 3% série do 1° grau, com idades variando de 9 a 13 anos, e um grupo de
26 adultos, alunos de um curso de alfabetizagéo, na faixa etéria de 15 a 48
anos. Verificou-se que: a) os adultos emitiram um numero significativamente
maior de respostas abstratas do que as criangas; b) as criangas emitirarm um
numero significativamente maior de respostas concretas do que os adultos;
c) os adultos femininos emitiram um numero significativamente maior de
respostas abstratas do que os masculinos; d) os adultos masculinos emiti-
ram um numero significativamente maior de respostas concretas do que os
femininos.

Palavras chave: pensamento concreto, pensamento abstrato, provérbios.

E bastante comum nas teorias referentes ao desenvolvimento cogni-
tivo retratar esse tipo de desenvolvimento como uma mudanga gradual de
estagios nos quais a crianga apoia-se fundamentalmente nos aspectos
concretos, visiveis e manipuléveis do ambiente, para estagios caracterizados
por um progressivo desligamento do concreto e por uma maior atengao aos
aspectos mais abstratos, nao visiveis e ndao manipuldveis desse mesmo
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ambiente. As teorias desenvolvimentistas de Vygotsky, Piaget e Bruner, a
nosso ver, sao bons exemplos desta passagem do pensamento "concreto”
para o pensamento "abstrato".

Vygotsky (1987), que estudou a evolugao da formagao de conceitos
em seres humanos, identificou trés grandes estagios deste processo, subdi-
vididos em vérias fases. No primeiro estagio a crianga forma conjuntos
sincréticos baseados em aspectos subjetivos, idiossincraticos, que nadatem
a ver com os atributos relevantes dos objetos. Por exemplo, uma crianga
pode agrupar blocos de tamanho grande, médio e pequeno porque repre-
sentam o papai, a mamae e o filhinho. J4 no segundo estégio, denominado
'pensamento por complexos’, as ligagoes entre seus componentes sao
concretas a factuais. A crianga mais velha, entdo, podera agrupar esses
mesmos blocos pela cor, tamanho, forma, etc, ou seja, em fungao de
atributos concretamente presentes. O terceiro estégio caracteriza-se pela
capacidade da crianga abstrair caracteristicas isoladas da totalidade da
experiéncia concreta e utilizé-las na formagao de verdadeiros conceitos
(Oliveira, 1992).

Também para Piaget (1973), o desenvolvimento cognitivo passa por
estagios. O primeiro deles - o estadio pré-operatério (dos 2 aos 6-7 anos) -
caracteriza-se por processos de pensamento egocéntrico. A crianga tem
dificuldade para assumir o ponto de vista de uma outra crianga ou adulto e
em seu pensamento lida com imagens concretas, estéticas. No estadio
operacional - concreto (a partir dos 7 anos) vai adquirindo a capacidade de
reverter e descentralizar e comega a focalizar sua atengao em transformagoes
ao invés de estados perceptuais estticos. O mundo passa a ser repre-
sentado como objetos concretos sobre os quais se pode atuar mentalmente.
Finalmente, no estadio operatério formal (12-13 anos) desenvolve-se pro-
gressivamente a capacidade de efetuar operagoes mentais nao sé com
objetos concretos, mas também com simbolos. Nesta fase, a crianga desen-
volve a capacidade de pensar em termos de hipbteses, em termos de
probabilidade, ou seja, antes em termos do possivel do que do concreto aqui
e agora.

Bruner (1968), por sua vez considera que ocorrem trés periodos no
desenvolvimento cognitivo correspondentes a trés maneiras de representar
0 mundo. No primeiro periodo, denominado enativo, a crianga representa o
mundo através de suas agoes. No segundo nivel de desenvolvimento - 0
icnico - a crianga representa 0 mundo através de imagens mentais dos
objetos, sem precisar manipulé-los diretamente. Finalmente, no nivel simbé-
lico a crianga vem a representar através de simbolos, abstratamente, sem
precisar atuar sobre o mundo diretamente ou representé-lo através de ima-
gens mentais.
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Tal como visto, ndo obstante suas diferengas, estas trés teorias do
desenvolvimento cognitivo postulam um progressivo desligamento do con-
creto e uma transigéo para um tipo de pensamento mais formal, & medida
que os sujeitos se tornam mais velhos.

Vérias provas e materiais tem sido utilizados, no decorrer dos anos,
para avaliar a "concretude" e a "abstragao" do pensamento. Os blocos de
Vygotsky e as tarefas piagetianas sao apenas dois exemplos dos mais
conhecidos.

Menos conhecido e divulgado em nosso meio é o Teste de Provér-
bios, desenvolvido por Gorham, em 1956, com o objetivo de avaliar o0 grau
de comprometimento do processo de abstragdo de pacientes esquizofréni-
cos e lesionados cerebrais. A forma de multipla escolha do referido instru-
mento é constituida por 40 provérbios acompanhados, cada um deles, por
quatro alternativas de resposta: uma alternativa concreta, uma abstrata e
duas irrelevantes.

Tendo como referéncia o trabalho de Gorhan, Silva (1989), em sua
Dissertagao de Mestrado (orientada por J.F.B. Lomé&naco), elaborou e vali-
dou para o Brasil um instrumento destinado a avaliar a concretude e abstra-
Gao do pensamento através da interpretagdo de provérbios comumente
utilizados em nosso meio. O instrumento em questao - doravante denomina-
do Teste Brasileiro de Provérbios - consta de 20 provérbios, acompanhados,
cada um deles, por trés alternativas de resposta: abstrata, concreta e irrele-
vante. A tarefa do sujeito consiste em escolher a alternativa que, no seu
entender, melhor corresponde ao verdadeiro significado do provérbio. A
alternativa abstrata expressa o sentido metaférico do provérbio; a concreta
seu sentido literal; airrelevante nao tem qualquer relagao aparente nem com
o sentido literal, nem com o sentido metaférico do provérbio. Por exemplo:

O SOL NASCEU PARA TODOS

a. O sol é bonito

b. O sol brilha sobre todas as pessoas.

c. Todas as pessoas devem ter os mesmos direitos.

A alternativa a é considerada irrelevante, a b é concreta, e a ¢
abstrata.

Considerando-se, a existéncia, em nosso meio, de um instrumento
capaz de avaliar a concretude e abstragao do pensamento, os autores do
presente trabalho se propuseram a realizé-lo com os objetivos a seguir
explicitados:

1. Investigar a influéncia da varidvel idade sobre o desempenho no
Teste Brasileiro de Provérbios. Nossa hipétese, fundamentada em teorias do
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desenvolvimento cognitivo anteriormente consideradas, é de que suijeitos
mais velhos deverao escolher um nimero maior de alternativas abstratas do
que os mais novos. Estamos considerando a escolha da alternativa abstrata
como indicativa de um desligamento dos aspectos concretos e especificos
da situagao (o sentido literal do provérbio) em prol de seus aspectos mais
abstratos e gerais (0 sentido metaférico do provérbio).

Acreditamos justificado o nosso trabalho uma vez que Silva (1989),
em seu trabalho de elaboragéo e validagdo do TBP, utilizou uma amostra de
sujeitos cuja idade méxima foi de 16 anos. Assim sendo, a nosso ver, cabem
estudos para avaliar o desempenho de sujeitos adultos no referido teste
psicoldgico.

2. Avaliar possiveis diferengas sexuais na interpretagdo dos proveér-
bios. Justificamos nosso interesse por esta variavel face aos resultados de
uma pesquisa realizada por Loménaco et alii (1981) em que se verificou que
as meninas emitiram significantemente mais respostas abstratas do que os
meninos.

METODO

Sujeitos

Participaram como sujeitos 53 alunos da terceira série do 1° grau de
uma escola da rede estadual de ensino da cidade de Guarulhos/SP.

Os sujeitos foram agrupados segundo o periodo do dia em que
freqlentavam a escola (diurno e noturno), resultando dai a formag&o de dois
grupos, com sujeitos de ambos 0s sexos:

- Grupo Infantil (GI), formado pelos alunos que freqientavam a escola
no periodo diurno, faixa etéaria de 9 a 13 anos, num total de 27 sujeitos.

- Grupo Adulto (GA), formado pelos alunos que freqUientavam a
escola no periodo noturno, faixa etéria de 15 a 48 anos, num total de 26
sujeitos.

Na Tabela 1 sdo apresentadas as médias e os desvios-padréo das
idades dos suijeitos.

Tabela 1. Média e Desvio Padrao da Idade dos Sujeitos

SEXO Grupo | Grupo A
X DP X DP
M 10.56 1.16 17.09 4.16
F 10.06 1.38 24.00 13.13
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Material

O material utilizado foi o instrumento elaborado por Silva (1989), o
qual denominaremos para efeito de referéncia como "Teste Brasileiro de
Provérbios (TBP)". Nesteteste, o sujeito deve escolher dentre trés alternativas

dadas aquela que no seu entender, melhor explica o provérbio anteriormente
citado.

Procedimento

O Teste Brasileiro de Provérbios (Silva, 1989) foi aplicado numa tnica
sesséo no Gl (Grupo Infantil), & tarde e no GA (Grupo Adulto) & noite. As
aplicagoes foram realizadas em salas de aula comuns. Na sala, além dos
respectivos alunos, permaneceram a professora e duas aplicadoras. Confor-
me solicitagado das professoras, as proprias aplicadoras apresentaram e
solicitaram a colaboragao dos alunos para responder a um teste. As aplica-
doras salientaram aos alunos que aquela atividade nao seria atribuida nota,
mas que respondessem com bastante atengao.

Em seguida, as duas aplicadoras distribuiram o TBP a classe e, apés
isto, foram dadas as seguintes instrugoes aos sujeitos:

"Nestas folhas vocés vao encontrar vérias sentengas ou ditados
populares numerados e escritos em letras mailsculas. Vejam 1, 2, .... Como
vocés sabem, o ditado popular € uma frase que nos ensina uma ligéo. Por
exemplo: Quem ama o feio, bonito Ihe parece; mais vale um passarinho na
méao do que dois voando. Abaixo de cada uma das sentengas ou ditados
populares, héa trés frases com uma letra do lado esquerdo. Vejam a, b, e c.
Olhem: aqui est4 a sentenga numero 1, e abaixo dela, as trés frases. Depois,
na sentenga ou dito popular nimero 2 a mesma coisa acontece. Estao
vendo? A tarefa de vocés vai ser escolher qual das trés frases abaixo explica
melhor o que quer dizer a sentenga de cima (a que esta com letras maiuscu-
las) e fazer um circulo na letra que esta a frente da frase que vocés escolhe-
rem. Assim, se vocés acham que na sentenga numero 1 a frase que melhor
explica é a a, fagam um circulo em volta da letra a. Se vocés acham que é a
b, fagam um circulo em volta da letra b. Se vocés acham que € a c, fagam
um circulo em volta da letra c. Escolham somente uma frase para cada
sentenga.

Vocés entenderam o que é para fazer? Querem me fazer alguma
pergunta? Podem comegar. Quando vocés terminarem levantem o brago que
eu irei pegar as folhas."

A mesma explicagao foi dada aos dois grupos. No caso de algum
aluno nao ter compreendido bem a instrugao e apresentasse alguma duvida
sobre a execugao da prova, uma das aplicadoras ia até o lugar do respectivo
aluno e esclareceria as duvidas individuaimente.



José F.B.Lombnaco et al 14

Os sujeitos dispuseram do tempo que necessitaram para resposta; 0
tempo da prova nao foi limitado nem cronometrado.

RESULTADOS

Os escores dos sujeitos foram obtidos somando-se o nimero de
respostas por categorias: abstratas, concretas eirrelevantes. Na Tabela 2 séo
apresentadas as médias e desvios - padrao dos escores dos sujeitos em
fungao da idade, sexo e categoria de resposta.

Tabela 2. Média e desvio padrao dos escores dos sujeitos em fungao
da idade, sexo e categoria de respostas.

Categoria Grupo | Grupo A
b Estatis-
iida Masc. | Fem. | Total | Masc. | Fem. | Total
resposta
i M 40 6,4 58 6,9 12,3 9.2
Abstrata | pp 3,32 523 | 510 | 405 | 434 | 491
N 11 16 27 15 11 2%
M 10,1 85 9,1 7,0 3,4 55
Concreta|  pp 5,41 434 | a7 312 | 211 3,25
N 11 16 27 15 11 2
Irrele- M 6,8 5,1 58 6,1 4.4 54
vante DP 5,10 4,54 4,76 4,42 2,98 3,91
N 11 16 27 15 11 26

Como se pode observar o Grupo A, no total, apresentou uma média
de respostas abstratas (9,2) maior que a do Grupo | (5,8); inversamente, o
Gl apresentou um numero médio de respostas concretas (9,1) superior ao
do Grupo A (5,5). No tocante ao sexo verifica-se, em ambos 0s grupos, uma
média superior de respostas abstratas do sexo feminino. Quanto & categoria
de respostas irrelevantes, no total a média do Gl (5,8) foi levemente superior
ao do GA (5,4). Levando-se em conta o sexo dos sujeitos, verifica-se que,
em ambos 0s grupos, o sexo masculino apresentou uma média mais alta de
respostas irrelevantes.

Para andlise estatistica dos dados foi utilizado o teste 't" de Student.
(Costa Netto, 1977). Para todas as comparagdes o nivel de significancia
adotado foi o de p = 0,05 para dois graus de liberdade.
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Na Tabela 3 sao apresentados os resultados das comparagoes entre
o GA e o GI; entre o subgrupo infantil masculino (GIm) e o subgrupo infantil
feminino (Glf) e entre o subgrupo adulto masculino (GAm) e o subgrupo
adulto feminino (GAf), nas trés categorias de resposta.

Tabela 3 - Resultados do teste 't" de Student refere s comparagdes
entre os grupos e subgrupos de sujeitos, em fungéo das
categorias de resposta.

Categorias
Gl x GA GIm x GIf GAm x GAf
de
resposta (to |P Ho (to |P Ho |[to |P Ho
Abstrata | 2473 |002>P>001 | R 1,458 P>0,10 N |3224 [001>P>002| R

Concreta | 3221 [o01>P>0002| R |0816| P>010 |N |3507 poo2>P>0001 R

Irrelevante | 0334 P=>0,10 N 0,889 P=0,10 N 1,614 P=0,10 N

R = rejeitada N = nao rejeitada

Os resultados da prova estatistica indicaram, no tocante as compara-
Goes dos grupos como um todo, a rejeigao da hipétese nula no que se refere
a categoria de respostas abstratas, indicando que o grupo de sujeitos mais
velhos (GA) escolheu um numero significante maior de alternativas abstratas
do que os sujeitos mais novos. Inversamente, no que se refere a respostas
abstratas, a anélise estatistica indica uma escolha significantemente maior
de respostas concretas por parte dos sujeitos mais novos.

Em relagao as comparagoes entre os subgrupos Gim e Gif, a hipétese
nula nao foi rejeitada em nenhuma das categorias de respostas, indicando a
nao existéncia de diferengas estatisticamente significantes em fungéao da
varidvel sexo nesta faixa etéria.

No que se refere aos grupos de sujeitos mais velhos (GAm X GAf),
verificou-se a rejeigdo da hipétese nula nas comparagoes referentes as
categorias de respostas abstratas e concretas. Face a esse resultado, pode-
se afirmar que o sexo feminino emitiu um numero significantemente maior de
respostas abstratas do que o masculino e, inversamente, que 0 Sex0 mas-
culino escolheu um nuimero significativamente maior de alternativas concre-
tas do que o feminino.



José F.B.Loménaco et al

16

Na Tabela 4 sao apresentados os resultados das comparagoes entre
o numero de respostas abstratas, concretas e irrelevantes emitidas pelo
grupos de sujeitos.

Tabela 4 - Resultados do teste de hipétese "t' de Student referentes
as comparagdes entre categorias de resposta em fungao

dos grupos de sujeitos.
Grupo de Abstrata x Abstrata x Concreta x
Concreta irrelevante Irrelevante
sujeitos
to |P Ho |to | P Ho |[to |P Ho
Gl 3 2,456 (0,02>P>001| R 0,000 P>0,10 N 0,544 |002=P=>001| R
GA 3,204 0,01 >P>0,003 R 3,081 [0,01>P=0003 R 0,100 | P=0,10 N
R = rejeitada N = nao rejeitada

Como se pode observar, no tocante ao Gl, a hipétese nula foi rejeitada
nas comparagoes abstrata X concreta e concreta X irrelevante, mas nao-re-
jeitada na comparagao abstrata X irrrelevante. Tais resultados indicam que
este grupo emitiu um ndmero significantemente maior de respostas concre-
tas do que de abstratas; de respostas concretas do que de irrelevantes e um
numero estatisticamente nao diferente de respostas abstratas e irrelevantes.

Quanto ao GA, a hip6tese nula foi rejeitada nas comparagdes abstra-
tas X concreta e abstrata X irrelevante e ndo rejeitada na comparagao
concreta X irrelevante. Isto significa que o grupo de sujeitos mais velhos
emitiu um ndmero significantemente maior de respostas abstratas do que de
concretas, de respostas abstratas do que de irrelevantes e um ndmero
estatisticamente nao diferente de respostas concretas e irrelevantes.
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DISCUSSAO

Os dados do presente trabalho indicaram diferencas significantes em
termos das varidveis idade e sexo. Em resumo, sujeitos mais velhos e sujeitos
adultos do sexo feminino escolheram um nimero significantemente maior de
alternativas abstratas do que os mais novos e os adultos do sexo masculino.
Uma vez que a alternativa abstrata reflete o significado metatérico e mais
geral do provérbio, a escolha deste tipo de alternativa pode ser tomada como
indicagao de um progressivo desligamento dos aspectos mais concretos e
especificos da afirmagéo expressa nos provérbios.

No tocante & varidvel idade, as diferengas encontradas parecem
encontrar apoio em varias teorias do desenvolvimento cognitivo, algumas
das quais brevemente consideradas na introdugéo deste trabalho. Com
efeito, tanto Vygotsky quanto Piaget e Bruner, ainda que nao exatamente
pelas mesmas razoes, postulam mudangas qualitativas nos processos de
pensamento, & medida que os sujeitos se tornam mais velhos, mudangas
essas que conduzem ao tipo de pensamento formal, capaz de lidar com
simbolos abstratos.

Todavia, a mera passagem do tempo é insuficiente, por si s6, para
explicar a transigéo do tipo de pensamento “concreto” para o "abstrato". E
preciso buscar em processos que ocorrem no tempo as razdes que justificam
esta evolugao do pensamento. E na busca de tais explicagbes, tedricos
preocupados com o desenvolvimento cognitivo divergem em suas explica-
¢oes. Mudangas na maneira de representar o mundo e amadurecimento de
estruturas mentais séo apenas dois exemplos de processos postulados por
tais autores.

Néo é objetivo do presente trabalho identificar que teoria melhor se
ajusta aos resultados encontrados. Acreditamos que nossos dados possam
ser adequadamente interpretados & luz das concepgoes teéricas de Vygots-
ky, Piaget e Bruner.

Intrigante e mais dificil de explicar foram as diferengas encontradas
em termos de sexo. Porque mulheres adultas emitiram um ndmero signifi-
cantemente maior de respostas abstratas do que os adultos masculinos?

Algumas hipéteses ocorrem aos autores e serao apresentadas como
tentativas de explicagdo. Nenhuma delas, todavia, € mutuamente exclusiva;
assim sendo sugere-se que as diferengas sexuais por nés encontrada
possam ser melhor explicadas mais, pelo conjunto das variaveis considera-
das, do que por cada uma delas isoladamente,

Uma primeira observagao diz respeito & média das idades dos grupos
masculino e feminino adultos. Como pode ser verificado na Tabela 1, o grupo
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feminino (24.00) é aproximadamente sete anos mais velho do que 0 mascu-
lino (17.09). Tal diferenga esté refletindo a presenga de maior nimero de
sujeitos mais velhos no GAf pois, enquanto trés mulheres deste grupo
estavam acima dos 40 anos, no GAm a idade méaxima dos sujeitos foi de 28
anos. E possivel que tais diferengas em idade, que se traduzem certamente
por um maior grau de experiéncias vividas, possam ter contribuido pelos
resultados favoraveis ao sexo feminino.

Pode-se supor, também, que as mulheres encararam a tarefa com
mais seriedade do que os homens, resultando dai seu melhor desempenho
no TBP. Apoiando esta suposigao subjaz o fator cultural que afirma serem
as mulheres mais condicionadas a obedecer ordens e instrugoes. Como
explicitado na segéao de Procedimentos, a tarefa em aprego implicava em
seguir instrugoes, circunstancia essa que pode ter favorecido o sexo femini-
no.

Vale lembrar que os resultados deste estudo confirmam os encontra-
dos por Lomdnaco et alii (1981). Neste trabalho, procurando interpretar a
superioridade do sexo feminino na tarefa em questao, os autores propdem
algumas hipéteses para explicar as diferengas encontradas. Uma de tais
hipbteses, que acreditamos aplicar-se igualmente bem aos nossos dados,
diz respeito a diferengas no condicionamento verbal de homens e mulheres.
Trabalhos tais como os de Terman e Tyler (1954) e Weil (1959) (apud Pfromm
Netto, 1968) tem demonstrado que o sexo feminino tende a obter melhores
resultados em problemas do tipo verbal, enquanto o masculino é superior
em problemas do tipo quantitativo e espacial. Uma vez que a tarefa apresen-
tada aos sujeitos era do tipo verbal, esse aspecto, somado aos anteriores,
pode ajudar a explicar a superioridade feminina na emissao de respostas
abstratas.

Como anteriormente salientado, as hip6teses aventadas sao apenas
tentativas de explicar esse intrigante resultado. O planejamento deste traba-
Iho nao previu o controle de varidveis que poderiam ajudar a identificar
precisamente relagées de causa e efeito no tocante ao sexo dos sujeitos.
Acreditamos, inclusive, que outras hipéteses, que ndo ocorreram aos auto-
res, poderao perfeitamente serem levantadas.

Finalmente, cabe destacar que a aplicagao do TBP a uma amostra de
sujeitos mais velhos vem confirmar resultados do trabalho de validagédo deste
instrumento (Silva, 1989) que demonstraram ser esse teste passivel de
aplicagéo coletiva, corregao rapida e objetiva, além de se ter demonstrado
como capaz de discriminar entre sujeitos de diferentes idades e sexos.
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SUMMARY

LOMONACO, J.F.B.; DECHICHI, C. e YUKIMITSU, M.T.C.P. *Concrete" and
“abstract® thought in children and adults: an evaluation through interpretation of
proverbes. Estudos de Psicologia, 10(3): 9 - 20, 1993

The purpose of this study was to evaluate the degree of ocurrence of
the types of "concrete" and "abstract" thought in relation to the variables age
and gender of the subjects. The types of thoughts was evaluated by the
Brazilian Test of Proverbes (Teste Brasileiro de Provérbios). The subjects
were 53 children, students of the third grade of elementary school, with ages
ranging from 9 to 13, and one group of 26 adults, that participated in a course
of alphabetization, with ages ranging from 15 to 48. It was observed that: a)
adults gave a significantly greater number of abstract answers than children,
b) the children gave a significantly greater number of concrete answers than
the adults; c) the female subjects gave a significantly greater number of
abstract responses than the male subjects; d) the male subjects gave a
significantly greater number of concrete responses than the females.

Key word: though concret, thought abstract, proverbs
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NOVOS CAMINHOS DA PSICOLOGIA
ESCOLAR BRASILEIRAY

Solange Wechsler Raquel Souza Lobo Guzzo
PUCCAMP PUCCAMP
RESUMO

WECHSLER, S. e GUZZO, R.S.L. Novos caminhos da psicologia escolar
brasileira. Estudos de Psicologia, 10(3): 21 - 40, 1993

O propésito deste trabalho foi o de tragar o perfil do psicélogo escolar
brasileiro. Com esta finalidade foi realizada uma pesquisa com 139 partici-
pantes do | Congresso Nacional de Psicologia Escolar, realizado em 1991.
O questiondrio utilizade como instrumento avaliou éreas de formagdo, expe-
riéncia, atuagdo e percepgbes quanto a importancia de diversos contetidos
tedricos e praticos para o desenvolvimento da psicologia escolar. Os resul-
tados obtidos demonstraram que existe uma nova trajetéria na psicologia
escolar brasileira, priorizando modelos mais grupais do que individuais, e
estratégias mais preventivas ao invés de curativas. Foram também propostos
novos conteudos a serem incluidos para a formagdo do profissional e
demonstrada a necessidade de maiores aprofundamentos em contetidos ja
existentes, baseados nas necessidades praticas dos profissionais ja no
campo ha varios anos.

Palavras-chave: psicologia escolar brasileira, estratégias em psicologia escolar,
formacao psicélogo escolar

INTRODUGAO

Frente a grave realidade do sistema educacional brasileiro, que se
reflete através das altas taxas de evasao e repeténcia, cabe perguntar qual &
a contribuigao que a psicologia escolar pode dar para a solugao ou redugao
deste fendmeno. De que maneira atuar? Qual é o modelo mais adequado
para ser utilizado pelo psicélogo escolar que atua dentro das circunstancias
sécio-econdmicas limitadoras do ensino publico brasileiro?

* Os autores agradecem a colaboragdo de Soely Polydoro e José Roberto Napolitano
na andlise e sintese dos dados deste trabalho.
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Estas sao as questoes centrais para as quais tém-se voltado aqueles
gue se dedicam a psicologia escolar no Brasil. Os problemas que permeiam
a atuagao deste profissional sao colocados desde a sua formagao, e 0s
parametros para a sua atuagao sao procurados dentro de um ambito inter-
nacional, a fim de subsidiar um modelo mais amplo de intervengéo.

A nivel internacional (ELLIOT e WITT, 1986) a concepgao que se tem
do psicdlogo escolar é a de um profissional que, de acordo com a sua
formagéao e experiéncias subsequentes, trabalha para melhorar o processo
ensino-aprendizagem em seu aspecto global: cognitivo, emocional e social,
através de agdes ou servigos oferecidos a individuos, grupos, familias e
organizagdes.

Existe também consenso internacional (REYNOLDS e GUTKINS,
1982) referente & atuagdo do psicélogo escolar que pode abranger uma
ampla gama de servigos, tais como: prevengao, consultoria, intervengao,
orientagao psico-pedagégica, treinamento, ensino, supervisao, avaliagédo
psicolb6gica, desenvolvimento organizacional, coordenagdo de programas
de estimulagdo ou reabilitagdo, aconselhamento vocacional e pesquisa.
Estas atuagdes podem ser feitas de forma individual, grupal, institucional ou
em equipes multidisciplinares.

Estas descrigbes sobre a atuagao do psicélogo escolar apresentam
um profissional altamente preparado para atuar em diversos contextos edu-
cacionais. Entretanto, este nao é o perfil do psicélogo escolar brasileiro
descrito nas pesquisas realizadas sobre este assunto (WITTER, 1987,
SANT'ANNA, 1984, GUZZO, 1987; WECHSLER, 1989).

Nos trabalhos sobre o psicélogo escolar brasileiro é relatado que este
profissional ndo atua de maneira adequada a realidade do pais. A origem das
suas deficiéncias ou limitagdes é atribuida ao curriculo universitario de
psicologia, que se propde a preparar no Brasil, um profissional para atuar em
qualquer especialidade desta area, ap6s cinco anos de estudo. Todavia, o
ensino universitario de psicologia é considerado como estando mais voltado
para um modelo de atuagao clinica do que educacional, mais voltado para
0 patolégico do que para a saiide mental, apresentando uma grande prepon-
derancia de estégios na drea clinica, e inexisténcia em muitos cursos, de
estagios na érea escolar, segundo BASTOS (1988) e WECHSLER (1989).

Em levantamento nacional realizado pelo érgéo regulamentador de
classe no Brasil, o0 Conselho Federal de Psicologia (1988) tentou-se avaliar
as caracteristicas do psicélogo brasileiro. Através destes dados pode-se
também obter uma melhor compreenséo sobre o profissional que se dedica
a érea escolar no pais.

Nesta pesquisa, pode-se observar que grande parte dos psicélogos
escolares brasileiros (58%) descrevem a sua formagao universitaria como
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sendo bastante deficitaria ou limitada. Entretanto, constata-se que estes
profissionais nao procuram cobrir estas lacunas com cursos de extenséo
ap6s a sua graduacdo. Os temas de cursos relacionados pelos entrevistados
para reciclar apés o curso universitario tendem a ser bastante similares aos
de graduagao, havendo preponderancia de escolha por cursos sobre psico-
diagnéstico (48%). Poucos sao os psicélogos que mostram se interessar por
tépicos em outras areas tais como psicologia preventiva (3,2%), dificuldades
de aprendizagem (0,9%), educagdo sexual (0,7%), criatividade (0,2%) e
distarbios neurolégicos (0,2%) que nao sédo, geraimente, abordados nos
cursos de graduagao (WECHSLER, 1989).

Tem sido constatado em trabalho anteriores (WECHSLER e BENSU-
SAN, 1987) que o psicélogo escolar pode ser descrito como pouco interes-
sado ou bastante desatualizado sobre o que esta acontecendo no campo
cientifico da psicologia. Apesar de nao existir no Brasil um periédico dedica-
doexclusivamente & psicologia escolar, temos emtorno de oito a dez revistas
cientificas brasileiras vinculadas aos institutos de psicologia de diferentes
universidades, que divulgam estudos e pesquisas em psicologia, de uma
maneira geral. Dentre os psiclogos escolares investigados, apenas 34%
liam ou assinavam alguns destes periddicos.

A atuagao do psicologo escolar no Brasil tem também sido criticada
por priorizar o individuo, esquecendo-se do aspecto grupal, e por utilizar
modelos inadequados a realidade brasileira. Neste sentido, insere-se a critica
ao uso excessivo dos testes psicolégicos na escola, que tém sido emprega-
dos mais numa abordagem clinica do que educacional, portanto nao acres-
centando muito a possiveis estratégias de agao dentro do contexto da escola
(WECHSLER, 1989).

Todavia, os inimeros questionamentos que vém surgindo oriundos
do descontentamento do publico alvo, ou seja, da escola, e dentre os
préprios profissionais que atuam com a psicologia escolar quanto as formas
de melhor ajudar a educagéo brasileira, tém conseguido realizar algumas
mudangas consideraveis nos uitimos trés anos. Tais mudangas ainda bas-
tante sutis, pouco desenvolvidas ou divulgadas, estao conseguindo mostrar
novas linhas de agdes na psicologia escolar brasileira. Novas experiéncias
e propostas curriculares estao sendo realizadas por diversas instituicoes
académicas. Modelos de agao em ambientes educacionais, nao diretamente
ligados a escola tradicional, comegam a despontar. A criagao da primeira
Associagao Brasileira de Psicologia Escolar e Educacional (ABRAPEE), em
1988 em Brasilia e no ano de 1991, a criagao da Segao Nacional da ABRAPEE
foi uminicio da organizagao dos psicélogos escolares que desejam melhorar
a sua atuacao.
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De uma forma mais ampla, o nivel de desenvolvimento da ciéncia da
psicologia escolar brasileira foi constatado durante a realizagdo do | Con-
gresso Nacional de Psicologia Escolar. Neste encontro, onde participaram
mais de 400 psic6logos e educadores foram apresentados aproximadamen-
te 160 trabalhos e realizadas 60 mesas redondas sobre as diferentes possi-
bilidades de se atuar em psicologia escolar considerando-se as
caracteristicas culturais, e sécio-econdmicas do pais. Neste sentido, este
evento foi uma excelente oportunidade para o psic6logo escolar brasileiro se
congregar, debater e confrontar o quanto tem podido realizar na sua prética,
muitas vezes isolada, em um pais com tamanha dimensao geogréfica como
o Brasil.

A possibilidade de tragar o perfil do novo psicélogo escolar brasileiro,
ou do psicélogo que esta emergindo através de todos estes questionamen-
tos e buscas, foi o propésito desta pesquisa, que visou delinear as caracte-
risticas deste profissional através de levantamento nacional realizado com
os participantes do | Congresso em Psicologia Escolar, realizado em Vali-
nhos (grande Campinas) em novembro de 1991.

METODO

1. AMOSTRA

A amostra foi composta de 139 pessoas, sendo 130 mulheres e 9
homens. As idades variaram de 20 a 58 anos, concentrando-se 85% dos
individuos na faixa de 26 a 40 anos. Dentre os sujeitos, encontrava-se,
aproximadamente, 0 mesmo nimero de pessoas solteiras e casadas (44%
e 46%).

A maioria dos sujeitos provinha da regido Sudeste do pais (71%),
sendo o restante oriundo das regioes: Norte (2%), Nordeste (13%), Centro-
Oeste (9%) e Sul (5%).

2. INSTRUMENTO

O instrumento utilizado para coleta de dados foi um questionario que
envolveu perguntas nas seguintes areas: formagao universitaria (titulagao e
estagios), orientagao tedrica, atuagao profissional (local de trabalho, ativida-
des, tempo gasto em cada uma delas), dificuldades encontradas e sugestbes
para a melhoria da profissao.

Além disso foi pedido aos sujeitos que avaliassem, em uma escala
Likert, aimportancia das seguintes areas de conhecimento quanto & relevan-
cia para a atuagao do psicélogo escolar: diagnéstico, intervengao, avaliagéo,
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prética profissional, fundamentos psicolégicos e fundamentos educacionais.
Foi também pedido que se avaliasse a importancia das seguintes atividades
para a fungédo do psicélogo escolar: diagnéstico psicoeducacional, consul-
toria, treinamento, intervengao (estratégias remediativas), avaliagao de pro-
gramas, prevengao, estimulagéo, pesquisa e auto-reciclagem.

3. PROCEDIMENTO

Os questionérios a serem preenchidos foram distribuidos nas pastas
de todos os participantes do | Congresso Nacional de Psicologia Escolar.
Um prazo de 5 dias, que correspondeu a duragao do Congresso, foi dado
para a sua entrega na secretaria do mesmo.

Dos 400 questiondrios distribuidos, houve retorno de 139, o que
corresponde aproximadamente a 35% da populagao definida. Estimando-se
que a média do retorno de questiondrios tende a ser 10% e que estes foram
aplicados em uma situagdo com muitos concorrentes, como os de um

Congresso, este indice pode ser considerado como sendo bastante satisfa-
tério.

RESULTADOS

Tabela 1 - Formagao Académica

TITULO FREQ (%)
Graduagao em Psicologia 122 88
Bacharel 91 65
Especializagao 54 39
Mestrado 31 22
Doutorado 10 7
Pés-Doutorado 1 1
Livre Docéncia 1 1

* Os individuos podem estar em mais de uma categoria

Quanto a titulagdo académica, 88% de nossa amostra tinham a
graduagao completa em Psicologia. Deste total, 65% possuiam o titulo de
Bacharel, 0 que Ihes permite, na legislagao brasileira, o ensino de psicologia
no 2° grau. O nivel de especializacao foi obtido por 39% da amostra, o
mestrado por 22% e o doutorado por 7%. Os outros niveis, tanto em livre
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docéncia quanto em doutorado, obtiveram indices ndo maiores que 1%.
Portanto, pode-se descrever a grande maioria dos psic6logos escolares
como tendo no méaximo, o mestrado, sendo, portanto, profissionais mais
voltados para a pratica, preocupados com a resolugdo de problemas que
afetam mais o seu cotidiano.

Tabela 2 - Estagio na Area Escolar/Educacional

AREA FREQ (*)

Escola de Primeiro Grau 81 58
Pré-Escola 65 47
Escola de Segundo Grau 40 29
Creche 37 27
Escola Especial 32 23
Centros de Salde 20 14
Hospital 17 12
Instituigao de Reabilitagao 4 3
Internato de Menores 3 2
Escola de Inglés 2 1
Patrulheiros Mirins 1 1
Escola de Terceiro Grau 1 1
Centro de Reabilitag&o Estadual 1 1
Servigo de Psicologia Aplicada 1 1
Seguranga 1 1
Instituigéo de Caridade-Programagao

. 1 1
Educacional

* Os individuos podem estar em mais de uma categoria

O local de estagio, durante a graduagao, do psicélogo que se encon-
tra na area escolar, foi concentrado na escola de 1° grau (58%), na pré-escola
(47%) e na creche (27%), segundo os dados da Tabela 2.

Os demais locais que deveriam fazer parte da prética durante o curso
universitario, demonstram ser menos procurados, tais como escola de 2°
grau (29%), hospitais (23%), centros de satide (11%), institutos de reabilita-
¢ao (15%), instituigdo para menores (2%), e outros. Convém observar que
um dos locais que necessita prioritariamente de assisténcia psicologica, que
é a escola para criangas portadoras de excepcionalidades ou escola espe-
cial, recebe poucos estagidrios em psicologia (23%).
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Tabela 3 - Tempo de Experiéncia Profissional na Area Educacional

FAIXA / ANOS FREQ (%)
1ab 53 38
6a10 50 36
11a15 19 14
16a20
NENHUM
MAIS DE 20

Quanto ao tempo de experiéncia profissional, os dados da Tabela 3
indicam que 38% dos profissionais situam-se na faixa de 1 a 5 anos, 36% de
6210 anos e 14% de 11 a 15 anos. Observa-se, portanto uma tendéncia a
se continuar um trabalho na 4rea escolar por varios anos, o que néo parecia
acontecer com amostras anteriores, onde a area escolar era considerada
como um trampolim para a area clinica, sendo portanto, abandonada, apés
0s primeiros anos (Wechsler, 1989). Possivelmente, o trabalho nesta area
esté trazendo mais recompensas do que parecia existir anteriormente.

Tabela 4 - Orientagao Teérica

ITEM FREQ (%)
Cognitivista 40 29
Psicanalista 36 26
Humanista 32 23
Comportamental 25 18
Eclética 23 17
Construtivista 4 3
Psicodramatista 3 2
Gestalt 3 2
Sdcio-Interacionista 2 1
Institucional 1 1
Arte-Educacao 1 1
Psico-Analitica 1 1

* Os individuos podem estar em mais de uma categoria
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A orientagao tedrica dos psicélogos que atuam na érea escolar tende
a ser bastante diversificada, segundo os dados da Tabela 4. A linha tedrica
cognitivista predomina (29%), seguida de psicanalista (27%), humanista
(23%) e comportamental (18%). Uma orientagao tedrica mais eclética 6
apontada por 17% da amostra. De acordo com estes dados o psicélogo tem
buscado as fontes para seu trabalho dentro de diversas abordagens de agao.
A linha de trabalho institucional, bastante adotada durante vérios anos,
parece agora estar completamente abandonada (1%).

Pode-se também concluir que agora a abordagem cognitiva precede
a énfase afetiva e a social, segundo as indicagdes realizadas.

Tabela 5 - Contexto que Descreve Local de Trabalho

Local De Trabalho FREQ (%)
Escola de Primeiro Grau 62 45
Universidade 55 40
Pré-Escola 44 32
Escola de Segundo Grau 22 16
Escola Especial 18 13
Creche 10 7
Instituicao de Reabilitagao 8 6
Centro de Satde 6 4
CIAE - Centro Integrado de 2 1
Assisténcia ao Educando
Escola Especializada no Ensino de 2 1
Inglés
Hospital 1 1
Penitenciaria 1 1
Cursinho Pré-Vestibular 1 1

* Os individuos podem indicar mais de um local

Possivelmente, devido ao problema de repeténcia e evasdo concen-
trar-se mais no 1° grau, os psic6logos sao mais solicitados a trabalhar neste
nivel (45%), segundo os dados da Tabela 5.

O ensino universitério também absorve aqueles que possuem tftulos
de pds-graduagao (40%). Por sua vez, as escolas de 2° grau procuram mais
os psicélogos escolares (16%) do que as escolas especiais (13%), ou por
serem em maior nimero do que estas ou, reaimente, pela pouca preparagao
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dos psicélogos para atuar junto ao ensino especial. Entretanto, apesar do
grande ndmero jé existente de creches, estas contratam menos psicélogos
escolares do que as instituicbes acima mencionadas (7%), ocupando os
attimos lugares os institutos de reabilitagao (6%), centros de saude (4%),
hospitais (1%), penitenciérias (1%) ou escolas de linguas estrangeiras (1%).

Tabela 6 - Atividades Executadas no Trabalho

ATIVIDADE FREQ (%)
Orientagéo para professores/alunos 109 78
Atendimento a pais/individuos/grupos 97 70
Observagao na sala de aula 84 60
Encaminhamentos 70 50
Treinamentos/workshops p/pais/prof. 63 45
Ensino 40
Prevengao 53 38
Supervisao 52 37
Psicodiagnéstico 50 36
Pesquisa .50 36
Planejamento/avaliagao do curriculo 48 35
Consultoria (atendimento indireto) 45 32
Aconselhamento ' 43 31
Programas de estimulagao 38 27
Psicomotricidade 32 23
Selegao do pessoal da escola 30 22
Orientagao vocacional 28 20
Modificagéo do comportamento 19 14
Psicoterapia/Ludoterapia 18 13
Desenvolvimento organizacional 16 12
Reabilitagéo 9 6
Auxflio Administrativo 3 2

Os resultados encontrados na Tabela 6 indicam que as atividades
principais dos psicélogos escolares sdo: orientagao ao professor (78%),
atendimento a pais, individual ou grupal (70%), observacao em salas de aula
(60%) e encaminhamentos (50%). Enquanto que estas atividades tendem a
caracterizar uma atuagao tradicional de psicélogo escolar (com a excegao
da atividade psicodiagnéstico citada por 36%), outras areas despontam
como alternativas para a atuagao do psicélogo escolar
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Neste sentido, nota-se o aparecimento de atividades que envolvem
treinamentos e workshops (45%), ensino (40%), prevengao (38%), supervi-
sao (37%), pesquisa (36%), avaliagao curricular (35%) e consultoria (32%).

Estas atividades demonstram a busca de novos modelos de agéo, ou
de uma nova trajetéria na psicologia escolar brasileira. Possivelmente estes
modelos estao sendo trazidos por aqueles que conseguem ir além do curso
de graduagao e ver horizontes na sua linha de agdo, que estdo sendo
transmitidos através do ensino universitério e que se espera sejam multipli-
cados, dentro em breve, dentro da comunidade de profissionais.

Tabela 7 - Estimativa Semanal de Tempo Gasto nas Atividades

Atividade (%)
Intervengao 19
Auto-Reciclagem 16
Avaliagao Psicoeducacional 15
Pesquisa/Avaliagao Programa 12
Treinamentos / Workshops 12
Consultoria 1
Administragao 9
Ensino 6

Os dados encontrados nesta tabela confirmam as conclusées reali-
zadas sobre a tabela anterior, a respeito dos novos modelos de agao na
psicologia escolar. A porcentagem de tempo estimado semanalmente, como
sendo atividades mostra-se bastante bem distribuida entre as diferentes
tarefas ou agoes.

As criticas anteriormente atribuidas a um modelo de agao em psico-
logia escolar que prioriza o individual (WECHSLER, 1989) tornam-se agora
infundadas frente as estratégias agora utilizadas com pequenos e grandes
grupos tais como: treinamentos/workshops (12%), consultorias (11%) e
pesquisa e avaliagao curricular (12%). A avaliagao psicolégica e a interven-
Géo, que ocupavam tradicionalmente grande parte do trabalho do psicologo
escolar, agora preenchem apenas 34% do seu tempo, indicando uma atua-
Gao profissional mais diversificada.
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Tabela 8 - Dificuldades Para o Exercicio Profissional

Dificuldades FREQ (%)
Falta de intercambio com outros profissionais da 93 69
area
Deficiéncias na érea prética da Psicologia Escolar 65 48

durante a formagao Universitaria

Deficiéncias na érea teérica da Psicologia durante 61 45
a formagao universitaria

Poucas oportunidades para auto-reciclagem 59 44

Desconhecimento de revistas brasileiras e/ou 50 37
estrangeiras que abordem temas relativos & area

Né&o participar de Associagoes/Entidades 40 30

Desconhecimento do papel do Psicélogo Escolar 17 13

Os individuos podem estar em mais de uma categoria

Quanto as dificuldades mais frequientemente citadas, os dados da
Tabela 8 apontam como sendo a mais importante a falta de oportunidades
para intercambio profissional (70%), necessidade esta que foi preenchida,
temporariamente, por ocasido do | Congresso de Psicologia Escolar.

A necessidade de uma melhor formagao, tanto prética quanto tedrica
ocupa 95% das preocupagdes demonstradas pelos profissionais. Poucas
s@0 as pessoas que se queixam quanto ao desconhecimento do papel do
psicélogo escolar (13%). Estes dados contrastam com os obtidos anterior-
mente por WECHSLER e BENSUSAN (1987), segundo os quais um dos
empecilhos do trabalho foi descrito como a percepgao errdnea do papel que
deveria ser desempenhado pelo psicélogo escolar. Infelizmente, grande
parte dos profissionais (38%) ainda declara desconhecer as revistas brasilei-
ras (ou estrangeiras) que abordem assuntos relativos a sua area de atuagao,
demonstrando portanto, que este € um dos obstaculos para o seu desenvol-
vimento profissional.
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Tabela 9 - Estratégias mais adequadas para o Desenvolvimento
da Psicologia Escolar

Estrategégias FREQ (%)

Melhoria na formagéo teérica em Psicologia 111 82
Escolar durante a Graduagao

Congressos nacionais / internacionais nas 106 78
areas da Psicologia Escolar/Educacional

Implantagédo de Banco de Dados relativo a 105 77
pesquisas/estudos/experiéncia na area

Fortalecimento de Entidades / Associagbes
ligadas a area

Melhoria do Estagio em Psicologia

8 &
R

Implantagdo de Lei Federal tornando
obrigatéria a presenga do Psicélogo em
instituigbes ligadas ao ensino

Mais cursos de especializagao em Psicologia
Escolar

8

Criagdo de um Banco de Consultores 76
especializados na 4rea

Criagao de mais Segoes da ABRAPEE

&& 8 8

63
Mais cursos de Pés-Graduagdo (Mestrado 58
/Doutorado) em Psicologia Escolar

* Os individuos podem estar em mais de uma categoria

Dentre as estratégias sugeridas, como sendo as mais adequadas para
o desenvolvimento da area da psicologia escolar destacam-se: melhoria da
formagéo (82%), criagao de um banco de dados com estudos e pesquisas
na drea escolar (78%), congressos nacionais e internacionais sobre psicolo-
gia escolar (79%), fortalecimento de entidades e associagoes ligadas a drea
como a ABRAPEE (70%), e a criagao de revistas especializadas em psicolo-
gia escolar (70%).

Estes dados retratam um psic6logo escolar mais interessado em
conhecer pesquisas e estudos na drea. Também indicam que a possivel
existéncia de publicagdes especificas da area de psicologia escolar contri-
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buiria para interessa-los mais em leituras cientifcas do que aquelas apresen-
tadas nos periédicos gerais de psicologia. A necessidade de congragamento
e uniao, através de eventos cientfficos ou associagdes, é vista como uma
oportunidade necesséria para discussao de problemas comuns, talvez sen-
do esta impresséo resultante dos beneficios de estarem eles mesmos parti-

cipando de um congresso.

Tabela 10 - Avaliagdo da Importancia das Areas de Conhecimento

AREAS 1 (%)
1. DIAGNOSTICO

Observagao 85
Aplicagéo de instrumentos nao padronizados 55
Consulta & prontuérios 47
Aplicagéo de testes padronizados 34
2. INTERVENCAO

Prevengao 89
Treinamento em equipe 86
Estratégias educacionais 79
Estratégias emocionais 75
Estratégias sociais 72
Encaminhamentos 61
Estratégias comportamentais 52
3. AVALIACAO

Avaliagao de programas 79
Interpretagdes e Avaliag@o de Pesquisas 78
Estatisticas/Psicometria 47
4. PRATICA PROFISSIONAL

Padrbes basicos da Prética 82
Etica profissional 73
5. FUNDAMENTOS PSICOLOGICOS

Influéncias familiares e sécio-culturais 88
Teorias de Aprendizagem 82
Desenvolvimento normal e anormal 77
Bases biol6gicas de comportamento 68
6. FUNDAMENTOS EDUCIONAIS

Organizagéo e Administragéo Escolar 64
Ensino especial / alunos excepcionais 62

Teorias Educacionais / Remediativas

57
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As percepgdes quanto a importancia das dreas e sub-édreas de co-
nhecimento para a atuagao do psic6logo escolar, nos campos do diagnés-
tico, intervencéo e avaliagéo, séo apresentadas na Tabela 10.

As técnicas de observagao sdo mais valorizadas (85%) no processo
de diagndéstico do que a aplicagdo de instrumentos ou testes padronizados
(34%) ou néo padronizados (55%). Na 4rea de intervengao, observa-se que
os procedimentos que se direcionam mais para a prevengao (89%) ou que
combinam esforgos através do trabalho de equipe (86%) s&o mais prioriza-
dos do que qualquer outro tipo de estratégia. Na 4rea da avaliagéo, nota-se
também interesse pela avaliagdo de programas (79%) e pela interpretagao
de pesquisas (78%) apesar do pouco gosto pela estatistica ou psicometria
(47%).

A relevancia atribuida a estas dreas do conhecimento coincide com
a busca de novos modelos de ag&o na psicologia escolar brasileira. O
trabalho individualizado ou isolado em "consultério dentro da escola" é
abandonado pela observagao em sala de aula, pela busca de estratégias de
prevencgao para a saide mental ao invés da procura de patologias, interesse
pelo trabalho com equipes e para participar de uma maneira mais ativa no
planejamento curricular.

E importante notar que a grande parte da amostra é constitufda por
profissionais que trabalham em psicologia escolar hé vérios anos. Estes
profissionais apontam diregoes que devem ser seguidas no curriculo de
graduagao, ou maneiras de se reestruturar o curriculo, baseados nas suas
experiéncias com esta area. Desta maneira, sdo fornecidos subsidios reais
para a discussao ja iniciada em varios departamentos de psicologia escolar
no pals.

A avaliagdo da importancia das édreas e sub-dreas de conhecimento
para a psicologia escolar, quanto aos campos de fundamentos psicolégicos
€ para a prética profissional, também é fornecida pelos dados constantes da
Tabela 10.

Quanto aos fundamentos educacionais julgados como prioritarios
para a atuagao do psicélogo escolar, ocupam o primeiro lugar os aspectos
referentes & organizagao e administragdo escolar (64%), e o segundo lugar
0s pressupostos do ensino especial (62%). Apesar deste Ultimo assunto
constar de muitos cursos, ele é abordado de forma bastante deficitéria,
segundo a avaliagdo dos profissionais.

Na area de fundamentos psicolégicos, existe maior interesse para o
problema das influéncias familiares e sécio-culturais (88%) e para um maior
embasamento tedrico sobre a aprendizagem (82%). O primeiro assunto
possivelmente se destaca devido as dificuldades sécio-econdmicas que
atravessa o pals.
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Quanto a prética profissional, figuram em primeiro lugar, os padres
bésicos que influenciam esta prética (82%). E interessante notar que os
aspectos éticos desta prética levantam bastante interesse (73%). Apesar de
existir esta disciplina nos curriculos de psicologia no Brasil, estes resultados
estéio nos mostrando a necessidade de uma discuss@o mais ampla sobre
este tema, mais direcionado para a atuagéo do psicélogo escolar.

Tabela 11 - Avaliagéo da Relevancia da Atividade para a Atuagao

como Psicélogo Escolar

Atividade (%)
Auto-reciclagem 89
Atividades de Prevengao 87
Atividades de Pesquisa _ 81
Coordenagao de Treinamentos 75
Programas de Estimulagao 71
Avaliagao de programas curriculares 69
Diagnéstico Psicoeducacional 68
Consultoria 68

A percepgao da relevancia de diferentes atividades para a fungéo do
psicélogo escolar é indicada na Tabela 11.

Aparece em primeiro lugar, a necessidade para a auto-reciclagem
(89%), demonstrando interesse para ir além do curso de graduagdo. O
modelo de salide mental, ou mais preventivo do que curativo, destaca-se em
segundo lugar (87%). A necessidade de pesquisas aparece em terceiro lugar
(81%), indicando uma busca pela melhoria ou um questionamento mais
intenso da prética. As outras atividades se distribuem com pontos de valori-
zag&o semelhantes, colocando-se em Gltimo lugar a intervengéo (61%), o
que vem confirmar a preferéncia pela atividade mais preventiva na escola ou
a priorizagao desta.
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CONCLUSOES

Os resultados aqui descritos, demonstram de uma maneira conso-
nante, que estéa ocorrendo uma nova trajetéria na psicologia escolar brasilei-
ra, usando-se uma linguagem mais simbélica, uma revolug&o silenciosa na
psicologia escolar brasileira.

Esta revolugao, entretanto, comega de cima para baixo, ou seja, a
partir daqueles que j& exercem a psicologia escolar hé vérios anos no Brasil,
e aparece como um momento de reflexdo de sua prética, para sugerir
mudangas substanciais na formagao de profissionais para atuarem na esco-
la.

Apesar do curriculo universitério brasileiro estar bastante defasado
para a realidade do pais, talvez mais calcado em fundamentos que possam
ser prioritérios para os paises mais avangados, os profissionais que presen-
temente atuam em Psicologia Escolar podem indicar & Universidade as
necessidades reais de sua prética ou retro-alimenté-la a este respeito.

A oferta de mais cursos de especializagdo em psicologia escolar
parece ser uma necessidade imediata. Os dados deste trabalho demonstram
que a especializagéo tende a ser mais procurada do que o mestrado ou ser
mais acessfvel do que este, possivelmente pelo cunho mais prético que
possui. Talvez este seja um passo que todas as universidades devam dar
antes de instituirem o mestrado, e até mesmo ajude a criar o interesse pelo
mestrado nos alunos de especializagao.

O pouco embasamento tedrico na 4rea de ensino especial, tal qual
como avaliado pelos participantes, aliado & pouca préatica em estagios nesta
area, resulta, possivelmente, na baixa procura de trabalho neste campo.
Entretanto, este deve ser um espago que o psicélogo escolar deve conquis-
tar, pois tem sido constatado, em todos os palses desenvolvidos, a impor-
tante contribuigdo que o psicélogo escolar pode dar as equipes
multidisciplinares, para o atendimento ao aluno especial.

A escola do 1° grau, por sua vez, esta atraindo, como campo de
estagio e local de trabalho, a maior parte dos psicélogos escolares. A
presenga destes profissionais neste nivel de ensino pode trazer grandes
contribuigdes para a solugao dos problemas de evasdo e repeténcia. Entre-
tanto, é necessério também que o psicélogo escolar possa diversificar mais
0 seu campo de agao, abrangendo as escolas de 2° e 3° grau, instituigbes
de menores ou reabilitagdo, escolas para linguas estrangeiras, etc. Desta
maneira serdo fomentadas contribuigées mais amplas da psicologia escolar
para diferentes areas.
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A quebra dos padroes tradicionais ou do modelo tradicional de pensar
@ agir em Psicologia Escolar pode ser observada nas diferentes atividades
que os psicélogos agora desempenham no tempo devotado para cada uma
delas. O psicélogo escolar, visto até ha pouco como alguém que atendia
casos individuais ou aluno-problema, e no méaximo, dava orientagao para os
pais destes alunos ou aos seus professores, passa agora a adotar aborda-
gens mais diversificadas. Dentre as novas estratégias usadas, que néo foram
nunca citadas em pesquisas anteriores (WECHSLER e BENSUSAN, 1987),
destacam-se os treinamentos, as consultorias e a avaliagao curricular.

Surge agora, um novo profissional, que se coloca como colaborador
para a solugéo de problemas, propondo-se a atuar em diversos niveis deste,
@ ndo mais direcionado exclusivamente para o aluno. Este enfoque também
esta mostrando um novo conceito de dificuldades de aprendizagem, ou de
fracasso escolar, no qual a "culpa" néo é mais atribuida unicamente ao aluno,
mais sim aos diversos elementos que compdem a instituigdo escolar.

A ineficiéncia, a longa duragéo, ou ainda a inadequacéo para a
realidade brasileira do modelo individual, ou terapéutico, est4 sendo suplan-
tada pelo grande interesse por modelos preventivos, que priorizam o aspecto
grupal ou ainda a satde ao invés da doenga. E possivelmente esta busca
por agbes mais eficazes que esta levando o psicélogo a dispender mais
tempo com os treinamentos, a consultoria ou o planejamento curricular,
como formas de multiplicar esforgos com outros membros da equipe escolar,
antes que aparegam problemas.

E também interessante ressaltar que, apesar do menor tempo ou de
menor relevancia dadas as atividades de psicodiagnéstico, existe interesse
pela mensuragéo, através de pedidos de uma formag&o teérica mais sedi-
mentada na &rea de interpretagao e avaliagéo de pesquisas e de programas.
E talvez neste contexto, que a avaliagao psico-educacional possa ser enten-
dida, no seu sentido mais amplo, como um dos instrumentos necessérios
para se tomar decisdes na escola.

Os programas de boisas de iniciagao cientifica ou de especializagéo
ja existentes nas agéncias de fomento brasileiras, podem ser de grande
utilidade e melhor utilizagao para fornecer uma melhor base ou experiéncia
em pesquisa durante o curso universitario.

Finalmente, novas estruturas curriculares devem ser pensadas, que
levem em conta os novos interesses ou se aprofundem em temas que se
tornaram mais vitais para a pratica do psicélogo escolar. Neste sentido, é
preciso que matérias que contemplem os assuntos de prevengao, avaliagao
curricular, treinamento em equipe, organizagao e administragéo escolar e
padrbes bésicos da prética sejam inseridas no curriculo de graduagao.
Devem ser fortalecidas, ou melhor desenvolvidas, as matérias j& existentes
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que tratam do aluno excepcional, da observagio em sala de aula, da ética
do profissional, dos fundamentos de aprendizagem, das influéncias familia-
res e sécio-culturais, e da pesquisa aplicada a psicologia.

LIMITACOES E IMPLICAGOES

O objetivo deste trabalho foi 0 de demonstrar que existe uma nova
trajetéria (ou uma revolugéo silenciosa) na érea da Psicologia Escolar no
Brasil. Entretanto, muitos dos resultados aqui obtidos devem ser vistos com
parciménia, considerando-se que grande parte da amostra foi constituida por
profissionais paulistas, nao refletindo portanto, a realidade de outras regides.
Todavia, é licito concluir que os psicélogos escolares paulistas exibem hoje
um movimento de mudanga de trajetéria, 0 que certamente influenciara
outros Estados do Brasil. Outra limitag&o a ser considerada é que a amostra
envolveu participantes de um congresso, portanto, podendo ter motivagbes
mais diferenciadas do que muitos dos profissionais que estdo na pratica
diéria.

Recomenda-se portanto que o instrumento utilizado na pesquisa aqui
relatada seja reaplicado em amostras maiores, de outras regides, a fim de se
tragar um panorama mais global sobre quem é, atualmente, o psicélogo
escolar brasileiro.
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SUMMARY

WECHSLER, S. e GUZZO, R.S.L. New trends on brazilian school psychology. Estudos
de Psicologia, 10(3): 21 - 40, 1993

The purpose of this study was to define a profile for Brazilian school
psychologists. The sample consisted of participants of the 1st National
Conference on School Psychology, which occured in Valinhos (Sao Paulo)
in November[1991. One hundred thirty-nine persons, (130 women, 9 men)
answered a questionaire comprising the professional experiences, as well
as evaluations on the importance of practical as well as theoretical contents
related to the development of school psychology. Results indicating the
existence of a new path in Brazilian school psychology, emphasizing grupal
strategies instead of individuals ones, prevention models more than interven-
tion practices. New disciplines as well as the in-depth study of existing ones
for the psychology undergraduate curriculum were proposed, based on the
experiences of those professional who have been practicing for several
years.

Key word: Brazil, school psychology, strategies, background on school psychology,
school psychology, trainning
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Leitura e Leitores Atipicos no Summary of investiga-
tions Relating to Reading (1986/1991) *

Geraldina Porto Witter
PUCCAMP

RESUMO

WITTER, G.P. Leitura e leitores atipicos no Summary of investigations
relating to reading (1986/1991). Estudos de Psicologia, 10(3): 471 - 56, 1993

O trabalho examina 209 referéncias relativas a pesquisas sobre leitura
de aprendizes atipicos, categorizadas nas seguintes édreas: Deficiéncia
Visual, Deficiéncia Auditiva, Retardo Mental; Disturbios Neurolégicos/Les&o
Cerebral e Outros Leitores Atipicos. Significantemente a produgéo cientifica
na drea de Disttirbios Neurolégicos é maior que a das outras mas é a mernos
sofisticada em metodologia. Os estudos sobre Retardo Mental séo os mais
refinados em metodologia cientifica. Ha correlagéo significante entre idade
dos sujeitos dos estudos de Retardo Mental e de Deficiéncia Auditiva, ambos
usam criangas como sujeitos mais freqlentemente. Nao foram encontradas
correlagdes significantes nas comparagées sobre o desenvolvimento meto-
dolégico.

Palavras-chave: lejtura, aprendizes atipicos, leitores atipicos

A leitura & uma atividade imprescindivel para 0 homem moderno ter
seu pleno desenvolvimento. Entretanto é muito complexa e, por razoes
diversas, muitos ndo estéo tendo a oportunidade para adquirir a necessaria
competéncia nesta area. Entre eles freqientemente se incluem os chamados
aprendizes ou alunos atipicos, alguns dos quais sequer chegam a ter
qualquer aprendizagem neste setor.

Entre os alunos atipicos a literatura sobre o assunto inclui os que
apresentam problemas de visdo, problemas de audigao, retardo mental,
disturbios neurolégicos, lesao cerebral entre outros problemas.

(*) A Autora agradece a Euphresia Nudi Triboni pela colaboragdo na tabulagao e
analise de dados.
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A problemética do ensino da leitura a estas pessoas e 0 volume da
produgao cientifica no setor fez com que obtivesse destaque como drea de
estudo na principal obra de referéncia sobre pesquisas em leitura 0 Summary
of Investigations Relating to Reading (1986/1991), 6rgé&o oficial da Inter-
national Reading Association, o qual cobre a produgao cientffica veiculada
nos principais periédicos (cerca de 1000) e livros da rea publicados de julho
de um ano a junho do ano seguinte.

Uma anélise meta-cientifica desta produgao permite detectar areas de
maior investimento, tendéncias teéricas e metodolégicas, dreas emergentes
e carentes de pesquisa.

Witter (1993) analisando a produgao global em leitura tendo por
suporte a mesma base de dados (os Summaries - 1986/1991) verificou que
no periodo pesquisado foram publicados 3.854 trabalhos arrolados na base,
tendo a distribuigdo seguinte: sumarios de pesquisa - 0,70%,; preparo e
prética docente - 6,46%; sociologia da leitura - 19,27%; fisiologia e psicologia
da leitura - 45,14%; ensino da leitura - 22,98% e leitura e leitores atipicos -
5,42%. Portanto, a &rea destacada para o presente estudo tem merecido, em
termos de literatura internacional, uma atengao compatfvel com a incidéncia
dos problemas aqui enfocados, estando a maioria dos pesquisadores envol-
vidos com os leitores considerados "normais". Este dado reflete uma politica
de pesquisa direcionada para atender aos problemas da realidade.

Entretanto, é conveniente enfocar mais detidamente a pesquisa em
cada area para se ter uma perspectiva mais profunda e segura do que e como
realmente se esta pesquisando. Nestas circunstancias, estabeleceu-se como
objetivos para a presente pesquisa documental: verificar a atengéo dada
pelos pesquisadores as vérias sub-dreas de leitores atipicos, os temas
enfocados, a faixa etéria dos sujeitos e a metodologia usada, tecendo
comparagdes entre as areas.

METODO

Material - o corpus da pesquisa foi constituido pelos resumos dos
artigos publicados em cinco volumes do Summary of Investigations Rela-
ting to Reading: de julho de 1986 a junho de 1987; de julho de 1987 a junho
de 1988; de julho de 1988 a junho de 1989; de julho de 1989 a junho de 1990
e de julho de 1990 a junho de 1991 Totalizou-se assim cinco anos de
producéo cientifica, tempo considerado mais do que suficiente para verificar
a tendéncia da mesma posto que leitura € uma &rea de pesquisa cujo
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conhecimento vem dobrando, aproximadamente a cada trés ou quatro anos
desde a década de oitenta e os préprios Summaries séo testemunha
inconteste desta evolugao.

Os Summaries dos anos pesquisados foram todos eles resultados
de pesquisas e editoragao coordenadas por Weintraub que conta com uma
pléiade de colaboradores notéveis por suas contribui¢gdes na area.

O total de trabalhos arrolados na categoria Leitura e Estudante ou
Leitor Atipico é que serviu de base para a presente pesquisa sendo consti-
tuida por 209 referéncias.

Procedimento - usou-se para categorizagao dos trabalhos quanto
aos varios tipos de sujeitos atipicos as da prépria fonte de referéncia, a qual
resulta de consenso entre os especialistas responséveis pelo Summary. No
que concerne as demais andlises optou-se por apresentar com os resultados
as categorizagoes feitas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 apresenta os resultados da tabulagao referente a cada ano
de publicagao pesquisado conforme 0s resumos aparecem categorizados
no respectivo Summary. A distribuigao total ao longo dos cinco anos variou
de 31 (produgao mais baixa) no ano de 1986/1987 a 58 (produgao mais alta)
registrada no ano seguinte.

Verificou-se, ao longo do periodo estudado, que a categoria distur-
bios neurol6gicos e lesao cereberal & a &rea que concentra maior numero de
pesquisas (39%), vindo a seguir a deficiéncia auditiva com 24,0%, o retardo
mental com 15,0%, a deficiéncia visual com 13,0% e, finalmente, os outros
tipos de leitores atipicos com 9,0%.

Para verificar se esta distribuigao era estatisticamente homogénea,
recorreu-se ao teste de x° para n.g.l.= 4, n.sig= 0,05 e x.>= 9,49. Obteve-se
X = 59,60 podendo-se concluir que é significante a concentragdo em
distdrbios neurolégicos e lesao cerebral. Este dado é fortalecido pelo fato de
se manter constante ao longo do periodo, emtodos os anos este predominio.

A andlise da produgao feita a seguir acompanha a ordem de apresen-
tagcao das mesmas categorias na Tabela.
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Deficiéncia Visual

Os 27 trabalhos enfocando deficiéncia visual nao tiveram distribuigao
homogénea ao longo do periodo tendo ocorrido um pico de produgéo no
arrolamento das fontes no ano editorial de 1987/1989 (N=11)

A analise desta produgao quanto aotipo de sujeito alvo das pesquisas
mostrou predominio de preocupagao com o leitor adulto (29,6%), vindo a
seguir as criangas (18,5%), pesquisas com sujeitos de vérias faixas etéarias
(11,1%), adolescentes (7,1%) e velhos (3,7%). Vale destacar que em oito
resumos (29,6%) nao foi possivel identificar o sujeito pelo conteudo expresso
do mesmo.

Quanto a temética, os estudos que tiveram como alvo sujeitos cegos
enfocaram predominantemente os meios e procedimentos de leitura (70,4%),
vindo a seguir avaliagdo ou diagnéstico (48,2%), sendo os demais pouco
expressivos: lateralidade (7,4%), atitudes (3,7%); condigdes (3,7%). Vale
fazer notar que uma mesma pesquisa podia enfocar mais de um tema.

Em relagdo & metodologia os trabalhos foram agrupados segundo a
seguinte tipologia: levantamento, correlacional, quasi-experimental e experi-
mental. O critério adotado inclui o tipo de pergunta ou hipétese que o
delineamento permite responder, o nivel de controle de variaveis, a manipu-
lagao de variéveis e o grau de interferéncia do pesquisador na realidade
pesquisada a partir do planejamento da pesquisa (Drew, 1980).

A ordem de apresentacao vai do delineamento mais simples, de mais
baixa generalizagdo dos resultados, ficando apenas no nivel de descrigao
(pesquisas de levantamento) ao mais complexo, com maior poder de gene-
ralizagao e em nivel de anélise que permite maior compreensao e previsao
(experimentagao).

Os resultados obtidos mostraram um predominio de pesquisas expe-
rimentais (48,2%), vindo a seguir as de levantamento (29,6%), as quasi-ex-
perimentais (14,8%) e, por Ultimo, as correlacionais (7,4%). Estes resuitados
sao reflexo do grande desenvolvimento metodolégico das pesquisas na area
com predominio, quase absoluto, de pesquisas de cunho experimental. A
soma das estritamente experimentais com as quasi-experimentais alcanga o
percentual de 63%, bastante satisfatdrio posto que é a maioria absoluta e que
sempre havera necessidade de alguns estudos de levantamento para carac-
terizacdo de populagdo e outros correlacionais para criagao e teste de
instrumentos.

A guisa de exemplo sdo apresentados a seguir alguns estudos
ilustrativos destas categorias de andlise explicitando a categorizagao dos
mesmos. Considerando que do prisma da cientometria, dos aspectos enfo-
cados, o metodolégico € o mais relevante pelas suas consequéncias no
desenvolvimento do conhecimento, o eixo da selegao de exemplos foi o
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delineamento das pesquisas. Apds o relato indica-se, entre parénteses como
o estudo foi tabulado.

Corn e Ryser (1989) realizaram uma pesquisa de levantamento junto
a 109 professores para verificar as facilidades de acesso a material impresso
especial para criangas com problemas de viséo. Recorreram a questionarios
remetidos a cerca de um tergo dos professores de escolas estatais para
cegos. Os professores mostraram-se, de um modo geral, confiantes no uso
de varios meios disponiveis para auxiliar as criangas desde os mais comuns
até os envolvendo TV em circuito fechado. Cerca de um quarto dos profes-
sores relatou dificuldades para obter material Stico para auxiliar seus alunos
(levantamento, adultos, meios de ensino).

Legge e colaboradores (1989) realizaram um estudo para verificar
aspectos técnico-descritivos relativos a Minnesota Low-Vision Reading
Test que foi aplicado a 147 sujeitos com baixo nivel de viséo, tendo retestado
22 deles depois de um més e depois de um ano, tendo encontrado correlagao
significante nos itens relativos a leitura de sentengas (0,80). Também né&o
encontrou variagao entre leitura silenciosa e oral (correlacional, sujeitos
indefinidos quanto a idade, avaliagao/teste).

Stelmack e colaboradores (1991) estudaram a leitura em pacientes
geriatricos com degenera¢do macular para avaliar a velocidade da leitura e
a duragao do periodo de leitura confortavel. Serviram como sujeitos 37
pacientes que freqlentavam um servigo de reabilitagéo para cegos, todos
com 50 anos ou mais, tendo sido distribuidos aleatoriamente para trés grupos
experimentais que leram passagens do Reader’s Digest apresentadas em
trés meios distintos: com Oculos especiais, com amplificadores padréao
iluminados e com TV em circuito fechado. A andlise (ANOVA) mostrou que
TV foi superior tanto em velocidade como em conforto (experimental, adultos,
meio de leitura).

Deficiéncia Auditiva

A anélise dos estudos com deficientes auditivos quanto a idade dos
sujeitos-alvo mostrou que 37,3% dos trabalhos enfocaram criangas, vindo a
seguir, com igual percentual (17,6%) as pesquisas com adolescentes e
adultos, seguiram-se as investigagdes concomitantemente com sujeitos de
varias faixas etérias (13,7%). Nesta area, foram registrados 13,7% de estudos
para 0s quais nao cabia andlise por tipc de sujeitos por se tratarem de
pesquisas bibliogréficas. Como exemplo deste dltimo tipo de trabalho pode
ser citada a colaboragdo de McDonnel (1983) que fez uma revisdo de
pesquisas e outros tipos de literatura que tratavam da educagao de criangas
surdas, tendo enfocado: a aquisigao da leitura por criangas profundamente
surdas; os métodos de comunicagao empregados no ensino de surdos; o
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ambiente sociolinguistico e faz sugestoes sobre como melhorar o desempe-
nho destas criangas.

Em relagao aos temas focalizados pelos trabalhos a maior concen-
tragao foi em tema genérico em que os autores enfocaram simultaneamente
varidveis diversas. Esta categoria compreendeu 29,4% dos trabalhos. Em
seguida apareceu a categoria meios e procedimentos de ensino com um
percentual equivalente a 25,5%. Leitura e escrita alcangou 17,6% de ocorrén-
cia, o mesmo tendo ocorrido com compreensao, enquanto que especifica-
mente sobre alfabetizagdo foram registrados 5 trabalhos, ou seja, 9,9%.
Memoéria teve a atengdo de 7,8% dos trabalhos. Registrou-se 3,9% para:
realizagao académica, avaliagao e vocabulario. Com 2% foram registradas
as seguintes ocorréncias: Ql e leitura; habitos; formulas de legibilidade e ritmo
de leitura.

A experimentagao foi o método de pesquisa mais frequentemente
empregado (45,1%), seguindo-se os estudos de levantamento (25,5%), os
correlacionais (17,6%) e os quasi-experimentais (11,8%), indicando um bom
desenvolvimento metodolégico na area.

Alguns exemplos de andlise sao apresentados a seguir como ilustra-
¢éo, da mesma forma que se procedeu no item anterior.

Rogers (1990) testou a eficiéncia de um programa de leituras feitas
por adultos, de histérias infantis, para criangas surdas de uma instituigao
residencial. Os adultos liam histérias quatro vezes por semana, para criangas
individualmente, nos dormitérios, pouco antes delas dormirem. Os pais eram
estimulados a fazer o mesmo, nos fins de semana. Foram feitas medidas de
pré e de p6s-teste, gravadas em video-tapes. Verificou-se ganhos de 24% no
Assessment of Children’s Language Comprehension, 29% na Gramma-
tical Analyses of Elicited Language, Presentence Level e em linguagem
livre as criangas apresentaram um discurso mais coerente e de conteldo
mais sofisticado (experimental, crianga, meio de ensino e geral).

Gibbs (1989) estudou as diferengas individuais em habilidades cog-
nitivas relacionadas com a capacidade de leitura em 19 adolescentes surdos
que freqlientavam uma escola secundéria para surdos. Aplicou os seguintes
testes: WISC, GMRT, SAT, Canel e's test, Baker Metacognitive Measures,
os quais foram aplicados individualmente para caracterizar as diferengas
individuais. Nao encontrou correlagao entre habilidade de leitura e o registro
fonol6gico, mas sim entre a capacidade de leitura e as medidas de metacog-
nigao, sendo a correlagao de 0,65 (correlacional, adolescente, geral).

Yurkowski e Ewoldt (1986) descrevem o processamento seméantico
de um leitor proficiente, surdo, de 17 anos de idade, ao ler duas histérias
similares quanto a outros aspectos mas de complexidade semaéntica distin-
tas, pedindo-se que recontasse as histérias apds a leitura (1 da mais
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simples). Verificaram que o sujeito usara um sistema de pistas seménticas e
que fez transferéncia de estratégias da primeira para a segunda historia.
Analisaram ainda outros aspectos da linguagem e leitura (levantamento,
adolescente, geral).

Retardo Mental

Os 32 trabalhos enfocando pessoas portadoras de deficiéncia mental
também foram analisados em termos das varidveis aqui consideradas.

No que diz respeito ao sujeito das pesquisas, verificou-se um predo-
minio de estudos com criangas (65,6%) vindo a seguir os adolescentes
(18,8%). Adultos e grupos com idades variadas alcangaram 0 mesmo per-
centual (6,3%). Em apenas um estudo o resumo nao explicitou claramente
0s sujeitos quanto a idade cronolégica.

Entre os temas pesquisados, os meios e os procedimentos de ensino
sao predominantes (75%), vindo a seguir a leitura de um modo geral (37,5%);
discriminagao e meméria com o mesmo percentual (15,6%); compreenséo
ficou com 12,5 e os demais tiveram apenas uma ocorréncia (avaliagao, ritmo,
transferéncia, segmentagao, atengao, erro, leitura e matematica).

O método experimental é o dominante nas pesquisas alcangando o
percentual de 78,1%, segue-se o quasi-experimental (12,5), o correlacional
(6,3%) e s6 um trabalho foi pesquisa de levantamento. Estes dados indicam
a sofisticagao metodolégica alcancada pela area.

Sao arrolados a seguir alguns exemplos, seguidos das respectivas
avaliagoes.

Barudin e Hourcade (1990) testaram a eficiéncia de trés métodos para
ensinar leitura a pessoas com retardo mental, cuja idade cronolégica era de
9,5 a21 anos. Os suijeitos foram distribuidos aleatoriamente para comporem
quatro grupos: um de controle, trés experimentais (destaque visual, desva-
necimento e tatil-cinestésico). Foram treinados durante quatro dias em ses-
sOes breves (treino com 10 palavras). Os resultados mostraram que
significamente os procedimentos de desvanecimento e tatil-cinestésico usa-
dos para discriminagéo de palavras eram superiores aos grupos de destaque
visual e de controle. Houve igual transferéncia entre os grupos experimentais
no que dizia respeito a transferéncia para palavras nao treinadas (experimen-
tal, misto, discriminagao/transferéncia).

Singh e Singh (1986) conduziram um programa de remediagao da
leitura oral, dentro do enfoque comportamental, estudando os seus efeitos
sobre emissao de erros e compreensao. Foram sujeitos um rapaz e trés
mogas. Na linha de base foram registrados compreensao e freqliéncia de
erros durante a leitura de uma passagem de 50 palavras. Foram usados
durante o treino trés procedimentos de remediagao: pré-apresentagdo e
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discussao do texto; corregdo apds cada sentenga e supercorregao mais
reforgo positivo. O programa apés uma semana jé apresentava resultados
expressivos, caindo o nuimero de erros de 6 a 12 parade 1 a 5. Com o
desenvolvimento do programa registrou-se progressos individuais indo de
91 a 135% em relagao a linha de base (experimental, adolescentes, procedi-
mentos e meios de ensino).

Distirbios Neuroldgicos e Lesao Cerebral

Os estudos enfocando disturbios neurolégicos totalizaram 20 traba-
Ihos e os que trataram de les@o cerebral foram 61, resultando a andlise da
distribuigao em X2 = 20,76, (X2 = 3,84), viabilizando concluir que signifi-
cantemente a atengao dos pesquisadores tem sido mais voltada para as
pessoas com lesao cerebral. Esta opgao pode estar ocorrendo, pelo menos
em parte, pela propria dificuldade de conceituagao e de diagnéstico de
distarbio neurolégico.

Na andlise quanto aos sujeitos-alvo das pesquisas os resultados
mostraram o quadro que segue: adultos: - 55,5%; grupos mistos por idade -
11,1%,; criangas - 9,9%; velhos - 7,4%; adolescentes - 2,5%. Em 13,6% dos
trabalhos nao ficou claro, pelo resumo, a faixa etéria dos sujeitos. Portanto,
$a0 os adultos que tém merecido maior atengao por parte dos pesquisado-
res, estando este dado associado com a maior preocupagao com as lesdes
cerebrais.

A temética tratada nestes trabalhos focalizou predominantemente a
descrigao, tipologia ou caracterizagéo do desempenho verbal da leitura dos
sujeitos (53,1%), possivelmente pelo fato da area nao ter avangado o sufi-
ciente em tremos de descrigao do fenébmeno. Em seguida, até pela mesma
razao, aparece a descrigdo do comportamento de ler (29,6%) seguido de:
dislexia (25,9%); afasia (23,5%); comunicagao e leitura (16,0%); distirbios de
aprendizagem (12,3%); compreenséo (11,1%); memdria (9,9%); teste de
formas de tratamento ou treino (6,2%); Alzheimer (6,2%); alexia (6,2%);
atengao (4,9%); habilidades cognitivas (3,7%); movimento dos olhos (3,7%);
completando a lista de temas, todos com igual percentual de ocorréncia
(1,2%) os t6picos seguintes - afabetizagdo, mal de Parkinson, mal de Kline-
felter, mal de Fridreich, esquizofrenia, depressao e agrafia. Convém lembrar
que em muitos trabalhos, mais de um assunto foi tratado.

Quanto & metodologia, prevalecem nesta categoria os estudos des-
critivos de levantamento (53,1%), seguidos dos quasi-experimentais
(24,7%), dos experimentais (19,8%) e os correlacionais (2,5%). Estes resul-
tados indicam que a area ainda é carente de estudos mais profundos quanto
as relagoes entre varidveis, estando os autores predominantemente preocu-
pados com a descrigac do fendmeno. Também pode estar refletindo a
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dificuldade de realizagdo de estudos experimentais, por razdes éticas (Drew,
1980) dai a freqléncia de estudos quasi-experimentais.

A seguir s&o apresentadas pesquisas que ilustram a tabulagao e
andlise feita em relagéo a esta categoria de trabalhos.

Coslett (1991) apresenta os resultados do estudo de uma mulher, de
30 anos, que sofreu lesao cerebral na drea de Wernicke que embora pudesse
ler palavras era incapaz de escrevé-las, compreendé-las ou repeti-las quando
elas oferecem baixa possibilidade de recorrer a imagem. "O padré&o sugeriu
que sua leitura era mediada mais por um procedimento lexical do que pela
corespondéncia fonolégica sub-lexical. os resultados indicaram ainda que
sua leitura nao era mediada seménticamente” (p. 215). E possivel que ela
estivesse lendo recorrendo a um terceiro mecanismo caracterizado pela
entrada lexical auditiva e com subsequente ativagao da entrada correspon-
dente a saida lexical fonolégica, com mediagao semantica. Parece que sua
leitura incorpora os trés mecanismos (leséo cerebral, levantamento, adulto,
leitura geral).

Dennis e Barnes (1990) procuraram descrever a capacidade de dis-
curso de 33 criangas e adolescentes que sofreram les&o cerebral aplicando
nelas uma bateria de testes. Seus sujeitos j& haviam passado a fase de
recuperacao fisica e algumas fungdes haviam sido restauradas. Entretanto,
cerca de 80% apresentou dificuldade em, pelo menos, um de quatro testes
verbais. Encontraram correlagao entre resolugéo de ambiguidade com fluén-
cia verbal e com conhecimento verbal, mas ndo com compreensao literal de
sentengas ou com formagao de analogias. Também n&o encontraram corre-
lagéo entre a fala e a construgdo de frases e conhecimento social (leséo,
correlacional, misto, caracterizagdo geral de desempenho).

A equipe de Levi (1986) realizou uma pesquisa em que foram compa-
radas criangas com disturbios de aprendizagem que tinham disfungéo neu-
rolégica com criangas que apresentavam os mesmos distdrbios mas sem
disfungéo neurolégica, aplicando as mesmas nove instrumentos de medida.
Os resultados permitiram identificar os dois sub-grupos de distirbios de
aprendizagem. Eles nao diferiam quanto a leitura e a escrita. Foram encon-
tradas correlagdes entre leitura e a escrita e entre leitura e os textos neuro-
psicolégicos (disfungdo neurolégica, quasi-experimental, criangas,
caracterizagao geral).

Outros Leitores Atipicos

Dos 18 trabalhos classificados pelo Summaries como voltados para
sujetios atipicos a maioria enfocou criangas (77,8%), havendo dois trabalhos
que trataram de criangas e adolescentes, um foi realizado com adultos e em
um néo ficou claro no resumo a idade do suijeito.
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Quanto & &rea de contetido, o tema mais enfocado foi "déficit de
atengao" (44,5%) freqlentemente associado com outros problemas como
hiperatividade (22,2%), disturbios de comportamento (38,9%) e mais rara-
mente com disturbios de aprendizagem e dislexia, todos estes ltimos com
uma unica freqiiéncia. Também ocorreram com freqliéncia um: trabalhos que
estudaram meninos com XXY, pessoas com distrofia muscular, autismo,
psicopatas, e criangas portadoras do cytomegalovirus. Dois trabalhos pes-
quisaram leitura em deficientes fisicos com miiltiplas dificuldades.

Metodologicamente prevaleceu o tipo de pesquisa quasi-experimen-
tal (55,6%), vindo a seguir a experimental (22,2%), a correlacional (16,7%) e
por ultimo, com frequiéncia Unica, uma pesquisa de levantamento (5,6%).
Neste caso, X, = 57,36, significante (X.> = 7,81) podendo-se concluir que
significamente estao predominando os estudos quasi-experimentais e expe-
rimentais evidenciando avango na busca de relagbes causais entre as
variaveis.

Como nos tdpicos anteriores s@o aqui agregados alguns exemplos
de trabalhos realizados com leitores atipicos seguidos da classificagao
usada para sua tabulagao.

McGee, Krantz e McClannahan (1986) examinaram o efeito do treino
em leitura dado a duas criangas autistas usando uma situagéo de brinquedo.
Uma das criangas tinha cinco e a outra 13 anos, a primeira do sexo feminino
e a tltima do masculino. Iniciou-se com uma linha de base diéria, foram feitas
15 e 25 sessodes de treino com instrugao individualizada de 25 minutos em
atividade ltdica. Os resultados mostraram aprendizagem acidental durante
a situacao de treino, levando a aquisigao e a retengao de palavras-chave.
Além disso, os sujeitos demonstraram compreensao quanto as habilidades
necessérias para ler e localizar brinquedos guardados em caixas rotuladas
(experimental, autismo, crianga).

Dorman e seus colaboradores (1988) estudaram o funcionamento
cognitivo de pessoas com distrofia muscular de Duchenne (DMD) com idade
de 10 a 19 anos, todos masculinos, com estégios da doenga variando de VIl
a IX quanto a mobilidade funcional. Eles mediram Ql, leitura, ajustamento
social e usaram ainda uma bateria de 16 testes psicolégicos. Nenhum
instrumento requeria habilidade motora. Os resultados mostraram um padrao
de deficiéncia no processo fonolégico de processamento da leitura em 50%
dos sujeitos (correlacional, distrofia muscular, misto).

Correlagdes gerais

Os dados apresentados mostram, como era de se esperar, diversida-
de de tema nas &reas enfocadas pela classificagao do Summaries, embora,
s vezes, tenha sido notada alguma superposicao, por exemplo. dislexia e
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distirbio de aprendizagem aparecem em mais de uma categoria. Isto nac
invalida a classificagao na categoria uma vez que o tema predominante é que
deve ter determinado a inclusao nesta ou naquela categoria. A especificidade
das categorias nao viabiliza uma andlise comparativa enfocando o contetido
das pesquisas. Entretanto é possivel fazer uma andlise correlacional consi-
derando as varidveis tipo de pesquisa e idade dos sujeitos pesquisados nas
dreas dos Summaries.

A Tabela 2 apresenta as correlagdes observadas resultantes desta
dupla andlise. As correlagdes do triangulo superior do corpo da Tabela dizem
respeito a variavel idade do sujeito. Neste caso, N=5, n.sig=0,05erc = 0,75.
Os dados observados mostram que s6 foi significante a correlagao entre
frequéncia de idade dos sujeitos deficientes auditivos com deficientes men-
tais. Os resultados indicam que pesquisadores das vérias dreas de
contelido nao estao privilegiando em seus estudos os mesmos tipos de
sujeitos, exceto nas duas &reas correlacionadas. Cada area parece ter seu
cliente-alvo preferido diferente das demais. Assim, os pesquisadores de
deficiéncia visual privilegiam o adulto, enquanto que os que enfocam 0
deficiente auditivo preferem estudar o leitor crianga. Ha necessidade de
pesquisas que estudem as varidveis que levam o pesquisador a optar por
leitores desta ou daquela idade.

Tabela Il - Correlagdes entre as 4reas quanto a idade (triangulo
superior) tipo de pesquisa (triangulo inferior)

idade Def. Def. Def. D. Neuro | Outros
T. Pesq. Visual Aud. Mental L. Cer. L AL
Def. Visual - 0,05 0,42 0,30 0,38
Def. Aud. 0,80 - 0,88 0,03 0,005
Def. Mental| 0,40 0,20 - 0,18 0,13
D.Neuro 0,40 0,00 0.40 - 0,48
L. Cer.

Outros 0,00 -0,40 0,80 0,20 -

L At

(*) significante 0,05; N=5; rc=0,75

No que concerne a tipologia e conseqientemente ao nivel de desen-
volvimento cientifico das éreas, as correlagdes obtidas aparecem na Tabela
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2, no tridngulo inferior de seu corpo. Aqui, N=4, n.sig.= 0,05 e rc= 0,81. Os
resultados mostram que nenhuma correlagao alcangou o nivel de significan-
cia embora houvesse forte tendéncia (0,80) para isto na correlagdo entre
Deficiente Visual e Auditivo e Deficiéncia Mental e Qutros Leitores Atipicos.
Deficiéncia Mental é a &rea em que os estudos estdo metodologicamente
mais avangados, vindo a seguir a da Deficiéncia Visual. A area das Deficién-
cias Neurol6gicas e das Lesdes Cerebrais ¢ a menos desenvolvida cientifi-
camente, predominando as pesquisas descritivas, de levantamento.

Conclusao

N&o se esgotou no presente trabalho as possibilidades de anélise
oferecidas pelos 209 resumos analisados. Ainda seria vidvel estudar: a
estrutura do discurso; a obediéncia as regras e principios ja estabelecidos
para um bom discurso cientifico; a vinculagao ou contribuigao das vérias
teorias e modelos; a produtividade por autor efou instituigdo. Mas a andlise
feita foi suficiente para mostrar algumas tendéncias por 4rea e no conjunto
das pesquisas que enfocam os chamados leitores atipicos.

1. Os leitores atipicos tém merecido dos pesquisadores atengéo
proporcional a freqiéncia dos mesmos na populagdo, em relagdo aos
demais leitores. Isto sugere uma politica cientifica equilibrada nos estudos
de leitura.

2. Area ou sub-area de maior produgao entre os trabalhos enfocando
o leitor atfpico destaca-se significantemente a que estuda os distirbios
Neurolégicos e Leséo Cerebral. Todavia é a area de pesquisa menos avan-
Gada metodologicamente. = possivel que tanto o maior investimento quanto
o nivel das pesquisas decorram do fato de se estar diante de uma 4rea menos
conhecida.

3. A Deficiéncia Mental emergiu como a &rea que congrega significan-
temente pesquisas mais sofisticadas apresentando um conhecimento cien-
tifico que permite o estabelecimento de relagbes funcionais, causais,
previsdo e controle do fenémeno. Caminham com tendéncia similar as
pesquisas sobre outros Deficientes Atipicos, talvez pela dificuldade e pecu-
liaridade destes Ultimos sujeitos o investimento direto em estudos quasi-ex-
perimentais e experimentais se justifiquem. Dai a proximidade metodolégica
entre as dreas. Verificou-se também uma tendéncia para desenvolvimento
em linha experimental tanto em Deficiéncia Auditiva como em Deficiéncia
Visual.

4. A correlagao quanto aotipo de sujeito pesquisado s6 foi significante
entre estudos de Deficiéncia Mental e Deficiéncia Auditiva sendo que nas
duas areas as criangas estao sendo o alvo mais constante das pesquisas.
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Os pesquisadores tendem a enfocar preferencialmente sujeitos de faixas de
idade distintas em cada area de pesquisa aqui enfocada.

5. A temética pesquisada é tipica de cada area sendo que em Defi-
ciéncia Visual os estudos enfocam predominantemente 0os meios e 0s
procedimentos de leitura; em Deficiéncia Auditiva a énfase é em estudos
genéricos com multiplas varidveis; em Retardo Mental foram os meios e os
procedimentos de ensino os mais pesquisados; em Distarbios Neurol6gicos
& Lesado Cerebral a descrigéo e a tipologia ocupam a maior parte da produ-
Gao; em Outros Leitores Atipicos foi déficit de atengdo o assunto mais
pesquisado.

SUMMARY

WITTER, G.P. Reading and atypical learners in summary of investigations
relating to reading (1986/1991). Estudos de Psicologia, 10(3): 41 - 56, 1993

Examines 209 references concerning investigations about reading of
atypical learners categorized into the following areas: Visually Impaired;
Hearing Impaired; Mentally Retarded; Neurologically Impaired/Brain Dama-
ged and Other Atypical Learners.The scientific production in Neurologically
Impaired area is significantly greater than the others but it is less sofisticated
in methodology. The studies of Mentally Retarded were specially refined in
scientific methodology. There were significant correlation between age of the
subjects of studies with Mentally Retarded and Hearing Impaired, both take
children as subjects most frequently. No significant correlations were noted
in the comparactions about methodological development.

Key words: reading, atypical learners, atypical readers.
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RESUMO

SANTOS, M. de F. e SANTOS, E.A. dos Identidade e frabalho: um estudo de
caso. Estudos de Psicologia, 10(2):57 - 72, 1993

Foi investigada, através de uma abordagem biogréfica, a influéncia
do papel profissional sobre a identidade do sujeito. A escolha de um papel
profissional enquanto fonte de investimento esté estreitamente ligada a
possibilidade de satisfagdo de algumas necessidades fundamentais do
sujeito. Assim sendo, o estudo da relagdo social-identidade deve ser feito
tendo como base a articulagdo entre as caracteristicas sociais do papel em
questao e a histdria do sujeito considerando suas necessidades, desejos e
conflitos. Através de entrevistas e do uso do TAT (Teste da Apercepgao
Temédtica) buscou-se articular os fatores sociais e de personalidde na
tentativa de compreensao da relagao identidade e trabalho. Apresenta-se um
dos cinco casos estudados na pesquisa, qual seja, o de uma mulher de 63
anos, zeladora de uma escola publica.

Key words: papéis profissionais; identidade pessoal; metodobiografico

Este artigo baseia-se nos resultados de uma pesquisa intitulada
Identidade e Trabalho (Santos, 1989) na qual foi investigada, através de uma
abordagem biogréfica, a influéncia do papel profissional sobre a identidade
do sujeito.

Neste estudo foram investigados cinco sujeitos, entre os trabalhado-
res empregados na cidade do Recife. Trés dentre estes sujeitos eram do sexo
feminino, sendo que dois exerciam profissdes ndo especializadas enquanto
o terceiro exercia profissao especializada. Os outros dois sujeitos eram do
sexo masculino e ambos exerciam profissoes que exigiam o nivel superior
de escolaridade. Todos foram submetidos a uma entrevista, ao Inventario de
Identidade Psico-social de Zavalloni (1979) e & algumas laminas do TAT.

(*) Esta pesquisa foi desenvolvida com o apoio do CNPq entre 1987-1989.
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O interesse por esta area surgiu como um prolongamento de uma
tese de doutorado (Santos, 1986) sobre as consequéncias da aposentadoria
na identidade do sujeito.

Nesta ocasido, trabalhou-se com a hipétese geral de que a aposen-
tadoria provoca uma crise de identidade pessoal. Se esta crise atinge a
identidade do suijeito é porque a identidade é construida sob a influéncia
do papel profissional devido a valorizagdo deste papel nas sociedades
industriais modernas.

Foram entrevistados 100 sujeitos aposentados, sendo 50 do sexo
masculino e 50 do sexo feminino. Entre eles, havia aposentados por invalidez,
por tempo de servigo e por aposentadoria compulséria. Os sujeitos eram
todos da zona urbana e de profissdes que exigiam: diferentes niveis de
escolaridade.

Os resultados obtidos demonstraram que a situagao econémica dos
sujeitos tinha forte influéncia sobre a relagao que eles estabeleciam com o
papel profissional. Partindo-se da situagao de trabalho em termos de acesso
ao poder, ao reconhecimento e & auto-valorizagao, pode-se sustentar a
hipétese de que a identidade pessoal é profundamente influenciada pelas
desigualdades sociais existentes. Porém, & preciso acrescentar que, em
condigbes materiais semelhantes, as relagoes entre o sujeito e o papel
profissional dependem do conjunto de recursos de poder, de autovaloriza-
gao e auto-reconhecimento dos quais os sujeitos dispdéem no universo ao
qual pertencem. Estas diferentes ligagdes com o mundo do trabalho sé&o
evidenciadas no momento da aposentadoria. A crise a que alguns sujeitos
sao submetidos no momento da perda do papel profissional questiona as
dimensodes da identidade pessoal construidas na dependéncia da identidade
sécio-profissional, quer por necessidade de sobrevivéncia, quer por razées
extra-econdmicas. Os sujeitos originarios de camadas desfavorecidas supe-
rinvestem em seus papéis profissionais enquanto fonte de renda e de
engajamento social. Eles ndo tinham outras fontes de investimento fora do
trabalho. Este parecia ser o unico meio possivel e valorizado de provocar
uma mudanca social.

Com relagédo aos sujeitos de camadas sociais mais favorecidas
pode-se observar dois tipos de comportamentos:

- de um lado, os sujeitos que superinvestem no papel profissional por
razoes extra-econdmicas (como por exemplo, fonte de poder, de prestigio)
tornando-o0 um componente de base de sua identidade.

- de outro lado, os sujeitos para quem o papel profissional néo foi a
atividade primordial em suas vidas. Ele parece representar uma fonte econd-
mica e uma atividade de engajamento social sem que tenha tomado as



Identidade e Trabalho: um estudo de caso 59

dimensodes do grupo anterior. Neste caso, a aposentadoria é vivida como o
comego de uma nova vida, de modo mais livre.

Estes resultados demonstram a influéncia da situagao econémica do
sujeito na sua relag@o com o trabalho e apontam também para a importancia
de sua implicagao no papel profissional. Observe-se, por exemplo, a existén-
cia de dois grupos que, apesar de viverem uma mesma posi¢ao sécio-eco-
némica, investem de forma diferente no papel profissional. Sem duvida, a
varidvel sexo foi de grande importancia na existéncia de tais resultados. Entre
0s sujeitos com situagéo sécio-econdmica mais favorecida, o grupo que ndo
tinha o papel profissional como primordial em sua vida era formado predo-
minantemente por mulheres. Isto parece ser conseqiiéncia das diferentes
énfases no processo de socializagao dos individuos de sexo masculino e
feminino. Enquanto os homens s&o socializados para o "dominio publico”,
para usar a expressao de Salem (1980), as mulheres tém nos seus processos
de socializagao a énfase no "dominio privado" (Salem, 1980). Assim sendo,
o papel profissional parece ser um componente de base da identidade
masculina, enquanto a formagao da identidade feminina parece sofrer maior
influéncia dos papéis ligados a familia (mée / esposa / dona de casa). Esses
resultados foram também encontrados por Woods & Witte (1981), nos
Estados Unidos, onde a divisdo dos papéis masculinos e femininos séo
semelhantes aos da sociedade brasileira.

Esta analise parece confirmar o peso de certos aspectos da sociali-
zagao, de certos valores sociais que sao transmitidos e que vao influenciar
a relagao que o sujeito estabelece com o papel profissional.

No entanto, no estudo sobre a aposentadoria, ¢ também importante
observar a existéncia de mulheres entre os sujeitos em crise, assim como de
homens que nao estavam em crise. Apesar do nimero desses sujeitos néao
ser significativo com relagdo & populacéo estudada naquela ocasido, eles
chamam a atengao. Se esses sujeitos foram submetidos ao mesmo sistema
de valores, sdo de uma mesma geragao e de uma mesma sociedade, o que
entéo os diferencia da média? E preciso entao analisar outras variaveis que
estdo em jogo, e compreender 0s mecanismos pessoais utilizados numa
mesma situagao.

Neste sentido, uma outra questao se impoe. A andlise quantitativa dos
dados apresenta certos limites. Tal procedimento permite estabelecer os
grupos e o grau de significancia das varidveis estudadas. Contudo, ndo pode
considerar a dindmica pessoal do sujeito. Pode-se constatar, por exemplo,
que em cada grupo havia sujeitos que, ainda que representativos de um
determinado nivel de vivéncia da aposentadoria, apresentavam respostas
inferiores & mediana, no que concerne as varidveis independentes. Estas
diferengas pareciam estar ligadas as caracteristicas da personalidade dos
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sujeitos, merecendo, portanto, aprofundamento, para melhor se compreen-
der os fatores individuais que séo influenciados e que, ao mesmo tempo,
influenciam o comportamento social. O estudo dos mecanismos adaptativos
empregados pelos sujeitos em face dos confiitos ideolégicos pode assim
evidenciar nao apenas as alternativas de conduta oferecidas pela sociedade,
como também o processo individual de harmonizagéo entre o Eu, o Outro e
as Instituigdes.

Como afirma Rocheblave-Spenlé (1969) os papéis sociais, que sao
modelos de conduta, "ndo teriam nenhuma eficdcia nem mesmo nenhuma
realidade, se nao fossem assumidos por individuos concretos em situagoes
de interagao” (p.239). Ao representar um papel o sujeito nao apenas modifica
e enriquece esse papel mas se transforma em contato com ele.

Os papéis sdo prescritos a partir de uma determinada estrutura social,
que desenvolvera certos mecanismos de pressao e de sangbes para que o
individuo represente os papéis que ela determina e do modo como ela os
determina, numa gama de comportamentos possiveis. O individuo, enquanto
membro do grupo social, deve interiorizar os papéis e as sangoes sociais ao
longo do processo de socializagao. O comportamento humano é o resultado
das demandas e pressdes sociais assim como da capacidade individual de
resolver (e/ou conviver com) os conflitos provocados por tais exigéncias.
Estas podem ser contradit6rias a nivel dos papéis em si ou a nivel da relagao
entre os papéis e as necessidades e motivagdes individuais. O ator/autor
social devera entéo utilizar as oportunidades na tentativa de estabelecer seu
equilfbrio em um ambiente social complexo.

Ja em 1949, Lagache afirmava: "... 0 que quer que seja, a personali-
dade nao compreende apenas um aspecto social, mas mesmo sua parte
mais privada, o si, desde o inicio, sob a influéncia das contribuigdes sociais
ja que ele resulta em parte das primeiras interagdes da crianga, isto é, dos
primeiros papéis aprendidos. Esses papéis foram interiorizados pelo indivi-
duo e determinam seu modo de reagir as situagdes e aos papéis aprendidos
anteriormente”. Logo, é a partir do processo de socializagao que o sujeito,
através da assimilagao e da interiorizagao de papéis sociais, comega aformar
uma concepgao de si.

Segundo Mead (1934), através da mediagao do outro, o sujeito
aprendera a significagao dos seus gestos, isto é, a resposta que seus gestos
suscitam no outro. Para que isto seja possivel, o sujeito deveré adotar o papel
do outro percebendo a si mesmo do ponto de vista do outro. E preciso entédo
"se colocar no lugar do outro” e prever, de certo modo, sua reagao ao gesto.
E a partir desse jogo que o sujeito consegue, pouco a pouco, elaborar um
sistema de crencga e de atitude relativos a si mesmo, isto é, uma concepgao
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de si. "O modelo exterior torna-se entao um modelo interior* (Rocheblave-
Spenlé, 1967, p. 283).

No entanto, a personalidade nao é apenas um reflexo social. Ela ndo
pode ser reduzida as atividades prescritas. E preciso que haja um sujeito
(um EU, segundo Mead) para escolher as prescrigoes, ja4 que podem ser
contraditérias. O individuo torna-se pessoa, logo suijeito, nas trocas entre o
organismo e seu ambiente social. Se se quer estudar o sujeito é preciso
sempre se levar em conta sua posigao e sua histéria com relagao aseu grupo
social.

Segundo Rocheblave-Spenlé (1967, p. 297), "a influéncia do papel
sobre a personalidade obedece entao a fatores muito complexos. Ela s6
podera ser elucidada, em cada caso particular, por um estudo aprofundado
que leve em consideragéao tanto o papel em si mesmo como as caracteristi-
cas pessoais, as necessidades e motivagdes do individuo"

Embora os papéis sociais exergam uma agao uniformizante sobre os
individuos, no sentido de incentivar um comportamento Unico e conformista,
para que os sujeitos apreendam o papel e o elejam como objeto de investi-
mento pessoal, € necessario que o papel em questao tenha para ele uma
fungao importante e satisfaga algumas de suas necessidades fundamentais.
Adotar um papel significa adotar um certo nimero de valores, assumir certos
comportamentos para responder as expectativas do outro e ser assim
reconhecido. Logo, na medida em que o sujeito assume um papel, ele se
define com relagao ao outro e com relagao a si mesmo. Ele adota certas
maneiras de ser a partir das quais ele constréi a sua identidade.

Se a escolha de um papel enquanto objeto de investimento esta
estreitamente ligada & possibilidade de satisfagao de algumas necessidades
fundamentais do sujeito, o estudo da relagao papel social-identidade deve
ser feito tendo como base a articulagao entre caracteristicas sociais do papel
em questao e a histéria do sujeito considerando suas necessidades, desejos
e conflitos.

Considerou-se neste trabalho que aidentidade implica num sentimen-
to de unidade pessoal, de permanéncia e de reconhecimento do grupo social
(Tap, 1979). No entanto, ndo basta que o individuo tenha apenas esse
sentimento de unidade e de permanéncia. Ele deve valorizar a si mesmo. A
identidade consolida-se na percepgao que tem o sujeito de seu poder sobre
si mesmo, sobre 0s outros e sobre os acontecimentos.

Esta definigdo de identidade impde a questdo da articulagao destas
dimensdes com 0s processos sociais vividos pelo sujeito Se a identidade
se institue enquanto valor, isto 6, se a pessoa desenvolve-se na aceitagéo e
no reconhecimento do outro e se ela tem necessidade de experimentar seu
proprio poder, como estes sentimentos e estas necessidades sao traduzidas
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no jogo social? Como afirma Sainsaulieu (1985, p. 319) "se existe identidade
pessoal é porque existe reconhecimento do outro, porém este reconheci-
mento ndo é necessariamente dado, ele se inscreve num jogo de forgas
sociais."” O que a identidade retém destes jogos sociais? Como ela se
estrutura e se mantém em relagdo aos processos sociais que lhe sao
anteriores e que se impde como quadro de referéncia?

Neste jogo, os papéis sociais tém uma importancia fundamental na
medida em que eles sao elementos que caracterizam a identidade do outro
e do lugar do sujeito no grupo social. Entre esses papéis sociais, o papel
profissional ocupa um lugar privilegiado. O valor do trabalho esta no centro
da sociedade de produgao. Considerando-se esse lugar privilegiado reser-
vado ao trabalho, pode-se colocar a questao de como o papel profissional
se inscreve na identidade do sujeito.

Se se considera que o sujeito &, durante os periodos de infancia e de
adolescéncia, preparado para exercer um papel profissional que seréa repre-
sentado durante a maior parte da vida adulta, pode-se deduzir que a influén-
cia deste papel sobre o sujeito ultrapassa a atividade de trabalho
propriamente dita. Assim, como se institui a identidade no mundo do traba-
Iho? Como serdo traduzidas as necessidades de aceitagdo, de poder, 0
sentimento de unidade numa situagdo social que privilegia a competigao, a
produgao? Como pode o sujeito conciliar estas necessidades contraditérias?

Diversos autores (Moscovici, 1984; Tap, 1979; Malrieu, 1982; Sainsau-
lieu, 1985) tém sido unanimes em afirmar a necessidade de se considerar
tanto a importancia dos processos sociais na construgao da subjetividade,
quanto os fatores de personalidade envolvidos neste processo. Eles alertam
para o perigo de psicologizar-se o social, assim como de sociologizar-se o
psicolégico. Tanto um como outro desses fendmenos resultariam de visdes
simplistas e reducionistas sobre a questao da subjetividade. Na prética
porém, sempre nos vimos tentados a dar uma maior énfase a um desses
dois extremos. A dificuldade de compreender dialeticamente os processos
de construgao da subjetividade se torna maior quando saimos do discurso
tedrico para a tentativa de compreenséo de situagoes especificas e concre-
tas.

Neste estudo, procurou-se estar bastante alerta, durante toda a ana-
lise, para ndo incorrer neste mesmo erro, e assim articular os fatores sociais
e de personalidade na compreensao das relagoes entre Identidade e Traba-
Iho.
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METODOLOGIA

A escolha de métodos e técnicas de investigagao cientifica € uma
decorréncia do objeto de estudo em questdo e da hipétese levantada num
determinado momento. Uma abordagem biogréfica constitui assim um cam-
po de investigagao extremamente rico e dindmico na medida em que "seu
interesse n&o ¢ a individualidade enquanto tal, mas o que & suscetivel de
constituir as mediagoes entre as diversas instancias da vida social e 0s
comportamentos individuais (Grisez, 1975, p. 127). Para retomar a expressao
de Clapier-Valladon (1982) a pessoa é considerada aqui como refletindo seu
tempo e seu ambiente. Assim, os estudos biogréficos situam-se na intersec-
¢ao dos dois planos da existéncia, o individual e o social. A riqueza do
material ai obtido consiste exatamente nessa relagao permanente entre o eu
e o outro. Tenta-se apreender como 0 mundo social objetivo torna-se um
mundo subjetivo através da apropriagao do sujeito que Ihe da uma série de
significados individuais.

Essa abordagem na produgao do conhecimento cientifico implica
num estudo exaustivo das caracteristicas psicossociais dos sujeitos sendo,
por conseqiiéncia, impossivel trabalhar-se com uma amostra significativa da
populagao. Os sujeitos foram escolhidos entre a populagéo empregada na
cidade do Recife e tinham em comum apenas o fato de ser empregados
assalariados na zona urbana.

Face aos obijetivos aqui propostos, este estudo foi realizado em dois
tempos, utlizando-se diferentes técnicas de investigagao:

1 - Entrevista e Inventdrio de Introspecgao Focalizada - em um
primeiro momento foi realizada uma entrevista cujo roteiro constava de trinta
e uma questdes abertas com o objetivo de colher dados sobre a vida do
sujeito, sua trajetéria profissional, suas atividades de lazer e os motivos que
o levaram a escolha da profissao que exercia. Logo em seguida aplicava-se
o Inventério de Introspecgao Focalizada que visa "analisar como o fato de
pertencer a determinados grupos (nagao, classe social, etc.) é suscetivel de
afetar a percepgao de si e os valores pessoais e vice-versa" (Zavalloni, 1973).
Este inventario combina associagoes livies com uma técnica de introspec-
¢ao focalizada.

2 - Teste de Apercepgao Temética de Murray (TAT) - em um segundo
momento utilizou-se este teste projetivo com o objetivo de compreender 0s
conflitos mais profundos da personalidade e os mecanismos adaptativos
utilizados pelo sujeito em sua relagao com o outro e as instituigoes sociais.
A escolha do TAT baseou-se no fato de ser um teste mais estruturado onde
predominam cenas da vida cotidiana, permitindo assim a manifestagao das
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formas de relacionamento humano e institucional vividas pelo sujeito e das
dificuldades que ele exprimenta nesta &rea. Como a utilizagao de tais técnicas
visavam a obtengao de dados sobre a vivéncia consciente e inconsciente do
sujeito que pudessem explicar sua relagdo com o papel profissional, deci-
diu-se utilizar apenas uma parte do TAT (seis das dez laminas utilizadas
normalmente). Escolheu-se entao aquelas ldminas que mobilizavam conted-
dos ligados a realizagao (e/ou fracasso) profissional e pessoal (laminas 1, 2,
3RH, 5, 9IMF/8FH e 16). A escolha das laminas a serem utilizadas foi baseada
nas respostas banais da padronizagao feita por Guerra (1984) para a cidade
do Recife.

Ap6s a obtengao dos dados, cada sujeito foi analisado separadamen-
te, buscando-se compreender seus investimentos profissionais a luz de sua
histria de vida, sem perder de vista o fato de que essa hist6ria se inscreve
num contexto social mais amplo. O caso de Maria reflete essa perspectiva.

MARIA - Alguns dados de sua Histéria.

Maria tem 63 anos de idade e trabalha como Zeladora/Merendeira em
uma escola publica. Estudou até a 32 série priméria e trabalha ha 45 anos.
Filha de uma empregada doméstica, foi criada na casa de uma familia na qual
sua mae trabalhava. De fato, a mae de Maria foi dada a esta familia para ser
criada em troca do servigo doméstico. "Minha mée nao via dinheiro. Era o
tempo dos escravos de casa. Ela morava l4, trabalhava, mas nao via dinheiro.
As vezes era um corte de tecido, outras vezes um sapato, mas néo tinha
dinheiro. Eu fui criada assim". Sua infincia foi, segundo suas proprias
palavras, "muito dura". Refere-se constantemente ao fato dos "pais de cria-
Gao" terem sidos muito rigidos com ela, ameagando-a sempre de surras.
Eram eles os responséveis por sua educagao, enquanto sua mae néo tinha
nenhuma interferéncia.

Sua infancia parece ter se desenvolvido de forma tdo ambivalente
quanto a sua posicao dentro da familia. Ao mesmo tempo em que os patrées
eram responsaveis por sua educagao como se ela tivesse sido adotada por
eles, assumindo portanto a posigao de filha do casal, ela era obrigada a fazer
0s servigos domesticos desempenhando assim o papel de empregada da
familia.

Os valores e aquisigoes de uma familia com situagao sécio-econdmi-
ca favorecida parecem entrar em conflito com os valores e limitagoes do
grupo social ao qual ela pertencia de fato. Isso se reflete na resposta de Maria
com relagé@o a sua melhor lembranga de infancia. Ela faz referéncia a uma
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lembranga desagradéavel: o seu desejo de ganhar no Natal umabonecaigual
aquela de uma menina amiga da familia que a criou. Durante vérios anos ela
esperou 0 presente mas nunca ganhou pois, segundo suas préprias pala-
vras, "'nunca tive direito".

Sua infancia parece ter transcorrido em meio a grandes dificuldades,
tanto do ponto de vista material, quanto do ponto de vista afetivo. A mée e
lembrada como omissa em sua educagao, o pai € completamente ausente,
€ 0s pais/patroes sao referidos como "rigidos’, "duros’. Maria nega a existén-
cia de qualquer lembranga agradavel neste periodo. Seu relato é emociona-
do, chegando algumas vezes a chorar quando refere-se as dificuldades de
sua infancia.

Demonstra um certo ressentimento pela figura materna ao referir-se a
sua condigao de filha adotiva / empregada, acrescentando que por este
motivo nunca daria um filho seu. "Me casei e achava que nunca daria um filho
meu a ninguém. E gragas a Deus criei tudinho"

Aos 18 anos Maria casou-se levando consigo sua mae e sua irma.
"Quando eu casei levei mae comigo. Levei minha irma também. Eles [os
patroes] nao queriam deixar e eu fugi com ela". E interessante observar que
os patrdes aparecem aqui como donos do sujeito impossibilitando as deci-
sdes tomadas com relagédo a sua prépria vida. Voltando as suas palavras "era
o tempo dos escravos de casa".

Maria teve 7 filhos, adotou uma menina e mais tarde criou uma neta.
"Criei dois e nunca disse que era filho de criagdo. Uma soube antes de casar.
Disseram a ela. Outra pessoa disse. Mas eu nao. Eu tenho esse respeito. Se
eu dissesse ela pensava que eu estava desprezando. E eu gosto tanto dela
que a senhora nao pode imaginar'. Mais uma vez nao estaria o sujeito falando
do seu ressentimento com relagao a sua mae que a "desprezara' e com
relagao aos "pais de criagao"/patrdes que nao a trataram como filha?

A familia parece ter uma importancia fundamental para o sujeito
aparecendo como local prioritario para seu investimento afetivo. Relata as
dificuldades por que passou para criar seus filhos e dar-lhes uma boa
formagao escolar. Ela afirma que "lutou muito" para que eles estudassem,
“pra nao ser igual a mim. Porque, a senhora sabe, quem nao sabe ler, que
Deus me perdoe!, é uma doenga". A formagao representa para ela a unica
possibilidade de ascensao social, dai o seu esforgo para proporcionar aos
filhos e netos um certo nivel de escolaridade que os permita sair das
dificuldades econdmicas nas quais ela viveu. Acrescente-se a isto a pouca
valorizagao, percebida por Maria, das atividades profissionais que nao exi-
gem uma formacgéao académica.
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A criagao dos fihos ficou a cargo de Maria, uma vez que, apés 8 anos
de casada, seu marido sofreu um acidente de trabalho que o deixou total-
mente paralitico vindo a falecer 10 anos depois.

Vida Profissional

Apé6s 1 ano de casada, Maria precisou trabalhar para completar a
renda familiar, ja que seu marido era marceneiro e sua renda era insuficiente.
Ela entao passou a lavar roupas para outras familias. Fazia esse trabalho em
casa o que, segundo ela, tinha a vantagem de poder conciliar o trabalho com
as tarefas domesticas e, sobretudo, com a educagao dos filhos. “Trabalhava
em casa, nao deixava os filhos soltos na rua, nem com ninguém. Eu mesmo
cuidava deles, dava comida. A gente em casa cuida, vé o que eles comem,
se t4 doente".

No entanto, parece que esta atividade remunerada foi vivida por Maria
como algo vergonhoso e humilhante. Ela afirma que sé trabalhava apGs
colocar os filhos para dormir, quando entao fechava a casa para que 0s
vizinhos nao a vissem trabalhando.

Ap6s alguns anos, com a paralisia do seu marido, Maria teve que
assumir sozinha a responsabilidade da manutengao da familia. Consegue
entdo um emprego como zeladora de uma escola piblica, fungdo que exerce
até hoje no mesmo colégio, ao qual ela se refere como sendo seu 1° trabalho
(trabalhar parece ser para ela uma atividade extra-doméstica com a carteira
profissional assinada). Seu trabalho consiste em preparar e servir a merenda
escolar além do servigo de limpeza.

Refere-se a essa atividade como algo cansativo e causador de ind-
meros problemas de satide, fonte de degradagao fisica. Considera-se can-
sada e doente para cumprir as tarefas que Ihe sao exigidas. "Nesta idade,
acho pesado, nao fago como fazia antes. Gostava de limpar tudo, deixar tudo
limpinho, mas hoje ndo posso. Nao agiiento. Ai me aperreio porque nao fago
as coisas do mesmo jeito, ndo cumpro direito minha obrigagao® (...) "Trabalho
janao é mais pra mim. J& sinto muito cansago”. Trabalho, cansago e doenga
parecem estreitamente ligados para Maria atualmente, gerando sentimentos
de impoténcia.

Além disso, mais uma vez, o trabalho exercido por ela é vivido como
fonte de humilhagao ("Tem gente que humilha a gente s6 porque tem uma
fungao melhor", "Nés zeladores somos desprezados por alguns (...) as vezes
as pessoas pensam que a gente ndo é gente”). Ela ndo parece encontrar
satisfagao no tipo de trabalho que exerce. Sendo uma atividade socialmente
desvalorizada, Maria é obrigada a confrontar-se cotidianamente com um nao
reconhecimento do outro, 0 que parece suscitar sentimentos de auto-desva-
lorizagao. Coerentemente, a vantagem que ela vé em seu trabalho é o fato
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deste Ihe possibilitar uma independéncia econdmica, além do bom relacio-
namento que afirma manter com algumas pessoas. No entanto, mesmo
essas duas vantagens (que sao extrinsecas a atividade que exerce) sao
percebidas de forma ambivalente. Maria refere-se vérias vezes ao fato de ter
salario insuficiente para ajudar financeiramente seus filhos e manter um dieta
adequada para a sua idade tendo em vista seus problemas de satde.

Por outro lado, ao mesmo tempo em que afirma gostar dos colegas
de trabalho e sentir-se bem em seu ambiente profissional, ressalta seus
sentimentos de desvalorizagao pessoal, de humilhagéo suscitados pela
relagao com alguns desses colegas.

O trabalho parece representar uma atividade desagradavel, forte
impoténcia e desvalorizagao, a qual ela precisa conformar-se para sobreviver
e obter sua independéncia financeira. Assim, os ganhos obtidos séo extrin-
secos a atividade realizada. O trabalho é apenas um meio desagradavel para
atingir um fim desejado. Quando foi solicitado a Maria que "dissesse a
primeira coisa que Ihe vinha a cabega quando se diz a palavra trabalho", ela
afirmou: "Sobrevivéncia. Se nao trabalho, nao posso ter. Nao dependo de
ninguém (...). O trabalho é importante pra gente ser independente. Agora ja
0 cansada".

De modo coerente com sua vivéncia do papel profissional, os projetos
de Maria atuaimente giram em torno da aposentadoria. "Meu maior desejo &
me aposentar. TO muito cansada, doente. Vejo meus filhos trabalhando, os
netos sem lugar para ficar. Um dia na casa de um, outro dia na casa de outro.
Uma crianga sem lugar. Chega na casa deles de noite, correndo. Assim, se
eu me aposentar, pelo menos eles tém uma casa pra ficar. Um lugar certo.
Queria servir ao que é meu".

A aposentadoria representa para o sujeito, © momento de libertar-se
de uma atividade cansativa, exterior a ela, para poder investir em sua familia
("servir ao que é meu"), dando aos netos a assisténcia que nao pode dar aos
filhos. Referindo-se ao inicio de sua vida profissional, Maria diz: "Eu sentia
uma saudade t&o grande, tdo grande dos meus filhos. A gente quer servir
aos filhos, né? Ver o que eles comem, preparar uma papa de manhé, o
almogo, dar banho. Ver tudo bem alimentado. A gente quer cuidar da casa.
Ser dona da minha casa".

O momento da aposentadoria representa para ela o tempo livre
necessario para investir em atividades que |he gratificam afetivamente, pre-
servando-se enquanto pessoa. "Uma pessoa aposentada... ha pessoas que
se sentem indtil. Depende da idade que se aposenta. Depois de certa idade,
€ indtil. Devia ter uma época pra se aposentar. Pra ter prazer na aposentado-
ria. A gente se aposentava mais mogo e podia aproveitar ainda. Mas, assim
& uma aposentadoria sem prazer Uma amiga minha com 70 anos teve um
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derrame e voltou pra trabalhar. J& pensou? Tem que entender que o desgaste
nao comegou ali, com a doenga. O desgaste comegou antes, muito antes.
Sem alimentagdo boa, nessa idade e trabalhando... A doenga sé fez ele
aparecer'. Aposentando-se agora, Maria poderia também evitar esse desgas-
te. Nesse caso, a aposentadoria seria sua preservagao nao apenas afetiva,
mas também fisica.

O periodo de nao trabalho é utilizado por ela para a execugao das
tarefas domésticas ("ser dona da minha casa’). Para ela, a familia (filhos,
netos) parece ser a principal fonte de valorizagao, realizagao pessoal e poder.
E com orgulho que Maria relata suas conquistas no que conceme 2 escola-
rizagao e a formagao moral dos seus filhos ("Dois deles t&ém nivel universitério
e os outros tém nivel médio de escolarizagao”). "Meus filhos hoje tudo é
casado. Nunca tive nenhum preso ou na farra que o pessoal diga: olha, teu
filho t& com problema com a policia! A familia toda reunida. Tudo me
obedece".

Maria parece encontrar na familia o que lhe é negado no trabalho:
poder, valorizagao e reconhecimento. Deste modo, seu maior investimento
se da na familia e seus projetos de vida sao todos relacionados aos filhos e
netos, ressaltando sempre a necessidade que eles tém de sua ajuda.

Identidade e Trabalho

Diante dos dados obtidos constata-se o impacto que tem a vida
profissional na identidade do sujeito. Longe de representar um lugar de
realizagao, de prazer, de sentimentos de valorizagéo e poder, o trabalho
repete (e assim reforga) no cotidiano os sentimentos de impoténcia, de culpa
e de humilhagao vividos pelo sujeito ao longo de sua hist6ria.

De fato, a histéria de Maria é indissocidvel do papel profissional. Ela
parece ja haver nascido na condigao de empregada de alguém. Isto ndo Ihe
permitiu durante longos anos a experiéncia de poder sobre sua vida e sobre
0s acontecimentos. Sua casa nao era sua, mas dos patroes. Sua mae nao
era sua, mas empregada numa casa e nao interferia em sua educagéo. Seus
"pais de criagdo" nao eram pais e sim seus patroes. Suas relagbes se
desenvolvem assim sob o primado da ambivaléncia. A andlise do TAT aponta
para as dificuldades de investimento em suas relagoes, por desejé-las mas
percebé-las ameagadoras, portanto com significado ambivalente. Diante
disto, ela cria relagbes de superprotegdo como mecanismo de formagao
reativa para a superagao de conflitos.

Deste modo, as relagdes pessoais no trabalho sdo também vividas
de forma ambivalente. Se por um lado ela faz referéncia ao bom relaciona-
mento que mantém com os colegas, afirmando inclusive que é procurada
por eles para ouvir seus problemas e dar conselhos, por outro lado, refere-se
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constantemente ao desprezo e a humilhagao vividos por ela nessas relagoes.
Tais sentimendo s&o atribuidos por ela ao preconceito existente com relagéo
as fungdes que exerce e a sua falta de escolaridade. Para Maria uma boa
formagao escolar parece ser a Unica possibilidade existente de mudar sua
situagao sécio-econdmica. Por ser mulher e analfabeta (mesmo tendo cur-
sado até a 3® série priméaria) poucas opgoes de trabalho Ihe foram oferecidas.
Observa-se em sua hist6ria a auséncia de possibilidade de escolha profis-
sional. No momento em que precisa garantir a sua sobrevivéncia, ela vai
exercer fungdes de execugao tradicionalmente femininas (lavadeira, zelado-
ra), isto é, o trabalho passa a ser a extensao do "dominio privado’, para
retornar & expressao de Salem (1980), que caracteriza o dominio de atuagéo
feminina em nossa sociedade. E importante ainda salientar, que o trabalho
aparece em sua vida como exigéncia determinada pela necessidade de
sobreviver. Desde o inicio o papel profissional é um meio de sobrevivéncia
e nao um lugar propiciador de realizagao pessoal.

Considerando-se o contexto social no qual se inscreve a histéria de
vida de Maria com todas as suas caracteristicas individuais, compreende-se
0s motivos que a levaram a suspender as atividades profissionais no inicio
do casamento. Enquanto mulher ela deveria dedicar-se aos filhos, ao marido
e acasa. Este deveria ser o seu universo de realizagao pessoal. Observa-se,
por exemplo, a necessidade que tem o sujeito de reafirmar ao longo da
entrevista a sua condigdo de mae e dona-de-casa. No momento em que
precisa trabalhar ela tenta conciliar o trabalho com a vida doméstica (‘nao
deixava os filhos soltos na rua, nem com ninguém"). Ao exercer uma fungao
fora do ambiente doméstico, Maria parece sentir-se culpada por ter "abando-
nado’ os filhos e, numa tentativa de resgatar sua culpa, procura dar aos netos
0 que nao pdde dar a eles ("Queria servir ao que é meu").

Essa afirmagao de Maria parece também remeter a um sentimento de
exclusao da atividade profissional, isto €, o trabalho aparece como exterior
ao sujeito, algo que nao Ihe pertence e que nao se apresenta como um
prolongamento de si mesmo. "Servir ao que € dela" é servir & sua familia, uma
vez que durante toda sua vida profissional ela foi obrigada a servir ao que
pertence a outros. Tais sentimentos sao suscitados, segundo Seemans
(1959), por uma atividade alienante.

Em um contexto de trabalho que nao lhe permite a experiéncia de
reconhecimento, de valorizagao pessoal e de poder, componentes basicos
de estruturagéo e manutengao da identidade, ela investe na familia como a
unica fonte de tais sentimentos, na tentativa de se manter enquanto suijeito.
Sentindo-se responsével pela familia, ela satisfaz suas necessidades de
afeto, de sentir-se Util e valorizada. Os papéis de mae, dona-de-casa e avé
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parecem ser fundamentais na manutencao da identidade de Maria, o que é
coerente com as expectativas sociais com relagao a mulher.

Se analisarmos o universo do sujeito, podemos observar que seu
tempo é dividido entre familia e trabalho, ndo tendo espago para o lazer. A
familia é investida como dnico meio de auto-realizagé&o, enquanto o trabalho
parece se constituir de elemento de conflito. Por um lado, ele é concebido
como fator de vida, crescimento individual e atividade natural a ser cumprida
pela sobrevivéncia e, por outro lado, como elemento que se opde a essa
sobrevivéncia, uma vez que é também percebido como auto-agressor,
causador de doengas, deficiéncias, invalidez e exaustao.

Diante desses significados ambivalentes que o trabalho assume para
0 sujeito, fica dificil investimentos dirigidos a auto-realizagdo através do
trabalho, o que limita e empobrece as energias canalizadas e dirigidas a estas
atividades.

CONCLUSAO

A sociedade oferece algumas alternativas de conduta e o sujeito, a
partir de sua histéria de vida, buscard harmonizar o EU, o outro e as
instituicOes, para se engajar enquanto ator e autor social.

O papel profissional, por suas caracteristicas na sociedade em estu-
do, aparece aqui, a nivel individual, como uma fonte privilegiada de satisfagao
das necessidades de reconhecimento, de prestigio e poder, se a atividade é
valorizada socialmente. Ele pode, no entanto, representar fontes de reforgo
dos sentimentos de impoténcia, de desvalorizagao e de nao-reconhecimento
do sujeito enquanto pessoa e ator social. E o que acontece em geral em
situagbes de trabalho como as de "Maria" por exemplo. Longe de possibilitar
a satisfagdo de necessidades vitais 8 manuteng@o da Identidade, essas
situagdes de trabalho reforgam no cotidiano sentimentos de impoténcia,
desvalorizagao e nao-realizagao pessoal. Um universo de trabalho assim
constituido representa apenas um “lugar de recuo estratégico" (Sainsaulieu,
1985), impossibilitando um maior investimento por parte do sujeito que
buscaré, entdo em outros grupos sociais a satisfagao de suas necessidades
e desejos, a manutengao de sua identidade.
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SUMMARY

SANTOS, M. de F. e SANTOS, E.A. Identity and work: a case study. Estudos
de Psicologia, 10(3): 57 - 72, 1993

This research assumed a biografic orientation in the collecting of its
data. The emphasis on the professional roles as an object of analysis is part
of a conception that deems it of great importance in individual self fullfilment
needs; since in our socio-cultural enviroment work is of outstanding impor-
tance. As social demands over professional role becomes a central element
of the individual's identity they must be studied in their articulation: individual
history - his needs, desires, and conflicts - and social expectation. This
relashionship between work and identity has been analysed through respon-
se of subjects by means of interviews and TAT (Thematics Aperception Test).
Social and personality factors were studied in relation to each other. It will be
shown a case - one among five that have been investigated - of a 63-years-old
woman that worked as servent in a public high school.

Key words: professional role; personal identity; biografic methodology
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RESUMO

RAFFAELLI, R. Psicandlise e Psicoterapia breve. Estudos de Psicologia,
10(3): 73 - 84, 1993

A terapia psicanalitica comegou como uma terapia breve e para
demonstrar essa tese alguns dos casos clinicos de Breuer e Freud sao
examinados. Como explicar a mudanga dessa perspectiva na Psicanélise
hoje em dia? Sao presumidas razées tedricas e econémicas envolvendo a
questao da transferéncia e a formagdo de analistas. Sdo discutidos o papel
das Sociedades de Psicandlise, a expulsdo de Lacan da IPA e a conceitua-
¢do de tempo Iégico e suas implicagées. O desenvolvimento tedrico de
Reich é tomado como exemplo de retrocesso metodolégico das técnicas
ativas: da SEXPOL e anélise do caréter & orgonoterapia. Sao discutidas
também algumas teorias em terapia psicanalitica breve, seus principais
conceitos e a questao do emprego clinico da focalizagao e/ou associagéo
livre.

Palavras chave: Psicandlise, Psicoterapia Breve, Técnicas Psicoterapicas, Historia
da Psicanalise.

A terapia psicanalitica é por origem uma terapia breve. Essa afirma-
gao, aparentemente controversa, é faciimente demonstravel pela leitura dos
primeiros casos clinicos de Freud.

Nos "Estudos Sobre a Histeria" (Freud, 1895) somos apresentados,
entre outros casos, a Emmy von N., cujo tratamento decorreu em quinze
semanas divididas em dois anos (1888/90); a Lucy R., nove semanas no total
(1882); aElisabeth von R., atendida entre o outono de 1892 e o verdao de 1893;
e a mais representativa delas todas nesse sentido, Katharina (1893), tratada
no descanso de uma excursao alpina.

(*) Parcialmente apresentado por ocasido da XXI Reunido Anual da Sociedade de
Psicologia de Ribeirao Preto, outubro de 1991.

(**) Professor Titular da Universidade Federal de Santa Catarina. Coordenador do
ﬁawrv;g: de Atendimento Psicolégico (SAPSI/UFSC). Doutor em Psicologia pela
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E certo, pode ser objetado, a Psicanélise ainda nao havia se consti-
tuido formalmente nem como disciplina cientffica nem como prética clinica e
o que Freud fazia & época nada mais era que exploragdo metodolégica,
operando inicialmente com a hipnose e a sugestéao, depois passando pelo
método catértico e a coergao associativa, até desembocar em sua regra de
ouro: a associagao livre. Por outro lado, essa terapia breve praticada por
Freud no inicio de seu trabalho n&o pode ser identificada nem as atividades
clinicas das futuras escolas de psicoterapia breve, nem como uma psicané-
lise de tempo reduzido; nesse particular, diversos teéricos, dentre eles Braier
(1986), Knobel (1986) e Lemgruber (1984), discutem as dificuldades advin-
das da adogao do termo ‘psicoterapia breve’, por sugerir uma espécie de
psicandlise ‘encolhida’, o que, absolutamente, esté fora de questéo.

Quanto ao percurso freudiano, que se inicia de fato pelos achados de
Anna O., paciente de Breuer, pela "talking-cure" e pela "chimney-sweeping",
passando pelas ligbes de Emmy - "pare de perguntar e deixe-me falar -, esse
ganha inesperado poder de sintese com o curioso caso de Katharina.

Como j& vimos, Katharina é uma paciente sui generis sobre vérios e
importantes aspectos. Em primeiro lugar a brevidade gritante de seu trata-
mento; em segundo, pela eficiéncia desse na remissdo dos sintomas; e em
terceiro, as relevantes consequéncias tedricas reforgadas por seu estudo.
Assim € que no decorrer desse curto intervalo de tempo em que se inscreve
essa analise literalmente "silvestre” - a mais de dois mil metros de altitude,
onde, se espanta Freud, também florescem as neuroses - a paciente relata
seus sintomas e expde suas lembrangas com uma franqueza admiravel. Sem
inibicoes ou censuras a cena traumética é revivida, cumprindo & risca um
contrato (ainda) nao enunciado - diga tudo o que Ihe vier & cabega. Interpre-
tada, ela elabora o material e toma consciéncia do que temia e que provocava
sua falta de ar: seu pai, ou de forma mais acurada, o desejo pelo seu (dele)
falo. Quanto ao analista, desceu a montanha comprazendo-se com essa
inesperada confirmagé&o de algumas idéias ousadas: a teoria do traumae a
teoria da sedugéo generalizada, embrido do Edipo.

Seguindo um pouco mais no tempo, encontramos outra paciente cujo
tratamento, igualmente breve, também deu eixos & nascente técnica psica-
nalitica: o Caso Dora (Freud, 1905), que transcorreu em onze acidentadas
semanas entre 1900 e 1902. Essa paciente téo fascinante ensinou a Freud a
importancia da transferéncia, bem como dos mecanismos contra-transferén-
cias, e seu caso desafia ainda hoje novas interpretagoes. E o Homem dos
Ratos (Freud, 1909) cuja obsessao foi tratada em onze meses com resulta-
dos satisfatérios.

Retornando a nossa afirmagao inicial, uma duvida se instala: se a
Psicanalise era em sua origem uma terapia breve, porque nao o é mais?
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Essa questao nao comporta uma unica resposta, nem solugao facil.
Freud mesmo oscilou no decorrer de sua vida no apoio e na condenagao
dos modos breves de terapia, apesar de sua préatica clinica em alguns
momentos, como no caso do Homem dos Lobos (Freud, 1918), fugir a
qualquer dogmatismo ao propor um final de tratamento com data marcada -
e de exortagOes & busca de adaptagdes técnicas, como no Quinto Congres-
so Psicanalitico Internacional (Budapeste, 1918), onde 6 invocado o dever
do Estado no atendimento da miséria psiquica do povo, e a necessidade da
Psicanalise a isso se adequar. Diz ele: "presentemente nada podemos fazer
pelas camadas sociais mais amplas, que sofrem de neuroses de maneira
extremamente grave. (...) Pode ser que passe um longo tempo antes que o
Estado chegue a compreender como sdo urgentes esses deveres. (...)
Defrontar-nos-emos, entao, com a tarefa de adaptar a nossa técnica as novas
condiges” (Freud, 1919).

Mesmo em obras ja préximas a sua morte Freud continua a defender
inovagdes na técnica psicanalitica, como em Anélise Terminavel e Intermi-
nével (Freud, 1937), onde declara como desejavel uma abreviagdo do
tratamento, embora ressalve que "se quisermos atender s exigéncias mais
rigorosas feitas a terapia analftica, nossa estrada ndao nos conduzird a um
abreviamento de sua durag&o, nem passaré por ele". E diga-se de passagem
que 0 que estd em jogo é a questdo do fim do tratamento e seus resultados,
que Freud encara com certo pessimismo nesse texto.

Poroutro lado, Freud censurava a seus seguidores desvios datécnica
padréo, e assim é que Sandor Ferenczi em 1916 e posteriormente em 1920,
ao sugerir as técnicas ativas em prol da brevidade do tratamento & criticado
e recebido com frieza - e isso apesar de que sua andlise, conduzida por
Freud, tenha durado apenas seis semanas no total. O criticismo ao trabalho
de Ferenczi advém do fato, como ele mesmo nota, que "a atividade poderia
facilmente acarretar uma volta aos processos pré-psicanaliticos da sugestao
e das medidas autoritarias' (Ferenczi, 1926).

Entéo, se Freud mesmo relutou entre a aceitagao e a critica da terapia
breve, porque a Psicandlise se afirmou como um tratamento de longa
duragao, onde as andlises ndo sdo contadas em sessdes, semanas ou
meses, mas em anos?

As razbes técnicas iniciam-se no desenvolvimento tedrico de Freud,
que passando da sugestao e do convencimento consciente para uma atitude
mais passiva de espera da manifestagao inconsciente; em outras palavras,
procurando revelar ao paciente os mecanismos de suas resisténcias, em vez
de tentar elimina-las de imediato. A substituigao da hipétese etiolégica da
causa traumaética pela da sobredeterminagao dos sintomas e a necessidade
da perlaboragdo do material conscientizado, também sao fatores a serem
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levados em consideragdo. Além disso, e principalmente, a transferéncia
passa a ser o ponto nodal do tratamento, transmutando-se numa neurose
de transfer@ncia, formacgao artificial construida como substituto e retorno a
neurose infantil. Finalmente, ndo podemos nos esquecer da compulséo &
repeticéo, agente da pulsao de morte, que prolonga o tratamento e que pode
até chegar a inviabilizé-lo. Para discussao desses aspectos vide Gilliéron
(1983), Malan (1963) e Yoshida (1990).

Se as razodes tedricas representam parte da explicagao, é claro que
nao se esclarece a questdo do prolongamento dos tratamentos analiticos
apenas por essa via. O outro lado da moeda esta na cara, é a prépria moeda.

A agitagao dos infernos (Acheronta movebo, méxima da Interpreta-
o dos Sonhos) realizada pela Psicanélise resultou no seu ostracismo
social e cientifico. Produtos de uma época de descrédito e isolamento, as
sociedades psicanaliticas surgiram como protegao natural contra as vagas
da incompreensao publica, onde, a exemplo das "reunides das quartas-fei-
ras" em Viena entre Freud e seus discipulos, discutiam-se os desenvolvimen-
tos tedricos e trocavam-se as indicagdes de pacientes. A formagéo de
analistas passa a ser um ponto delicado na estrutura analitica, e a reivindica-
cao do monopdlio sobre a heranga de Freud passa a ser a tonica da
diferenciagao entre o nés e os outros das escolas e correntes que vao se
fragmentando do tronco principal da Psicanalise. As exigéncias ao candidato
a vaga de analista passam de praticamente nenhuma nos priméridos da
Psicanalise, para um cipoal de normas corporativas que criaram casos como
0 de Theodor Reik, discipulo e paciente de Freud, que apesar de altamente
recomendado nunca conseguiu ser admitido na Associagado Americana de
Psicanélise pelo fato de nao ser médico - a questao dos analistas leigos cujo
direito ao trabalho Freud tanto defendeu.

O fato é que de organizagoes desejosas de reconhecimento e abertas
a colaboragao desinteressada, as sociedades passaram a adotar uma espé-
cie de eugenia intelectual, destinando seus congressos e encontros somente
a parcela de iniciados e filiados, criando categorias de poder diametraimente
opostas a livre discussao e ao intercAmbio de idéias. Some-se a isso a
obrigagao das andlises didéticas, onde o analista possufa o poder de recusar
0 acesso a instituigao ao seu analisando, criando-se assim um vinculo dibio
que deveria desdobrar-se ainda por cinco, quatro anos na melhor das
hipdteses. Obviamente, esté imbutida nessa programagao de trabalho obri-
gat6rio uma perspectiva financeira de retorno de capital através da reprodu-
Gao de suas condigbes de formacao - afinal, o término da andlise nao é a
identificagao com o ego do analista? (Lacan, 1956).

Disso resulta que tratamentos longos s@o uma praxe também por
razoes econdmicas e nao puramente tedricas.
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Nesse sentido, a expulséo de Jacques Lacan da Associagao Psica-
nalitica Internacional em 1964 marcou o auge da ascensdo das forgas
conservadoras dentro do movimento psicanalitico e também o momento de
sua reversdo, na medida em que a dissensdo de Lacan precipitou o surgi-
mento de inimeras associagoes alternativas de Psicanélise, relativizando os
conceitos e exigéncias para a formagao de analistas. Nao por acaso umadas
divergéncias dizia respeito a duragao das sessodes, trés quartos de hora do
ponto de vista da IPA, tempo varidvel na perspectiva lacaniana, de acordo
com a conceituagéo do tempo Iégico, durando a sessédo o tempo do
inconsciente. Embora tempo I6gico néo signifique tempo breve, as conse-
quéncias préticas apontam nessa diregdo. O analista fica autorizado pela
teoria a atender vérios analisandos no decorrer do tempo normalmente
reservado a um s6 e isso nos remete a duas possibilidades: primeira, atender
um ndmero maior de pessoas a um custo per capita menor; ou, segunda,
fazer a mesma coisa mas multiplicar sua receita com a mesma jornada de
trabalho. Se teoricamente a andlise do tempo I6gico pode ter um objetivo
social, propiciando atendimento mais barato a populagdes carentes, na
prética encontramos analistas que praticam sessoes-reldmpago de 3 a 10
minutos de duragao, com a agenda cheia para atender de 60 a 80 analisandos
por dia, a prego de mercado é I6gico. E ai a questao do tempo légico mostra
a inseparabilidade entre técnica e ética. Para uma discusséo desses aspec-
tos na realidade do Rio de Janeiro vide Katz (1984).

Isso nos conduz de volta as divergéncias quanto as técnicas e a
duracao do tratamento entre os primeiros colaboradores de Freud e, dentre
eles, Reich é exemplar para a compreenséo das dificuldades metodolégicas
que cercam um trabalho clinico com o emprego de técnicas ativas, preten-
dendo abrevia-lo.

Reich foi diretor do "Semindrio para a Terapéutica Psicanalitica de
Viena" durante seis anos, a partir de 1924, e por dois anos subdiretor da
Policlinica Psicanalitica, desde 1928. Porém, ja em 1930 se encontra isolado
no meio analitico. Se rastrearmos as razdes desse isolamento, apds esses
anos de trabalho reconhecido, encontraremos motivos politicos e teéricos.
Os motivos politicos advém da filiagdo de Reich ao PC aleméo e ao intenso
proselitismo que desenvolveu nesse periodo; os tedricos surgem das dificul-
dades de se ampliar os beneficios da Psicandlise a um maior nimero de
pessoas, com énfase na profilaxia das neuroses pelo esclarecimento sexual
e pela liberag&o dos costumes, além das atividades especificamente clinicas,
que se deveriam pautar pela brevidade do tratamento, por trabalhos em

grupo e emprego de técnicas corporais, rompendo a interdigado do contato
fisico com o analisando.
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Com esse interesse, Reich propds uma técnica inovadora para a
Psicanélise de sua época: a anélise do caréter. Tendo um fim eminentemente
prético, pela identificagao dos vérios tipos de caréter descobertos notrabalho
clinico, a caracteriologia evoluiu para um tratamento em que as resisténcias
eram trabalhadas através do desbloqueio das couragas e anéis, grupos
musculares cronicamente contraidos que denunciavam o recalque. O obje-
tivo dessa terapéutica era a liberagao do potencial de vida, das pulsdes
eréticas do individuo, finalizando no pleno desenvolvimento da poténcia
orgastica.

Grande parte do esforgo de Reich nesse momento era dirigido para
a confecgdo de manuais como O Combate Sexual da Juventude (Reich,
1932a) ou libelos libertarios como A Irrupgdo da Moral Sexual (Reich,
1932b), todos inclusos no &mbito da SEXPOL (Associagdo para uma Politica
Sexual Proletéria), criada por ele para divulgar suas idéias. Reich, na sua
entrevista aos Arquivos Sigmund Freud, relata esse periodo: "discuti os
detalhes com Freud e ele foi entusidstico. Ele disse ‘avance, continue a
avangar. Uma vez por més tinhamos uma reuniao publica onde alguns
assuntos eram tratados, tais como a educagao de criangas ou o problema
da masturbagao ou da adolescéncia ou o casamento (...) Nao havia movi-
mento organizado em Viena, mas em Berlim havia cerca de cingtienta mil
pessoas na minha organizagao no primeiro ano" (Reich, 1952).

Tudo isso permanece atual, essa ansia pela informacéo, pelo conhe-
cimento; e apesar de toda a vulgarizagao da teoria freudiana e da propalada
liberalizag&o dos costumes e da AIDS, muitos segmentos da popuiagao
continuam nao esclarecidos a respeito de sua prépria sexualidade. Reich
ainda nos langa uma adverténcia como reflexao: "nunca agir de acordo com
a politica. Agir de acordo com os fatos. Fundar clinicas, ajudar os adolescen-
tes a constituir a sua vida amorosa, modificar as leis que barram o caminho.
O entusiasmo de origem politica néo leva até muito longe. Leva até longe,
mas & maneira de uma chama." (Reich, 1952).

As clinicas reichianas que propunham a prevengao e o tratamento
breve, via educagao sexual, andlise do caréter, exercicios grupais e massa-
gens, sdo aborinadas pelo PC alemao, como imorais, e rejeitadas pela
Psicanalise ortodoxa, como comunistas. Apesar da falta de apoio institucio-
nal, Reich continuou seu trabalho até onde as condigdes politicas Ihe permi-
tiram. Todavia, a partir desse momento abandona progressivamente o
campo psicanalitico e passa a incursionar pelo biolégico, daf a biofisica, aos
bions e aos acumuladores de orgone. Atribuindo a cura a reorganizagoes a
nivel energético que conduziriam o organismo doente ao equilibrio perdido,
Reich acaba por reeditar o mesmerismo sob outra roupagem. O abandono
da palavra, da interpretagao, da transferéncia, reduz o seu trabalho clinico a
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muito pouco: & improvével dindmica de uma energética de base fisica,
cabendo ao terapeuta o controle dos aparelhos e botdes, e ao paciente
conservar-se receptivo e relaxado. Os acumuladores de orgone e seus
isolamentos de palha de ago e cortiga nos advertem contra os riscos de se
buscar um método de tratamento breve a todo custo, onde, como no
provérbio védico, "ir longe significa retornar".

N&o é em Reich, entdo, que encontramos correspondéncias entre a
psicandlise e as psicoterapias breves. Mas, afinal, como podem ser definidas
as psicoterapias breves? De uma maneira ampla, séo terapias planejadas,
com obijetivo e tempo limitados.

Seré que podemos estabelecer algum liame entre essa definigao e os
primeiros casos clinicos de Freud? Em termos, pois o planejamento era
corrigido constantemente pela sua prética, e quanto a objetivos e duragao
do tratamento a perspectiva n&o poderia ser diferente de qualquer médico
vienense de sua época: curar sintomas o mais rapido possivel; a sofisticagao
do método psicanalitico foi a consequiéncia dos tropegos dos obijetivos de
momento. Em sintese, o trabalho clinico inicial de Freud poderia ser descrito
como uma terapia breve, mas sem ser ainda, ressalve-se, psicanalftica.

Finalmente, a terapia psicanalitica breve ou psicoterapia breve de
orientagéo psicanalftica é um planejamento terap&utico inspirado no méto-
do psicanalitico, que emprega como referéncia a teoria psicanalitica. Dentro
dessa perspectivatedrico-metodoldgica, algumas escolas psicoterapéuticas
buscaram solugdes alternativas para os dilemas de sua prética clinica.

A primeira dessas escolas a exercer papel relevante nesse sentido foi
aliderada por Franz Alexander e Thomas French, que iniciando suas ativida-
des através da fundagdo do Instituto de Psicandlise de Chicago (1931)
organizou o primeiro congresso sobre teorias e técnicas de terapia psicana-
litica breve em 1941; em 1946 foi publicada a obra "Psychoanalytic Therapy"
(Alexander/French, 1946), em que foram delineados os pontos principais de
suateorizagao. A base desse sistema é o conceito de "experiéncia emocional
corretiva’, segundo o qual ndo é da lembranga dos eventos infantis que
procede a cura, mas sim da sua superagao pela vivencia de uma situagéo
relacional (entre analista e analisando) que colocaria em outros moldes as
experiéncias negativas anteriores.

Todavia, essa conceituagao de Alexander e French, calcada excessi-
vamente na identificagdo do analisando ao analista, é bastante criticada por
retomar as questbes transferenciais numa base mais pobre. Relevando-se
as criticas tedricas, o trabalho realizado pelo Instituto de Chicago teve o
mérito de divulgar a terapia psicanalitica breve, abrindo espago para novas
escolas e futuros desenvolvimentos metodolégicos.
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‘Aléem disso, essa experiéncia inicial de Alexander e French propiciou
algumas coordenadas para os trabalhos posteriores: a escuta ou compreen-
séo psicanalitica dos casos tratados; o planejamento terapéutico com o
manejo do setting (enquadre) em suas dimensdes de espago (disposigéo
do par analitico e varidveis ambientais) e tempo (freqiéncia e duragéo das
sessdes e do tratamento); e a flexibilizagéo da técnica frente as ideossin-
crasias de cada paciente.

Em 1954, um grupo de analistas Kleinianos, liderados por Michael
Balint, iniciou na Clinica Tavistock (Londres) um trabalho de aplicagéo e
desenvolvimento de técnicas breves. Os resultados desse trabalho foram
divulgados por David Malan na sua obra A Study of Brief Psychotherapy
(Malan, 1963) e em seus livros posteriores. As pesquisas levadas a termo
pela equipe inglesa objetivavam conferir um status cientifico ao trabalho
clinico, e envolviam a quantificagao de todos os dados disponiveis e a anélise
qualitativa através de estudos de caso. No que se refere ao dominio do
método de tratamento, algumas das disposigoes encontradas em Alexander
e French e outros autores se mantiveram e se solidificaram: disposigao face
a face entre analista e analisando, com o abandono do diva; duragéo do
tratamento é previamente acertada; flexibilidade do analista; e focalizagéao,
que pode ser definida como a centralizagdo da anélise sobre o tema basico
de cada analisando.

A partir dessas pesquisas a denominada psicoterapia focal ganhou
largo emprego em todas as partes do mundo, de tal modo que para alguns
tedricos as nogodes de terapia breve e foco se tornaram interdependentes,
como depreendemos, por exemplo, dessa afirmagao de Fiorini: "a focaliza-
Gao da terapia breve é sua condigao essencial de eficacia" (Fiorini, 1989).

A énfase na focalizagao, embora justificada pelas razdes expostas,
acaba por relegar a segundo plano a associagao livre, como que incompa-
tivel com a terapia psicanalitica breve. Mas, entao, serd que n&o encontrare-
mos outras 'Emmy’ para repetir-nos o célebre "pare de perguntar e deixe-me
falar"?

Como que em resposta a essa questao, Edmond Gilliéron, da Policli-
nica Psiquiatrica Universitaria de Lausanne (Bélgica), elaborou, a partir de
1968, uma técnica que preservando as colocagdes anteriores sobre o enqua-
dre terapéutico, reintroduz a associagéo livre como fundamento da terapia
psicanalitica breve.

O retorno da associagao livre significa também impor limites ao
excessivo dirigismo do tratamento focalizado, que acaba por se orientar, em
alguns casos, unicamente pelo furor curandis do analista, na sua ansia pela
delimitagao do desejo do analisando dentro dos estreitos limites de um foco.
O objetivo, assim, é deixar que o préprio fluxo associativo determine a diregao
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da andlise, e nao o contrério, isto é, "trata-se de compreender o material
associativo do paciente, e nao de dirigi-lo (Gilliéron, 1986).

Entretanto, a adogao pura e simples da associagao livre n&o nos livra
dos problemas anteriormente mencionados na literatura: dificuldades de
associar por parte do analisando, dispersao dos esforgos, falta de seqiiéncia
no trabalho pela agao das resisténcias, etc.

Possivelmente uma estratégia psicoterapéutica que contemple o em-
prego alternado da associagao livre e da focalizagdo em diferentes momen-
tos do trabalho clinico seja o caminho mais adequado e eficiente para se
obter bons resultados com a aplicagao da terapia psicanalitica breve.

Além disso, vale acrescentar que a questao dos resultados do traba-
Iho clinico € matéria complexa e controversa, e vale mesmo dizer que sua
finalidade n&o é a cura, como as artes médicas, e delimitar o que é sucesso
ou fracasso é tarefa delicada, e ndo poucas vezes, impossivel.

Por outro lado, ndo podemos nos esquecer que todatécnica é gerada
no interior de uma sociedade, e que sua aplicagao é condicionada por
determinantes de classe social, educagio e cultura. Se o que se pretende &
atender clinicamente a setores mais amplos da populagéo é preciso que se
tenha em vista que é necessario adaptar-se a técnica a linguagem e aos
costumes das populagoes a serem atendidas. Nesse sentido, o trabalho com
grupos surge como a possibilidade mais natural para se expandir o atendi-
mento clinico. Quanto a esses aspectos vide Costa (1989) entre outros.

Todavia, uma parcela do atendimento clinico deve ser sempre indivi-
dualizada, pois nem todos os casos se coadunam com as técnicas grupais.
Assim, acreditamos que sempre havera um lugar para a terapia psicanalitica
breve individual, principaimente nas instituigoes ligadas & satde publica.

E esse lugar, como jé nos alertou Freud, cabe ao Estado cri-lo, dando
condigGes para que possamos ocupé-lo condignamente.
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SUMMARY

RAFFAELLI, R. Psychoanalysis and brief psychotherapy. Estudos de Psico-
logia, 10(3): 73 - 84, 1993

The psychoanalytic therapy starts as a brief psychotherapy and in
order to demonstrate this thesis some of Breuer's and Freud'’s clinical cases
are examined. How to explain the shifting of this perspective in Psychoana-
lysis nowadays? Theoretical and economic reasons involving the transferen-
tial issue and the qualifying of psychoanalysts are presumed. The role of the
Psychoanalytic Societies, the expulsion of Lacan from the IPA, the conceiving
of the logical time and its implications are discussed. Reich's theoretical
developing is take as an example of the methodological retrogress of active
techniques: from SEXPOL and character-analysis therapy to orgone therapy.
Some theories about brief psychoanalytic therapy, theirs main concepts and
the clinical use of focalization and/or free association issue are also discus-
sed.

Key Words: Psychoanalysis, Brief Psychotherapy, Psychotherapeutic Techniques,
History of Psychoanalysis.
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A PSICOLOGIA COMO PROFISSAO DA AREA DA
SAUDE, A PRATICA, A SUPERVISAO E A PESQUISA:
RELATO DE UMA EXPERIENCIA.

Vera Lucia A. Raposo do Amaral* Gervéasio Ossao Yoshida**
PUCCAMP SOBRAPAR

RESUMO

AMARAL, V.L.A.R. do e YOSHIDA, G.O. A psicologia como profissdo da drea
da salide, a prética, a supervisao e a pesquisa: relato de uma experiéncia. Estudos

de Psicologia, 10(3): 85 - 94, 1993

O artigo objetiva fazer uma descrigdo de uma experiéncia em psico-
logia da satide em um hospital especializado na reabilitagdo de pessoas
portadoras de deformidades fisicas, em especial, as de crénio e face. Os
autores relatam sua experiéncia prética, de pesquisa e com supervisao em
uma equipe interdisciplinar. Enfatizam o papel da investigagao cientifica
ligada as questées que surgem na prética profissional e nas interagbes
interdisciplinares. Especificam os programas de atuagéo clinica e o modelo
de ensino e supervisao. Apresentam suas préticas de avaliagdo e concluem
pela importdncia do envolvimento cada vez maior dos profissionais no
desenvolvimento de pesquisa que subsidiem suas préticas. Apresentam o
resumo de um caso como um exemplo do atendimento interdisciplinar a
longo prazo.

Palavras-chave:Psicologia como Profissao; Psicologia na Satide; Pesquisa, Pratica e
Supervisao

O psicélogo integrando as equipes mutti e interdisciplinares na érea
da salde tem hist6ria recente no Brasil, embora se tenha conhecimento de
alguns profissionais e pesquisadores atuando na &rea ha mais de vinte anos.
Entretanto, como abertura de campo de trabalho péde-se constatar um
grande aumento da demanda deste profissional, como resultado de uma
nova concepgéao de saude e doenga que parece ter se criado dentro da
prépria area médica.

* Chefe do Setor de Psicologia do Hospital de Cirurgia Pléstica Crénio Facial da
SOBRAPAR e Docente do Curso de Pés-Graduagdo em Psicologia da Pontificia
Universidade Catdlica de Campinas

** Psicélogo Assistente do Setor de Psicologia do Hospital de Cirurgia Pléstica Crénio
Facial da SOBRAPAR
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A superespecializagao da medicina trouxe beneficios no tocante &
competéncia no diagnéstico e tratamento das doengas, mas distanciou o
vinculo médico x paciente, fortemente estabelecido na época em que o
clinico geral era tido como o médico da famflia e sua fungéo extrapolava a
misséo de curar para ser o conselheiro, o amigo, o confidente.

Os tempos mudaram, a concentragao demogréfica na periferia dos
grandes centros urbanos trouxe consigo problemas de vérias ordens, tendo
como conseqléncia, grave compromisso da qualidade de vida e da salde
publica.

Amaral (1992), enfatiza que o modelo de doenga, vem sendo adotado
tradicionalmente entre os profissionais da salde. Entretanto o modelo after-
nativo, que poderia ser denominado de "modelo biopsicossocial de satide e
doenga" tem sido proposto, com o objetivo de ficarem claras as interagdes
dos fatores biolégicos, psicolégicos e sociais na prevengao da doenga e
promogao da saude. Esta conceituagdo tem importantes conseqiéncias
tanto na 4rea de prevengao como na de reabilitagao. "A abordagem holistica
que o modelo biopsicossocial enfatiza, traz para a cena a relevancia do
trabalho interdisciplinar no campo da prevengéo de doengas, promogao da
salide e da reabilitagao". (Amaral, 1992)

Esta nova 4rea da psicologia esté a exigir a formagao e especializagao
de profissionais competentes para atuarem na prética e desenvolverem
pesquisa, para que um conhecimento "brasileiro" se fortalega e se sedimente.

A demanda de psicélogos para atuarem na area da satde fez com
que se buscasse definir a rea, a fungéo, e principalmente as habilidades e
conhecimentos bésicos que devem constituir o curriculo de formagéo e
especializacao.

Matarazzo (1980, 1982), definiu a psicologia da saide como uma
disciplina devotada a compreender como os fatores psicolégicos influen-
ciam a saude e as doengas, as formas de prevengéo e manutengéo da sauide,
€ a prevencao e tratamento das doengas.

Em 1989, um grupo de Estudos da Area de Psicologia da Salde,
composto por pesquisadores de varios Cursos de Pés-Graduagao de Uni-
versidades Brasileiras se reuniu no Il Encontro da Associagao Nacional de
Pesquisa e Pés-Graduagao em Psicologia (ANPPEP), e relatou em um
documento, consideragdes acerca da definigdo do campo da psicologia da
saude: "A definicdo classica de Matarazzo (1982), parece incompleta uma
vez que valoriza principalmente os momentos de atuagao do psicélogo na
érea da salde, sem contudo ressaltar a integragéo dos fatores genéticos,
ambientais, comportamentais e psicossociais que exercem influéncia na
promogao da satde. E importante recomendar que qualquer definigédo que
passe a ser utilizada reflita uma fundamentagéo teérico-metodolégica da
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psicologia que a diferencie do modelo médico e clinico, constituindo-se neste
sentido numa é4rea claramente delimitada”.

O presente artigo tem como objetivo relatar a experiéncia profissional,
a formagao e a pesquisa no Hospital de Cirurgia Plastica Créanio Facial da
SOBRAPAR (Sociedade Brasileira de Pesquisa e Assisténcia para Reabilita-
¢ao Créanio Facial), na 4rea da psicologia. A SOBRAPAR, é uma entidade
beneficente, sem fins lucrativos, considerada de utilidade publica municipal,
estadual e federal. Foi fundada em 1979, na cidade de Campinas, SP, com
triplo objetivo: assistdncia & populagao carente portadora de problemas
fisicos, em especial os que atingem a face, seja por fatores congénitos ou
adquiridos; pesquisa, onde se busca em todas as dreas o conhecimento
cientifico através de pesquisa bésica ou aplicada; e ensino, visando a
formagao de novos profissionais com conhecimento em suas dreas especi-
ficas e em dreas interdisciplinares, que possibilite a atuagao responsével e
competente.

Em 1990 foi inaugurado o Hospital de Cirurgia Pléstica Cranio Facial,
atual sede da SOBRAPAR sendo esta a entidade mantenedora do mesmo.

A tarefa do Hospital & a de reabilitagao e, reabilitar significa "unir
esforgos de uma equipe de profissionais, que através de uma agéao interdis-
ciplinar, preventiva e curativa e junto & pessoa portadora do defeito facial, de
seus familiares e da comunidade, procura minimizar seus problemas, favo-
recendo as condigbes para pleno desenvolvimento de suas capacidades
fisicas, psicolégicas, afetivas e sociais". (Amaral, 1986)

Atualmente, a equipe interdisciplinar 6 composta pelas seguintes
especialidades: Cirurgia Pléstica, Psicologia, Ortodontia, Fonoaudiologia,
Pediatria, Servigo Social, Genética, Neurocirurgia, Fisioterapia, Enfermagem,
Anestesia, Biologia e Prétese.

A pesquisa na drea da Psicologia se desenvolve em termos de duas
linhas: aspectos psicossociais da pessoa portadora de deformidades faciais;
diagnéstico, tratamento e prevengao dos problemas psicossociais associa-
dos & deformidade facial.

Na primeira linha estao concentradas as investigagoes a respeito do
desenvolvimento, da aprendizagem social e aspectos de personalidade dos
individuos portadores de deformidades faciais. Estdo incluidos estudos que
envolvem a familia, a irmandade, a escola e as relagbes sociais, além de
comparagbes com as populagbes nao portadoras de defeitos.

Na segunda linha estdo concentrados os estudos em relagdo a
diagndstico, produgéo de instrumentos de medida e técnicas de tratamento
assim como investigagéo em psicopatologia (medo, depressao e estresse)
e técnicas de enfrentamento.
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Até o presente momento uma tese de doutorado, Amaral (1986), e
duas dissertagdes de mestrado, Souza (1991) e Pires (1992), foram defendi-
das dentro destas linhas de pesquisa com a populagdo em processo de
reabilitagéo. Mais uma dissertagéo de mestrado esta em fase final de conclu-
séo.

Estas pesquisas sdo em sua maioria subvencionadas pelo Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientffico e Tecnolégico (CNPQq) que concede
bolsas nas modalidades Iniciagao Cientffica, Aperfeigoamento tipo B e Mes-
tre, estas dltimas ligadas ao Curso de P6s-Graduagédo em Psicologia Clinica
da Pontificia Universidade Catélica de Campinas. As pesquisas séo planeja-
das, em sua maioria, com o objetivo de responder questoes formuladas na
atuagao pratica interdisciplinar. Portanto, a investigagao cientifica visa ofere-
cer subsidios imediatos quer & prépria atuagao do psic6logo, quer a prética
interdisciplinar.

Um conhecimento "brasileiro”, com as especificidades culturais, cog-
nitivas, afetivas e sociais sobre as deformidades faciais e suas conseqién-
cias para o seu portador e famflia é de méxima relevancia em um pals que
por tradigao tem importado ciéncia e tecnologia do primeiro mundo.

Uma das consequéncias do fazer pesquisa é o desenvolvimento de
programas de formagao que complemente a informagao do estudante nos
diversos niveis.

Para que o profissional desempenhe um papel em equipes interdisci-
plinares, deve conhecer além de seu campo, elementos das ciéncias &fins.
Por isso é necessério que o profissional tenha conhecimentos bésicos das
patologias atendidas pelo Hospital no que se refere a embriologia, anatomia,
etiologia, anatomo-fisiologia, classificagéo, diagnéstico interdisciplinar, tipos
de exames complementares para o diagnéstico e planejamento do tratamen-
to, tratamento e prevengao.

Para tanto, o Departamento de Ensino tem planejado para este ano
um "Curso de Especializagao em Deformidades Crénio Faciais - uma abor-
dagem interdisciplinar’, constando de quatro grandes tdpicos: Fissuras
L&bio Palatais, Queimaduras, Fissuras Raras de Face e Trauma. Neste curso
sao tratados os aspectos acima mencionados, por docentes especialistas
na area, convidados especialmente para ministrarem o Curso, bem como
pelo préprios profissionais que atuam na equipe do Hospital.

O setor de psicologia se constitui atualmente, por um chefe, doutora-
do em psicologia, um psicélogo assistente e estagiérios académicos.

A participagdo dos estagidrios na rotina de servigos do setor é
deteminada de acordo com as habilidades especificas de cada um, e do seu
desenvolvimento e aprendizagem no decorrer do estagio.
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0O psicélogo assistente atua como preceptor no desenvolvimento das
atividades que o estagiério realiza, objetivando-se a aprendizagem e/ou
aperfeigoamento de conceitos tedricos, e aplicagao pratica da psicologia na
reabilitagao do paciente portador de deformidade crénio facial em especifico,
@ da pessoa humana como ser biopsicossocial.

Os estagiérios passam por etapas distintas até chegarem a realizar o
seu préprio atendimento, individualmente. Tem a oportunidade de acompa-
nhar as atividades realizadas pelo chefe de setor e pelo psicélogo assistente,
como é no caso de avaliagdes diagndsticas, podendo observar e visualizar
um modelo de atuag&o. Quando estao aptos a realizar atendimentos, séo
acompanhados pelos mesmos, recebendo orientagoes, dando-lhes a pos-
sibilidade de exercitar o raciocinio clinico e discuti-los, assim como a apren-
dizagem de uma adequada postura profissional. A etapa final, consiste na
realizagao de atendimento individual, passando pelas supervisdes como se
procede no ensino académico.

Quanto as atividades de pesquisas, o orientador estabelece 0s crité-
rios de acordo com o cronograma das mesmas. Nas supervisdes, 0s textos
que fazem parte das referéncias bibliogréficas, séo discutidos com os auxi-
liares de pesquisa e é feito um resumo critico para insergéo no relatério
técnico-cientffico. A preparag@o de materiais de pesquisa, a selegdo dos
sujeitos, o procedimento para coleta dos dados e andlise dos resultados, s&o
etapas da pesquisa, no qual estdao presentes todos os membros do setor
independente de seu nivel.

Desta forma, possibilita-se o ensino através da troca de experiéncias
de um profissional mais graduado e portanto mais experiente até se chegar
aos iniciantes, de forma escalonada.

Os programas de atendimento, num total de nove, sao assim defini-
dos:

1. Avaliacéo e diagnéstico inicial

Todo paciente admitido no programa de reabilitagdo do Hospital de
Cirurgia Pléstica Cranio Facial da SOBRAPAR, passa por um atendimento
inicial, onde s&o avaliadas as condigoes psicoldgicas, sociais, afetivo-emo-
cionais e relacionais do paciente e de seus familiares. A partir desta avaliagio
inicial faz-se o plano de atendimento especifico levando-se em consideragao
suas necessidades.

2. Avaliagdo de desenvolvimento

Estéo envolvidas criangas com indicios de compressao intracraniana,
ou seja, o fechamento precoce das suturas dos 0ssos cranianos que pode
levar a déficits na érea intelectual, motora, afetivo-emocional, fala e lingua-
gem. Tem como objetivo fazer um acompanhamento do desenvolvimento a
fim de se evitar possiveis compromissos ocasionados pela compressao
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intracraniana. Deve ser feito quadrimestralmente ou semestraimente, de-
pendendo do caso.

3. Grupos operativos de mées de criangas portadoras de fissuras
l&bio palatais e outras deformidades raras

Visa reunir maes de criangas com problemas de face, com o objetivo
de esclarecer dividas, discutir dificuldades e seus sentimentos frente a
realidade de ter tido uma crianga com esta caracteristica. A técnica utilizada
é a de grupos operativos e as sessbes séo limitadas.

4. Preparagao de criancas e adultos para a cirurgla

O objetivo deste, é o de se fazer a preparagéo das criangas e adultos
para a cirurgia, a fim de se minimizar o estresse. O estudo da eficacia das
vérias técnicas e procedimentos para a preparagao de criangas e adultos
para a cirurgia € um dos estudos prioritarios do setor.

5. Psicoterapia para criangas, adolescentes e adultos

O acompanhamento psicoterapico é oferecido aos pacientes que
mostram necessidade. A terapia é focal, com tempo determinado, procuran-
do auxiliar na solugdo de problemas atuais do paciente, e que estejam
difi%mando significativamente o processo de reabilitagao e integragao ao seu
meio.

6. Aconselhamento psicoldgico

E um procedimento terap8utico, onde o psicélogo atua de forma
diretiva auxiliando na tomada de decisdes em aspectos de sua vida onde
relata dificuldade de resolugéao.

7. Orientagdo aos pais

Quando uma crianga nasce com uma deformidade, os pais tém que
encarar esta realidade e embora tenham os problemas comuns & parentali-
dade, outros problemas terdo que ser enfrentados dado a natureza da
atipicidade de seus filhos. Portanto, este tem como objetivo ajudar os pais a
ajudarem seus filhos. Os pais deverdo ter acompanhamento mensal.

8. Utilizagdo de mascaras de compresséo para queimados e
aparelhos ortoddnticos em criangas, através do uso de reforgcamento
com fichas

As criangas que se recusam a usar mascaras de compressao para
queimados, ou apresentam dificuldades no uso de aparelhos ortodénticos
séo atendidas pelo setor visando através de técnicas especiais, minimizar 0s
efeitos negativos e aversivos do uso continuo da méscara de compresséo
das cicatrizes nas queimaduras e também do uso dos aparelhos ortodonti-
cos. Este programa é realizado em conjunto com os setores de cirurgia
pléstica e ortodontia.
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9. Psicoterapia familiar e de casais

O impacto de ter uma crianga com deformidade facial afeta a interre-
lagéo familiar e do casal, Muitas familias apresentam graves dificuldades
frente ao problema. Objetiva-se, com este programa, trabalhar estas dificul-
dades favorecendo o equilibrio das relagbes familiares e do relacionamento
conjun%al.

paciente que chega ao hospital de Cirurgia Plastica Crénio Facial
da SOBRAPAR pela primeira vez, passa por uma entrevista com um psicé-
logo do Setor de Psicologia. Nesta entrevista inicial, procura-se estabelecer
as relagdes funcionais entre o paciente e as condigGes ambientais que
possam afetar o processo de reabilitagao. Baseado neste diagndstico inicial
0 paciente e/ou sua familia é direcionado para o tipo de programa e trata-
mento %ue favorega o processo global de reabilhaﬁo.

psicologo que faz a entrevista responsabiliza-se pelo prossegui-
mento do tratamento. Caso o tratamento necessério seja feito por um
psicélogo ou grupo especifico ao qual o psicélogo que avaliou nao faga
parte, este contata o colega responsével, passando-lhe um relatério de
diagn6stico, assim como a justificativa do encaminhamento. Deste momento
em diante, o psicélogo responsével pelo programa passa a ser responsével
pelo paciente. Relatérios periédicos suscintos do tratamento s&o colocados
no prontuério do paciente.

Semanalmente, no horério de supervisao, os casos s&o apresentados
para discusséo, sendo que o responsavel pelo paciente deve preparar um
resumo de seus atendimentos. O responsével pelo paciente fica encarregado
de marcar os retornos e confirmé-los com atecedéncia, assim como tomar
providéncias necessérias, caso o paciente n&o comparega ao tratamento.

Uma das préticas inovadoras do Hospital & a reunidao ambulatorial da
equipe interdisciplinar, que ocorre uma vez por semana, onde sdo discutidos
os casos clinicos. O setor de psicologia assim como os demais setores
apresentam os seus respectivos pareceres acerca do paciente e através da
troca e integragéo das informagdes procura-se chegar a definigéo da conduta
e plano de tratamento mais adequado para cada caso respeitando-se as
devidas particularidades. As informagdes veiculadas pelo Setor de Psicolo-
gia entre os profissionais séo cuidadosamente elaboradas no sentido de se
resguardar a privacidade do paciente, tendo caréter, confidencial para os
demais, por estarem obrigados a sigilo por Cédigo de Etica Profissional. Tem
apenas a finalidade de auxiliar no entendimento e compreenséo dos aspec-
tos que estejam prejudicando o processo global de reabilitagéo.

Esta reunio é inovadora por apresentar uma dindmica na qual o
paciente participa da discusséo de sua patologia, possibilitando a ele elucidar
as duvidas, falar de suas expectativas, anseios, prioridades e & equipe, uma
compreensao do todo, podendo-se discutir, examinar, sugerir, questionar e
aprender na presenga do paciente.

No momento em que profissionais das vérias areas que compdem a
equipe estao presentes, surge a possibilidade de se relatar dados de pesqui-
sas nacionais e internacionais, novos temas de pesquisas, avaliar e propor
0s programas de assisténcia de acordo com a evolugéo e programagéo do
tratamento e o prdprio ensino, estimulando-se a criatividade do profissional,
gerando necessidades e formas de supri-las. Sobre a influéncia da reuniéo
ambulatorial no paciente, Pires (1992), em sua dissertagdo de mestrado
concluiu que "a situag&o de pré reuniao mutti e interdisciplinar ambulatorial
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apresentou-se como situagao geradora de ansiedade, assim como a prépria

reuniao, porém, tendendo a diminuir esta ansiedade apds sua concretizagéo,

como comprovaram os dados obtidos, talvez pela possibilidade de conhe-

glmemo da situagéo e consequente sensaqao de menor incontrolabilidade
a mesma'.

Outra dimenséo do trabalho do setor de psicologia é o de avaliagéo
de seus programas, e das vérias modalidades de atividade: ensino, pesquisa
€ supervisao.

Avaliagdes sao feitas periodicamente, tendo em vista os vérios aspec-
tos, utilizando-se para tanto, de técnicas de avaliagao em grupo e individual,
auto-avaliagao e avaliagdo do desempenho dos outros, assim como avalia-
Géo da equipe como um todo e de sua integragao a equipe interdisciplinar.

As conclusbes a que se chega apdés tais avaliagOes refletem-se nos
replanejamentos de agdes futuras, tanto no que se refere aos planos de
assisténcia, como nos novos projetos de pesquisa, nas atividades de ensino
@ nas caracteristicas do trabalho dos estagiarios, supervisores e chefes de
setores.

As avaliagoes tém mostrado também a importancia cada vez maior
do entrosamento entre os profissionais da equipe interdisciplinar, com um
conhecimento e interesse cada vez maior pelo trabalho e possibilidades de
atuacao dos demais profissionais e os da propria area da psicologia.

Quem tem a ganhar com isto s&o os profissionais e suas respectivas
dreas, o paciente que se sente mais ouvido e tratado, ndo como uma
patologia, mas como pessoa integral, e os estudantes que aprendem nao
apenas os aspectos formais de suas profissbes mas uma postura ética e de
{aesquisador, sem a qual teremos certamente um retroceder do conhecimen-

0.

Exemplo de um caso tratado no Hospital de Cirurgia
Plastica Crénio Facial da SOBRAPAR

P. é portador de uma fissura rara de face, denominada de fissura n®
0-14, na classificagdo de Tessier. E caracterizada por hiperteleorbitismo,
dorso e septo nasais deformados e fissura labio-palatal unilateral completa.
P. tem um irm&o gémeo normal.

P. é filho de uma familia de dez irméaos, sendo que ele e seu irméo
gémeo séo os mais novos da familia. Sua mée tinha cinglenta e quatro anos
quando os gerou. Pertencem a uma familia com condigdes s6cio-econdmi-
cas extremamente precdrias, mas bem estruturada. A Sra. M. percorreu
inGmeros hospitais na tentativa de conseguir tratamento para seu filho, que
apresentava como consequéncia da deformidade, dificuldades mditiplas
como: problemas para alimentar-se, constantes infecgdes, baixo peso pon-
deral e déficit de desenvolvimento. Encaminhada ao servigo, iniciou-se o
plano de reabilitagéo cirdrgica e interdisciplinar.
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P. foi submetido a quatorze procedimentos cirdrgicos sendo uma
grande cirurgia para corregao do hiperteleorbitismo. Hoje P. tem 16 anos.
Neste periodo o setor de psicologia acompanhou o paciente através dos
programas de orientagao aos pais, orientagao a escola, tratamento para os
problemas de aprendizagem, preparagao para cirurgia e acompanhamento
pés-cirdrgico.

P. foi alfabetizado, mas devido as inimeras internagoes hospitalares
e dificuldade de aprendizagem manteve-se muito atrasado na escola. P. é
alfabetizado e sabe fazer as operagoes matemaéticas bésicas.

Sua adaptacao a escola e relacionamento com os colegas e dentro
da famflia sempre foi muito bom. E eximio jogador de futebol, esporte a que
se dedica sempre que pode.

Recentemente, P. deixou a escola e trabalha com o pai como auxiliar
de pedreiro.

SUMMARY

AMARAL, V.LA.R. do e YOSHIDA, G.O. The psychology as profession in the
health area, the practice, the supervision and the research: report of one experience.
Estudos de Psicologia, 10(3): 85- 94, 1993

The aim of this article is to describe a health psychology experience
in a hospital specialized in the rehabilitation of facial disfigurement. The
authors report their practical experience, the research and supervision in a
interdisciplinary team. They emphasizes the role of the scientific investigation
linked to the questions emerged in the professional practice and interdisci-
plinary interactions. They especify the programs in clinical practice and the
supervision and teaching models. They present their evaluation task and
conclude by the importance of the envolvement of the professional in re-
search that could support their practices. They present the summary of one
case as an example of the long term interdisciplinary treatment.

Key words: Psychology as Profession; Health Psychology; Research, Practice and
. e



A Psicologia como Profiss3o da Area da Saude 94

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AMARAL, V.L.AR. do (1986). Vivendo com uma face atipica: in-
fluéncia da deformidade facial no auto e hetero conceitos e na
realizacdo académica de criangas de 6 a 12 anos. Tese de

Doutorado defendida no Instituto de Psicologia da Universidade de
Sao Paulo.

AMARAL, V.L.AAR. do (1992). Fissuras Lébio Palatinas: aspectos
psicossociais. In E.B. de C. Altmann (ed.) Fissuras Lébio Palati-
nas. Sao Paulo: Pré-Fono.

ANPEPP (1989). Documento de concluséo dos trabalhos do Grupo
de Estudos sobre Psicologia da Saiide. Il Reunido da Associagao
Nacional de Pesquisa e P6s-Graduagao em Psicologia. Gramado,
R.S., Mimeo.

MATARAZZO, J.D. (1980). Behavioral health and behavioral medicine:
frontiers for a new health psychology. American Psychologist, 35,
807-817.

MATARAZZO, J.D. (1982). Behavioral health’s challenge to academic
Psychology. American Psychologist, 37, 1-14.

PIRES, D.C.H. (1992). Ansledade de pacientes e reunies ambula-
toriais interdisciplinares. Dissertagao de Mestrado apresentada
ao Instituto de Psicologia da Pontificia Universidade Catdlica de
Campinas.

SOUZA, D.AP. (1991). A experiéncia de sofrer queimaduras: um
estudo do medo com criangas de 6 a 12 anos. Dissertagéo de
Mestrado apresentada ao Instituto de Psicologia da Pontificia Uni-
versidade Catdlica de Campinas.



RESENHAS



Reflexdes e Caminhos da Leitura no Brasil 97

Reflexbes e Caminhos da Leitura no Brasil*

Dormélia Pereira Cazella**
PUCCAMP

O livio é um conjunto de participagées do autor em Encontros,
Seminérios, Ciclo de Estudos, Congressos, etc, que aconteceram entre 1986
e 1990 em diversas cidades brasileiras. Ele ¢ dividido em trés partes que
formam os eixos bésicos das reflexdes sobre os diferentes problemas da
leitura no Brasil. Cada parte é composta por quatro ensaios onde em alguns
0 autor colocou as perguntas e respostas dos participantes do evento,
enriquecendo o assunto em discussao.

As poesias, cantigas, histérias e citagoes inseridas nos textos tornam
a leitura do livro leve e agradével, auxiliando a compreens&o e enfatizando a
importancia do tema abordado.

A primeira parte, "LEITURA DA REALIDADE E CONSTRUGAO DA
UTOPIA" inicia com o texto "Politica de Leitura para um Brasil Democrético”
quetrata "das relages entre leitura-politica e leitura-democracia (p. 10)", onde
0 autor coloca a possibilidade de construgao de uma polftica democrética,
através de solugbes caseiras a serem utilizadas pelo professor.

No texto seguinte "A ALB na Luta pela Ampliagao de Leitores" o autor
relata a luta da Associag&o de Leitura do Brasil pela democratizagao da leitura
nas diversas regides do pals.

"Leitura, Cidadania e Interdisciplinaridade" é um artigo que apresenta
o professor "como um livro a ser lido e estudado pelos alunos" (p. 20) e que
apesar das criticas existentes em torno de seu desempenho, ele "é o orien-
tador e transmissor de conhecimentos e experiéncias incorporados pela
linguagem" (p. 22). O autor questiona as condigdes do professor e coloca
como alternativa a interdisciplinaridade para sua atualizagéo.

"Leitura e Democracia da Escola" conduz a uma reflexao onde o leitor
deve ser o participante da obra do autor, num "enroscar-se na trama inven-
tada pelo escritor..." (p. 35). Fala também da leitura escolar "como um jogo:
de fingimento e mentira... onde os alunos fingem que 18em, e os.professores,
que;ensinam leitura’ (p. 41). E um dos ensaios mais interessantes, onde o
autor mistura citagdo com histéria e poesia, dando um tom romantico ao
tema, sem deixar de mostrar a seriedade do assunto e de apontar 0s rumos

e solugdes possiveis.

* SILVA, Ezequiel Theodoro da. De olhos abertos: reflexées sobre o desenvolvimento
da leitura no Brasil. Séo Paulo, Atica, 1991. 128 p.
** Mestranda do Departamento de Pés-Graduagdo em Biblioteconomia - PUCCAMP!
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A segunda parte "LEITURA NA ESCOLA: A INEVITAVEL MEDIAGAO
DOS PROFESSORES®, comega com o texto "Leitura no Contexto Escolar"
que responde inicialmente a trés questdes: por qué e para qué, 0 qué e como
ensinar leitura? O autor mostra uma metodologia e didatica que coloca o
professor como o condutor das idéias apresentadas pelos alunos e nao
como o dono da chave das interpretagdes do texto.

"Leitura no Processo de Alfabetizagdo" é um ensaio que através de
trechos de uma cantiga o autor faz reflexdes entre os processos de alfabeti-
zagao e de leitura. E um dos melhores momentos do livro, nos quais o leitor
se "enrosca" profundamente com o autor em suas reflexdes.

"Leitura - Um Instrumento Esquecido no Processo de Formagéo dos
Professores" trata do papel da leitura como um processo ou préatica social
que permite ao cidad&o a compreenséo da sua razéo de ser no mundo. Este
texto fala também do desafio de "retirar a leitura da regido do esquecimento
a que foi e estd sendo submetida’ (p. 78).

"Leitura na Vida do Futuro Professor: uma Reflex&o de Alerta" enfatiza
a importancia da leitura na formagao dos futuros professores.

"BIBLIOTECA ESCOLAR : UM GRITO DISSIPADO NO AR" é aterceira
e tltima parte do livro onde o texto “Bibliotecas Publicas Escolares Face a
Estrutura e Conjuntura Nacional' comega com o relato do autor como um
visitante da Biblioteca Nacional. Sua experiéncia prova o porqué ainda
permanece em discussao a imagem do bibliotecério.

"Biblioteca Escolar : Um Desafio aos Educadores" é um ensaio que
mostra o descaso das bibliotecas escolares e do trabalho que pode ser
efetuado para que elas possam se transformar "num recurso bésico para as
decis6es curriculares, permitindo a atualizagéo pedagdgica dos professores,
a aprendizagem significativa dos estudantes, e a participagao da comunida-
de.." (p. 112).

'O Bibliotecério e a Formagao do Leitor" é um texto que ressalta a
participacéo e o compromisso do bibliotecario numa "revolugéo qualitativa
na leitura do Brasil" (p. 117).

"0 Significado da Leitura para a Formagéo do Bibliotecério" é o ditimo
ensaio do livro e faz comparagdes entre as relagdes de amizade e amor entre
pessoas, com a convivéncia com os livros e a leitura e fala da necessidade
do namoro das pessoas pela leitura e livros, principalmente os bibliotecérios.

E um livro no qual o leitor se enrosca, tornando-se um participante
das discussdes com o autor - ele mesmo diz, na pagina 35, que o leitor deve
participar totalmente da obra que 18, como cumplice e responsével pelos
desafios e rumos apontados. Fica o eco de uma frase da musica de Geraldo
Vandré, utilizada pelo autor: "QUEM SABE FAZ A HORA!".
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Etica em Psicoterapia e Aconselhamento *

Luiz Fernando de Lara Campos **
» USF

O livro aqui enfocado tem como principal objetivo trazer ao leitor
informag6es importantes sobre a ética profissional dos psicélogos em préti-
cas de psicoterapia @ aconselhamento. Embora o foco de atengéo seja a
realidade dos Estados Unidos da América do Norte (USA), a base conceitual
e as argumentagdes de cunho cientifico e ético aplicam-se a outros palses.

As informag0es apresentadas sdo atuais, precisas e de relevo, prin-
cipalmente para os profissionais que atuam na &rea clinica com processos
psicoterapicos, aconselhamento e psicodiagnéstico.

Dada a complexidade envolvida na questéo, o livro torna-se atraente
para os docentes de ética profissional nos cursos de Psicologia e seus
administradores, assim como aos demais psicélogos que atuem em éreas
afins.

As informagdes estdo organizadas em 14 capftulos, com destaque
nos dois capftulos iniciais para as bases filosdficas, histéricas, legais e
técnicas da ética em uma profissao e, em especial, na Psicologia.

No momento seguinte, as questdes sobre "Poder, Confianga e Zelo"
trazem informagdes muito importantes sobre a complexa relagéo que se
estabelece entre o profissional e o cliente, tais como o uso do poder do
terapeuta na invasédo da privacidade do cliente, o uso das informagdes
relatadas pelo cliente e o cuidado com o qual estas devem ser tratadas. O
préximo capftulo parte da concepgao de que o processo terapdutico se
constitui em uma prética cientifica e nao magica e acaba por enfocar os temas
sobre as situagbes mais comuns que interferem na prética terapéutica ao
nivel da ética, tais como a promessa de curas milagrosas, a transformagao
do processo terapéutico como um negécio exclusivamente monetario.

* POPE, K.S. e VASQUEZ, M.J.T. - Ethinics in Psychoterapy and Counseling: A Pratical
Guide For Psychologists. Jossey-Bass, inc. publishers, S. Francisco, 1991,206 pgs.

** Departamento de Psicologia da Universidade Sdo Francisco - Itatiba-bolsista
CAPES. ' g :

[}
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J4 o quinto capftulo traz & tona a questao da competéncia do profis-
sional na &rea em que pretende atuar. Tal problematica é tratada com
precis&o e clareza, demonstrando as limitagdes que os profissionais enfren-
tam quando de suas préticas em razao do seu treinamento precedente,
habilitagdes e técnicas. A seguir, 0s autores discutem quatro pontos funda-
mentais do trabalho psicoterapico: o inicio e fim do processo, as possibilida-
des de solugao no caso de auséncia do profissional e as formas de contato
emergenciais entre profissional e o cliente.

0O sétimo capitulo tem como objetivo refletir sobre as condicoes nas
quais se deve informar a pais, justica e instituigdes, tendo como base as
questoes éticas envolvidas no que tange a adolescentes e a criangas, de
forma que o sigilo ético deva ser ou nao quebrado.

Avaliagao psicolégica, 0 uso dos testes psicolégicos em geral e ©
processo de diagnéstico sao os topicos do capitulo seguinte. Estas questoes
s&o estudadas e muito bem desenvolvidas, principalmente quando tratam da
problemética da formagéo, treinamento e competéncia para o exercicio
destas atividades. S&o aspectos que podem limitar a atuagao do profissional
para a atividade na qual ele néo possua habilitagéo: a auséncia de superviséo
efetiva para a avaliagéo dos resultados dos testes, desconhecimento das
normas de aplicagéo e validagéo do instrumento e nao observagao das
diferengas sécio culturais durante a escolha, aplicagéo e avaliagéo do instru-
mento.

No capitulo nono, um ponto atual e polémico é discutido, assim como
suas implicagoes éticas e legais: o relacionamento entre clientes e psicote-
rapeutas. Esta temética é desenvolvida sem qualquer conteddo moral, res-
tringindo-se &s posigoes relacionais a ética e 2 lei, enfocando o uso do poder
por parte do terapeuta para a obtengao do consentimento para o contato
sexual, as alternativas éticas e préticas diante da atragao por clientes entre
outros pontos. Em seguida, os relacionamentos duais e de cunho nao sexual
entre psicoterapeutas e clientes s&o discutidos com a apresentagéo de
exemplos reais, objetivando, principalmente, 0s efeitos e possiveis compro-
metimentos do cliente com estes tipos de relacionamento no que tange a
autonomia em relagéo ao profissional.

As diferengas culturais em termos de valores, normas sociais @
padrées de comportamentos, a diversidade de contextos que podem ser
apresentados pelos clientes e as diferengas individuais séo desenvolvidas
no décimo-primeiro capftulo, remetendo as implicagoes préticas e éticas do
nao respeito a estas diferengas que levam, muitas vezes, a diagnésticos
distorcidos. Como por exemplo, vale destacar as diferengas de nivel sécio-
econdmico originando um erro de interpretagéo dos dados do cliente de tal
forma que o diagnéstico seja considerado como inadequado. Outros fatores

4
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como a validade dos intrumentos utilizados no processo de avaliagao, a
interagao entre o psicoterapeuta e o cliente, o desconhecimento da realidade
a qual o cliente se refere, s&o pontos tratados neste capitulo.

No décimo-segundo capitulo, o sigilo @ a confidencialidade das
informagdes sobre o cliente e o profissional s&o vistos de forma dindmica e
prética, demonstrando as questdes relativas a estes tépicos que vao desde
as caracteristicas e fungées de uma secretéria humana até as limitagoes e
implicagdes do uso de secretdrias eletrénicas para o recebimento das
mensagens dos clientes.

As dificuldades, limitagbes e caracteristicas do trabalho com pacien-
tes/clientes suicidas é a temética do préximo capitulo. Os autores postulam
os 20 principais fatores (comunicagéo verbal, planos, tentativas passadas,
sinais comportamentais e informagdes indiretas, depressao, isolamento so-
cial, intoxicagéo, sindromes clinicas, sexo, idade, raga, religido, morar sozi-
nho, perdas recentes, desemprego, condigbes de saude, impulsividade,
pensamento rigido, eventos estressantes e ap6s hospitalizagoes) que se
relacionam com esta questdo e as 11 regras bésicas que devem nortear o
profissional nestas situagdes: 1. estar atento aos sinais de suicidio desde o
primeiro contato, 2. trabalhar com o cliente para arrumar o meio ambiente de
forma que este ndo oferega instrumentos para o ato, 3. criar um meio
ambiente suportivo ao cliente, 4. ndo aumentar ou diminuir os problemas do
cliente para ele desistir de morrer, mas reconhecer os esforgos do cliente
para continuar vivendo, 5. fazer esforgos para comunicar e justificar ajuda
real, 6. considerar o uso de contrato entre terapeuta e cliente, 7. explorar as
fantasias sobre o suicldio, 8. facilitar a clareza da comunicagao e avaliar o
impacto das possiveis intervengoes, 9. quando considerar a internagao,
verificar os possiveis efeitos a curto e longo prazo, 10. ser sensivel
contra-transferéncia negativa e as reagoes ao comportamento do cliente e
11. protegdo comunicada.

O dttimo capitulo versa sobre os aspectos éticos da relagéo estabe-
lecida durante os processos de supervisao. A triade cliente-supervisionan-
do-supervisor é estudada em termos dos direitos e obrigagoes de cada
elemento envolvido. Tal atividade, comum no meio psicolégico, envolve
aspectos éticos e técnicos importantes que sao aqui muito bém apresenta-
dds e desenvolvidos, como a questao das tarefas, papéis e responsabilida-
des do supervisor, sua competéncia, mensuragao e avaliagao.

De forma geral, o livro é agradével ao leitor, com contetido bem
desenvolvido e atual, organizado em uma seqiiéncia I6gica e com linguagem
de facil compreensdo. A leitura deste livio 6, portanto, recomendada a
qualquer profissional que tenha, direta ou indiretamente, atuagio na 4rea

clinica da psicologia, principalmente por seu caréter prético.
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¥

Pés-Graduagao em Ciéncias da Sauide: elementos
para reflexdo e o contetido da salde coletiva. *

i 3
Elizabeth de Leone Monteiro Smeke **
PUCCAMP

RESUMO

SMEKE, E. de L.M. Pés-Graduagdo em ciéncias da satide: elementos para
reflexdo e o contetido da saiide coletiva. Estudos de Psicologia, 10(3): - , 1993

Este trabalho expée algumas das razdes pelas quais foram definidas
as dreas tematicas de investigagao contidas nas propostas do Curso/Progra-
ma de Pés-graduagédo em Ciéncias da Saude - PUCCAMP, discutindo enfo-
ques de Ciéncia e de Salde. As preocupagées voltam-se para a aberiura de
um espago de reflexao das préticas multi e interprofissionais de atengéo que
objetiven mais a SAUDE e menos a DOENGA. Finalmente, enfatiza uma das
varias dreas assinaladas, a Satide Coletiva, especialidade da autora.

Palavras chave: sadde piblica, formagé&o profissional, programa de pés-graduagao.

|- A CIENCIA

Em primeiro lugar parte-se do pressuposto de que o conhecimento
(especialmente em salide) nasce das necessidades de resolugao de proble-
mas concretos, postos pela realidade. Uma dessas questdes é a que decorre
da convivéncia entre vérias areas profissionais no trato com as pessoas e as
coletividades em cuidado. '

]

(*) o} Departamento de Pés-Graduagéo em Psicologia da PUCCAMP promoveu, em
1991, a X Semana Multidisciplinar de Campinas. Os convidados participantes foram
solicitados a fazer o encaminhamento de seus téxtos para publicagdo. Apesar dos
insistentes pedidos, sé a Professora Smeke encaminhou a matéria que é aqui
publicada. Trata-se de texfo apresentado na mesa redonda: Avaliagdo dos cursos de
Pdés-Graduagao na Satide Mental.

(**) Profa. Titular do Depto. de Medicina Social e Preventiva da FCM PUCCAMP.
Membro da Comisséao de Pés-graduagéo em Ciéncias da Satide 4
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Em segundo lugar, quando o conhecimento cientffico € produzido ou
sistematizado pode ser veiculével através de cursos, de escolas, que tem por
objetivo produzir técnicos e pesquisadores que reproduzirao efou re-siste-
matizardo novos e velhos conhecimentos.

O especialista, nesse sentido, pode ser entendido como aquele que
detem em suas maos uma certa porgao de conhecimento que utilizara para
reproduzi-lo ou divulgé-lo, para recrié-lo ou para aplica-lo.

Pode-se constatar que posto na rua, este conhecimento passa a ser
utilizado das formas mais imprevisiveis por pessoas em geral, por atores
sociais privilegiados, por grupos sociais organizados politicamente ou nao,
e obviamente, por outros técnicos e outros pesquisadores, nao necessaria-
mente da mesma origem intelectual ou técnica daqueles que o produziram.

Portanto o que se quer resgatar, rapidamente, é este certo grau de
autonomia que o conhecimento ganha apés sua produgéo, a despeito ou &
mercé dos muitos fatores que definem sua decolagem de dentro do sistema
gue o produziu para o &mbito da sociedade.

Sao muitos os exemplos. Sabemos que um conhecimento produzido
s vezes demora muito'a entrar no corpo das referéncias de saber utilizadas
para a vida em nossa sociedade. '

Um exemplo presente e pertinente dessa interagao entre as necessi-
dades da sociedade e a influéncia de conhecimentos entre dreas bastante
distintas é o caso da especializagao na fabrica, do taylorismo na produgao
que correspondeu & compartimentalizagao da produgéo e da aplicagéo do
saber em geral. Na medicina, especialmente a partir da critica flexneriana que
introduziu na década de 1910, nos E.U.A. os ciclos basicos com as Ciéncias
biolégicas, afastando as humanidades, fomentou-se a departamentalizagao
da reprodugéo do conhecimento para formagao dos especialistas, e depois
da sua produgéo, para formagao de pesquisadores (FLEXNER, 1910).

A estrutura institucional de produgao desse saber passou a organi-
zar-se assim em compartimentos mais ou menos estanques, dificultando
outras formas de realizagao desse mesmo pfocesso. O conhecimento foi se
aprofundando numa tendéncia linear, onde os vinculos com outros saberes
ou mesmo outros modos de saber foram sendo abandonados, mas ao
mesmo tempo, sentidos.

Il - A SAUDE

Com referéncia a este segundo termo da relagéo em destaque (CIEN-
CIAS da SAUDE), deve-se considerar que qualquer que seja a utopia,
imagem objetivo ideal, fantasia, ou outro nome que se queira dar ao definir
SAUDE, tal imagem sera buscada pela sociedade através de determinadas
PRATICAS. Dentre aqueias de carater menos francamente mistico-religioso,
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pode-se afirmar que serdo realizadas por especialistas que deterao determi-
nados SABERES. Estes, enquanto um conjunto dado de conhecimentos
especificos e compartimentalizados serdo produzidos e reproduzidos pelo
processo social que constitue as INSTITUIGOES. Como apontava DONNAN-
GELO (1979), qualquer que seja o conceito subjacente de SAUDE, melhor
entendé-la como um conjunto articulado de PRATICAS, SABERES e INSTI-
TUIGOES, que encontrarao na histéria das sociedades concretas, a génese
de seus contéudos.

Em nossa sociedade ocidental, especiaimente penfénca identifica-
mos ainda que a SAUDE caracteriza-se por reter um estatuto negativo. Ela é
uma auséncia. A auséncia da DOENGA.

E aDOENGA, portanto o elemento forte, o elemento corporificado que
denuncia, por tabela, a necessidade de SAUDE que seré buscada através da
intervengao de técnicas.

Esta DOENGA tem sido enfrentada com sucesso pela forma como
vem sendo aplicado e desenvolvido o conhecimento compartimentalizado
da érea.

Entretanto quanto & SAUDE, ja nao se pode afirmar 0 mesmo.

Se ficarmos na utopia da Organizagao Mundial de Sadde (OMS), de
"bem estar bio-psico-social’, ou com a definigéo concreta de CANGUILHEM
(1971) "de modo de andar a vida", ou ainda a da Reforma Sanitaria em que
Gastao (CAMPOS - 1991) define "a defesa da vida"; teremos imediatamente
um apelo ou uma condensagao de SAUDE com VIDA, com bem estar, com
bem viver.

E portanto outra ordem de enfoques, outra forma de abordagem.

Quando o referencial ¢ a DOENGA e nao a SAUDE, n&o raro obser-
vamos, que ao cuidar de uma doenga aparece outra, depois desta outra, @
por ai vai, de modo que o sofrimento continua, mas as sucessivas DOENGCAS
vao sendo dominadas ou controladas.

O referencial da SAUDE por outro lado obriga a uma reviséo completa
da estruturagao e aplicagao das praticas ai envolvidas.

A vida, diferentemente da morte, nao € domesticavel ou enquadravel
em esquemas fechados e compartimentalizados.

A experiéncia curiosa de trabalhar este lado do processo Sau-
de/Doenga no nivel do individuo ou de grupos definidos ou nao socialmente,
traz a angustia da impoténcia. A neces:-ndade da contribuigao de novos e
diferentes saberes.

O ultra aprofundamento tem trazido como consequéncia indesejavel,
nem sempre a SAUDE, mas a iatrogenia, os gastos desnecessérios e nao
raramente a morte, (ILLICH, 1975).
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0 epidemi6logo, ao estudar casos de 6bitos, encontra por exemplo,
o velho suicida que tinha sua hipertensao e seu diabetes perfeitamente
controlados, mas, as custas da retirada de sua razé&o e fonte maior de prazer:
o alimentar-se. O bebé internado por desnutrigao ndo pode sobreviver a
separagao da mae que nao sabia que poderia amamenté-lo mesmo tendo
sido cesareada. A dona de casa infeliz, "psicada’, cujas dores eram sempre
interpretadas como fendmeno histérico, acabou tendo diagnosticado seu
tumor de medula pouco antes de falecer. Sao casos pingados dentre milha-
res que ficam apenas nas questées da complementariedade e intersecgao
profissionais da doenga individual e esquecem dos acidentes de trabalho,
das mortes por causas externas, onde a violéncia tem o maior peso, do
recrudescimento das epidemias, etc..

Aparece claro que a SAUDE como a VIDA, concentra muttiplas dimen-
sbes de aspectos j& conhecidos e muitas vezes detidos separadamente por
profissionais especfficos e diversos.

E nem sempre os profissionais gostam ou mesmo podem trabalhar
com suas proprias limitagoes para interrelacionar-se.

Mas quando estamos imersos num servigo com estudantes curiosos
e questionadores, nao ha como adiar o enfrentamento das questdes que ai
aparecem, ainda mais sé houver fiscalizagao e cobranga de usuarios.

Eventuais incoeréncias de discursos aparecem entdo muito nitidas,
exigindo a busca de novas saldas que possam integrar, somar, misturar-se.

_ Assim a idéia de pesquisa e docéncia, como um objeto de uma
p6s-graduagao em Ciéncias da Satde vem em fungéo daimpoténcia de cada
4rea isoladamente dar conta de algumas dessas questdes. Impoténcia
previsivel e muitas vezes confundida equivocadamente com "incapacidade’
deste ou daquele profissional. E, apesar de 6bvia, a afirmagéo de que uma
coisa & um dado corpo de conhecimentos ser impotente para resolver
determinadas situagoes, outra é a qualificagéo do profissional em si, com
frequéncia € esquecida.

Il - POS-GRADUAGAO EM CIENCIAS DA SAUDE (PUCCAMP,
1990) :

Em resumo, a experiéncia de trabalho conjunto a partir de varias
especialidades profissionais em nivel de docéncia-assisténcia a doenga e &
salide, com alguns servigos sob intervengao até dos préprios usuarios traz
um sem nuamero de questionamentos. Elementos importantes dessa proble-
mética encontram-se na construgao e na aplicagéo dos saberes utilizados e
experimentados pelos especialistas, e ndo nestes enquanto pessoas que
respondam bem ou mal a modelos predeterminados. Construgao e experi-
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mentagéo de novos conhecimentos e modelos é um dos mais importantes:
atributos de um curso/programa de pés-graduagao.

E nessa dire¢éo que o enfoque de uma poés-graduagao em Ciéncias
da Saude se formula a partir das especificidades de saberes e nao de
especialidades profissionais.

Assim, o saber entendido com descolavel, capaz de ganhar uma certa
autonomia com relagao a quem o produziu, pode ser apropriado por diferen-
tes especialistas, com o objetivo de permitir novas montagens, navos cons-
tructos, novos saberes que respondam melhor, ou oferegam mais opgoes
as necessidades impostas pelo olhar ao lado da SAUDE. Poderé ser posto
a servigo de diferentes setores da sociedade, com maior facilidade talvez,
dadas as caracteristicas dos servigos.

Isto invalida o aprofundamento especializado, departamentalizado?
Nao, ao contrério pretende complementé-lo, enriquecé-lo, fortalecé-lo, oxi-
gena-lo a partir de correntes gerais de pesquisa com diversificadas especia-
lidades profissionais. Estas, poderdo interrelacionar-se de forma mais
fecunda, quanto mais solidamente constituidas estiverem.

O critério a que esta divisdo em &reas responde portanto, é o da
especificidade de saberes, das tendéncias e correntes metodoldgicas de
investigagao e intervengao:

1. Saude Mental: envolve o saber especifico da dindmica dos com-
portamentos e dos conteldos das sensagoes mentais em diferentes abor-
dagens.

2. Clinica: concentra a especificidade do saber andtomo-fisiolégico e
fenomenolégico aplicado ao individuo doente.

3. Cirurgia: concentra um conhecimento aplicado a técnicas especi-
ficas de invasdo do corpo humano vivo.

4. Saude Coletiva: concentra o conhecimento das humanidades, da
economia e das matematicas Uteis para a compreensdo e a prética de
intervengao no processo salde/doenga nas coletividades.

Nao séo portanto especialidades profissionais, mas especificida-
des do conhecer: correntes gerais de pesquisa e de atuagéo.

IV- A SAUDE COLETIVA
: Em fungao da juventude da &rea de conhecimento e da indiscrimina-
¢ao, que muitas vezes se faz entre ela e as préticas governamentais, valeria
a pena um rapido delineamento do campo da‘Saiide Coletiva.

Saude Coletiva é o nome-que tem sido dado no Brasil ao corpo de
conhecimentos tradicionalmente tratados no interior da Satide Publica e da
Medicina Social, Preventiva'e Comunitaria. E uma 4rea de desenvolvimento
cientffico muito recente e j& nasceu’como resposta a exigéncias dadas no,
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nivel da expressao social das caréncias, com vistas a resolugao (SMEKE,
1989, 1991). Ou seja, o conhecimento resultante das inquietagbes de seus
agentes na busca da articulagéo entre as préticas individuais e coletivas em
SAUDE e a sociedade (ROSEN, 1983).

E o0 estudo das questoes advindas da compreens&o da SAUDE, do
ponto de vista juridico-politico, como um bem individual de interesse publico.

De modo bastante resumido pode-se apontar que os conhecimentos
que se estruturam nesta 4rea sao tradicionalmente (SMEKE, 1991):

1. Os conhecimentos da dindmica social e da fundamentagéo filosé-
fica da questao SAUDE:

- Sociologia aplicada a saude

- Ciéncia Politica e Politicas sociais, Economia politica

- Antropologia, Histéria, Filosofia/ética

- Educagao em Saude

2. Os conhecimentos relativos & dindmica do processo salde/doenga
nas populagdes, sua distribuigao e determinagoes:

- Epidemiologia: critica, clinica, vigilancia epidemiol6gica e sanitaria,
causalidade e determinagao

- Estatisticas de sautde, distribuigao e pesquisa de determinantes em
grupos de risco biolégico, social ou politico especfficos, como Sadde do
Trabalhador

- Satude ambiental

3. Os conhecimentos relativos & geréncia e administragéo de servi-
Gos:

- administracao de estruturas de atengao

- gerenciamento '

- financiamento

- recursos humanos: produgao e formagao

- planejamento

- tecnologia em salde: aparelnagem, insumos, modelos tecnolégi-
cos, praticas alternativas

- avaliagao de servicos

Dada a histérica, caracteristica e genética vinculagao dos profissio-
nais das varias especialidades em Sadde Publica/Coletiva com a academia
por um lado e com os servigos por outro, através das Politicas Sociais, e da
riqueza destes servicos em substrato de investigag@o e impacto de agoes
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inovadoras, ambos o0s setores (academia e servigos), articulados através de
Integragao Docente-Assistencial (IDA) ou ndo devem ser contemplados.

O desenvolvimento desta &rea, em nivel de Pés-graduagao pretende
assim, qualificar docentes e pesquisadores, n&o s6 para dentro das univer-
sidades, mas para os servigos. Considera-se portanto, que a prética e o
pensamento, a agao e a reflexdo séo partes do mesmo processo.

[

CONCLUSOES:

De um modo mais geral, pode-se considerar que o esforgo no
desenvolvimento de uma Pés-graduagéao "strictu-sensu" em Ciéncias da
Saude pretende por a nu caracteristicas essenciais de especialidades profis-
sionais e as dificuldades daf advindas para ajudar no processo de conquista
da SAUDE para os individuos aos quais nos propomos cuidar e para a
sociedade em que vivemos. Pretende também contribuir para a interfertiliza-
¢ao de investigagOes nascidas da pratica cotidiana.

Aliés esta parece ser uma consigna recente que vem apontando para
um novo renascimento nas artes e na ciéncia, em que se redefinem novas
verdades que retornem ao HOMEM e aos valores da sua HUMANIDADE.

SUMMARY

SMEKE, E.de L.M. Graduate program in health sciences: elements to consider
the content of public health area. Estudos de Psicologia, 10(3): - , 1993

The implantation of a Graduate Course/Program in Health Sciences in
Pontificia Universidade Catdlica de Campinas is presented. The thematic ,
investigation areas are described as well as their reazons. The necessrty of
multi and interprofessional practices, abording more health and less sick-
ness, through Health and Science concepts are discussed. Finally, it's
detailed the Public Health area.

Key words: public healt: professional formation, graduate program
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Orientador: Dr. Walter Trinca

"Validagao do Procedimento de Desenhos - Estérias em Pacientes
Psicéticos Manfaco-Depressivos Hospitalizados".

Ludmila Kloczak

Orientadora: Dr® Anita Liberalesso Neri

"Relag&o entre Auto-Conceito e Expectativas de Mogas e Rapazes
Quanto aos Atributos de Um Parceiro Conjugal".

Vera Luicia Menezes da Silva

Orientador: Dr. Silvio Paulo Botomé

"A Percepgao do Trabalho do Psicélogo Clinico em Depoimentos
de Estudantes de Psicologia".

Antonio Claudio Mazzaro

Orientador: Dr. Walter Trinca

“Investigacéo Clinica da Personalidade de Adolescentes Homici-
das através do Procedimento de Desenhos-Estérias”.

Sonia Maria Petrocini

Orientador: Dr. Walter Trinca

"Menor Abandonado: Estudo Comparativo de Duas Diferentes
Instituigbes".

Célia Isabel Bento Maia

Orientadora: Dr® Anita Liberalesso Neri

"Anédlise de Auto-Relatos de Mées e Pais Sobre Experiéncias e
Sentimentos Ligados & Parentalidade e a Vida Adulta".

i
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12.12.84

14.12.84

28.01.85

25.03.85

15.04.85

03.11.85

22.11.85

26.12.85

27.12.85

Helga Hinckenikel Reinhold

Orientadora: Dr® Marilda Novaes Lipp

"Stress Ocupacional do Professor I,

Ricardo Justino Flores

Orientador: Dr. Walter Trinca

“A Utilidade do Procedimento de Desenhos e Estérias na Apreen-
sio de Contetidos Emocionais em Criangas Terminais Hospitali-
zadas".

Regina Elisabete Secaf Silveira

Orientadora: Dr® Maria Clotilde Rosseti Ferreira

"Oportunidades de Contato entre o Adulto e a Crianga em Creches".
Nilton Antonio Sanches

Orientador: Dr. Anténios |. Térzis

"Estudo Epidemolégico de Clientes da Clinica - Escola do Depar-
tamento de Psicologia da Universidade Federal de Uberlandia
(MG)".

Maria Ltcia Castilho Romera

Orientador: Dr. Roosevelt Moisés S. Cassoria

"Consideragdes sobre Aspectos. Psicol6gicos da Gravidez, Parto
e Puerpério na Adolescéncia".

Vilma Maria Barreto Paiva

Orientadora: Dr® Anita Liberalesso Neri

"A Velhice e o Corpo na Opinido de Homens e Mulheres na
Meia-Idade e na Velhice".

Mariangela Gentil Savoia

Orientadora: Walderez de Barros Fontes Bittencourt

"Estudo Exploratério sobre a Repercusséo Psicol6gica da Meno-
pausa em um Grupo de Mulheres de Um Hospital Publico”.
Valdeque Ribeiro Nogueira Porto

Orientador: Dr. Walter Trinca

*Estudo da Validagéo de um Procedimento de Familia com Est6-
rias, destinado a Exploragao Clinica da Personalidade de Crian-
cas".

Sueli Regina Gallo

Orientador: Dr. Miguel de La Puente

"A Relagéo Terapeuta-Paciente na Psicologia Centrada na Pessoa’.
Denise Maria Guisard Dias

Orientadora: Dr2 Marilda Novaes Lipp

"Modelo de Treinamento Mdltiplo para Deficientes Mentais de Ha-
bilitagao para Professores Especializados na Area'.
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13.03.86

15.03.86

27.03.86

14.04.86

24.04.86

23.05.86

09.06.86

&

&

Regina Maria de Souza
Orientador: Dr. Antdnios |. Térzis
"Contribuigéo ao Estudo da Personalidade de Adolescentes Sur-
dos Através do TPC de Max Pfister".
Terezinha Eduardes Klafke
Orientador: Dr. Roosevelt Moisés S. Cassoria
"0 Médico Lidando com a Morte: Aspectos da Relagao Médico-Pa-
ciente Terminal em Cancerologia".

1 4
Almir Linhares de Faria
Orientador: Dr. Miguel de La Puente
"Investigag&o Sobre Valores a Respeito do Ser Humano Presentes
em Psicoterapeutas e em Suas Préticas Clinicas".
Sueli Aparecida Freire
Orientadora: Dr® Anita Liberalesso Neri
"Experiéncias de Vida Adulta, Mudangas Sociais e Criagédo de
Filhos Segundo Depoimentos de Pais e Maes de Griangas de 02 a
05 anos".
Sonia El Haouli
Orientadora: Dr? Anita Liberalesso Neri
"Depoimentos de Pais e Maes com Referéncias a Parentalidade e
a Vida Adulta, por Ocasiao da Saida dos Filhos de Casa".
Marcionila Rodrigues da Silva Brito
Orientador: Dr. Luis Ernesto Rodrigues T4pia
"Dindmica das Relagbes Familiares e Perturbagdes no Processo
de Identificagao de Meninos com o papel Sexual Masculino".
José Antonio Jacé Argumedo
Orientadora: Dr® Terezinha Moreira Leite
*Psicoterapia em Grupo com Criangas".
Hilda Maria Aloisi
Orientadora: Dr* Marilda Novaes Lipp
"Auto-Conceito e Sexualidade na Opinido de Pessoas Portadoras
de Deficiéncia Fisica®.
Jurema Le&o Monte Arrais Tonelli
Orientador: Dr. José Jacquemin il
*Uma Contribui¢ao ao Estudo da Violéncia Através do'Psicodiag-
ndstico de Rorschach".
Lylian Cristina Pilz Penteado .
Orientadora: Dr® Marilda Novaes Lipp
"0 Comportamento da Mulher na sociedade Atual. Uma Investiga-
¢ao Sobre as Opinides e Atitudes das Pessoas Frente ao Tema".

Kl ]
]

o
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28.10.86 Raquel dos Santos L.V.Pinheiro
Orientador: Dr. José Tolentino Rosa
"Estudo Clinico da Influéncia de Dois Procedimentos de Grupo na
Resposta Sexual de Mulheres com Disfungéo Sexual".

16.12.86 Maria Christina Monteiro Stroka )
Orientadora: Dr2 Anita Liberalesso Neri
"Conceito de Autoridade Paterna em Pais de Diferentes Idades: Um
Estudo Exploratorio”.

09.04.87 Marli Rodrigues Lunezo G. de Oliveira
Orientadora: Dr® Marilda Novaes Lipp
"0 Papel do Pediatra na Abordagem dos Problemas Psicolégicos
da Crianga".

16.04.87 Antonio Carlos Mezéncio Dias
Orientadora: Dr* Marilda Novaes Lipp
“Estudo Exploratério de Alguns Farmacodependentes em Trata-
mento em uma Instituicdo de Campinas’.

21.05.87 Regina Mara J. Gomes
Orientador: Dr. Antdnio |. Térzis
"Estudo Descritivo das Circunstancias, Motivagdes e Sentimentos
Envolvidos no Abortamento Provocado”.

04.06.87 Maria Helena de Camargo Ishido
Orientador: Dr. Mauricio Knobel
"Defici@ncia Mental e o Impacto no Casal Parental - Estudo Psico-
I6gico de um Tipo Especial de Luto".

17.06.87 Maria do Socorro Moreira
Orientadora: Dr® Marilda Novaes Lipp
"Infidelidade Conjugal: Um Estudo de Comportamentos e Atitudes
de Uma Amostra de Homens e Mulheres de Nivel Educacional
Superior da Cidade de Londrina".

17.09.87 Maria Celina Peixoto Lima
Orientador: Dr. José Tolentino Rosa
"Sexualidade Masculina e Atendimento Psicolégico na Reabilita-
céao de Pessoas Portadoras de Lesdo Medular. Um Estudo Explo-
ratorio".

26.10.87 Claudio Vital de Lima Ferreira
Orientador: Dr. Antbnio |. Térzis
"Estudo Epistemolégico das Doengas Mentais em Amostra Hospi-
talar no Sul de Santa Catarina".
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04.11.87

24.08.88

01.09.88.

03.10.88

07.10.88

26.10.88

04.11.88

02.12.88

13.12.88

Heloisa de Souza Camargo Pieri

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

"Estudo do Desenvolvimento Psicossexual e o Fator de Dependén-
cia de Adolescentes Toxicdmanos em Psicoterapia Analitica".
Rosane Muller Costa

Orientadora: Dr® Marilda Novaes Lipp

"Comparagéo da Incidéncia de Tragos Autisticos no Periodo de 0
a2 anos de Idade, em 3 Grupos de Criangas"’. d

Helena de Cerqueira Leite Hexsel

Orientadora: Dr® Maria Emilia Lino da Silva

"Separagbes e Defesas Maniacas no Processo Terapéutico'.
Eluza maria Nardino Enck

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

"Observagéo de Beb8s na Creche e na Familia".

Milton Vicente Fernandes

Orientadora: Dr® Marilda Novaes Lipp

"Teste Quick de Ammons & Ammons - Uma adaptagdo para
criangas da Cidade de Uberlandia - MG.

Marly Aparecida Fernandes

Orientadora: Dr* Maria Emilia Lino da Silva

"Fantasias Inconscientes de Primigestas Através do Procedimento
de Desenhos-Estérias".

Marflia Martins Vizzotto

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

"Auséncia Paterna e suas Associagoes & Psicodindmica e ao
Aproveitamento Escolar da Crianga".

Maria das Gragas Reis Nascimento

Orientador: Dr. Antdnios Térzis

"Estudo Clinico sobre a Natureza das Relages Objetais em Mu-
Iheres Com Cancer de Mama".

Rita Helena S. de Oliveira Zellerhoff

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

"Maus Tratos Fisicos na Infancia: Aspectos Psicodindmicos de
Pais Agressores e Criangas Maltratadas".

Elisabeth Abib Pedroso de Souza

Orientadora; Dr® Marilda Novaes Lipp

“Incidéncia de Stress no Periodo Pré-Menstrual em Mulheres Epi-
léticas".
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13.12.88

31.08.89

23.10.89

20.10.89

20.12.89

24.04.90

14.05.90

17.08.90

31.08.90

Mara Licia Brucgo Cristovam

Orientador: Dr. Antdnio Térzis

"Uma Contribuigdo ao Estudo de Tragos de Personalidade do
Paciente Insuficiente Renal Crénico Através do MMPI (Inventério
Multifisico Minnesota de Personalidade).

Leila Macieira Barbosa

Orientador: Dr. Anténios Térzis

"Estudo Sobre as Condigdes Externas que Cercam o Farmacode-
pendente e o Alcoolismo”.

Maria Aparecida Covolan

Orientadora; Marilda Emmanuel N. Lipp

"0 Stress Ocupacional do Psicélogo Clinico: Seus Sintomas, Suas
Fontes e Estratégias Utilizadas para Controlé-lo”.

Carla Beatriz de Souza

Orientador: Dr. Anténios Térzis

"Um Estudo acerca do Funcionamento e dos Aspectos Relacionais
do Processo de Superviséo Psicanalitica’.

Luiz Fernando de Lara Campos -

Orientadora: Dr? Geraldina Porto Witter

"Supervisao Clinica: um Instrumento de Avaliagao de Desempenho
Clinico".

Konrad Lindmeier

Orientador: Dr. Antonios Térzis

*Avaliagao de uma "Relagéo de Ajuda" entre uma Clinica - Escola
de Psicologia e sua Clientela".

Ana Silvia Penteado Fiore Romano

Orientadora: Dr® Marilda Novaes Lipp

"_evantamento das Fontes de Stress Ocupacional de Soldados da
Policia Militar e o Nivel de Stress por Elas Criado: Uma Proposta
de Um Programa de Curso de Controle do Stress Especffico para
a Policia Militar".

Elaine Zorzi

Orientadora: Dr® Geraldina Porto Witter

"Vari4veis que influem na Reintegragao de Pacientes Psicéticos do
Tipo Esquizofrénico".

Mércia Regina Ifanger dos Santos

Orientadora: Dr® Geraldina Porto Witter

"Habilidades Sociais em Adultos com Deficiéncia Mental: Tese de
Procedimentos de Treino".
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10.09.90

13.09.90

07.10.20

07.11.90

09.11.90

21.11.90

23.11.90

04.12.90

10.12.90

18.12.90

Rita de Céssia Ferramola

Orientadora: Dr® Geraldina Porto Witter

"Alto e Hetero - Conceito em Pacientes com Cancer. Varidveis
Psicossociais".

Maria Aparecida de Paiva Montenegro

Orientador: Dr. Antdnios Térzis

"Sobre a Introdugéo do Narcisismo e a Nogao de Sujeito na Teoria
Freudiana'.

Benedito Francisco Dimas Furtado Rego 4
Orientador: Dr. John Keith Wood

“Motivo do Abandono Precoce da Psicoterapia em uma Clinica
Universitaria: Interpretagdo a Partir do Relato de Ex-Pacientes
Adultos",

Agda Terezinha Fontes

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

"Fatores Psicodindmicos Associados & Dificuldade de Criangas em
Cursar a Primeira Série do Primeiro Grau".

Wilson Denadai

Orientadora: Dr® Maria Emilia Lino da Silva

"A morte como Simbolo de Transformagéo”.

Ana Cristina Cézar Zamberlan

Orientador: Dr. John Keith Wood

"A Relag&o entre o Nivel de Entendimento Empatico e suas Altera-
¢des no Processo de Ludoterapia de Grupo: Um Estudo na Abor-
dagem Centrada na Pessoa".

Alexandre Rodrigues Barbosa

Orintadora: Dr®* Eva Maria Lakatos

"Morte e Renascimento do Ego: uma Técnica de Evolugéo Psico-
I6gica sobre a Morte e o Morrer",

Kétia de Céssia Chechinato Segre Silva

Orientadora: Dr® Geraldina Porto Witter

"Atengao: Avaliagao e Treino para Sequéncia".

Cassandra Pereira Franga

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

“Investigagdes das Fantasias Inconscientes de Enfermidade e da
Cura Presentes na Sessao Ludodiagnésticas: Estudode Casos".
Denise Sampaio Monteiro Soares

Orientadora: Dr® Marilda Novaes Lipp

"0 Stress do Executivo Brasileiro: Diferengas e Similaridades entre
Homens e Mulheres',
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18.12.90

21.12.90

21.12.90

21.1290

15.03.91

21.06.91

02.07.91

04.07.91

15.07.91

16.07.91

Odilon Augusto Almeida Correa

Orientadora: Dr® Marilda Novaes Lipp

"Estudo de Relagdes entre Locus de Controle e Alcoolismo, em
membros de Associagdes Anti-Alcéolicas”.

Marta Maria Fontenele e Silva Caramuru

Orientadora: Dr® Maria Emflia Lino da Silva

"0 Vinculo do Desejo: Uma Compreenséo Psicanalitica da Ado-
gao".

Regina Célia Sarmento

Orientadora: Dr® Maria Emflia Lino da Silva

"Gravidez na Adolescéncia, Amor, Busca, Desencontro?"

Deise Abegao de Camargo

Orientadora: Dr® Marilda Novaes Lipp

"Incidéncia de Sintomas de Tensao Pré-Menstrual (S.T.P.M.) em
uma Amostra de Mulheres Brasileiras".

Ana Christina de Motta Pacheco Cardoso de Mello

Orientador: Dr. Antdnios Térzis

“A Escolha de Parceiro na Dindmica de Relagao Conjugal de Casais
Favelados".

Nione Torres
Orientadora: Dr® Vera Lucia Adami Raposo do Amaral

"Diagnéstico e Tratamento de Distirbios de Panico: Estudo de
Caso em Terapia Comportamental”.

Livia Mércia Batista de Andrade

Orientador: Dr. Antdnios Térzis

“*Alguns Aspectos Emocionais Relacionados & Disfungao da Arti-
culagdo Temporo Mandibular”.

Ana Clara Pereira Coelho

Orientador: Dr. Antdnios Térzis

"A Psicose, Foraclusdo no Nome-do-Pai e o Adolescente Psicoti-
co".

Jorge Antonio Darini

Orientadora: Dr® Marilda Novaes Lipp

“Dor Crbnica: Comparagao da Intensidade da Dor, Depressao,
Ansiedade e Estratégias de Manejo entre Trés Grupos de Pacien-
tes".

Maria Auxiliadora C. Curcio

Orientadora: Dr® Marilda Novaes Lipp

"Estudo do Stress e da Qualidade de Vida de Uma Amostra de
Pacientes Oncol6gicos'".
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18.07.91

12.08.91

05.09.91

10.09.91

11.10.91

08.11.91

12.11.91

30.11.91

27.03.92

Carmen Maria Bueno Neme

Orientadora: Dr® Marilda Novaes Lipp

"Abandono Prematuro de Psicoterapia: Um Estudo Exploratério
Comparando Motivos Alegados por Pacientes que Abandonaram
ou néo a Psicoterapia”.

Denise Aparecida Pereira de Souza

Orientadora: Dr® Vera Lucia Adami Raposo do Amaral

"A Experiéncia de Sofrer Queimaduras: Um Estudo do Medo com
Criangas de 6 a 12 anos". 4

Joéo Batista Ribeiro

Orientadora: Dr® Maria Emilia Lino da Silva

"Fatores Inconscientes e Relagbes Objetais em Pacientes com
Tentativas de Suicidio".

Analia Martins Cosac Quelho

Orientadora: Dr® Geraldina Porto Witter

"Psicandlise e Simbolizagao: Comparagao da Produgéo Cientifica
em Duas Revistas (Revista Brasileira de Psicanélise e Revue Fran-
Gaise de Psychanalise".

Denise Figueiredo Souto

Orientadora: Dr® Elisa Medici Pizao Yoshida

"Estudo Exploratério sobre a Sexualidade Feminina em uma Popu-
lagao Universitéria".

Maria José Sorregotti Gilli

Orientador: Dr. AntOnios Térzis

"Estudo do Relacionamento do Paciente-Médico e Equipe de En-
fermagem em Cancerologia".

Roberta Ecleide de Oliveira Gomes

Orientadora: Dr* Raquel Souza Lobo Guzzo

"0 Segredo Enunciado: Reflexdo Psicanalitica sobre a Gagueira na
Crianga".

Marria Terezinha Cassi Pereira Yuknmltsu

Orientadora: Dr® Geraldina Porto Witter

"Psicoterapia Breve Conceito e Préticas levantadas pela técnica
Delphi".

Clara Virginia Queiroz Pinheiro

; Orientador: Dr. Antdnios Térzis

*Um Estudo da Teoria Freudiana da Psicose".

Edna Linhares Garcia

Orientador: Dr. Antdnios Térzis

"Complexo de Castragéo: Registro de um Percurso na Teoria
Freudiana®.
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30.03.92

15-05-92

03-07-92

10-08-92

11-08-92

Oscar Xavier de Aguiar
Orientadora: Dr? Geraldina Porto Witter

"Comportamento Sexual do Portador de Deficiéncia Mental: Pers-
pectiva das APAES/PAULISTAS".

Lucia Helena Garcia Bernardes

Orientadora: Dr® Geraldina Porto Witter

"A Formagao do Psicélogo Clinico na Universidade de Alfenas: Um
Estudo Contrastivo com as outras Modalidades de Atuagao'.
Yolanda Alexandre

Orientador: Dr. Samuel Pfromm Netto

"Criangas de Rua: Uma residéncia Alternativa"

Francisco de Assis Furtado de Oliveira

Orientadora: Dr® Geraldina Porto Witter

"Formagao do Psicélogo Escolar em duas Instituigdes de Ensino
Superior: Anélise através dos planos de disciplinas”

Marcos Antonio Barg

Orientadora: Dr® Geraldina Porto Witter

"O Discurso da Dor na Cefaléia"

Denise Cristina Hardt Pires

Orientadora: Dr2 Vera Lucia Adami Raposo do Amaral
"Ansiedade de Pacientes e Reunides Ambulatoriais Interdisciplina-
res"

14-08-92 Josianne Lippi de Oliveira Chahin

21-08-92

28.08.92

Orientadora: Dr® Elisa Medici Pizao Yoshida

"Estudo de Validade Simultdnea da Escala de Avaliagdo Global
(Global Assesment Scale: GAS)"

Erlayne Cristina Faria

Orientadora; Dr® Elisa Medici Pizao Yoshida

*Um Estudo do Psiquismo Infantil Através de Desenho-Estéria e do
Sonho"

Maria Rosiris Rossi Vilela 2

Orientador: Dr. Anténio Térzis

“Estudo Psicolégico de Criangas Talassémicas: Uma Avaliagéo
das Fases do Desenvolvimento Psicossexual".

Izabel Cristina Riello

Orientadora: Dr® Raquel Souza Lobo Guzzo

"O Temperamento de Adolescentes na Realidade Brasileira: Um
Estudo Preliminar para a Validagao de Uma Escala".
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30.09.92

30.09.92

23.10.92

Licia Emmanuel Novaes Malagris

Orientadora: Dr® Marilda Emmanoel Novaes Lipp

*Stress e Ulceras Gastroduodenais: Interagoes Clinico Psicolégi-
cas".

Elizabeth Caiafa de Lima

Orientadora: Dr* Marilda Emmanoel Novaes Lipp

"Obesidade a Contribuigéo do Estresse e de alguns Fatores psico-
I6gicos no se Desenvolvimento e Manutengao”.
Anelise de Barros Leite Nogueira

Orientadora: Dr® Solange Muiglia Weschsler
*Criatividade e Percepgao do Futuro Profissional em Estudantes de
Psicologia".

Antonia Céli de Araujo Silva

Orientadora: Dr* Marilda Emmanoel Novaes Lipp

“Estresse em Bancérios: Qualidade de Vida: Estresse e Estresso-
res Presentes em uma Amostra de Funcionérios do Banco do
Brasil".

3

25-02-93 Telma Sassi

25-02-93

26-02-93

26-02-93

26-02-93

Orientadora: Dr® Vera Liicia A. Raposo do Amaral

"Ansiedade em Criangas com Disfungbes Comportamentais e
como seus Pais Discrinam a Ansiedade de seus Filhos"

Carmen Elvira Flores Mendonza

Orientadora: Dr2 Raquel Souza Lobo Guzzo

"O Diagnéstico da Inteligéncia-Avaliagdo de Estratégias Cogniti-
vas"

Maria Cristina de Oliveira Santos Miyazaki

Orientadora: Dr® Vera Lucia Adami Raposo do Amaral

"Enfoque Psicossocial da Doenga Crénica: Um Estudo sobre De-
pressdo em Pacientes Pediatricos Portadores de Asma e suas
Maes"

Rosa Maria Gimenez Lucas

Orientadora: Dr® Geraldina Porto Witter

"Atitudes e Aprendizagem de Linguas Estrangeiras"

Neide Aparecida Micelli Domingos

Orientadora: Dr® Geraldina Porto Witter

"Preparo para Cirurgia: Teste de Programas Psicolégicos na Ree-
ducagéo de Ansiedade de Criangas e Maes"
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04-03-93

02-04-93

02-04-93

12-04-93

29-06-93

13-08-93

13-08-93

20-08-93

26-08-93

27-08-93

Cecllia Helena Pagote Jo&o

Orientadora: Dr® Vera Licia A. Raposo do Amaral

"Estudo sobre os Sentimentos de Méaes de Criangas Portadoras de
Deficiéncia Mental apés o Nascimento e durante o Desenvolvimen-
to de seus Filhos e durante”

Norida Teot6nio de Castro

Orientadora: Dr® Maria Emilia Lino da Silva

"Autoridades, Profissionais de Salde e Pacientes - A Odisséia do
Psic6logo na Satde Publica”

Lucia Helena Ferreira Mendonga Costa

Orientadora: Dr® Raquel Souza Lobo Guzzo

"Indicador de Risco e Fracasso Escolar na Escola Publica- Uma
Pesquisa Explorat6ria com Multi-Repetentes de Séries Iniciais”
Nancy Lilian Del C. Alvarez Rosales

Orientadora: Dr®* Marilda Novaes Lipp

"Familia e Institucionalizag&o: Duas Varidveis influenciando a Auto-
Estima"
Jorge Broide

Orientador: Dr. José Martins Filho

"A Rua Enquanto Instituigao das Populagdes Marginalizadas: Uma
Abordagem Psicanalitica Através de Grupo Operativo"

Luiza Helena Albertini Padula

Orientadora: Dra. Raquel Souza Lobo Guzzo

"Desajustamento Escolar: uma viséo de professores do 1° grau®
Elisabete Scaglia Trento

Orientadora: Dra. Geraldina Porto Witter

*Avaliagéo da Leitura e da Escrita em Criangas Deficientes Mentais
Educéveis"

Hilda Coutinho de Oliveira

Orientador: Dr. Antonios Térzis

"Brincando de ser adulto: um estudo sobre os desejos num grupo
de criangas” 3

Maria Leonor Espinosa Enéas

Orientadora: Dra. Elisa Medici Pizao Yoshida

O Critério Motivacional da Indicagao de Psicoterapias Breves de
Adultos”

Marielis Prates Fachine

Orientador: Dr. Mauro Martins Amatuzzi

"Maes de Criangas Portadoras de Doenga Crbnica Talassemia
maior: um estudo de sua relagéo com o filho talassémico”
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03-09-93 Rosane Bald
Orientador: Dr. Samuel Pfromm Netto
"Estratégias Motivacionais Usadas pelos Prof°s.: em busca de um
referencial tedrico. Estudo Exploratério de uma Escala Baseada
nas Categorias de Brophy"

03-09-93 Maria Helena Mour&o Alves Oliveira
Orientadora: Dra. Geraldina Porto Witter
"A Leitura do Universitario: estudo comparativo entre os cursos de
engenharia e fonoaudiologia da PUCCAMP"

10-09-93 Antonio Cesar Frasseto
Orientador: Dr. Antdnios Térzis
"Contribuigdes a Psicopatologia do Alcoolismo: um estudo da
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EDITORIAL

O presente nimero de Estudos de Psicologia é o primeiro a ser
publicado por seu novo Conselho Editorial. Neste décimo ano de publicagao
ininterrupta, cabem no pértico da revista trés manifestagdes de profundo
reconhecimento, juntamente com o regozijo pelo aparecimento desta edigéo,
que da continuidade & iniciativa meritéria do grupo de professores e pesqui-
sadores do Instituto de Psicologia da PUCCAMP que em 1983 concebeu e
levou avante a publicagao de um periédico cientifico destinado a divulgagao
de trabalhos originais e relevantes para a psicologia. Em primeiro lugar,
registre-se o agradecimento a Editora-Executiva, Geraldina Porto Witter, que,
de modo devotadissimo e competente, responsabilizou-se pelo preparo,
publicagéo e distribuicdo da revista durante o periodo de 1991 e 1993.
Durante esse tempo, ela pdde contar com o apoio e a capacidade dos
dezessete integrantes do Conselho Editorial e dos seis especialistas que a
auxiliaram como membros do Conselho Consultivo de Estudos de Psico-
logia. A uns e outros, um caloroso muito obrigado, extensivo aos funciona-
rios da PUCCAMP que colaboraram na produgéo da revista durante esses
trés anos, em suas vérias etapas, do recebimento dos originais & impressao
e distribuigdo. Esta é a segunda mensagem de reconhecimento. A terceira
vai para 0s numerosos autores dos artigos, resenhas, comunicagoes e textos
informativos que preencheram as paginas desta publicagéo, enriquecendo,
destaforma, a literatura brasileira de caréter cientifico em psicologia. Em seu
conjunto, essas contribuigdes constituem um inegavel atestado de maturida-
de, rigor, seriedade e dedicagéo, com que vem sendo construida a psicologia
no pais.

Confiada a novos Conselhos Editorial e Consultivo, Estudos de
Psicologia inicia o presente biénio inspirada nos mesmos propésitos que
nortearam seus criadores, de contribuir para a criagao, disseminagao e uso
do conhecimento psicol6gico, representativo do que de melhor se vem
fazendo na larga variedade de dominios, diregdes teéricas e de pesquisas
que compdem a riquissima trama das atuais investigagdes sobre o compor-
tamento e os processos mentais. E a0 mesmo tempo, para promover e
consolidar junto & sociedade a imagem dos psicélogos como profissionais
responsdveis e competentes, que tém um papel essencial a desempenhar.
Na promogéo do bem-estar e da satide mental, na prevengao de dificuldades
e disturbios e no fortalecimento de valores maiores como a solidariedade, o
amor ao préximo, o respeito a vida, a compreenséo e a tolerancia.

Samuel Pfromm Netto
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