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Ética em Psicoterapia e Aconselhamento *

Luiz Fernando de Lar■ Cam� -• ► USF 

O livro aqui enfocado tem como principal objetivo trazer ao leitor 
informações importantes sobre a ética profissional dos psicólogos em práti
cas de psicoterapia e aconselhamento. Embora o foco de atenção seja a 
realidade dos Estados Unidos da América do Norte (USA), a base conceituai 
e as argumentações de cunho cientifico e ético aplicam-se a outros países. 

As informações apresentadas são atuais, precisas e de relevo, prin
cipalmente para os profissionais que atuam na área clínica com processos 
psicoterápicos, aconselhamento e psicodiagnóstico. 

Dada a complexidade envolvida na questão, o livro torna-se atraente 
para os docentes de ética profissional nos cursos de Psicologia e seus 
administradores, assim como aos demais psicólogos que atuem em áreas 
afins. 

As Informações estão organizadas em 14 capftulos, com destaque 
nos dois capftulos iniciais para as bases filosóficas, históricas, legais e 
técnicas da ética em uma profissão e, em especial, na Psicologia. 

No momento seguinte, as questões sobre "Poder, Confiança e Zelo" 
trazem informações muito Importantes sobre a complexa relação que se 
estabelece entre o profissional e o cliente, tais como o uso do poder do 
terapeuta na invasão da privacidade do cliente, o uso das informações 
relatadas pelo cliente e o cuidado com o qual estas devem ser tratadas. O 
próximo capitulo parte da concepção de que o processo terapêutico se 
constitui em uma prática cientifica e não mágica e acaba por enfocar os temas; 
sobre as situações mais comuns que interferem na prática terapêutica ao 
nfv�I da ética, tais como a promessa de curas milagrosas, a tfansformação 
do processo terapêutico como um negócio exclusivamente monetário. 
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