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Sob o signo da multiplicidade 1

SOB O SIGNO DA MULTIPLICIDADE*

Luis Claudio Figueiredo
(PUC/SP - UNIP)

RESUMO

FIGUEIREDO, L.C. Sob o signo da multiplicidade. Estudos de Psicologia,
10(1): 11 - 19, 1993

Na Psicologia ha uma multiplicidade oficial concernente aos aspec-
tos e dimensdes relativas ao conhecimento e agao do psicdlogo. As dimen-
sées consideradas séo: areas de atuagdo, posigbes tedricas e
metodoldgicas, integragao teoria e prética, e outras que tornam dificil a
questao da identidade profissional.

Palavras-chave - Psicologia, multiplicidade, unificagao na ciéncia, diversidade na
ciéncia

Quando da passagem da antiga para a nova gestao do Conselho
Federal de Psicologia, no dia 12 de dezembro de 1992, fui convidado a
proferir uma palestra que enfocasse a questdo do estado fragmentar da
psicologia, tanto como érea de conhecimentos, quanto como area de ativi-
dades profissionais. Naquela ocasiao falei de improviso, seguindo um rotei-
ro. Em seguida, tomei o roteiro como base para a redagao de um texto; o
que vocés vao ouvir hoje é este texto, com algumas pequenas mudangas e
complementagoes que me pareceram oportunas.

Gostaria de iniciar agradecendo & Dr* Geraldina Porto Witter e a todo
o corpo docente da PUCCAMP o convite para pronunciar esta palestra que
€ para mim uma excelente oportunidade de colocar em discussao algumas
das minhas preocupagoes e, em particular, algumas que dizem respeito as
atividades profissionais do psicologo

* Palestra proferida no dia 12 de dezembro de 1992 no Conselho Federal de Psicolo-
gia, Brasilia, e repetida, com algumas modificagées. como Aula Inaugural no curso
de Pos-Graduagao em Psicologia da PUCCAMP o dia 2 de margo de 1993 O presente
texto corresponde ao que foi apresentado na PUCCAMP
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Ao longo da minha exposigao vocés terao a ocasiao de me acompa-
nhar num trajeto que resultard numa série de questionamentos, fundamen-
talmente, tratarei de por em questdao a idéia de que vale a pena nos
preocuparmos com ‘identidade profissional’ do psicélogo; em decorréncia
deste primeiro questionamento, colocarei em discussao a existéncia de uma
‘categoria profissional' de psicélogos; finalmente sera a propria viabilidade
de uma representagao desta suposta categoria que estara sendo problema-
tizada, Estou certo que as posigdes que estar&o sendo apresentadas sao
algo polémicas e que os argumentos que tentarei articular sao discutiveis.
Contudo, estou também seguro de que posso contar com uma audiéncia
interessada em dar respostas as minhas colocagoes e fazé-las render,
mesmo que para serem eventualmente contestadas.

I

Comecarei tratando do que chamo de ‘multiplicidade oficial da psico-
logia'. Séo aspectos e dimensdes dos nossos saberes e de nossas praticas
em que a multiplicidade esta claramente presente e é perfeitamente reconhe-
cida, mesmo que nao se tirem dela todas as suas conseqiéncias.

Uma primeira dimenséo da multiplicidade diz respeito as éreas de
atuagao dos psicélogos; as dreas antigas e convencionais - educagao,
trabalho e clinica - vem sendo acrescentadas a cada dia inimeras areas
novas em que o processo de implantagdo dos psicélogos estd em pleno
andamento. As areas antigas, por sua vez, passam por um processo perma-
nente de diferenciagéo interna. Em cada uma destas éreas, novas e velhas
em suas variadas modalidades, os psicélogos entram em contato com novas
populagoes e com novas demandas, estabelecem relagoes com diferentes
profissionais, incorporam diferentes conhecimentos especificos (por exem-
plo, pedagogicos, administrativos, médicos, entre outros), aprendem e criam
diferentes linguagens, elaboram diferentes estilos de atuagao, em suma, as
diferentes interfaces da psicologia geram profissionais com saberes, pré-
ticas, destinagées, linguagens, aliangas e limites muito especificos.
Creio que j4 seja hoje perfeitamente licito perguntar: trata-se de um nico ‘ser
psicologo’ que se apresenta em diferentes versoes, ou ja caberia mais falar
numa diversidade constitutiva? Em outras palavras, apesar de uma forma-
Gao, até certo ponto, comum, haveré uma identidade profissional multipla,
ou sera que a diferenciagéo se impde como intrinseca as atividades deste
profissional nos seus variadissimos contextos de atuagao?

Uma segunda dimensao de multiplicidade é, ninguém o desconhece,
a que diz respeito as correntes tedricas e metodolégicas da psicologia
contemporénea cuja variedade eu procurei tornar inteligivel mediante uma
analise das matrizes do pensamento psicolégico (Figueiredo, 1991). Nao
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creio ser aqui necesséario me estender sobre esta questao; que fique porém
registrado um dos principais resultados do estudo acima mencionado; nao
ha entre as diversas correntes consenso acerca de questdes basicas; suas
compreensoes prévias, seus pressupostos do que sejam os objetos da
psicologia, do que seja o ‘psicolégico’ e de como produzir sobre ele um
conhecimento vélido sao muito diversos; de fato, nao h& mesmo entre nés
muito acordo acerca do que poderiam ser os 'critérios de cientificidade’ com
base nos quais deveriamos avaliar nossos conhecimentos e nem mesmo se
esta é realmente uma questao decisiva na justificagao de nossas crengas e
de nossas praticas; é sabido que as questdes epistemolégicas e metodols-
gicas nao ocupam o Mesmo espago nas diversas matrizes, além de serem
equacionadas de formas bastante divergentes entre elas. Ora, cada uma das
correntes ou ‘familias tedricas’ em psicologia, engendradas por uma matriz
ou combinagao de matrizes, mantém relagoes privilegiadas com diferentes
areas afins: por exemplo, algumas aproximam-se decididamente das disci-
plinas biolégicas enquanto outras se aproximam das disciplinas histéricas e
sociais e ainda da filosofia, da critica literaria e da lingtfstica; sentem-se,
assim, como pertencendo a diferentes enquadres disciplinares e desenvol-
vem diferentes dialetos de acordo com as necessidades dos intercambios
que Ihes parecem mais fecundos, etc. Novamente aqui caberia perguntar;
trata-se de uma psicologia com diferentes versdes ou tratam-se efetivamente
de multiplas psicologias? Em diferentes oportunidades tenho defendido esta
segunda alternativa (Figueiredo, 1991, 1991a, 1992, 1992a, 1992b, 1992c)
reconhecendo em cada uma delas uma forma legitima de ocupagao do
espago psicolégico.

Il

Até agora me detive na multiplicidade oficialmente reconhecida. Ocor-
re, porém, que ha outras multiplicidades muito mais dificeis de detectar, de
representar e de reconhecer. Por exemplo, como tive a oportunidade de
desenvolver em outro lugar (Figueiredo, 1992a), a atividade profissional do
psicologo requer uma incorporagao dos saberes psicolégicos as suas
habilidades préticas de tal forma que mesmo o conhecimeto explicito e
expresso como teoria sé funciona enquanto conhecimento tacito; o conhe-
cimento tacito do psicélogo é o seu saber de oficio no qual as teorias estao
impregnadas pela experiéncia pessoal e as estao impregnando numa mescla
indissociavel; este saber de oficio é radicalmente pessoal, em grande medida
intransferivel e dificilmente comunicével (embora o esforgo para comunicé-lo
seja de grande valia desde que naoc resulte em simplificagbes excessivas)
O resultado é que a ades&o explicita e assumida a uma "escola’ diz muito
pouco da efetiva atuagao profissional; na verdade, creic que quanto mais
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conta a experiéncia, quanto mais tempo tem o psicélogo no exercicio da
profissdo, mais as varidveis pessoais vao pesando na definigao das suas
préticas e das suas crengas (o que, por diversas razoes, nem sempre se
reflete no seu discurso explicito). H4, portanto, muito mais variedade do que
pareceria a quem se ativesse as adesodes tedricas explicitadas.

Finalmente, gostaria de chamar a ateng&o para um fenémeno muitis-
simo comum mas que, ao que eu saiba, jamais foi considerado em profun-
didade. Refiro-me as ocorréncias de transigdo e mudanga de rumo nas
trajetérias profissionais e pessoais dos psicologos. Muitas vezes estas tran-
sigbes sao dramaticas e publicas: por exemplo, transigoes entre posigdes
comportamentalistas e existenciais, ou entre posigoes psicanaliticas e psico-
dramatistas, etc. Muitas outras vezes as transigoes ocorrem entre versdes de
uma mesma 'escola’, embora entre estas versdes possam haver distancias
tao grandes quanto entre escolas; é o que ocorre, por exemplo, no campo
da psicanalise quando se transita de Freud para Kohut, ou de Melanie Klein
para Lacan, etc. Estas transigoes, contudo, podem ficar menos expostas,
pelo menos para os que nao pertencem a comunidade psicanalitica. Mesmo,
porém, que ndo ocorram transigdes desta natureza, penso que nao estaria
exagerando se afirmasse que, ao menos na clinica, os psictlogos estao
sempre, ou quase sempre, transitando, quando mais nao seja na medida em
que o processo de elaboragao - ndo consciente e nao programado - do
conhecimento tacito Ihes impde um movimento continuo de metabolizagao:
metabolizagao de experiéncias, metabolizagao de informagoes tedricas, etc.
Estas metabolizagbes engendram um fluxo permanente de diferenciagoes:
nao s6 sao al engendradas diferengas entre psicélogos, mas, principalmente,
diferengas de cada uma para consigo mesmo ao longo do tempo.

A multiplicidade mais ou menos dissimulada nos conhecimentos
tacitos e nas transigbes e mudangas de rumo tornam, naturalmente, ainda
mais precaria a nossa 'identidade profissional’ Na verdade, para falar em
‘identidade’ precisariamos, em primeiro lugar, de limites razoavelmente cla-
ros que distinglissem as variagbes que pertencem ao campo de possibili-
dades do ‘idéntico’ daquelas que j& ndao pertencem a este campo; em
segundo lugar. seria preciso que houvesse um minimo de permanéncia ao
longo do tempo Pois bem, nem limites claros nem permanéncia.

Sao exatamente as nossas dificuldades na construgao e definigéo de
uma identidade profissional que, simultaneamente nos conduzem a uma
busca, as vezes desesperada e grotesca, de legitimagdo e a impasses
intransponiveis nesta empreitada. E bem compreensivel que quanto mais
dificil seja para nés nos apresentarmos aos outros e a nés mesmos mediante
uma identidade clara e distinta, mais nos paregam atraentes algumas estra-
tégias de auto-legitimagao. Infelizmente, muitos de nés nao tém conseguido
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resistir a esta tentagao e enveredam por formas primitivas de construgéo de
identidade, como as que se baseiam em processos exorcistas de exclusao
do mal. E assim que vemos muita gente, a partir de conhecimentos e
reflexdes elementares, promovendo ou patrocinando a excluséo do que 'nao
é cientifico’ e/ou do que 'ndo é psicolégico O que ha de errado com esta
estratégia ficaria muito rapidamente exposto se pedissemos que nos escla-
recessem acerca do que entendem por ‘cientificidade’ e por ‘psicolégico’

Neste momento, seguramente, veriamos se desfazerem as aliangas que
retinem muitos psicélogos dos mais variados e incompativeis credos nesta
mesma cruzada contra o mal e veriamos emergirem todas as incompatibili-
dades entre pressupostos ontol6gicos e epistemoldgicos a que fiz referéncia
acima. Em outras palavras: as estratégias de auto-legitimagao baseadas em
processos de exclusao geram aliangas totalmente espurias e insustentaveis.
Isso para nao entrarmos no mérito da estratégia em si mesma e do que ela
revela de modo de funcionamento mental de quem a adota

I

Até aqui falei da multiplicidade num plano meramente descritivo.
Neste plano, porém, embora ja estivéssemos problematizando a idéia de
uma identidade profissional, ainda nao estarlamos em condigdes de avaliar
todo o alcance da questao.

Gostaria agora de dar prosseguimento & minha fala propondo, em
primeiro lugar, algumas alternativas de interpretagao da origem das diversas
multiplicidades a que venho me referindo.

Comegarei sugerindo que pensemos no psicdlogo como um 'profis-
sional do encontro’. Ha, como se sabe, toda uma fala de extragao humanista
acerca do ‘encontro  Trata-se |4 de um discurso eminentemente ideolégico
e saturado de ficgoes romanticas e idilicas. Nao é disso, porém, que se trata
aqui. Quando proponho caraterizar o psicélogo, em qualquer contexto em
que trabalhe, como ‘profissional do encontro estou apenas assinalando o
fato de que o lidar com o outro (individuo, grupo ou instituicéo) na sua
alteridade faz parte da nossa atividade cotidiana. Mesmo que cheguemos a
este encontro com a relativa @ muito precéria seguranga de nossas teorias e
técnicas, o que sempre importa € a nossa disponibilidade para a alteridade
nas suas dimensoes de algo desconhecido, desafiante e diferente; algo
que no outro nos obriga a um trabalho afetivo e intelectual. algo que no outro
nos alcanga e nos pro-pulsiona; algo que do outro se impde a nés e nos
contesta, fazendo-nos efetivamente outros que ndés mesmos

Eis-nos, assim, reconhecendo um primeiro lugar para a alteridade: a
alteridade do outro como motor de diferenciagaoc No entanto € preciso
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avangar da alteridade do outro para a alteridade do préprio para que a nossa
condigao de profissionais do encontro’ fique plenamente esclarecida.

De onde se abre o espago para a alteridade do outro sendo das
alteridades de que cada um de nés é feito? Se nao fdssemos cada um de
nos constituidos multiplamente, se nao féssemos, através de decentramen-
tos continuos, capazes de tirar partido desta multiplicidade constitutiva, se
nao féssemos capazes de deixar a alteridade do outro ressoar nas nossas
proprias alteridades estariamos totalmente incapacitados para o exercicio de
nossa profissao

No trabalho recentemente publicado A Invencao do Psicoldgico.
Quatro Séculos de Subjetivagao (1500-1900) (Figueiredo, 1992) propus
uma interpretagao do espago existencial contemporaneo como um espago
formado por trés pdlos em constantes conflitos e aliangas. o pdlo do
Liberalismo, o pélo do Romantismo e o p6lo das Disciplinas.

Ao pélo do Liberalismo pertencem os valores e préticas do individua-
lismo ilustrado. Temos entdo, como ideal, o império do 'eu soberanc’, com
identidade nitidamente delimitada, autocontida, autocontrolada, autoconhe-
cida. Ao pdlo do Romantismo pertencem os valores da espontaneidade
impulsiva, com identidades debilmente delimitadas porque atravessadas
pelas forgas suprapessoais da natureza, da coletividade e da histéria. Final-
mente, ao pblo da Disciplina pertencem as novas tecnologias de poder, tanto
as que se exercem molecularmente sobre identidades reconheciveis e ma-
nipuléveis, segundo o principio da razao administrativa e calculadora, como
as que se abatemn sobre identidades debilmente estruturadas e passiveis de
manipulagéo mediante a evocagao das forgas suprapessoais encarnadas,
por exemplo, em figuras carismaéticas.

Sugiro, entao, que todos os processos de subjetivagao se efetuem
neste contexto mdltiplo e contraditério e que os diferentes lugares deste
territério correspondem a diferentes combinagbes @ compromissos entre
aqueles pélos. Como estes pélos atraem-se e repelem-se mutuamente -
sendo que a explicagao da légica e da din8mica deste processo excederia
0 espago de uma palestra - as identidades elaboradas em cada um destes
lugares implicardo sempre, em maior ou menor medida, na excluséo de algo
que, no entanto, pertence aquela subjetividade na condigao de ‘o seu outro’
E nesta medida que caracterizo o 'psicolégico’ como o lugar dos excluidos,
como o lugar do ‘impensdvel, em outras palavras, como o lugar das
alteridades préprias do sujeito.

Pois bem, todos nés, psicélogos ou ndo, trazemos conosco estas
sombras, 0s nossos outros. S que para nds psicodlogos esta multiplicidade
se converte na condigdo mesma do nosso trabalho. E no contato com as
alteridades do outro e com nossas préprias alteridades que transcorre e se
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efetua toda a nossa existéncia; é daf que se pode originar nossa eficacia. E,
enfim, este contato com o multiplo que, provavelmente, gera e mantém todos
aqueles fendmenos de multiplicidade oficial e oficiosa por onde comecei
minha fala.

Antes de me encaminhar para 0 que serdo meus questionamentos
finais, gostaria de tecer duas consideragoes. Em primeiro lugar, penso que
vale a pena ressaltar o que poderia ser o uso legitimo de teorias e técnicas
no campo da psicologia. Em geral pensamos nestes recursos, a partir de
uma perspectiva pragmatica, como orientadores de nossas praticas; numa
outra oportunidade defendi a idéia alternativa de que eles podem ser mais
Uteis como dispositivos de decentramento, instaurando no curso da agao os
espagos da indecisao, os espagos do desconhecimento aonde podem entao
ser acolhidas as alteridades emergentes. (Figueiredo, 1992a)

Uma outra observagao é a seguinte: de todas as teorias psicologicas
disponiveis as psicandlises parecem se notabilizar nao apenas por terem
emergido no terreno da dissolugao das ilusdes de unidade e identidade do
sujeito moderno, como por terem feito da multiplicidade e da fragmentacao
do individuo seu tema e seu método. Nao se trata aqui de defender a
psicanalise em qualquer tribunal epistemolégico como a mais verdadeira’
das psicologias e muto menos de desqualificar todos os demais ocupantes
do espago psi. Trata-se apenas de reconhecer a visceral pertinéncia da
psicanélise a problemética contemporanea da subjetivagao - embora, a bem
da verdade, caiba acrescentar que muito freqlentemente os psicanalistas
néao tenham sabido corresponder plenamente as exigéncias desta condigao
renunciando de uma forma ou de outra ao potencial verdadeiramente anali-
tico da psicanédlise; (cf. Laplanche, 1992).

v

Para finalizar, retomarei agora a minha questao original. Que sentido
tem, para nés psicélogos a questéo de nossa ‘identidade profissional'? Sera
que o reconhecimento das diversas dimensoes da multiplicidade nos deveria
conduzir a um mero plural: ao invés de falar em 'identidade’, falariamos entao
em ‘identidades'? Se nos mantivéssemos num nivel puramente descritivo,
talvez pudesse ser esta uma solugéo simpética e pouco comprometedora.
No entanto, se estou certo em minha anélise das fungdes constitutivos das
alteridades (as alheias e as do proprio) na nossa atividade profissicnal, nao
nos bastaré falar em ‘identidades’ profissionais; seré entdo necessario pensar
a psicologia e os psicélogos renunciando definitivamente a esta nogao e,
provocativamente, colocarmos em questao exatamente as nossas alterida-
des. E nado para conté-las sob qualquer forma de representagéo teérica, mas
para uséa-las, para delas tirar todo o partido, para fazer delas a condigao de
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nossos fazeres com tudo que isto implica em termos de multiplicagao das
multiplicidades

Mas agora cabe a pergunta: em que medida a nogao de 'categoria
profissional’ pode sobreviver se abrirmos mao, como estou sugerindo que
se faga, da questao da identidade? Desconfio seriamente que nos conceber-
mos como uma categoria profissional nao faz justiga ao que ja somos e muito
Menos ao que nossa 'vocagao' nos exige: a convivéncia com a alteridade.

E finalmente: se nao formos uma categoria poderemos ser repre-
sentados? Podemos, com nossas multiplicidades intrinsecas nos fazer rep-
resentar?

Supondo-se que haja algum sentido em toda a minha argumentagao,
quais poderiam ser entdao as fungdes legitimas dos Conselhos e, muito
particularmente, deste Conselho Federal de Psicologia que tao gentiimente
me deu a palavra?

Assim terminava a minha palestra no CFP. No entanto, a pergunta que
dirigi aos Conselheiros do CFP poderia muito bem ser enderegada a todas
as entidades que se propdem a reunir psicélogos ou psicanalistas com
finalidades formativas e de divulgag@o mas que, inevitavelmente, assumem
também fungoes corporativistas, legitimadoras e disciplinares. Em que me-
dida tais fungdes serdao compativeis com a ‘multiplicagao das multiplicida-
des'?

Por outro lado, nao se poderia, tomando a questao das alteridades
como principio e como critério, ensejar novas formas de convivéncia e
intercambio entre n6s? Talvez seja esta uma tarefa a altura e na medida da
Universidade e muito particularmente das unidades universitarias de pes-
quisa e formagao de alto nivel, como sao, ou deveriam ser, 0s cursos de
P6s-Graduagao

SUMMARY

FIGUEIREDO. L C. Under the Sign of Multiplicity Estudos de Psicologia,
10(1): 11- 19,1993

In Psychology there an official multiplicity concerning aspecto and
dimentions about the knowledge and action of the psychologist. The dimen-
tions considered are: areas of actuation; theoretical and methodological
positions; integration theory and practice and others that macke difficult the
question of professional identity.

Key-words - Psychology, official multiplicity, science unification, science divergence



Sob o signo da multiplicidade 19

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

FIGUEIREDO, L.C. (1991) Matrizes do Pensamento Psicolégico.
Vozes.

FIGUEIREDO, L.C. (1991a) Psicologia. Uma visao histérica . Educ.

FIGUEIREDO, L.C. (1992) A Invencédo do Psicolégico. Quatro sé-
culos de subjetivagao {1500-1900). Escuta-Educ

FIGUEIREDO, L.C. (1992a) O estatuto dos discursos te6ricos na

psicologia clinica. Palestra apresentada na Reuniao Anual da
ANPEPP, Brasilia.

FIGUEIREDO, L.C. (1992b) Um método para o pensamento débil. H&

seriedade nisso? Palestra apresentada na Reuniao da ABRAPSO,
Séo Paulo.

FIGUEIREDO, L.C. (1992c) Novas demandas de atendimento psico-
I6gico. Como pensar e como lidar? Palestra apresentada em
Mesa-Redonda promovida pelo CRP, Sao Paulo

LAPLANCHE, J. (1992) La Révolution Copernicienne Inachevée.
Aubie.



Caracterizagdo das atitudes de alunos e ... 21

CARACTERIZAGAO DAS ATITUDES DE ALUNOS E
PROFESSORES DE UM CURSO DE PSICOLOGIA,
FRENTE A DOENCA MENTAL.

Marisa Japur Estela Cabral
(FFCLRP|USP) (bolsista de IC-FAPESP)

Carmem Liicia Cardoso

RESUMO

JAPUR, M.; CABRAL, E. e CARDOSO, C.L. Caracterizagao das atitudes de
alunos e professores de um curso de psicologia, frente & doenga mental. Estudos de

Psicologia, 10(1): 21 - 36, 1993

Objetivou-se caracterizar e comparar o peffil atitudinal de alunos e
professores de um curso de Psicologia, frente & doenga mental. A amostra
foi constituida por 144 alunos, do 1° ao 5° ano, de Psicologia e por 35
docentes e psicélogos ligados a formagdo profissional desses alunos.
Utilizou-se uma Escala de Opinides frente a Doenga Mental em aplicagbes
coletivas e auto-aplicagées. Em ambos os grupos houve forte adeséao aos
fatores Benevoléncia e Ideologia de Higiene Mental e forte rejeicao ao
Autoritarismo. Alunos e professores diferiram significativamente em relagéo
a todos os fatores, exceto Benevoléncia. Professores com intengdo de
desenvolver junto a seus alunos atitudes frente a doenga mental em compa-
ragdo com os professores sem esta intengdo, apresentaram diferengas
significativas em relagdo ao Autoritarismo e a Etiologia Interpessoal.

Palavras-chave: Atitude - Doenga Mental - Formagao do Psicélogo.

INTRODUGAO

A literatura tem demonstrado a predominancia de atitudes preconcei-
tuosas e esteriotipadas frente 2 doenga mental, tanto na populagao em geral,
quanto entre profissionais da 4rea de saude. e tem revelado a influéncia
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negativa que essas atitudes exercem na evolugao do paciente psiquidtrico
(RODRIGUES. 1983; PASQUALI e col., 1987).

Com o desenvolvimento da psiquiatria comunitaria, os cuidados
exigidos pelo doente mental tender&o a ser, cada vez mais, divididos com a
famflia @ a comunidade. Isto tem gerado um crescente interesse a respeito
das atitudes do publico leigofrente & doenga mental, e em particular, do efeito
que exercem sobre essas atitudes as representagoes veiculadas pela midia
a respeito do doente mental, (WHAL & LEFKOWITS, 1989). BHUGA (1989),
em uma recente revisao da literatura, analisa mais de uma centena de estudos
sobre a questao das atitudes do publico leigo frente & doenga mental.

Apesar da relevancia desses estudos, permanece também o interesse
na questao das atitudes frente ao doente mental mantidas pelos profissionais
da &rea de satde, e mais particularmente da saide mental, uma vez que as
mesmas servem de modelo tanto para a familia e a comunidade, como na
formagao dos futuros profissionais.

Vérios estudos tém delineado e comparado as atitudes de diferentes
grupos profissionais da &rea da satide, com relagao a doenga mental.

MARTINS (1987) estudou as atitudes de 3 grupos de universitarios -
psicélogos, médicos e assistentes sociais - frente ao doente e verificou que
os estudantes de Psicologia apresentam, de um modo geral, atitudes mais
positivas do que os estudantes de Medicina; enquanto que os estudantes de
Servigo Social nao se diferenciam significativamente dos outros dois grupos.
Além disso, os resultados desse estudo indicam também que as atitudes dos
calouros e dos veteranos frente ao doente mental nao diferem significativa-
mente.

Também foi verificado por ROSKIN e col. (1988) que as atitudes de
psicélogos, psiquiatras, enfermeiros e assistentes sociais, frente a etiologia
e ao tratamento da doenga mental diferem significativamente. Os psiquiatras
sao mais orientados pelo modelo psicodindmico, enquanto os assistentes
sociais sdo menos orientados por esse modelo. Os psiquiatras apresentam
também com maior intensidade a atitude de controle autoritério. Os autores
discutem seus resultados como fungéao de diferengas entre as caracteristicas
de personalidade dos profissionais de uma dada érea, e o treinamento, 0O
contato com o paciente e a experiéncia clinica dentro de cada area.

Estudantes de Farmdcia manifestam atitudes favoraveis frente ao
doente mental, e orientadas segundo o modelo médico, conforme CRISMON
e col. (1990).

Outros estudos tém discutido mais especificamente, a mudanga de
atitudes frente ao doente mental, como fungao de diversos aspectos envol-
vidos na formagao de profissionais da area de saude mental
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DIXON (1967) relata mudangas favoraveis nas atitudes dos estudan-
tes de Psicologia frente 2 doenga mental e conclui que tais mudangas estao
mais relacionadas as atividades dos instrutores do que com o material
contido no texto dos cursos.

Para PINTO NOGUEIRA (1986), que também observa mudangas nas
atitudes de estudantes de Psicologia frente ao doente mental, o tipo de
informagao veiculada - nesse caso, 0 modelo sécio-cultural de doenga
mental - constitui o fator decisivo para essas mudangas atitudinais.

MALLA e col. (1987) estudando o efeito de um programa de ensino
instrucional e experimental sobre as percepgdes, crengas e opinioes sobre
o doente mental, em estudantes de Enfermagem, concluem que tanto a
educagéao instrucional como o contato direto com o paciente psiquiatrico
somente influem nas habilidades para perceber a presenga e a severidade
da doenga mental e tém pouco impacto sobre as crengas dos estudantes
sobre a etiologia, o tratamento e o progndstico.

Por outro lado, CHINNAYYA (1990) observa uma evolugao favoravel
das atitudes frente ao doente mental, entre trabalhadores da Salide Mental
Primaria, apés um curso de treinamento em cuidados de saude mental. Além
disso, observa também que scores baixos e altos no pré-treinamento nao se
correlacionam significativamente com idade, sexo, nivel educacional ou com
duragao dos servigos profissionais desses trabalhadores.

Nesse contexto, o presente estudo visou caracterizar e comparar as
atitudes de professores e alunos de um curso de Psicologia, frente a doenga
mental. Para esse propésito, a atitude foi considerada como uma disposigao
para responder de maneira favoravel ou desfavoravel a um dado objeto,
pessoa ou acontecimento (D'AMORIM, 1992) e sua mensuragao se fez
através de opinides que, segundo THURSTONE (1976), sao expressoes
verbais de atitudes.

OBJETIVOS

1. Caracterizar o perfil atitudinal dos alunos de um curso de Psicologia
frente & doenga mental;

2. Caracterizar e comparar o perfil atitudinal de 2 sub-grupos de
professores, desse mesmo curso de Psicologia, frente & doenga mental,
diferenciados pela declaragao de terem ou n&o a intengac de desenvolver
nos alunos atitudes frente & doenga mental; e

3. Comparar o perfil atitudinal dos alunos e dos 2 sub-grupos de
professores, frente & doenga mental
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METODO

Sujeitos

A amostra de alunos para esse estudo foi constituida de 144 estudan-
tes do 1° ao 5° ano do Curso de Psicologia da F.F.C.L.R.P.-USP, distribuidos
de forma aproximadamente equitativa entre as 5 séries do curso. Essa
amostra apresentou nitida predominancia do sexo feminino (90%); a maioria
pertencente & faixa etéria de 17 a 22 anos (86%); e provenientes predominan-
temente do nivel s6cio-econdmico-cultural médio-superior (95%). A maioria
desses alunos pretendem trabalhar na area clinica (60%), sendo que a maior
parte deles (64%) j& teve algum tipo de contato com doente mental e esse
contato foi predominantemente (80%) fora do ambiente familiar.

A amostra de professores para esse estudo foi constituida por 31
docentes do Departamento de Psicologia e Educagao da F.F.C.LR.P.-USP
& por 4 psicélogos que atuam nesse mesmo departamento, como Técnicos
Especializados de Apoio ao Ensino e & Pesquisa, caracterizados por mante-
rem atividades de ensino efou supervisdo de estagios profissionalizantes
e/ou pesquisa junto aos alunos de graduagao em Psicologia.

Essa amostra (N=35) foi subdividida em 2 sub-grupos, sendo que 0
sub-grupo A (N=16) foi constituido pelos professores que declararam nao
ter a intengao de desenvolver nos alunos atitudes frente ao doente mental,
enquanto que o sub-grupo B (N=19) foi constituido por aqueles que decla-
ram ter tal inteng&o.

O sub-grupo A caracterizou-se por uma concentragao de atividades
didaticas na fase inicial do curso (82%) e na orientagao de atividades de
pesquisa em areas nao-clinicas (75%), e ainda por uma alta incidéncia de
nao-supervisao de estagios profissionalizantes (62%).

O sub-grupo B caracterizou-se por uma concentragao de atividades
didaticas na fase final do curso (64%) e na supervisao de estagios profissio-
nalizantes em éareas clinicas (63%), e dispensou-se nas categorias: néo
orienta pesquisas (42%), orienta em dreas clinicas (26%) e orienta em éareas
nao-clinicas (32%).

Material:

Para a definigao do perfil atitudinal dos grupos amostrais utilizou-se a
Escala de Opinides frente ao Doente Mental-ODM, adaptada por RODRI-
GUES (1983), da escala original Opinions About Mental lliness, desenvolvida
por COHEN e STRUENING (1962, apud RODRIGUES, 1983). Essa escala
esta fundamentada na premissa da multidimensionalidade das atitudes e
consta de 51 afirmagoes, cujas respostas variam no continuo concordo
totalmente/discordo totaimente. (C6pia pode ser solicitada aos autores)
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A adaptagao brasileira desse instrumento envolveu o estudo da
sensibilidade discriminativa da Escala, a redefinigao dos fatores componen-
tes da mesma, o estudo de sua fidedignidade e a anélise da independéncia
dos fatores obtidos. Os resultados desse estudo (RODRIGUES, 1983) apon-
taram qualidades psicométricas satisfatérias, permitindo a utilizagao da mes-
ma em nosso meio. Nessa adaptagao o autor delineou 7 dimensodes atitu-

dinais distintas, conforme mostrado no QUADRO 1.

QUADRO 1

DIMENSOES ATITUDINAIS DA ODM, CONFORME RODRIGUES (1983)

FATOR/ITENS

DEFINIGAO

ITEM TiPICO

A. AUTORITARISMO
21-26-31
32-34-36
40-45-49

Visao de que o DM deve
ser tratado de maneira
coercitiva,em locais iso-
lados e sob vigilancia.
Contém a idéia de irrecu-
perabilidade pessoal e so-
cial do paciente

31. "A melhor forma de se
lidar com pacientes em
hospitais psiquiatricos é
manté-los a portas tran-
cadas"

B. BENEVOLENCIA
12-18-22
23-38

Concepgao do paciente
de modo a enfatizar o seu
infortunio, que deve ser
amparado por um profe-
cionismo bondoso e pa-
ternalista, baseado no
conforto material e em cui-
dados e atengao pessoal.

12. "Néo se deve rir de pa-
cientes nos hospitais psi-
quidtricos, mesmo que
eles se comportem de for-
ma cémica”

C. IDEOLOGIA DE HI-
GIENE MENTAL
2.3.-8-18
27 -28-33 - 41
44 - 47 -50

Traduz a idéia de que o
DM é muito semelhante as
pessoas normais diferin-
do delas quantitativarmen-
te, mas nao qualitativa-
mente. Adaptagao do mo-
delo médico aos pro-ble-
mas psiquiatricos.

27. "Muitos pacientes psi-
quiétricos sdo capazes de
desempenhar um tra-ba-
Iho especializado mes-mo
sendo, em alguns aspec-
tos, muito perturba-dos
mentalmente.
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QUADRO 1 (cont.)

DIMENSOES ATITUDINAIS DA ODM, CONFORME RODRIGUES (1983)

FATOR/ITENS

DEFINICAO

ITEM TiPICO

D. RESTRICAO
SOCIAL
4-14-19-24
37-39-51

Vista como uma espécie
de “deformidade heredita-
ria", completamente dife-
rentes de outras doengas
e seu portador pode "con-
taminar® a familia e a so-
ciedade, protegidas
através da restricao aos
direitos pessoais e sociais
do paciente.

51. "Todos os pacientes
de um hospital psiquiatri-
co deveriam ser cirurgica-
mente impedidos de
procriarem”.

E. ETIOLOGIA INTER-
PESSOAL
5-10-20
25-30-35

Concepgao de que a
doenga mental origina-se
através de vivéncias inter-
pessoais, das quais ainte-
ragao com as figuras
parentais seria a mais re-
levante.

05. "Se os pais amassesm
mais a seus filhos, haveria
menos doengas mentais”.

F. ETIOLOGIA DE
ESFORGO MENTAL
1-7-9-15
16 -43 - 46 - 48

Concepgao de que a DM
se origina através do ex-
cessivo esforgo "cerebral®,
seja por meio do trabalho
intelectual, seja por "pen-
sar demais". E pessoas
que ja intelectualmente ou
moralmente ‘frageis” e
que nao tem controle
consciente de suas emo-
¢oes estdo muito mais su-
jeitas a D.M. do que as
demais.

16. "As pessoas ndo se
tornariam mentalmente
doentes se evilassem
pensamentos negativos".

G. VISAO MINORI-
TARIA
6~ =17
29 -42

Traduz a visdo de que o
doente psiquiatrico, sen-
do muito diferente das
pessoas lidas como nor-
mais pode ser facilmente
detectados em um dado
agrupamento humano, es-
pecialmente quanto ao
seu aspeclo externo

06. "E facil de se reconhe-
cer alguém que ja teve
uma doenga mental gra-
ve'.
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Como material adicional, utilizou-se um formulério de identificagao
dos sujeitos, que permitiu a caracterizagao dos grupos amostrais.

Procedimento:

No grupo de alunos, coletou-se os dados através de 5 aplicagdes
coletivas da ODM, em cada uma das séries do Curso de Psicologia; e no
grupo de professores, mediante a auto-aplicagao da Escala. Em ambos 0s
grupos, a participagao na pesquisa foi voluntaria.

Para a avaliagdo da Escala, atribuiu-se valores de 1 a 6 as alternativas
do continuo de resposta, e extraiu-se o score em cada fator utilizando-se o
procedimento indicado por RODRIGUES (1983). Dada a diferenga do nimero
de ftens em cada fator, os scores foram transformados matematicamente,
tornando possivel a comparagao entre eles.

Analisou-se os resultados por testes estatisticos nao-paramétricos de
comparagoes multiplas para amostras dependentes (teste de Friedman:
comparagao entre os fatores, em cada sub-grupo) e para amostras inde-
pendentes (teste de Kruskall-Wallis: comparagao entre os 5 sub-grupos de
alunos por série; e o teste de Mann-Whitney: comparagao entre sub-grupo A
x sub-grupo B de professores, sub-grupo A de professores x alunos e
sub-grupo B de professores x alunos). As diferengas foram testadas ao nivel
de significancia de a = 0,05. (HOLLANDER e col., 1973).

RESULTADOS

Uma andlise prévia dos resultados obtidos pelo grupo de alunos
indicou que suas atitudes frente ao doente mental, tal como avaliadas pela
ODM, nao diferem significativamente em fungao das variaveis: série do curso
de formacao, érea em que pretendem trabalhar e contato com o doente
mental (CARDOSO e JAPUR, 1990). Assim sendo, o grupo de alunos nesse
estudo foi considerado homogéneo do ponto de vista de suas atitudes frente
a doenga mental.

A Figura | apresenta o Posto Médio obtido pelo grupo total de alunos
(N= 144), para cada um dos 7 fatores da Escala ODM (RODRIGUES, 1983).

A andlise estatistica dos resultados mostrados na Figura | indicou que
o perfil atitudinal dos alunos estudados caracteriza-se por uma forte adesao
a ldeologia de Higiene Mental e & Benevoléncia frente ao doente mental e por
uma forte rejeigao ao Autoritarismo e a Etiologia de Esforgo Mental. Em grau
intermediédrio, e com intensidades nao diferenciadas entre si, situou-se a
ades&o a Visao Minoritéria, a Etiologia Interpessoal e a Restrigao Social.
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Fig. |
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Posto Médio obtido pelo Grupo Total de Alunos (N=144), para

cada um dos 7 fatores da Escala ODM (RODRIGUES, 1983)

A Figura Il apresenta o Posto Médio obtido pelo grupo total de
professores (N= 35), para cada um dos 7 fatores da Escala ODM (RODRI-
GUES, 1983).

Fig. Il
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Posto Médio obtido pelo Grupo Total de Professores (N=35), para
cada um dos 7 fatores da Escala ODM (RODRIGUES, 1983)
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A anélise estatistica dos resultados mostrados na Figura Il indicou que
o periil atitudinal dos professores caracterizou-se também por uma forte
adesdo a ldeologia de Higiene Mental e Benevoléncia frente ao doente
mental. As adesdes as concepgoes relativas a Etiologia Interpessoal, a Visao
Minoritaria & Restrigao Social e & Etiologia de Esforgo Mental nao diferiram
significativamente entre si @ mostraram-se menos intensas que aos dois
fatores anteriores. Finalmente, a adesao ao Autoritarismo nao diferiu signifi-
cativamente da Restrigdo Social e da Etiologia de Esforgo Mental, mas
mostrou-se significativamente menos intensa que em relagao a todos os
demais fatores.

A Figura lll apresenta o Posto Médio obtido pelos sub-grupos A (N=
16) e B (N= 19) de professores, para cada um dos 7 fatores da Escala ODM
(RODRIGUES, 1983).

Fig. lli
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Posto Médio obtido pelos Sub-Grupos A (N=16) e B (N=19)
de Professores, para cada um dos 7 falores da Escala ODM
(RODRIGUES, 1983)

A anélise estatistica dos resultados mostrados na Figura Ill revelou
diferengas significativas entre os dois sub-grupos de professores em relagao
aos fatores Autoritarismo e Etiologia Interpessoal. Os professores que decla-
raram ndo possuir a intengé@o de desenvolver nos alunos atitudes frente ao
doente mental (sub-grupo A) manifestaram maior adesao ao Autoritarismo,
enguanto que os professores que declararam possuir tal intengao (sub-grupo
B) manifestaram maior adesao as concepgoes relativas a Etiologia Interpes-
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soal. Estes dois sub-grupos de professores nao diferiram significativamente
em relagao a todos os demais fatores.

A Figura IV apresenta o Posto Médio obtido pelo sub-grupo A de
professores (N= 16) e pelo grupo total de alunos (N= 144), para cada um
dos 7 fatores da Escala ODM (RODRIGUES, 1983).

Fig. IV
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Posto Medio obtido pelo Sub-Grupo A de Professores (N=16) e
pelo Grupo Total de Alunos (N=144), para cada um dos 7 fatores
da Escala ODM (RODRIGUES, 1983)

A andlise estatistica dos resultados mostrados na Figura IV revelou
que o perfil atitudinal dos professores que declararam nao possuir a intengéo
de desenvolver nos alunos atitudes frente & doenga mental difere significati-
vamente do perfil atitudinal dos alunos em relagao a cinco fatores. Estes
professores mostraram maior adesao & Ideoloiga de Higiene Mental que os
alunos; enquanto que estes mostraram maior adesao que aqueles a Etiologia
Interpessoal, a Restrigao Social, & Etiologia do Esforgo Mental e a Visao
Minoritéria. Por outro lado, essa comparagéo apontou gue a intensidade de
adesao ao Autoritarismo e & Benevoléncia nao diferiu significativamente nos
dois grupos.
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A Figura V apresenta o Posto Médio obtido pelo sub-grupo B de
professores (N= 19) e pelo grupo total de alunos (N= 144), para cada um
dos 7 fatores da Escala ODM (RODRIGUES, 1983).

Fig. V
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Posto Médio obtido pelo Sub-Grupo B de Professores (N=19) e
pelo Grupo Total de Alunos (N=144), para cada um dos 7 fatores
da Escala ODM (RODRIGUES, 1983)

A andlise estatistica dos resultados mostrados na Figura V revelou
que o perfil atitudinal dos professores que declararam possuir a inteng&o de
desenvolver nos alunos atitudes frente & doenga mental também difere
significativamente do perfil atitudinal dos alunos em relag&o a cinco fatores.
Estes professores também mostraram maior adesao & Ideclogia de Higiene
Mental que os alunos; enquanto que estes mostraram maior adesao aqueles
a0 Autoritarismo, & Restrig@o Social, & Etiologia do Esforgo Mental e & Visao
Minoritéria. Por outro lado, esses dois grupos nao diferiram significativamen-

te com relagéo a intensidade de adesao & Benevoléncia e & Etiologia
Interpessoal.
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DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo evidenciaram, em primeiro lugar,
que tanto os alunos como os professores de Psicologia estudados apresen-
taram forte adesao ao fator Benevoléncia, e nao diferiram significativamente
entre si com relagéo a esse aspecto. Esses resultados contrariam os achados
de COHEN e STRUENING (1962, apud RODRIGUES, 1983) que concluiram
que nos niveis educacionais mais avangados tende a haver uma menor
adesdo a esse fator pelo aumento da rejeigdo a perspectiva moralista e
paternalista dessa dimensao. No entanto, uma andlise mais detalhada dos
itens componentes desse fator, revela que alguns de seus contetdos deno-
tam mais explicitamente opinides relativas as politicas de Salde Mental, e
esses resultados podem estar refletindo uma visao critica a respeito das
mesmas, que em nosso pais vém ultimamente sendo bastante deficitéarias
em suprir condigoes minimas de recuperacgao dos pacientes psiquiétricos.

Esses resultados revelaram também que a amostra estudada apre-
sentou uma forte adesao a Ideologia de Higiene Mental, considerada uma
atitude attamente favoravel no tratamento do paciente psiquiétrico. COHEN
& STRUENING (1962, apud RODRIGUES, 1983) apontam que com a forma-
gao do curso de graduagao e de pos-graduagao, comega a existir uma
relagao positiva abruptamente ascendente entre essa atitude e o grau de
instrugao. Os resultados do presente estudo seguem essa diregao, uma vez
que os mesmos revelaram que os professores diferiram significativamente
dos alunos por uma maior adesao a esse fator, denotando uma maior
aceitagdo da concepgéo de que o doente mental é muito semelhante as
pessoas normais, diferindo delas quantitativa, mas nao qualitativamente.

Por outro lado, tanto os alunos como os professores apresentaram
uma adesao moderada aos fatores Restrigao Social, Etiologia de Esforgo
Mental e Visao Minoritdria; sendo, no entanto, a adesao dos alunos a esses
fatores significativamente maior que a dos professores. RODRIGUES (1983)
aponta que mesmo nao se conhecendo as varidveis com as quais o fator
Etiologia de Esforgo Mental poderia ter algum tipo de correlagao, pode-se
perceber a carga negativa e autoritéria do seu contetido. Da mesma forma,
os fatores de Restrigao Social e Viséo Minoritaria podem ser considerados
negativos, por envolverem uma perspectiva tanto benevolente e de comise-
ragao, como autoritéria e restritiva. A presenga desses fatores em niveis
moderados no conjunto do perfil atitudinal dos alunos e professores indica
certarejeigao mais acentuada entre os professores quando comparados aos
alunos.

Além disso, os resultados da presente investigagao apontaram que
tanto os alunos como os professores manifestaram uma forte rejeigéo a
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atitude Autoritaria que contém a idéia de irrecuperalidade pessoal e social do
paciente psiquiétrico; e essa rejei¢ao foi significativamente mais intensa entre
os professores mais ligados a parte aplicada (sobretudo clinica) do Curso
de Psicologia. Esses professores declararam sua intengao de desenvolver
nos alunos atitudes favoréveis frente ao doente mental e apesar disso, os
alunos mostraram-se mais autoritdrios em suas opinioes frente & doenga
mental e ndo diferiram do sub-grupo de professores mais ligados a parte
bésica do curso, que nao declararam possuir tal intengao. E possivel que a
vivéncia de um confronto pessoal maior com o doente mental através de
suas atividades profissionais, favorega no primeiro sub-grupo de professores
arejeigao dessa atitude, uma vez que esse confronto pessoal com a doenga
mental tem sido considerado, por diversos autores, como o fator fundamental
no estabelecimento de mudangas atitudinais favoraveis. (RODRIGUES,
1983).

Finalmente, os resultados da presente investigagado mostraram que
os professores e os alunos apresentaram uma adesao moderada ao fator
Etiologia Interpessoal; mas, entre os professores da parte bésica essa
adesao foi significativamente menor. Os alunos e os professores que decla-
raram possuir a intengao de desenvolver nos alunos atitudes frente ao doente
mental nao diferiram significativamente entre si com relagao a esse fator. A
literatura aponta que esse fator, por sua natureza mais cognitiva do que
afetiva, € mais possivel de mudangas através de programas educacionais
(RODRIGUES, 1983), e isso pode explicar a semelhanga entre esses dois
sub-grupos. CABRAL e JAPUR (1992) analisando o contetido das respostas
desses professores a questao "Quais atitudes pretendem desenvolver nos
alunos, especificamente com relagao ao doente mental?" verificam que os
mesmos destacam em suas respostas os aspectos cognitivos. Esse foi 0
aspecto mais evidente em 5 das categorias que tiveram maior ocorréncia, no
conjunto das 7 categorias delimitadas "a posteriori’ pela andlise de conteudo
de suas respostas.

Esse estudo permitiu verificar, entao, que os alunos e professores do
Curso de Psicologia estudados, apresentaram em seu conjunto um perfil
atitudinal que tende a ser favoravel ao diagnéstico e ao tratamento do doente
mental. Além disso, mostrou que os professores que visam desenvolver
atitudes frente a doenga mental na formagao dos futuros profissionais podem
estar influenciando favoravelmente no desenvolvimento dos componentes
cognitivos dessas atitudes. Por outro lado, sugere que para o desenvolvi-
mento daquelas atitudes com componentes mais de natureza afetiva seriam
necessarios programas instrucionais que favorecessem um maior contato
com o doente mental.
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SUMMARY

JAPUR, M., CABRAL, E. e CARDOSO, C.L. Characterization of students’ and
teachers' aliitudes fowards mental illness in a psuchology course. Estudos de
Psicologia, 10(7): 27 - 36, 1993

The objective was to characterize and compare the pattern of stu-
dents’ and teachers'’ attitudes towards mental illness in a Psychology course.
The sample consisted of 144 Ist to 5th year psychology students and of 35
faculty members and psychologists involved in the professional training of
these students. The Opinion about Mental liines Scale was used, with
collective applications and self-applications. Both groups presented strong
adhesion to the Benevolence and Mental Hygiene Ideology factors and
strong rejection of Authoritarianism. Students differed significantly from tea-
chers with respectto all factors, except Benevolence. Teachers who intended
to develop attitudes towards mental iliness on the part of their students
presented significant differences from teachers who did not declare this
intention in Authoritarianism and of Interpersonal Etiology.

Key words: Attitude - Mental liiness - Training of Psychologists
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RESUMO

JONAS, A.L.; MARQUEZ, A.M. e TORREZAN, E. Co nceito de saude e satide
psicologica na perspectiva de psicélogos, médicos e leigos. Estudos de Psicologia,
10(1): 37 - 52, 1993

O objetivo do presente trabalho foi determinar a percepgac do con-
ceito de saude e salide psicoldgica entre psicélogos, médicos e leigos. Foi
analisado o contetido seméntico das respostas de psicélogos (N=9) médi-
cos (N=8) e leigos (N=11) em relagao as seguintes questées: "O que é
satide?" e "O que entende por salide psicolégica?". Para o conceito de saude
destacaram as seguintes dimensdes: equilibrio e harmonia, e bem-estar.
Para o conceito de salde psicoldgica as dimensoes: equilibrio e harmonia
psicolégica. Foram significantes as correlagées entre as opinioes dos sujei-
tos, embora houvesse diferengas significantes entre as dimensées do con-
ceito.

Palavras chave: satide, conceito de satide, conceito de salide psicologica

INTRODUGAO

Toda profissao precisa estudar freqlientemente sua prética, sua area
de contelido, sua responsabilidade e a abrangéncia social e politica de sua
acao. Para tanto, se faz necessério conhecer seu préprio discurso e o da
comunidade sécio cultural na qual se insere, possibilitando um canal de
comunicagao; bem como € particularmente relevante conhecer o discurso
de areas conexas quanto ao objeto de interesse comum

(*) Os autores agradecem a orientagao da Prof Dr* Geraldina Porto Witter
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PAIS (1984) salienta que, devido & ligagao das nebulosidades sémi-
cas conceituais comuns, a existéncia da compatibilidade na andlise dos
dados da experiéncia entre o discurso do profissional e o discurso dos
usuérios se faz necesséria. "Em poucas palavras, a representagao social é
uma modalidade de conhecimento particular que tem por fungéo a elabora-
¢éo de comportamentos e a comunicagao entre individuos" (MOSCOVICI,
1978, p. 26). Estas consideragdes conduzem & questéo de significante, mais
particularmente de conceito.

Para GRANGER (1990), o conceito é uma representagao darealidade,
de forma sistemética, reconhecido universaimente. A pesquisa envolvendo
o estudo de conceitos é€ uma maneira de se ter acesso a visado de mundo de
uma comunidade, importante na medida em que se consegue obter uma
comunicagao mais precisa, objetiva e operacional.

FLAVELL (1976) levanta a importancia da conceituagao. Segundo ele,
os conceitos possuem dimensobes varidveis, ou seja, eles podem ser men-
cionados através de atributos pertinentes ou nao ao que se esta definindo,
apesar de aparecer, muitas vezes, um consenso num determinado grupo.
Por este motivo, e por acreditar que um conceito pode pertencer a outros
conceitos, ressalta a dificuldade de se definir com precisao, cada individuo
faz sua representagao. HAMPTON (1981), ROSCH & MERVIS (1975) e
COHEN (1977), também acreditam num consensc de opinido, embora
lembrem que um conceito abstrato depende de um conjunto disjuntivo de
valores e das caracteristicas pessoais, ou seja, maneiras de viver, de ver,
sentir e reagir em relagao ao tema.

De acordo com MOSCOVICI (1978, p. 75), "a representagdo social
também traduz a relagdo de um grupo com um objeto socialmente valoriza-
do, notadamente pelo nimero de suas dimensdes mas, sobretudo, na
medida em que ela diferencia um grupo de outro, seja por sua orientagao,
seja pelo fato de sua presenga ou de sua auséncia”

Apesar dos conceitos de salde e saude psicol6gica possuirem um
referencial comum, cada individuo pode desviar-se dele, interpretando-os de
maneira diferente com relagado ao numero, tipo e abrangéncia de seus
atributos, e ainda variar de acordo com diferentes situagdes e momentos
(ANDRADE, 1991).

Qualquer estudo sobre um conceito pretende esclarecer e explorar
os elementos responsaveis por sua formagéo (ANDRADE, 1991).

O conceito de sadde reflete o processo vital e esté ligado ao de
doenga, e segundo SALINAS & VILLAVERDE (1985), logicamente sao fend-
menos interrelacionados.
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THOMSON (1977) afirma que ter uma boa sauide significa possuir e
manter o mais alto vigor fisico e mental préprios de um individuo, e completa
que o estado de salde ndo consiste somente em néo estar doente.

Segundo a definigao da Organizagdo Mundial de Salde, satide 6 "um
completo bem-estar fisico, psiquico e social; ela n&o consiste somente na
auséncia de doenga ou enfermidade" (SALVAT, 1981).

E importante considerar duas visoes: a holistica, onde a saide é um
processo no qual os atributos que pertencem ao individuo se relacionam com
aqueles da estrutura social; e a visao reducionista, onde a satde é conside-
rada um estado, numa andlise que desagrega o individuo da estrutura social,
ou seja, separatista (ANDRADE, 1991).

LYNG (1988) fala da vis@o holistica, a qual prevé trés tipos de agao:
(a) direcionamento dos esforgos no sentido de prevengao da redugéo das
capacidades fisicas, psicol6gicas e sociais; (b) desenvolvimento de novas
capacidades humanas; e (c) o equilibrio entre o individuo e 0 meio ambiente.
Essa visao apresenta objetividade sobre conceitos de normalidade mas nao
despreza dados subjetivos; afirmando a influéncia do estado mental no fisico
e vice-versa, ressaltando as doengas psicossomaéticas.

J4 a visao reducionista é bipolar, onde o individuo apresenta ou nao
a doenga. Todas as doengas sao consideradas como resultado de uma
condigao orgénica. Para os reducionistas as alteragdes organicas nao sao
causadas pelo estado mental e psicolégico do individuo.

A homeostase, ou seja, o equillbrio das fungbes orgénicas, assim
defininda por CANNON (apud EDLIN & GOLANTY, 1982), nao se esgota no
equilibrio bioldgico. Devemos observar que a mente humana pode ser a
causa ou a cura de vérias doengas advindas dos desequilibrios quimicos e
fisiolégicos (EDLIN & GOLANTY, 1982). SPIELBERGER (1979) refere-se a
homeostase como uma capacidade do organismo em manter um ambiente
interno relativamente constante.

No conceito de homeostase estd implicito o de normalidade. Biologi-
camente falando, o conceito de normalidade pode ser obtido por expedientes
estatisticos. Entretanto, quando comportamentos sao avaliados a base €
fornecida por normas mais indefinidas (BERLINGUER, 1988)

Enfocando o conceito de salde, EDLIN & GOLANTY (1982), dividem
as questdes em ambientais ou ecolégicas (poluigao, 4gua e terra) e sociais
(nutrigao, moradia, trabalho, lazer, transporte, assisténcia médica, etc.) para
fins didéaticos, mas assumem que ambos se relacionam com a saude do
individuo e coletivamente da sociedade.

Em sua definigo de saide, THOMSON (1977) lembra como EDLIN
& GOLANTY (1982), o ambiente como fator de importantes repercussoes
sobre a salide como, por exemplo, a opgao de cada individuo por uma
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ocupagio conveniente as suas capacidades e ao seu temperamento, bem
como a opgao de afastar-se de ocupagdes prejudiciais & sua satde. Referin-
do-se & saude psicolégica, este autor enfoca o papel do ambiente social nos
distirbios nervosos provocados por desajustamento do individuo as cir-
cunstancias do meio.

BRAGA & PAULA (1986) mostraram a relagao da saGde com O
momento politico e econdmico de cada sociedade. Para eles, a salide em
sociedades subdesenvolvidas é um elemento transformador.

Para avaliar a satde individual, foi proposto o gradiente de sanidade,
que mede o grau de interagéo da capacidade de funcionar do individuo em
relagdo ao ecossistema. Cada individuo pode obter até dez pontos, sendo
que com cinco j& é considerado doente (CHAVES, 1978). Esta é uma
importante contribuig&o, porém néo resulta em estado de salide real por n&o
considerar os aspectos sociais, ecol6gicos e, principalmente, psicoldgicos.

BERLINGUER (1988) levanta a importancia de se ater a variabilidade
da medida de acordo com diferentes observadores. TROCOLI (1990); EDLIN
& GOLANTY (1982) consideram como primordial a avaliagéo subjetiva do
individuo de seu conjunto de sintomas e sensagoes. Enfatiza que, de forma
geral, as pessoas consideram a doenga como um fator temporério, ao passo
que para EDLIN & GOLANTY (1982) acham que as pessoas variam de
periodos de bem-estar para periodos de mal-estar, ou seja, quando dizem
que nao se sentem bem ou estdo com problemas.

Segundo o filésofo CANGUILHEN (1982), a "loucura”, como doenga
mental, esté intimamente ligada ao quadro de anormalidade, irracionalidade
e doenga; porque é préprio da doenga, qualquer que seja, interrompendo o
curso normal da vida de alguém. O "doente” sempre é doente em relagao aos
outros e a si mesmo, sendo que 0 que existe é uma relativizagéo. Para
BASAGLIA (1982), os conceitos de salde mental e o de doenga mental tém
sido vulgarmente denominados respectivamente sanidade e loucura. Desta
maneira, estao diretamente ligados a sociedade em que se vive, aos seus
preceitos do que é normal e anormal.

Pelo exposto, o conceito de saude também deve levar em conta as
condigbes de vida dos individuos, o que pode variar de acordo com as
condigbes genéticas, ambientais e sociais (CONCEIGAO, 1984). Estes as-
pectos se relacionam e contribuem para a qualidade de vida (EDLIN &
GOLANTY, 1982; CHOPRA, 1987).

Referindo-se a estados de tensao e ansiedade, SPIELBERGER
(1979), lembra que eles interferem nos aspectos da vida, e que é essencial
asaude fisica e ao desempenho eficaz enfrenté-los. Afirma ainda que existem
grandes indicios de que acontecimentos que provocam tenséo t8m fungao
significativa no aparecimento de doengas fisicas e mentais tais como proble-
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mas cardiacos, artrite, Ulcera, reagdes alérgicas, neurose de ansiedade e

DALLARI (1989), aponta diferengas marcantes na saude do brasileiro
nas vérias regioes, por desigualdade de recursos econdmicos e sécio-cul-
turais nessas parcelas, mas ressalta a miséria como presente em todas as
regides.

Salde é um caminho de vida, um processo onde corpo, mente,
ambiente e ecossistema se relaciona em harmonia, ao contrério da doenga,
que sugere um desequillbrio no estado geral (EDLIN & GOLANTY, 1982). "A
doenga é uma complexa interagao dos fatores sociais, fisicos e psicolégicos"
(ANDRADE, 1991, p. 19).

Apesar da maioria dos autores considerarem a saude, e a saude
psicolégica como dependentes de complexas interrelagoes funcionais a
nivel humano e social, ANDRADE (1991), lembra que, na dimensao pessoal,
“todos os discursos reproduzem, em esséncia, a ideologia reducionista;
onde a satde é um estado que depende mais de ser recuperado, do que ser
produzido® (p. 71).

Levando-se em conta a multiplicidade de fatores e variaveis que
determinam a saude e a salde psicolégica e, sendo ambas avaliadas
levando-se em conta a vasta literatura médica e psicolégica, bem como
aspectos sécio-culturais, parece existir, no que se refere a avaliagéo final do
que elas constituem, um forte componente subjetivo, por um lado determi-
nado pelos profissionais de salde e, por outro, pela populagao atendida por
aqueles.

Esta questdo, bem como os aspectos referidos anteriormente direcio-
naram aformulagao dos objetivos do presente trabalho, os quais s&o a seguir
discriminados: a) caracterizar os conceitos de salude e saude psicoldgica
mantidos por psicélogos, médicos e leigos; b) comparar os conceitos entre
Si.

METODO
Sujeitos

Os sujeitos foram divididos em trés grupos, a saber. médicos, psico-
logos e leigos; assim caracterizados:

Psicélogos - num total de 9 sujeitos, todos pés-graduandos do
instituto de Psicologia /| PUCCAMP, na &rea de Psicologia Clinica. A faixa
etéria dos sujeitos variou de 24 a 39 anos; sendo o maior nimero situado
entre 24 e 27 anos (44,4%), entre 32 e 35 anos (22,2%), entre 36 e 39 anos
(22,2%) e o menor numero entre 28 e 31 anos (11,1%); sendo apenas 11,1%
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dos sujeitos do sexo masculino. O grupo foi escolhido de modo a compreen-
der a drea de saude psicolégica.

Médicos - num total de 8 sujeitos, nas especialidades de cardiologia
(12,5%), homeopatia (12,5%), neurocirurgia (12,5%), ginecologia e obstetr-
cia (25%), urologia (12.5%), infectologia (12,5%) e clinica geral (12,5%). A
faixa etéaria dos sujeitos variou de 28 a 41 anos, sendo o maior numero situado
entre 28 e 31 anos (37,5%), entre 36 e 39 anos (25%), entre 40 e 42 anos
(25%) e o menor nimero entre 33 e 35 anos (12.5%); sendo apenas 12,5%
dos sujeitos do sexo feminino. A sele¢éo dos sujeitos aconteceu assistema-
ticamente, sendo todos médicos trabalhando em hospitais.

Leigos - numtotal de 11 sujeitos, nas seguintes profissoes: professor
(9,9%), bidlogo (9,9%), engenheiro civil (9,9%), fisioterapeuta (19,8%), ban-
cario (9,9%), estudantes (29,7%) e "do lar" (9,9%). A faixa etéria dos sujeitos
variou de 20 a 64 anos, sendo 0 maior numero situado entre 20 e 34 anos
(69,3%), entre 50 e 64 anos (29,7%) e entre 35 e 49 anos (9,9%). A maioria
dos sujeitos era do sexo masculino (59,4%). Quanto ao nivel educacional,
69,3% dos sujeitos tinham o curso superior completo, 19,8% dos sujeitos
eram universitarios e 19,8% correspondiam a escolaridade secundaria. Ape-
sar da escolha ser assistemética, todos os sujeitos eram pacientes de clinica
psicolégica.

Material

Utilizou-se folhas brancas pautadas, tamanho oficio, timbradas com
o selo da PUCCAMP com os seguintes dados:

a) para psicélogos e médicos: nome, idade, sexo, area de atuagéo,
conceito de saude e conceito de salde psicoldgica.

b) para os leigos: nome, idade, sexo, grau de instrugao, profissao,
conceito de saude e conceito de salude psicolégica.

Procedimento

A coleta de dados foi realizada por psicélogos que pediram aos
sujeitos para responderem, por escrito, apés o fornecimento de seus dados
de caracterizagéo, as perguntas: "O que é saude?' e "O que entende por
saude psicoldgica?". As respostas foram imediatas e sem consuita. O mate-
rial, o procedimento e a 1# questdo foram similares as empregadas por
ANDRADE (1991) em sua dissertagéo de mestrado, tendo-se, na 22 questao
substituido saude fonoaudioldgica por satde psicolégica.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente foram tabuladas todas as respostas dos sujeitos utilizan-
do as expressdes verbais manifestadas nos questionérios. Foram obtidos 96
enunciados para o conceito de satude e 77 enunciados para o conceito de
salde psicolégica. De maneira geral aproveitou-se a quase totalidade dos
enunciados expressos pelos sujeitos, ficando de fora apenas os elementos
de ligag&@o entre periodos das frases (e, ou, portanto, sendo assim, desta
forma, etc.). As respostas que eventualmente se mostraram muito especffi-
cas, ou demasiadamente gerais para serem incluidas nas dimensoes previa-
mente definidas, foram tabuladas como respostas ndo pertinentes as
dimensdes propostas (RNC).

Num segundo momento, as respostas foram agregadas por conteddo
semantico equivalentes, ou seja, quando se referiam & caracteristicas ou
aspectos funcionais semelhantes e, sendo assim, partihassem de uma
mesma dimensédo do conceito de salde ou salde psicolégica. Foram
definidas ent&o 12 dimensodes para ambos os conceitos. Elas foram descritas
e séo apresentadas na ordem em que aparecem nas Tabelas 1 (Conceito de
Satde) e 2 (Conceito de Satide Psicoldgica).

1. Auséncla de Ocorréncia: inexisténcia de processos fisicos e
psicologicos que permitam a interag@o de condigdes que venham a agir
sobre o individuo, provocando: doengas, dores, desconforto, caréncias,
problemas psiquicos, estresses, etc.

Ex: aus@ncia de doenga, falta de tensdes, auséncia de traumas

2. Bem-estar: respostas que mencionam satisfagdo efou conforto
individual e que permitem um alto grau de envolvimento positivo com a vida
e com si préprio.

Ex: "bem-estar fisico”, "bem-estar mental’, "bem-estar afetivo-emocio-
nal"

3. Bioldgica ou Orgénica: mengao a capacitagao ou qualidade dos
orgaos, sistemas e fungbes corporais; em nivel de mecanismos centrais,
periféricos e das atividades mentais e psiquicas.

ex: estado fisico, funcionamento do corpo, funcionamento do cérebro

4. Bio-psico-social: respostas que envolvem os atributos que per-
tencem ao individuo e aqueles referentes & estrutura social

Ex: bem-estar bio-psico-social, integrag&o bio-psico-social.

5. Equilibrio @ Harmonia: respostas que dizem respeito & dinamica
do ajustamento satisfatorio de um sistema, de forma a produzir um estado
constante.

Ex: equilibrio das forgas organicas, equilibrio da mente humana
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6. Funcionalidade: referéncias envolvendo a habilidade, qualidade e
efetividade funcional (fisica, ocupacional, mental, afetiva) em relagédo a ex-
pectativa sobre a qualidade de vida.

7. Global: respostas em que o sujeito reline elementos e fatores,
constituindo um todo, vendo a satide como um todo global.

Ex: interago entre o "eu” / pessoas / meio de maneira construtiva

8. Normalidade: conceito onde a satide do individuo & identificada e
caracterizada de acordo com uma norma, com aquilo que foi estabelecido
Como o que deve ser.

Ex: funcionamento normal do organismo, personalidade estruturada

9. Psicolégica: contexto relativo aos fenémenos emocionais, men-
tais, intelectuais @ do comportamento; permitindo ao individuo uma inte-
riorizagao e integrag@o pessoal mais ou menos efetiva as regras sociais.

Ex: "estado mental bom’, "estado emocional”, "relagdo emocional
madura"

10. Séclo-econdmica-politica-social: respostas relativas ao contex-
1o que envolve os fenémenos referentes & sociedade, 2 relagdo produ-
gao/distribui¢ao/consumo, ao Estado e ao individuo, possibilitando ou nao
a efetividade do atendimento das necessidades bésicas de vida da popula-
cao.

Ex: "resultado de formas de organizagao social da produgéao”

11. Valor: afirmagdes sobre satde tendo por base uma questao de
valor, o suporte de crengas do individuo que leva a um modo especifico de
julgamento e conduta,

Ex: "ideal a ser alcangado"

12. R.N.C. respostas nao categorizaveis ou nao pertinentes as di-
mensoes propostas.

Ex: tudo que tém vida, vasto abrangente, resultado

Cabe ainda dizer, referente as dimensées, que para o conceito de
saude psicolégica em especial, foram utilizadas 10 dimensoes devido ao
caréter das respostas expressas para este conceito.

As tabelas referentes as ocorréncias das dimensoes do conceito de
saude (Tabela 1), e do conceito de salide psicol6gica (Tabela 2) enunciadas
por psicdlogos, médicos e leigos, sintetizam os resultados obtidos.
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Tabela 1 - Dimensodes do conceito de saude entre psicologos,
médicos e leigos

SUJEITOS| Psicdlogos | Médicos Leigos Total
DIMENSOES F % F % F % F | %
1-Ausénciade Ocorréncia| 3 | 769 | 4 | 1482 | 1 | 333 | 8 | 8.33
2 - Bem Estar 7 |1795( 8 (2963 | 6 |20.00| 21 |21.88
3 - Biolégica/Orgénica | 1 | 257 | - - 6 |2000| 7 | 729
4 - Bio-Psico-Social 3 7.69 1 3.70 - - 4 | 417
5 - Equilibrio e Harmonia | 13 | 3333 | 3 | 11.11 | 7 [23.34 | 23 |23.

6 - Funcionabilidade - - 2 741 |6 2000 |8 833
7 - Global e 513 | 2 7.41 4 | 417
8 - Normalidade 1 2or - - : 1 1.04
9 - Psicologica 3 769 | 2 7.41 3 |1000| 8 | 833
10 - Sécio / EcBnomico /| - . 1 3.70 - - 1 | 1.04

. Politico / Cultural

11 - Valor - - 1 3.70 - - 1 1.04
12-R.N.C. 6 (1538 3 [ 11.11 1 3.33 | 10 | 10.42]
TOTAL 39 | 100 27 | 100 30 | 100 |96 | 100

Analisando os dados expressos na Tabela 1, verificou-se que a maior
incidéncia, comum aos trés grupos de sujeitos, ocorreu na dimenséao "equi-
libric* e "harmonia” (23,96%), seguida da dimensao "bem-estar’ (21,88%).
Este resultado, a primeira vista, indica que para os trés grupos de sujeitos a
salde é definida como uma questdo de equilibrio e harmonia no funciona-
mento do organismo e um consequente bem-estar. Nao se pode deixar de
observar que, ambas as dimensodes destacadas, por definicao, apresentam
elementos correlatos. Os enunciados referentes as dimensoes "normalidade”
(1,04%), "s6cio-econdmico-politico-cultural' (1,04%) e "valor" (1,04%) foram
os de menor incidéncia entre os sujeitos caracterizando-os como de pouca
importancia na perspectiva dos grupos a respeito do conceito de satide.

A dimenséo "normalidade", ndo era esperada ocorrer em uma fre-
quéncia tao baixa (1,04%), o que pode ser indicativo de que, para 0s sujeitos
saude é muito mais um estado interno avaliado de certa forma subjetivamen-
te, do que através de normas estatisticas. Este resultado vem em apoio ao
obtido em estudo anterior (ANDRADE, 1991), onde sao relatados dados
semelhantes acerca da nogao de normalidade, que estao a indicar uma
evolugao conceitual para aspectos que ndo se restringem a normas estatls-
ticas e biologicas.
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Faz-se necesséria uma avaliagdo mais especifica referente a outros
grupos de sujeitos.

Para os médicos, a maior incidéncia ocorreu no conceito de "bem-es-
tar" (29,63%), seguida por "auséncia de ocorréncia" (14,82%) e por "equillbrio
e harmonia” (11,11%); que podem indicar, avaliando-se em conjunto estes
trés aspectos, uma viséo de salude baseada na auséncia de sintomas e no
correto funcionamento dos 6rgaos. Observou-se atotal auséncia de incidén-
cia no que se refere a dimenséo "biolégica-organica" entre os meédicos, 0 que
pode indicar uma percepgéo de salide que foge aos conceitos mais tradicio-
nais e histéricos, e sugere a necessidade de se investigar esta questao mais
detalhadamente entre outros componentes deste grupo profissional, espe-
ciaimente tendo por base a varidvel 4rea de especializagao.

Os leigos enfatizaram mais as dimensdes "Equilibrio e Harmonia"
(23,34%), "Bem-estar" (20%), "Bioldgica-Orgéanica" (20%) e "Funcionabilida-
de" (20%). Estes dados manifestam, de certaforma, umatendéncia esperada,
uma vez que envolvem os aspectos mais comuns e padronizados do
conceito "popular” de saude: o perfeito funcionamento do corpo humano
causando um estado de bem-estar e equilibrio. Esperava-se, para este grupo
de sujeitos, uma incidéncia mais significativa na dimensao "auséncia de
ocorréncia’ (3.33%), o que pode indicar uma visao de saude flexivel, ou seja,
asalde é avaliada de uma forma geral, onde o mais importante é o equilibrio,
independentemente da ocorréncia ocasional de sintomas "patol6gicos” es-
pecfficos. Dados semelhantes sédo relatados por ANDRADE (1991), em
pesquisa sobre o conceito de saldde, onde este aspecto entre os leigos
obteve a frequiéncia de 3,6%.

No grupo de psicélogos, a maior énfase foi dada as dimensdes
"Equilibrio e Harmonia" (33,33%) e "Bem-estar’ (17,95%), © que pode signifi-
car uma tendéncia deste grupo a caracterizar a saide como um produto de
véarios fatores interrelacionados que, uma vez presentes, propiciariam um
estado de equilfbrio integrativo entre 0 homem e o meio.

Observou-se também em relagdo ao conceito de salide que as
dimensdes "Normalidade”, “Sécio-Econdmico-Polftico-Cultural” e "Valor", fo-
ram as que tiveram menor incidéncia de respostas. De uma maneira geral,
percebe-se uma tendéncia entre os grupos para n@o caracterizar a satide
como um aspecto determinado por contingéncias sociais, politicas, econd-
micas e culturais, bem como a néo definigdo de salude baseada em "padroes
de normalidade" pode sinalizar uma certa visdo de saldde que independs, a

rincipio, de fatores externos, e que é muito mais determinada pelo aspecto
individual. Por outro lado, pode significar uma tendéncia a encarar somente
a doenga como produto dos meios sociais e culturais. Evidentemente, hé
necessidade de outros estudos utilizando instrumentos mais sensiveis para
detectar estes aspectos com maior precisao.
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No que se refere ao conceito de satide psicolégica, foram obtidos os
dados que constam da Tabela 2.

Tabela 2 - Dimensdes do conceito de saude psicoldgica entre
psicologos, médicos e leigos.

SUJEITOS | Psicblogos | Médicos Leigos Total
DIMENSOES F % F % F % F %
1 - AusBncia de Ocorréncia 1 |250| 1 {476 | 3 |1875| 5 | 649
2 - Bem Estar 6 (1500 1 | 476 | 2 [1250| 9 [11.69
3 - Biolégica/Organica - - - - 1 [625| 1 [1.30
4 - Bio-Psico-Social 2 |500 | - - - - 2 | 260
5 - Equilibrio e Harmonia | 11 |27.50| 4 |[19.05| 7 |43.75| 22 |28.57
6 - Funcionabilidade 5 |1250| 4 |19.05| - 9 |11.69
7 - Global 1 |250| 3 |1429| - 4 | 519
8 - Normalidade 4 |10.00| - - - - 4 | 519
9 - Psicolégico 9 |2250| 7 |3333| 3 [1875| 19 |24.68
10 - Sécio / EcOnomico /| 1 |250 | 1 | 476 | - 2 | 260
Politico/Cultural
TOTAL 40 | 100 | 21 | 100 | 16 | 100 | 77 | 100

Observando os dados expressos na Tabela 2, verificou-se que a maior
incidéncia, nas dimensdes de saude psicolégica, entre os trés grupos de
sujeitos ocorreu na dimenséo "equilibrio e harmonia® (28,57%), em seguida
aparecem as dimensodes "psicolégica’ (24,68%), "bem-estar (11,69%) e
*funcionabilidade" (11,69%). Estes resultados parecem indicar uma tendén-
cia dos sujeitos de caracterizar a salde psicoldgica como fortemente de-
pendente do equilfbrio e harmonia do organismo como um todo, envolvendo
0s aspectos orgénicos e psicoldgicos. A salde psicolégica manifesta-se
também como um produto do funcionamento ideal das capacidades intelec-
tuais do individuo, que propicionaria um estado de bem-estar na integragao
daquele com o meio.

Caracterizaram-se como de pouca importancia para os sujeitos, no
que se refere ao conceito de salde psicolégi dimensdes "biolégica-organica
(1,30%), "sécio-econdmico-politico-social’ (2,60%), e "bio-psico-social’
(2,60%). Em relag@o a dimenséo "biolégica-orgénica’, esta foi mencionada
apenas pelos leigos, com baixa freqliéncia; o que pode indicar uma percep-
¢éo de salide muito mais voltada para a adequagao e integragao efetivas dos
processos mentais e emocionais, do que propriamente um derivado do
estado fisiolégico do organismo. Assim como no conceito de salde a
dimenséo referente ao aspecto sécio-econdmico-politico-cultural obteve



André L. Jonas, Alessandra M. Marquez e Eliana A.Torrezan 48

uma baixa ocorréncia, manifestando uma tendéncia para caracterizar os
determinantes da saude psicol6gica num contexto de relagées mais estrito,
ou seja, numa escala de relacionamentos interpessoais mais proximos do
grupo social de cada individuo (famflia, trabalho, amigos, etc.), fato este que
também pode ser constatado pela baixa ocorréncia na dimensao "bio-psico-
social".

A dimenséo "normalidade" (10,0%) esteve presente somente entre os
psicélogos, com baixa ocorréncia, manifestando uma percepgéo de salde
psicolégica que independe de normas e "rétulos" para ser caracterizada. Este
aspecto pode indicar um certo declinio de antigas e estigmatizantes concep-
GOes acerca do que seria "saudavel psicologicamente®.

Contudo, entre os leigos, observa-se uma forte tendéncia a enfatizar
as dimensodes "equilibrio @ harmonia" (43,75%), "auséncia de ocorréncia”
(18,75%) e "psicolégica" (18,75%) como determinantes da salude psicolégi-
ca. Se, por um lado néo se "rotula’ o individuo baseado em normas, de outro
percebe-se a auséncia de sintomas mentais patolégicos e o funcionamento
adequado das fungdes intelectuais e emocionais como relevantes e signifi-
cativas para a satde psicolégica.

A dimensé&o "auséncia de ocorréncia" nao foi relevante para os psico-
logos (2,5%) e médicos (4,76%), provavelmente por serem profissionais de
saude e, como tal, considerarem que certas "ocorréncias’ néo excluem o
individuo do conceito de "saudével psicologicamente"; principalmente entre
os psicélogos.

Para analisar se havia concordéncia entre os trés grupos de sujeitos
quanto ao valor relativo atribuido & vérias dimensdes do conceito de salde
e saude psicol6gica, foi feito um teste correlacional (SPIEGEL, 1961).

Os resultados obtidos referentes ao conceito de salde aparecem na

Tabela 3. Estabeleceu-se como nivel de significAncia o de 0,05, sendo N=12
e sendo o valor critico para comparagao de 0,51.

Tabela 3 - Correlagbes entre opinides de psicologos, médicos
e leigos frente ao conceito de Saude.

rc = 0,51 (N=12, n. sig. = 0,05)
Comparagoes ro
Psicélogos VS Médicos 0.95 (%)
Psicélogos Vs Leigos 0.91 (*)
Médicos Vs Leigos 0.92 (*)
Psicélogos VS Total 0.96 (*)
Médicos Vs Total 0.97 (*)
Leigos VS Total 0.97 (*)
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Conforme os dados da tabela indicam houve coincidéncia das dimen-
sbes destacadas pelos sujeitos. De maneira geral, as dimensdes valorizadas
por um grupo de sujeitos também foram percebidas como de grande rele-
vancia pelos os demais. No que se refere as comparagdes entre os dados
dos grupos em especifico e o total, também foram obtidas correlagdes
significantes, indicando que todos os trés grupos colaboraram de maneira
uniforme na formagao do resultado final.

Numa anélise mais especffica intra-grupos dos discursos dos sujei-
tos, obteve-se através do teste de homogeneidade de ocorréncia das dimen-
sOes de saude as seguintes tendéncias. Entre os psicélogos foi mais
valorizada a dimenséo "Equilibrio e Harmonia' (X’ = 15.50, X%, = 44.44);
para os médicos foi significante a dimensao "Bem-estar" (X°. = 16.90, X%, =
38,53). Entre os leigos ocorreu uma distribuigao mais equilibrada do discur-
s0, ndo ocorrendo uma tendéncia que determinasse, como mais significativa
alguma das dimensoes.

Quanto & sintese do conceito de salide a que se chegou, acumulando
as opinides dos grupos de sujeitos, esta coloca como dimensdes significan-
tes do conceito apenas "Equilibrio e Harmonia" (% = 19,70, X%, = 29,33) e
"Bem-estar' (X% = 19,70, X%, = 22,04). Os aspectos relevantes as dimensdes
"Biolégica-Organica’, "Funcionabilidade" e "Psicolégica’ ficaram omissos.

No que se refere & salde psicol6gica, os dados referentes as corre-
lagbes entre os sujeitos, e entre estes e o total, aparecem na Tabela 4.
Estabeleceu-se como nivel de significAncia o de 0,05, sendo que N=10, e
sendo o valor critico para comparagao de 0,56.

Tabela 4 - Correlagbes entre opinides de psic6logos, médicos
e leigos frente ao conceito de Satide Psicologica.

rc = 0,56 (N=10, n. sig. = 0,05)
Comparagoes o

Psicélogos VS Médicos 0.93 (*)

Psiclogos Vs Leigos 0.91 (*)

Médicos VS Leigos 0.91 (%)

Psicélogos Vs Total 0.98 (*)

Médicos Vs Total 0.97 (*)

No conceito de salide psicolégica também foram obtidas correlagoes
significantes, tanto a nivel inter-grupos como entre os grupos especificos e
ototal. Os dados mostram uma uniformidade na valorizagéo das dimensoes
pelos sujeitos de maneira geral, bem como na constituigao do resultado final.

Através do teste de homogeneidade de ocorréncia das dimensdes de
saude psicoldgica, a dimensao "Equilibrio e Harmonia® foi significante para
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os psicdlogos (X2 = 15.70, X2, = 24.18), e leigos (X% = 9.49, X, = 28.20);
ja para os médicos foi ressaltada como significante a dimenséo "Psicol6gica”
2. = 12.60, X%, = 25.37).

A sintese do conceito de salide psicolégica a que se chegou, através
dos discursos dos tr8s grupos de sujeitos, determinou como significantes
para o conceito apenas as dimensdes "Equilibrio e Harmonia" (. = 16.90,
X%, = 34.48) e "Psicolégica" (X3, = 16.90, X%, = 21.55). Os aspectos concei-
tuais, envolvidos nas dimensdes "Bem-estar’ e "Funcionabilidade" se mos-
traram ausentes.

Frente aos resultados obtidos, tanto para o conceito de saide como-
para o conceito de salde psicolégica, percebe-se uma tendéncia entre os
sujeitos de conceitud-las como fortemente dependentes da dinamica do
corpo como um todo, através do ajustamento satisfatério e equilibrado das
fungdes do organismo, visando o estabelecimento de um estado harménico
e constante.

Dentro desta linha de discurso, comum a ambos 0s concseitos, a
salide estaria mais ligada aos aspectos que envolvem a satisfagao e o
conforto individuais que possibilitariam um alto e positivo grau de interagéo
com a vida e do individuo consigo mesmo. J4& a salide psicolégica compar-
tilhando também desta base comum de equilibrio e harmonia, envolveria
aspectos mais especificos aos fendbmenos intelectuais, emocionais e do
comportamento, que permitiriam ao individuo uma interiorizagao e integra-
¢ao pessoal com as regras sociais, bem como o estabelecimento de vinculos
emocionais saudaveis.

SUMMARY

JONAS, A.L, MARQUEZ, AM. e TORREZAN, E. health and psychological
health concepts from a psychologists, medical doctors and lay people perspective.
Estudos de Psicologia, 10(7): 37 - 52, 1993

HEALTH AND PSYCHOLOGICAL HEALTH CONCEPTS FROM A
PSYCHOLGISTS, MEDICAL DOCTORS AND LAY PEOPLE PERSPECTIVE

The Purpose of this study was to analyzed the understanding of the
concept of health and psychological health among psychologists, medical
doctors and lay people. The semantic content of the answers, given by
psychologists (N=9), medical doctors (N=8) and lay people (N=11) to the
questions: "What is health?" and "What is your understanding of psychological
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health?" it was analysed. To the concept of heaith the following dimensions
were brought out: equilibrium and harmony, and well-being. To the psycho-
logical health concept the following dimensions: equilibrium and harmony,
and psychological. The correlation among the subjects’ opinions were sig-
nificant, altought there were significant differences among the dimensions of
the concept.

Key-words: Health, health concept, psychological health concept

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANDRADE, C.R.F. - Conceito de salde e salde fonoaudioldgica:
uma anélise dos discursos dos profissionais da saude e dos
usuérios dos servicos de fonoaudiologia. Tese de Mestrado,
FFLCH da USP, 1991.

BASAGLIA, F. - A Psiquiatria alternativa; contra o pessimismo da
razéo, o otimismo da préatica. Sao Paulo, Debates, 1982.

BERLINGUER, G. - A Doenga. Trad. V. Gawryszewski, Sao Paulo,
HUCITEC: CEBES, 1988.

BIRMAN, J. - Psiquiatria como discurso da moralidade. Rio de
Janeiro, Ed. Graal, 1976.

BRAGA, J.C.S.; PAULA, S.G. de; - Salide e Previdéncia: estudo da
politica social. Sao Paulo, HUCITEC, 2° Ed., 1986

CANGUILHEM, G. - O normal e o patolégico. Rio de Janeiro,
Forense Universitario, 1966.

CHAVES, M.M. - Saude e Sistemas. Rio de janeiro, FGV Ed. , 2* Ed,,
1978.

CHOPRA,D. - Conexfio Salde. Sdo Paulo, Nova Cultural, trad. C.
Teixeira, 28 Ed., 1987.

COHEN, G. - The psycholegy of Cognition. London, Academic
Press, 1977.

CONCEIGAO, J.AN. - O ambiente de vida e a salide. Monografias
Médicas. Série Pediatria em consultério. Sdo Paulo, SARVIER,
1984, 22.

DALLARI, S.G. - A salde de brasileiro. Sao Paulo. Moderna, 1989



André L. Jonas, Alessandra M. Marquez e Eliana A.Torrezan 52

EDLIN, G. & GOLANTY, E. -Health & Wellness. EUA, Science Books,
International Ed., 1982.

FLAVELL, J.H. - O desenvolvimento de conceitos. Org. N. Magalhéaes.
In P. H. Mussen. Carmichael Psicologia da crianga. S&o Paulo,
EPU / EDUSP, 1975, Vol. 6 : 1-13.

GRANGER, G.G. - Image, Schéma, Réalité. Archives de Psycholo-
gle. 1990, 58 (227), : 91-97.

HAMPTON, J.A. - An investigation of the nature of abstracts concepts.
Memory and Cognition. 1981, 9 (2), : 149-156.

LYNG, S. - Theoretical observations on applied behavioral science.
The Journal of Applied Behavioral Science. EUA, 1988, 24 (1),
101-117.

MOSCOVICI, S. - A representagdo social da psicanélise. Rio de
Janeiro. ZAHAR, 1978.

PAIS, C.T. - Conceptualization, Information, Signification, Production
du Sujet. Acta Semidtica e Linguistica. SBPL/GLOBAL, 1984, 24
(1), 1 33-34

ROSCH, E.; MERVIS, C.B. - Family resemblances:studies in the inter-
nal structure of categories. Cognitive Psychology. 1975, 7, 573-
605.

SALINAS, C.Q.; VILLAVERDE, J.A. - Funcién metodolégica del con-
cepto de salud en la evaluacién de la meta de salud para todos en
el ano 2000. Educacién Médica en Salud. 1985, 19 (3),: 301-312.

SALVAT, J.; Org. - Enciclopédia Salvat da Saude. Rio de Janeiro.
Salvat Editora / Organizagdo Mundial de Satde, 1981, Vol. 2.

SPIEGEL, M.R. - Estatistica. Trad. P. Consentino. Rio de Janeiro. Ed.
Ao Livro Técnico, 22 Ed., 1961.

SPIELBERGER, C. - Understanding stress and anxiety. Harper and
Row, New York, 1979.

THOMSON, W.A.R. - Dicionério Enciclopédico de Medicina. Trad.
A. Céu Coutinho. Argo Editora - Lisboa, 1977.

TROCOLI, B. et al. - Representagdes de doengas e sintomas em
pessoas leigas: dados preliminares. Psicologia: Teoria e Pesqui-
sa. Brasflia, 1990, 6 (3), : 281-293.



Psicoterapias breves: critérios de indicagao e ... 53

PSICOTERAPIAS BREVES: CRITERIOS DE
INDICACAO E AS ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS

Elisa Medici Pizao Yoshida Maria Leonor Espinosa Enéas
PUCCAMP Mestre PUCCAMP
Tereza lochico Hatae Mito Maria Terezinha Cassi Pereira Yukimitsu
Doutoranda JUSP Doutoranda IPUSP
RESUMO

YOSHIDA, E.M.P.; ENEAS, M.LE.: MITO, T.IH. e YUKIMITSU, M.T.C.P.
Psicoterapias breves: critérios de indicagao e as esiratégias terapéuticas. Estudos
de Psicologia, 10(1): 53 - 84, 1993

Objetivou-se sistematizar estratégias psicoterdpicas apoio (A), escla-
recimento (E) e interpretativa (I) baseadas nas hipéteses psicodindmicas e
configuragéo adaptativa dos sujeitos (EDAO). Obteve-se a) nitida associagéo
entre o critério adaptativo e as indicagées das estratégias; b) o Gr.lil tende
& concluir mais que o Gr.V; ¢) ndao houve diferenga quanto aos casos
concluidos (C) e interrompidos (1), nas estratégias (A) e (E). Na (l) a prob-
abilidade de concluséo foi significativa. Conclui-se que hé tendéncia em se
adolar (A) para os do Gr.V, enquanto (E) e (I) o s&o para o Gr.lll. Os do Gr.ll
tendem a ser (C) quando a estratégia indicada é (1) e nao (E).

Palavras chave: psicoterapia breve; estratégias psicoterapéuticas e critérios psico-
diagnosticos

INTRODUGAO

Os trabalhos mais recentes de revisao da literatura sobre as psicote-
rapias psicodindmicas breves vém apontando a necessidade de maior
sistematizagéo das técnicas, visando a maximizagéo dos esforgos e efetivi-
dade dos resultados (URSANO E HALES, 1986; MACKENZIE 1988).

Aénfase no papel dos critérios psicodiagnésticos sobre os resultados
dos atendimentos verificada na década de 70 (MALAN, 1976a; SIFNEQOS,
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1972 e DAVANLOO, 1980), parece ter dado lugar & preocupagao com o
estabelecimento de uma boa alianga terapéutica e com aformagao especffica
dos terapeutas para essa modalidade terapéutica (STRUPP, BUTLER e
ROSSER, 1988; HOROWITZ et alii, 1984).

Como consequéncia deste novo enfoque, pacientes que eram inicial-
mente contra-indicados para psicoterapias breves, passaram a ser aceitos,
mesmo por terapeutas que possuiam inicialmente critérios estritos, como os
de Sifneos (1972, 1987). Este autor, refere em um de seus Ultimos trabalhos
(SIFNEQOS, 1990), estar aplicando sua técnica (STAPP - Short-Term Anxiety
Provoking Psychotherapy) a alguns pacientes borderline, "que se benefi-
ciam com uma abordagem mais focalizada de psicoterapia’ p. 326. Séo
individuos capazes de obter sucesso em ao menos uma drea de suas vidas,
como por exemplo no trabalho ou no desempenho académico, além de
apresentarem o que ele chama de motivagao para mudanga.

A par do abrandamento dos critérios de selegao, verifica-se na litera-
tura internacional maior diversidade de técnicas, em que prevalece uma
atitude mais eclética onde se integram aspectos das teorias psicodinamicas,
conhecimentos advindos da aplicagdo de método sistémico, o uso de
técnicas cognitivas e comportamentais e até mesmo a hipnose, como
proposto pelo grupo ligado a Fundagao Milton H. Erickson, de Fénix, Arizona
(ZEIG e GILLIGAN, 1990).

Em nosso meio, verifica-se igualmente a tendéncia a adotar recursos
técnicos que incluem reasseguramento, orientagao direta, esclarecimento
(KNOBEL, 1986; ENEAS, 1990; YOSHIDA, 1990 e YUKIMITSU, 1991), além
do recurso a técnicas psicodramaétcias como as propostas de Lemgruber
(1985) e Ferreira Santos (1990). Talvez o grupo mais "ortodoxo" em termos
técnicos, seja aquele ligado a Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(EIZIRIK, AGUIAR e SCHESTASTSKY, 1989).

O recurso a estratégias mais ecléticas decorre de um lado, da neces-
sidade imposta pela demanda, e de outro, da formagao geralmente nao
especffica dos terapeutas atuais, que tendem a desenvolver uma concepgao
mais abrangente do homem e de seu sofrimento, assim como a adotar
técnicas que integram contribuigoes de diferentes enfoques tedricos.

Se de um lado, maior flexibilidade técnica pode constituir uma vanta-
gem, de outro, exige maior discernimento, frente aos diferentes modelos
conceituais, ao se optar por uma determinada estratégia. Sua escolha deve
pautar-se nos objetivos do atendimento e nos recursos do paciente. Dentre
estes Liltimos incluem-se: o estilo de personalidade (HOROWITZ et alii, 1984),
a configuragao adaptativa (SIMON, 1983), assim como sua origem socio-cul-
tural, tanto mais relevante "quanto maior for a disténcia entre as origens
s6cio-culturais do psicélogo e as de seu paciente" (YOSHIDA, 1991).
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Além das caracteristicas intrinsecas aos pacientes, ha que se consi-
derar a existéncia da empatia por parte do terapeuta, que facilita a ocorréncia
da alianga terapéutica, fator relevante nos resultados obtidos (LUBORSKY st
alii, 1985; CORDIOLI, CALICH e FLECK, 1989 e STRUPP, 1990).

Respaldados nos trabalhos de SPLIKA e KNOBEL (1968); KNOBEL
(1986); FIORINI (1976) e SIMON (1983), o Nucleo de Estudos e Pesquisa em
Psicoterapia Breve (NEPPB) no final de 1987, iniciou atendimento a comuni-
dade, tendo como um de seus objetivos, o desenvolvimento de estratégias
terapéuticas compativeis com a realidade brasileira, aceitando ampla gama
de pacientes com as mais diversas queixas e patologias.

Inicialmente, os atendimentos variavam entre 20 e 30 sessoes, con-
forme proposta da MALAN (1976a) para terapeutas inexperientes em psico-
terapias breves. Mas, posteriormente, reduziu-se para atendimentos em
torno de 15 sessdes, por se considerar que aqueles tendiam a se descarac-
terizar pela ampliagao excessiva das areas investigadas, com repercussoes
sobre os objetivos que se diluiam, ensejando o decréscimo da motivagao e
a falta de nitidez dos resultados alcangados.

A etapa psicodiagnéstica, realizada em trés sessoes, consiste da
delimitagao do foco da terapia em termos de comportamentos observaveis,
segundo sugestao dos autores BINDER, HENRY e STRUPP (1987). Para
tanto considera-se a hipttese psicodinamica relativa aos motivos subjacen-
tes ao foco e a configuracao adaptativa das respostas do sujeito, aferida
através da Escala Diagnostica Adaptativa Operacionalizada (EDAO) (Simon,
1983).

Quanto aos objetivos, estes sao definidos em termos de respostas
adaptativas mais eficazes, dentro do critério operacionalizado de Simon
(1983), para se considerar a eficacia das respostas do sujeito.

Em relagao a estratégia, partiu-se da proposta de FIORINI (1976), de
considerar as estratégias das terapias de apoio, esclarecimento e psicanali-
tica.

Para ele, o objetivo precipuo de terapia de apoio é o alivio da
ansiedade e, eventualmente, a remissdo dos sintomas, favorecida pela
adogao da atitude de encorajamento e aceitagéo, que possibilitam viver junto
ao terapeuta uma "experiéncia emocional corretiva'.

A estratégia de esclarecimento pretende desenvolver no paciente a
possibilidade de auto-observagao e a compreensao dos nexos entre seus
sintomas e os conflitos subjacentes, através do estabelecimento de um
"contexto de discriminagao”, onde o terapeuta age fundamentalmente como
um "docente especializado".

Quanto & estratégia psicanalitica, FIORINI destaca o papel da inter-
pretagao transferencial, indicando-a apenas como recurso eventual num
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contexto de esclarecimento quando a terapia for breve ou ocorrer num
ambiente institucional.

Outros autores (MALAN, 1976a e 1976b; SIFNEOS, 1987, DAVAN-
LOO, 1980 e MANN, 1973) defendem o uso de recursos técnicos da psica-
nélise em processos breves, visando a maximizagao dos resultados. Assume
destaque ent&@o a interpretagao transferencial baseada na explicitagao dos
triangulos de conflito e de insight. O primeiro inclui o sentimento ou o impulso
subjacente ao conflito focal, o tipo de ansiedade despertada e as defesas
erigidas para evit4-la. E o segundo, descrito por MENNINGER (1958, apud
MALAN, 1976b), refere-se ao contetido atualizado na transferéncia e relacio-
nado as figuras do passado, geralmente pais, figuras do presente e o
terapeuta.

Além das estratégias de apoio e de esclarecimento, adotou-se no
NEPPB, esta lltima estratégia, aqui chamada de interpretativa.

Decorridos quatro anos de atividades no NEPPB, sentiu-se a neces-
sidade de reflexao mais abrangente e ndo apenas aquela calcada em impres-
sOes fragmentadas, propiciadas pelo trato didrio dos casos.

Foram entdo, levantadas as seguintes questdes: a) A indicagao das
estratégias teria se pautado de forma significativa sobre o critério da qualida-
de da adaptagao? b) Haveria diferenga significativa entre as trés estratégias,
quanto ao fato dos caso chegarem ou nao a serem concluidos? c¢) Haveria
diferenga significativa entre os casos que foram concluidos, quando compa-
rados aos interrompidos, em fungéao da configuragao adaptativa apresentada
no inicio da terapia?

METODO

Populagao/Amostragem

Foi feito levantamento da populagao atendida no periodo de 1988 a
1991, obtendo-se o total de N=230, assim divididos: casos concluidos (C)
N=60, interrompidos () N=56; desistentes (D) N=38 (sujeitos que passaram
pela triagem mas, n&o compareceram quando convocados para o atendi-
mento); encaminhados (E) N=47 (pacientes considerados contra indicados
para psicoterapia breve na triagem); e nada consta (NC) N=29 (quando néo
hé registro quanto ao destino no caso).

Do total da populagao (N=230) N=170 sdo mulheres e N=60 sao
homens, com idade variando entre 18 e 60 anos, escolaridade desde nenhu-
ma a superior completo.

Visto ser o propésito deste trabalho a questao das estratégias tera-
péuticas, a amostra foi composta pelos sujeitos das categorias: conclufdo
(C) e interrompido (1), j& que para as demais, nenhuma estratégia foi utilizada.
Ficando a amostra configurada conforme Tabela 01.
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Tabela 1 - Distribuigao da amostra quanto as estratégias
e o destino do caso

Estratégia Apoio (A) | Esclareci-| Interpreta- Nada TOTAL
Destino do caso mento (E) | tiva (I) Consta
Concluido 07 21 25 07 60
Interrompido 08 21 09 18 56
TOTAL 15 42 34 25 116

Pode-se observar na Tabela 01, que dos 116 casos, 25 nao dispoem
do registro da estratégia adotada (N=07 concluido e N=18 interrompido).
Destaforma aamostra utilizada no teste da hipétese 02 ficou reduzida aN=91
(N=53 concluido e N=38 interrompido).

Para se verificar a relevancia do critério adaptativo na indicagao da
estratégiaterapéutica (hipdtese 01), considerou-se a configuragao adaptativa
apresentada no inicio dos atendimentos, avaliada através da Escala Diag-
néstica Adaptativa Operacionalizada (EDAO). Segundo esta escala, 0s su-
jeitos podem apresentar: adaptagao eficaz (Gr.l); adaptagao néao-eficaz
moderada (Gr.lll); adaptagao nao-eficaz severa (Gr.V). Para cada uma das
configuragoes ha grupos, que correspondem respectivamente a situagoes
de crise: Gr. Il, Gr. IV e Gr. VI. O Gr. VIl é reservado a casos em que a
insuficiéncia de dados impede o diagndstico.

Considerando as estratégias adotadas e a configuragao adaptativa
tem-se a distribuicdo na Tabela 02.

Tabela 2 - Distribuicéo dos sujeitos de acordo com a
EDAO e as estratégias psicoterapéuticas

EDAO | Grupolll | GrupoV Nada TOTAL
Consta
Estratégias
Apoio 02 12 01 15
Esclarecimento 23 11 08 42
Interpretativa 24 10 - 34
TOTAL 49 33 09 91
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O exame da Tabela 02 revela que: N=49 apresentava adaptagao
nao-eficaz moderada no inicio da psicoterapia; N=33 adaptacao nao-eficaz
severa e N=09 nao possuia registro quanto a adaptagao.

Cabe ressalvar aqui, que a avaliagao pela EDAO exige uma entrevista
completa que envolve a investigagao de quatro setores da personalidade:
Produtividade, Afetivo-relacional, Sécio-cultural e Organico, tornando invia-
vel 0 seu uso na entrevista da triagem, mais focalizada no motivo da consulta.
Daf resulta que ao ser chamado para o atendimento o sujeito j& superou a
fase critica, ndo se encontrando portanto casos dos grupos (IV e VI). Outro
ponto, diz respeito & auséncia de sujeitos dos grupos (! e Il), ocorréncia
esperada quando se considera que a adaptagao eficaz pressupbe respostas
adequadas nos quatro setores da personalidade, indicando que o sujeito esta
sendo capaz de responder eficazmente as contingéncias da vida e portanto
nao necessitando de terapia.

Voltando a Tabela 02, desprezando-se o0s casos em que nao consta
a avaliagao da EDAO, tem-se um total de N=82, amostra com a qual se
trabalhou no teste da primeira hip6tese.

Para o teste da terceira hipStese, referente a relagao entre a configu-
ragao adaptativa e o fato dos procesos terem sido concluidos ou interrom-
pidos, tinha-se a amostra registrada na Tabela 03.

Tabela 3 Distribuicao dos sujeitos quanto a EDAO em relagao
a concluséo ou interpretagao do atendimento.

EDAO Grupo lll Grupo V TOTAL
Destino do caso
Concluido 38 16 54
Interrompido 13 22 35
TOTAL 51 38 89
RESULTADOS E DISCUSSAO

Para responder a primeira questao em que se pretendia verificar se o
critério adaptativo constituiu fator relevante na indicagcao das estratégias,
recorreu-se a prova estatistica de qui-quadrado para N=82, onde se consi-
derou o n.g.l.=2, o n.sig.=0,05 e prova bilateral e X2.= 5,99. Obteve-se X°,=
13,82, cuja probabilidade de ocorréncia é de 0,001, podendo-se concluir pela
rejeicéo da Ho Isto é, os dados permitem supor a associagao entre o critério
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adaptativo e a indicagao das estratégias terapéuticas. A estratégia de apoio,
foi significativamente mais indicada para os que apresentavam adaptagéo
nao-eficaz severa (do N=14, 12 pertenciam ao Gr. V). Nas estratégias de
esclarecimento e interpretativa, prevaleceram os sujeitos com adaptagao
nao-eficaz moderada (para a estratégia de esclarecimento tinha-se N=34,
dos quais 23 do Gr. lll e para a estratégia interpretativa, N=34 dos quais 24
do Gr. lll).

Tem-se que, para os casos em que faltam recursos egbicos que
permitam um bom nivel de adapatagao, a opgéo tem sido por uma estratégia
mais suportiva, onde o paciente néo é confrontado mas, aceito e compreen-
dido. Quanto &s estratégias de esclarecimento e interpretativa, os dados
indicam uma equivaléncia das amostras (N=34, para ambas) e uma nitida
tendéncia para indica-las a casos de adaptagao nao-eficaz moderada (N=23
e N=24, respectivamente). Com base apenas nesses dados, nao se pode
discriminar que variaveis estariam determinando a opgdo por uma ou por
outra, visto que ambas as distribuigdes estao muito equilibradas.

O fato da populagao estar distribuida em dois grupos adaptativos,
nao-eficaz moderado e nao-eficaz severo, leva necessariamente a dicotomi-
zacao da amostra e a impossibilidade de relaciona-la ponto a ponto com as
estratégias adotadas em numero de trés. Havendo portanto, a necessidade
de se precisar quais casos dentre os do Gr.lll estao sendo indicados para
terapias de esclarecimento e quais o estdo para as interpretativas. No
momento, pode-se apenas hipotetizar com base na experiéncia clinica, que
nestes casos estao vigorando consideracoes relativas a hipbtese psicodina-
mica. Isto &, além do critério adaptativo, estariam sendo consideradas as
defesas egdicas predominantes, a natureza do conflito subjacente ao foco e
as evidéncias transferenciais presentes nas entrevistas psicodiagnésticas.

A segunda questao formulada, pretendia verificar o destino dos ca-
sos, se foram concluidos ou interrompidos, em fungéo da estratégia adotada.

A distribuigao de freqliéncia da amostra (N=91) Tabela 02, indica que
para as estratégias de apoio e esclarecimento nao hé diferenga significativa
quanto ao nimero de casos concluidos e interrompidos (apoio: N=15 sendo
N=07 concluidos e N=08 interrompidos; esclarecimentos: N=42 sendo
N=21 concluidos e N=21 interrompidos). Quanto & estratégia interpretativa
tinha-se: N=34, sendo N=25 concluidos e N=09 interrompidos. O X* para o
n.g.l.=1, prova unilateral igual a 7,52 X?.= 2,71, indica que nesta estratégia
a probabilidade de se concluir o atendimento é significantemente maior do
que a de se o interromper.

O fato de se concluir uma terapia, ndo garante naturalmente, sua
eficacia. Contudo, permite supor que entre terapeuta e paciente foi possivel
manter o contrato de trabalho até o prazo estipulado. Isto é, deve ter sido
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possivel para ambos encontrar gratificagao na relagéo de forma a justificar
levar a termo o atendimento.

Como foi visto, dentre os casos indicados para a estratégia interpre-
tativa, prevaleceram os sujeitos considerados adaptados nao-eficaz mode-
rado. Estes também o foram para a estratégia de esclarecimento, onde o
numero de sujeitos que concluiram, foi igual ao dos que interromperam.
Dentro desta perspectiva, pode-se cogitar que talvez a estratégia interpreta-
tiva corresponda mais eficazmente as necessidades dos sujeitos com adap-
tagdo moderada, na medida em que os confronta com os motivos
subjacentes & situagéo confiituosa, ultrapassando o limiar "pedagégico” da
terapia de esclarecimento e atingindo os motivos subjacentes ao conflito
focal.

Uma terapia cujo alvo implica como o afirma MALAN (1979) "em
chegar por debaixo da defesa e da ansiedade, até o sentimento encoberto,
e entao, investigar este sentimento recuando do presente até suas origens
no passado, geralmente na relagdo com os pais" p.114, supde um envolvi-
mento ativo do paciente no enfrentamento do confiito, maior motivagao para
a mudanga, mas também costuma gerar maior gratificagao, na medida em
que o paciente recupera os vinculos ofuscados pela agéo das defesas e
vislumbra um sentido para o sintoma e o comportamento "patolégico” que o
angustiavam, e para os quais nao encontrava solug@o. O insight, mesmo
que cognitivo, como o sugerem SPILKA e KNOBEL (1968), confere um
sentido para o sofrimento e libera energia egdica para a retomada do
processo evolutivo. Possivelmente este ganho mais afetivo, justifique a maior
probabilidade dos sujeitos do Gr. lil concluirem as terapias em que sao
utilizadas a estratégia interpretativa, quando comparadas com as de estraté-
gia de esclarecimento.

Quanto a terceira questao, pretendia-se verificar se haveria relagao
entre o grupo adaptativo e o fato de se concluir ou nao os atendimentos. O
teste do X n.gl. =1, bilateral, indicou X%,= 8,273, para X°.= 2,71, permitindo
arejeigao da Ho. Isto é, os dados indicam que os sujeitos do Gr.lll tendem a
concluir as psicoterapias numa freqéncia significantemente maior do que
os do Gr.V. Ou seja, melhor configuragao adaptativa parece capacitar melhor
0s sujeitos a levarem a termo as psicoterapias, quando comparados aos com
adaptacao nao-eficaz severa.

Estes dados vém de encontro a expectativa tedrica de que maiores
recursos adaptativos, e portanto fungdes egbicas mais preservadas, permi-
tem lidar melhor com situagdes ansiégenas, tolerar mais frustragoes e
portanto, enfrentar as situagoes terapéuticas.
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Resta a questao de quais estratégias deveriam ser utilizadas para os
de configuragao adaptativa nao-eficaz severa de forma a aumentar a prob-
abilidade de virem a concluir os atendimentos.

Como se viu, adotou-se para esta populagao preferivelmente a estra-
tégia de apoio, que visa basicamente a busca de "experiéncias emocionais
corretivas", em que o terapeuta assume deliberadamente uma atitude que
enseja a "corregao"’ de uma experiéncia emocional vivida no passado (ALE-
XANDER e FRENCH, 1946). Trata-se de um recurso que se de um lado
permite a remissao dos sintomas, pela diminui¢ao da ansiedade, pode por
outro, facilitar a regressao e estimular a transferéncia idealizada e a depen-
déncia do terapeuta. Desta forma pode-se supor que a interrupgéo do
tratamento estaria respondendo primariamente a uma atitude defensiva do
paciente, que vislumbrando o sofrimento pela perda prematura do objeto
idealizado, abandoné-lo-ia antecipadamente.

Em oposigao a tatica de se buscar "experiéncias emocionais correti-
vas', alguns autores defendem um "papel provocativamente critico”, visando
a mobilizagéo da transferéncia negativa e o inicio precoce da elaboragéo
(SIFNEOS, 1987; DAVANLOO, 1980). Se no primeiro caso o risco era a
idealizagao defensiva, a atitude confrontativa pode levar & "retraumatizagéo
manipulativa' (HOROWITZ et alii 1984).

Argumentagdes deste tipo tém levado a conclusdes que indicam para
estes casos atendimentos longos, onde ac tempo mais extenso soma-se a
neutralidade do terapeuta permitindo a elaboragéo tanto da transferéncia
negativa, quanto da idealizagao.

Mesmo nao se considerando os estudos de ALEXANDER e FRENCH
(1946) que apontam para a falta de correlagao entre o tempo e profundidade
da terapia, h& fatores de ordem prética que inviabilizam a indicagao de
terapias longas na assisténcia comunitaria. Restando pois, a responsabilida-

de de se continuar pesquisando em busca de estratégias efetivas dentro dos
limites impostos pela realidade.

Talvez uma alternativa seja a de se adotar a estratégia interpretativa
para os pacientes Gr. V e comparar com um grupo controle, verificando o
indice de desisténcia de ambos.

Outra questao a ser respondida em pesquisa futura, diz respeito a
quais critérios estariam realmente sendo utilizados para a indicagao das
estratégias de esclarecimento e interpretativa, para os do Gr IIl.

Concluindo, h& que se reafirmar que os dados ora apresentados
decorrem de um primeiro levantamento realizado, devendo ser complemen-
tados pelos de outra pesquisa, j& em andamento no NEPPB, que visa o
acompanhamento dos atendimentos. Ocasiao em que se espera poder
responder nao apenas quem chega ou nao a concluir atendimentos, mas
qual a qualidade dos resultados obtidos.
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BRIEF PSYCHOTHERAPIES: INDICATION CRITERIA
AND THE THERAPEUTIC STRATEGIES

SUMMARY

YOSHIDA, E.M.P.; ENEAS, M.L.E,; MITO, T.I.H. E YUKIMITSU, M.T.C.P. Brief
Psychotherapies: indication criteria and the therapeutic strategies. Estudos de Psico-
logia, 10(7): 53 - 84, 1993

This work has aimed to systematize the brief psychotherapeutic pro-
cedures based on supporting (S), clearing (C) and interpretative () strate-
gies, from the psychodynamic hypothesis and from the adaptative
configuration of the subjects (EDAQ). Results: a) a clear association between
the adaptative criterion and the indication of the strategies; b) Gr.Ilf tends to
conclude more significantly, than that of Gr.V.; c) there is not significant
difference between finished (F) and unfinished (U) ones related to (S) and
(C) strategies. With () strategy, the probability of conclusion is significant.
We can conclude that there is a tendency to adopt (S) strategy to Gr.V; (C)
and (1) strategies to Gr.Ill. The group Il cases tend to be concluded when the

strategy is (1).

KEY-WORDS: Brief-psychotherapy; psychotherapeutic strategies; psychodiagnostic
criteria
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TESTE DE AUDIBILIZACAO EM CRIANGAS COM
HISTORIA DE DIFICULDADE NA AQUISICAO

DA LEITURA E DA ESCRITA
Maria Beatriz M. Linhares Marta Sueli Eduardo Prioli
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RESUMO

LINHARES, M.B.; PRIOLI, M.S.E. e MARTURANO. E.M. O teste de audibiliza-
¢ao em criangas com histéria de dificuldade na aquisigao da leitura e da escrita.
Estudos de Psicologia, 10(1): 65 - 78, 1993

Investigou-se a adequagao de Teste de Audibilizagao para a avalia-
¢do de habilidades de linguagem receptiva em criangas com problemas de
aprendizagem escolar. O teste foi administrado a 60 criangas encaminhadas
aum servigo de psicopedagogia, cuja idade media estava aproximadamente
dois anos acima da idade da amostra de padronizagao do teste. A anélise
dos dados incluiu comparagées com as normas do teste para criangas de
sete anos, correlagao com resultados obtidos no WISC e comparagao entre
grupos de criangas com diferentes niveis de leitura oral. Os resultados
sugerem que o instrumento tem valor diagndstico em casos individuais de
criangas mais velhas com resultados abaixo das normas do teste, fornecen-
do informagoes uteis tanto a respeito de prejuizo global na linguagem
receptiva como a respeito de dificuldades verbais especificas.

Palavras chave audibilizagao, dificuldades de leitura, dificuldades de escrita
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INTRODUGAO

A avaliaga@o das habilidades especificas da linguagem oral tem sido
apontada como particularmente importante para a compreensao das dificul-
dades na aquisigdo da lecto-escrita (Stage e Wagner, 1992, Cardoso -
Martins, 1991; Bentin, Deutsch e Liberman, 1990; Bryant, Mac Lean, Bradley
e Crossland, 1990; Roazzi e Dower, 1989; Berninger, Proctor, De Bruyn e
Smith, 1988; Golbert, 1988; Berninger, Thalberg, De Bruyn e Smith, 1987).

Em nosso meio, Golbert (1988) elaborou o teste de audibilizagéo, que
avalia justamente aspectos da linguagem oral, com o objetivo amplo de
contribuir para o diagnéstico e prevengao dos disturbios na aquisigéo da
lingua escrita. partindo do pressuposto de que ha interagao entre o desen-
volvimento cognitivo e lingtistico e de que os processos psicolinguisticos,
por sua vez, estao envolvidos na compreensao e produgao da linguagem, o
teste avalia a competéncia receptiva da linguagem.

Como a aprendizagem da lecto-escrita, segundo Golbert, se constréi
sobre os processos de pensamento e estratégias de aprendizagem que a
crianga utilizou para adquirir a prépria lingua, a percepgao auditivacomo fator
de compreensao da linguagem permitiria, entao, a aguisicao e desenvolvi-
mento da linguagem oral, lida e escrita.

Baseando-se no conceito de audibilizagao enquanto processo pelo
qual a cognigao auditiva permite a aquisicao e desenvolvimento da lingua-
gem e, mais tarde, da leitura e da escrita, o instrumento procura sondar 0s
processos de linguagem receptiva da crianga através de tarefas psicolingtfs-
ticas de discriminagao fonematica, meméria (memdria de frases; memoria
de digitos e memdria de relatos) e conceituagao (identificagao de absurdos;
identificagdo de objetos e situagbes; definicdo de palavras; organizagao
sintatico e semantica e vocabulério de figuras).

A utilizagao do teste de audibillizagao com criangas de sete anos,
alunas da rede estadual em Porto Alegre, oriundas de familias de padréo
ocupacional médio-inferior, mostrou correlagdes positivas entre baixos de-
sempenhos na aquisigao de leitura, escrita e dificuldades seja em discrimi-
nacao fonemética, memdria ou conceituagao. Foi verificada também, nos
achados de Golbert, grande diversidade de resultados entre criangas, nao
explicada pelo fator idade; um contigente de aproximadamente 20% com
defasagens relativamente sérias em audibilizacdo e casos individuais de
discrepancias entre desempenhos nas trés dreas cobertas pelo teste, suge-
rindo dificuldades especificas.

Embora o teste tenha sido proposto para criangas iniciantes na
alfabetizacao ou pré-escolares, o instrumento, pelas caracteristicas aponta-
das acima, parece potencialmente util para a detecgac de problemas de
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linguagem receptiva associadas a dificuldades ja instaladas durante o pro-
cesso de alfabetiza¢ao. Considerando a possibilidade de seu emprego como
instrumento auxiliar no diagnéstico de tais dificuldades, realizou-se o presen-
te estudo com o objetivo de verificar a adequagao do teste de Audibilizagao
para detectar, em criangas com dificuldades de aprendizagem escolar: a)
desempenhos globais sugestivos de problemas na linguagem receptiva, que
se espera encontrar em proporgao acima dos 20% relatados pela autora,
dada a pré-selegdo de criangas com dificuldades na aquisigao da lecto-es-
crita; b) discrepéncias entre desempenhos nas tarefas de discriminagao
fonemética, memodria e conceituacgao, sugestivos de dreas especificas de
dificuldades a serem atendidas. Considera-se necesséria para os objetivos
do estudo a determinagao de uma eventual relagao entre desempenho no
teste e idade cronoldgica, assim como a verificagao da associagao encon-
trada pela autora com nivel de leitura.

Visando dimensionar a influéncia de fatores ligados ao funcionamento
cognitivo, em sentido amplo, sobre a realizagao de tarefas psicolinguisticas,
propde-se ainda verificar a associagao entre os resultados, obtidos no teste
de Audibilizagao e na Escala Wechsler de inteligéncia para criangas (WISC).

METODO

Sujeitos

A amostra do presente estudo foi constituida por 60 criangas (40
meninos e 20 meninas), com idades entre 7 e 13 anos, alunos do ciclo basico
em escolas publicas, encaminhadas ao Ambulatério de Psicopedagogia do
Hospital das Clinicas de Ribeirao Preto, com queixas de dificuldade de
aprendizagem escolar.

Procedimento

A coleta de dados foi inserida na rotina de atendimento do Ambulato-
rio. Foram realizadas sessoes individuais para aplicagdo dos testes de
Audibilizagao e WISC. A avaliagao do nivel de leitura foi feita por pedagogos
que observaram o desempenho dos sujeitos ao lerem livros infantis gradua-
dos quanto a complexidade linguiistica, classificando-os em trés niveis: nao
leitores, leitores iniciantes (de textos de silabas simples) e leitores interme-
diérios (de textos com maior variedade de dificuldades linguisticas).

A verificagao dos resultados discriminativos do teste de Audibilizagao
foi feita através da inspegao dos dados de distribuigao dos sujeitos, seja em
relagao a pontuacgao bruta, seja em relagao as normas do teste para criangas
de sete anos Essa verificagao focalizou os resultados em dois planos de
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desempenho: global e por &rea (discriminagao fonematica, memoria e con-
ceituagao). As pontuagdes globais obtidas foram agrupadas nos quatro
niveis de classificagdo propostos por Golbert: superior, médio-superior,
médio-inferior e inferior, e cruzadas com as varidveis: idade, desempenho no
WISC e nivel de leitura.

Os resultados por 4rea foram classificados nesses mesmos niveis
sempre segundo as normas do teste, e o perfil de cada crianga, com as trés
classificagbes combinadas, identificando como regular ou irregular (discre-
péncia de pelo menos dois niveis entre a classificagao mais alta e a mais
baixa obtida pela crianga). Nos perfis irregulares foram identificadas as areas
prejudicadas, cuja classificagao era inferior. Esses resultados também foram
cruzados com o desempenho no WISC.

RESULTADOS

A Tabela | apresenta os resultados globais e por drea no teste de
Audibilizagao.

Tabela 1 - Distribuic@o de sujeitos nas classificagoes inferior (I}, médio
inferior (M1), médio superior (MS) e superior (S) dos resultados
global e por areas no de teste de Audibilizagao (N=60).

AUDIBILIZAGAO CLASSIFICAGAO
| Mi MS s
GLOBAL 13 = 5 -
POR AREA DISCRIMINAGAO FONETICA 10 8 16 26
MEMORIA 20 - P ”
CONCEITUAGAO 1 7 10 32

Quanto a pontuagao global, apenas um tergo dos sujeitos (N=20) se
situou abaixo da média da amostra original de sete anos, que foi de ???=75,
sendo que treze criangas desse grupo apresentaram desempenho classifi-
cado como inferior. Na classificagao por rea, memoria, apresentou varia-
¢oes individuais, com 30 criangas situadas abaixo da média da amostra
original, enquanto nas outras duas areas 42 criangas se situaram acima da
média daguela amostra; ainda assim observam-se 10 casos com classifica-
Gao inferior em discriminagao fonemdtica e 11 em conceituagao.
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Tabela 2 - Média e desvio padrao dos escores totais e das diferentes
éreas do teste de Audibilizagao no estudo de Golbert
(N=75) e no presente estudo (N=60)

AUDIBILIZAGAO ESTUDOS DE GOLBERT | PRESENTE ESTUDO
X s X s
GLOBAL 77,11 16,76 77,16 17,59
POR AREA 19,03 5,70 19,90 5,25
MEMORIA 24,38 6,56 22,98 7,60

Os resultados apresentados na Tabela 2 permitem a comparagao
entre as médias e os desvios-padréo dos escores obtidos no presente estudo
e os do estudo de Golbert: as médias dos escores globais e das trés éreas
do teste de Audibilizagado encontradas no presente estudo mostraram ser
muito proximas as encontradas por Golbert em uma amostra de criangas de

sete anos.

A Tabela 3 mostra o padrao de distribuicao encontrado no presente
estudo em comparagao com o encontrado por Golbert.

Tabela 3 - Amplitude de variagao dos escores totais e por éreas
dos grupos inferior, médio inferior, médio superior e superior
encontrados no estudo de Golbert (A) e no presente estudo (B).

AUDIBILI- [ESTUDO CLASSIFICAGAO

ZAGAO | M MS s
Giobal A Abaixo de 64| De 64 a75 | De 75 a 86 | Acimade 86
B Abaixo de 65| De 65282 | De 83 a90 | Acimade 90
Porérea DF| A Abaixo de 16| De 16 2 19 | De 19 222 | Acimade 22
B Abaixode 18| De 18221 | De22a23 | Acimade23
M A Abaixo de20| De20a24 | De24 a28 | Acimade28
B Abaixo de 18| De 18223 | De 23 a 28 | Acimade 28
C A Abaixo de 27| De 27 a32 | De 32 a 37 | Acimade 37
B Abaixo de 29| De 29 a 37 | De 38 a 41 | Acimade 41

DF - Discriminagéo Fonematica M - Membria C - Conceituagéo
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A amplitude de variagao dos escores totais e por érea dos grupos
inferior, médio inferior, médio superior & superior dos sujeitos do presente
estudo mostrou um padréo de distribuigdo semelhante ao encontrado por
Golbert com criangas de sete anos. A maior diferenga entre os resultados
das amostras dos dois estudos ndo ultrapassou a ordem de quatro pontos.

A Tabela 4 retine as correlagdes entre o teste de audibilizagao e as
variaveis idade, sexo, nivel intelectual e as trés areas do teste.

Tabela 4 - Correlagao entre os resultados global e por area no teste de
audibilizagao e as varidveis: idade, nivel intelectual e as trés
diferentes dreas de audibilizagao.

NIVEL AUDIBILIZAGAO
AUDIBILIZACAO IDADE INTELECTU DF M c
AL (WISC)
Global 0,17 0,51** 0,67** | 0,86** | 082**
Por &rea DF 0,11 0,34* - 0,51** | 0,47**
M 0,02 0,54** Q.51+ - 0,53**
C 0,33* 0,31* 0,47** | 0,53** -

*»*p <001 *P <005 (COEFICIENTE DE CORRELAGAO DE SPEARMAN)

Verificou-se que o nivel intelectual apresentou correlagao positiva
com o desempenho giobal em audibilizagdo, bem como o desempenho
especifico nas éreas de discriminagéo fonemética, memdria e conceituagao.
Além disso, houve correlagao entre o resultado global no teste e o das trés
areas respectivamente, bem como o das trés areas entre si. A idade crono-
l6égica correlacionou-se positivamente com o desempenho apenas da érea
de conceituagao.

Na Tabela 5 encontra-se a distribuigao de sujeitos de acordo com os
resultados em Audibilizagao e a sondagem na leitura.

Tabela 5 - Distribuigao de sujeitos de acordo com as classificagdes no tes-
te de audibilizagao e na sondagem de leitura (N=60).

CLASSIFICAGAO NIVEL DE LEITURA

EM AUDIBILIZAGAO ! U i

Inferior 10

Médio inferior

Médio superior

nie|—=
LioMN

Superior 1
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A relagao entre desempenho em audibilizagdo e nivel de leitura
indicou que, das quatorze criangas julgadas como mais avangadas na leitura
(nivel IIl), onze obtiveram classificagao superior no teste de audibilizagéo,
sendo que uma obteve classificagéo inferior. Das vinte criangas nao-leitoras,
dez foram classificadas no nivel inferior, enquanto cinco se situaram no nivel
superior.

Os perfis de desempenho dos sujeitos no teste estao na Tabela 6.

Tabela 6 - Perfis regulares e irregulares de desempenho dos
sujeitos de acordo com a classificagéo global no
teste de audibilizagao (N=60).

CLASSIFICAGAO GLOBAL EM AUDIBILIZAGAO
PERFIS
I Mi MS S

Regulares

-S+MS - - 1 23

-MI+ 1 8 - - -
Irregulares
- prejuizo em - - 3
discriminagao
fonematica
- Prejuizo em memdria - 2 6 2
- Prejuizo em conceitua- - 1 1 -
Gao

As classificagdes combinadas nas dreas de discriminagao fonemaéti-
ca, memdria e conceituagao revelaram 33 perfis regulares e 27 perfis irregu-
lares. Os primeiros caracterizam-se predominantemente como perfis
regularmente superiores (23); enquanto que os irregulares concentram-se no
nivel médio de desempenho em audibilizagdo (MS=14 e Mi=7).

A Tabela 7 mostra as areas prejudicadas nos perfis irregulares.
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Tabela 7 - Areas prejudicadas nos perfis irregulares e suas combinagoes

(N=27).
) AREAS
AREAS
Discriminacao
Fonemética Meméria |Conceituagao
Discriminagao Fonemética 3 5 1
Meméria - 10 6
Conceituagao - 2

Nos perfis irregulares memdria é a drea mais freqlientemente prejudi-
cada, seja isoladamente (10), seja em combinagao com prejuizo em concei-

tuag&o ou em discriminagéo fonemética (5).

Na tabela 8 estao reunidos os perfis de desempenho no teste de

acordo com a classificagao obtida no WISC.

Tabela 8 - Perfis regulares de desempenho dos sujeitos no teste de audibi-
lizagao de acordo com a classificagao no WISC (N=48)*.

PERFIS EM AUDIBILIZAGAO CLASSIFICAGAO DO WISC
DM L Mi M MS

REGULARES
-S+ MS 2 4 8 2
-Mi+ | 5 - 3 E -
IRREGULARES
Prejuizo em discriminagao - 1 2 %
fonemética
Prejuizo em meméria 1 5 2 - -
Prejuizo em conceituagao - - 1 1 -
Prejuizo em duas édreas e 2 3 - -

* Sao apresentados os resultados de 48 sujeitos, pois em 12 sujeitos os resultados

do WISC foram prejudicados.
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O cruzamento dos resultados relativos aos perfis de desempenho nos
testes de audibilizagao e WISC mostrou que tanto as criangas com perfis
regulares quanto as criangas com perfis irregulares apresentaram mais
freqlentemente um desempenho abaixo da média no WISC (DM=12; L=12
e MI=14). Verificou-se uma tendéncia a ocorrer maior irregularidade nos
perfis das criangas limitrofes; os perfis irregulares apareceram no desempe-
nho do dobro de sujeitos, quando comparados com os regulares. Notou-se
também que as criangas com nivel intelectual médio Ou médio superior
apresentaram quase que exclusivamente perfis regulares de desempenhos
no teste.

A Fig. 01 apresenta a relagao entre o desempenho em audibilizagao,
nivel intelectual e nivel de leitura,
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A relagdo entre o desempenho em audibilizagao, nivel intelectual e
nivel de leitura mostrou que: dos sete sujeitos com classificagéo inferior em
audibilizagao e desempenho deficiente no WISC, seis eram nao-leitores. Os
cinco com classificagdo médio inferior em audibilizagdo e desempenho
deficiente, limitrofe ou médio inferior no WISC apresentaram um padréo de
leitura inicial. Dos 32 sujeitos com classificagao médio superior ou superior
no teste, 26 eram leitores iniciantes e intermedidrios e apresentaram varia-
¢Oes individuais quanto ao nivel intelectual; das seis criangas que nao leram,
metade apresentou desempenho abaixo da média no WISC (limftrofe ou
médio-inferior), enquanto a outra metade mostrou um desempenho médio.

DISCUSSAO

Retomando o objetivo inicial, pode-se afirmar que foram encontradas
alteragbes na linguagem receptiva de criangas com idade acima de sete anos
e com histéria de dificuldades de aprendizagem escolar, em proporgéo
equivalente a relatada pela autora do teste em criangas de cinco a sete anos
sem antecedentes de dificuldades escolares.

Ha uma tendéncia para haver melhor desempenho entre as criangas
mais velhas, porém esta associagado com idade nao é tao elevada quanto
seria de se esperar entre criangas até seis anos mais velhas que as da
amostra de padronizagao. As variagbes na competéncia da linguagem re-
ceptiva apresentadas por algumas criangas do grupo estudado parecem nao
poder ser explicadas pela idade cronolégica, pois apenas a habilidade de
conceituagao mostrou correlacionar-se positivamente com esse fator. Com
O passar dos anos podem ocorrer mais oportunidades de haver ampliagéao
e dominio de vocabulério, favorecendo um melhor desempenho nas provas
de conceituagao (identificagdo de absurdos, identificagdo de objetos e
situagoes, definicao de palavras, organizagéo sintético-semantica e vocabu-
lario de figuras) das criangas mais velhas da amostra em relagao ao das
Criangas mais novas.

As criangas com desempenho médio superior ou superior em audi-
bilizagao eram predominantemente leitoras iniciantes ou intermediérias. Es-
pecificamente as criangas com desempenho superior em audibilizagao
mostraram ser leitoras mais avangadas independentemente do seu nivel
intelectual sugerindo a importancia da competéncia lingtistica receptiva
como requisito facilitador do desenvolvimento da competéncia em leitura.

Um desempenho inferior em audibilizagdo estava mais associado
com a condigao de ser nao-leitor, porém o fato de ser nao-leitora n&o
significava necessariamente que a crianga apresentasse um desempenho
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inferior em audibilizag@o. Se havia deficiéncia tanto nas areas de linguagem
receptiva, quanto de funcionamento cognitivo global, aumentava a prob-
abilidade de a crianga ser nao-leitora.

Aquelas criangas com problemas na aquisig@o da lecto-escrita que
apresentaram nivel intelectual limitrofe ou médio e desempenho médio ou
acima da média em audibilizag@o nao estavam lendo devido a outros fatores
que nao a deficiéncia do funcionamento cognitivo giobal ou @ competéncia
da lingudagem receptiva em particular.

Focalizando-se o tipo de dificuldade em audibilizacado apresentado
pelas criangas estudadas, a amplitude de meméria auditiva, que permite que
uma quantidade de informagao possa ser sequencialmente ordenada e
retida, mostrou ser a 4rea mais prejudicada da linguagem receptiva, princi-
palmente, no que se refere 8 memaria de relatos. A discriminagao fonemaética
nao mostrou ser uma area tao prejudicaa da audibilizagdo dessas criangas
com dificuldades ja instaladas no processo de alfabetizagao.

Berninger e Cols (1987) chamam a atengéo para o fato de que as
habilidades fon&micas, embora importantes na aquisigéo da leitura n&o séo
as Unicas variaveis envolvidas na aprendizagem da decodificag@o de pala-
vras. Em estudo mais recente, Berninger e Cols (1988) encontraram em
criangas de primeira série uma forte relagao entre os niveis especfficos de
linguagem oral, fonémico e léxico, e a decodificagao de palavras e a leitura
compreensiva. Os autores concluiram que essa relagao era mais forte quan-
do o nivel fonémico estava combinado com o léxico do que quando isolado.
O procedimento do estimulo verbal actstico envolvia, além da andlise das
palavras em segmentos sonoros que se relacionam entre si, a analise da
unidade palavra como um todo.

A alteragao da memdria no processamento de informagao linguistica
tem sido apontada como um fator negativo para o processo de aprendiza-
gem da leitura (Bentin, e Cols, 1990; Wong, 1979). Bentin e Cols (1990)
encontraram alteragdao na memdria a curto prazo e na consciéncia sintatica
(iulgamento e corregdo da integridade sintatica de sequéncia faladas) em
criangas com problemas de leitura com a habilidade fonologica intacta.

A memoria sequencial é extremamente relevante para a leitura, espe-
cialmente no seu aspecto da compreensao, pois depende, para a dedugao
do significado, de que as palavras e frases iniciais estejam continuamente
relacionadas com as posteriores (Jorm, 1985).

A limitagao no processamento da meméria pode também resultar em
codificagao errada na ordem ou identidade dos segmentos fonémicos (Stage
e Wagner, 1992). Para decodificar palavras, a crianga precisa guardar 0s
segmentos fonémicos na memdria enquanto lembra seus grafemas corres-
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pondentes. A memdria seria, portanto, um suporte para o processamento
eficiente da decodificagao de palavras.

Um viséo contréria pode ser encontrada na hipétese do dificit verbal
de Vellutino (Wong, 1979), em que as criangas com problemas de leitura, por
serem lentas em classificar as palavras, por fafta de informagao, e falha em
usar as dicas linglisticas fonol6gicas, sintéticas e seménticas, estariam
forgando a meméria a curto prazo. Consequentemente a codificagao eficien-
te do estimulo verbal sofreria e a sintese e recuperagéo subsequente do
estimulo ficariam prejudicadas. A alteragdo na memoria, antes que condigao
seria conseqiiéncia das dificuldades lingfsticas.

De uma forma ou de outra n&o se elimina a importancia do papel da
memdria no processamento da decodificagéo, e portanto, na atividade de
leitura.

Os resultados apresentados devem ser entendidos dentro dos limites
estabelecidos pelo objetivo do estudo de identificar se os mesmos padroes
encontrados na investigagao da competéncia em audibilizagao para um
grupo de criangas de sete anos podem ser validos para um grupo de criangas
mais velhas com antecedentes de dificuldades na aquisigao da lecto-escrita.
Porém, uma andlise mais especffica do desempenho das criangas que
apresentarem comprometimento nas areas de linguagem receptiva, medidas
pelo teste, pode ser realizada com base na sugestao de Golbert de flexibili-
zagao do sistema linglistico de criangas, apresentada em artigo recente
(Golbert, 1992). A avaliagao em um contexto interativo de ajuda, proposta
pela autora, durante um procedimento de estimulagao linglistica parece
atender ao principio da metodologia do teste de limites de Kliegl, Smith e
Baltes (1989). Nessa abordagem desenvolve-se um conjunto de estratégias
de intervengao com o objetivo de aproximar gradualmente o desempenho
da crianga no seu nivel méximo de desempenho potencial. A capacidade de
reserva de desenvolvimento, como se denomina este nivel, seria avaliada
justamente durante o processo de intervengao que visa otimizar o potencial
de desempenho da crianga.

A proposta recente de Golbert pode ser entendida como a busca de
definigao da plasticidade ou da cristalizag&o das dificuldades de linguagem
detectadas pelo teste de audibilizagéo, através da otimizagao do potencial
da crianga para gerar respostas linguisticas mais efetivas.

De todo modo, uma avaliagéo do desempenho real ou de base se faz
necessdria antes de se pensar em otimizar condigbes de avaliagao ou o
desempenho potencial da crianga.

Finalizando, pode-se concluir que a aplicagao do teste de audibiliza-
Gao pode ser Util no caso de criangas com mais de sete anos que apresen-
tarem dificuldades na aquisigao da leitura e da escrita, pois contribui nao
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apenas para o esclarecimento diagnéstico das caracterfsticas psicolingifsti-
cas das criangas na auséncia de comprometimento intelectual, mas também
para a sondagem de dificuldades especificas, com implicagbes para o

planejamento de diretrizes de intervengao psicopedagdgica terapéutica ou
educacional.

SUMMARY

LINHARES, M.B.; PRIOLI, M.S.E. e MARTURANO, E.M. Test of Audibilization
in children with history of reading and writing accquisition difficulty. Estudos de
Psicologia, 10(1): 65 - 78, 1993

Investigated the adequacy of one Teste de Audibilizag@o for the
assessment of receptive language abilities in children with school learning
problems. The test was administered ato 60 children referred to a psychoe-
ducational clinic service and whose mean age was about two years above
standardization sample age. Data analysis included comparisons with test
norms for seven-year-old children, correlation with WISC scores and perfor-
mance comparisons between groups of children with different levels of oral
reading. Results suggested that the instrument has diagnostic power in the
assessment of older children with scores below test norms; it works for both
global receptive language dysfunction and specific verbal disabilities.

Key words: audibilization, reading difficult, writing difficulty
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SUPERVISAO PSICANALITICA: algumas questdes
acerca desta pratica

Carla Beatriz de Souza
(FCM-UNICAMP)

RESUMO

SOUZA, C.B. Supervisao psicanalitica: algumas questées acerca desta prati-
ca. Estudos de Psicologia, 10(7): 79 - 92, 1993.

Objetivando uma compreensao sobre a supervisdo psicanalitica,
entrevistamos oito analistas didatas ligados a instituigoes formativas, que
exerciam fungdes de supervisor e sete analistas em formagéo que eram
supervisionados. Pudemos observar que o conceito em geral proposto para
a supervisao costuma situa-la como um processo de aprendizagem enquan-
to que, na sua pratica, esta se interliga a aspectos terapéuticos, gerando por
isso, dificuldades no &mbito institucional. Em decorréncia disto, estabelece-
se a relagdo de poder que se verifica, nos institutos. A experiéncia transfe-
rencial aparece como interferente neste processo.

Palavras-chave: Supervisao, Formagao psicanalitica, Relagao Transferencial

Minha mae achava estudo a coisa mais fina do mundo.
Nao é.
A coisa mais fina do mundo é o sentimento.
{Adélia Prado)
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INTRODUGAO

Quando da "Anélise de uma Fobia em um Menino de Cinco Anos",
Freud (1909) parece ter vivenciado o que mais tarde chamaria de "supervi-
580", no contexto da formagao analftica. Este tratamento fol, de fato, condu-
zido pelo pai da crianga, sob a orientagdo de Freud. Tendo o interesse voltado
para as descobertas do funcionamento mental infantil, certamente Freud nao
pode se dar conta, naquela ocasido, de que inaugurava uma forma de
trabalho que sedimentaria o processo de transmiss@o da psicanélise - a
supervisao, que, juntamente com a andlise pessoal e os estudos tedricos,
seriam conhecidos como o "tripé" que sustenta a formagao analitica.

A atengao de Freud se centraria nesta questao pouco depois, quando
a psicandlise comegava a despertar o interesse de outros profissionais. Num
artigo de 1910, "Psicandlise Silvestre', ele alerta para os riscos de se fazer
psicandlise apenas com o que se aprendeu nos livros, sem um treinamento
técnico adequado, que "tem de ser aprendido com aqueles que j& sdo
experimentados nela" (p.212).

Um novo alerta é feito por Freud, em 1919, num artigo que versa sobre
ainclusao da psicanalise no curriculo universitério. Para ele, esse ensino teria
carater estritamente tedrico, mas seria de grande utilidade para a universida-
de, pois possibilitaria aos alunos o aprendizado sobre e a partir da psica-
nalise. Contudo, isso jamais seria suficiente para que aprendessem a
verdadeira prética da psicanélise, porque essa s6 é possivel pela prépria
anélise pessoal, bem como pelo empreendimento de tratamentos sob a
superviséo e orientagao de psicanalistas reconhecidos" (p.217).

Um aspecto particular da genialidade de Freud era sua capacidade
de se colocar como pessoa em varios momentos de sua obra. Exemplo disto
€ o que ocorre com a questo do ensino da prética da psicandlise. Ao mesmo
tempo em que expde teoricamente a sua necessidade, ele tambem o faz em
relacao a sua vivéncia desta prética, mostrando que ela esta sujeita a
adversidades e conflitos inerentes a todos os relacionamentos inter-pes-
soais.

Dois artigos sobre estas questdes sao por ele publicados em 1914,
Em um deles, Freud fala sobre a influéncia que os que ensinam exercem
sobre os que aprendem, sobre a implicagao que tém nesses relacionamentos
as personalidades de seus participantes, produzindo os sentimentos ambi-
valentes, gerados pelo processo transferencial, que permeia esses encon-
tros. Referindo-se aos "pais substitutos", Freud analisa as marcas indeléveis
que os professores deixam em seus alunos, fazendo com que o cumprimento
de uma ordem qualquer que seja dada por eles, se faga imediatamente.
mesmo que tenha transcorrido "meio século®, do tempo em que eles
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realmente ocuparam as fun¢des docente, conforme se passara consigo
(p-285).

Em outro artigo, Freud fala dos reveses vivenciados por ele (que desta
vez se posicionava como mestre) e seus discipulos, quando o objetivo
comum era o aprendizado, a prética e a difusdo do conhecimento psicana-
litico. As vicissitudes desta relagao se ligam, particularmente, ao ensino da
pratica da psicanélise - responséveis por grande parte das disengoes e,
segundo Freud, pelo seu "afastamento interno do grupo” (p.36).

Provar os encantos e desencantos que permeiam essa profunda e
intensa alianga fé-lo concluir, resignadamente: "Nao consegui estabelecer
entre os membros as relagoes amistosas que devem prevalecer entre
homens que se acham empenhados no mesmo trabalho dificil, nem conse-
gui evitar a competigao pela prioridade, a que dé margem, com tanta
freqiéncia, esse tipo de trabalho em equipe" (Freud, 1914 p.37).

A Freud nao foi possivel lidar com os conflitos inter-relacionais de
origem inconsciente, os quais ele préprio desvendara e tao bem conhecia,
@ que levaram a rupturas entre 0s membros desse grupo, por estar, naquele
momento, tomado por estas relagoes. Saber sobre o que ocorria num
processo transferencial ndo importava muito, quando este o enlagava junto
aos outros.

Contudo, é em meio a estas questoes que se fundam as normas de
funcionamento das primeiras instituigdes formadoras de analistas, e que irao
prevalecer, sofrendo alteragdes minimas, no que diz respeito a atuagéo do
inconsciente neste processo.

A histéria da psicanélise didéatica se compde de dois periodos distin-
tos. O primeiro, relativo aos primérdios da psicandlise, em que o préprio
Freud conduzia as anélises dos analistas praticantes e de outras pessoas
profissionalmente interessadas pela psicanalise, conforme acabamos de ver.
A ele se ligaram muitos seguidores que mais tarde fariam suas préprias
escolas. Este periodo ensina fundamentalmente que quem quer que se
interesse pela psicandlise, seja como ciéncia, seja como terapia, tera que
necessariamente realizar uma analise pessoal.

Um convite a Hans Sachs - analista vienense - para que se instalasse
em Berlin, a fim de se especializar na andlise e analistas, visto que o contato
era estreito entre estes analistas, marca o final deste periodo. Sachs, que se
tornou o primeiro analista didata, cedo percebeu a dificuldade em conduzir
as andlises e ao mesmo tempo supervisionar o trabalho terapéutico de seus
analisandos. Discutindo com eles questdes tedricas e técnicas, resolveu
restringir suas atividades e deixar que o ensino se fizesse separadamente,
nos seminérios realizados na clinica.
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O perfodo seguinte se iniciou com a decisao da Comissado de Ensino
da Sociedade de Berlin de regulamentar suas atividades. Foram fixadas as
normas para a admisséo e os processos internos da formagao, que culmi-
naria com o tftulo de analista, quando da admisséao formal A sociedade. Tudo
isto se tornou um hébito, que é seguido até hoje pelos institutos que
descendem do grupo inicial de Berlin.

A inesperada celebridade que a psicanélise conheceu logo apés a
Primeira Grande Guerra Mundial, fez com que os grupos de psicanalistas
procurassem adaptar suas atividades a nova situagao.

SAFOVAN (1985 p.38) afirma que a formagao analitica tomou-se um
"laborioso percurso de combates”. E que cisma em prosseguir com uma
institucionalizag&o, que nos leva a pensar se muitos analistas de algumas
décadas atrds o seriam em dias atuais. Ou ainda, se aos que poderiam se
fazer analistas hoje, isso tem sido possivel.

Parece que algo fundamental tem sido, as vezes, pouco considerado
- 0 desejo do analista.

Em sua obra, Lacan d4 conta da fungéo do desejo como mola
principal para um aprendizado psicanalitico. E ressalta que a psicanélise s6
passa a se constituir didaticamente a partir do querer do sujeito.

Acreditamos que é basicamente neste ponto que desembocam as
questdes relativas ao aprendizado da psicandlise e, mais especificamente,
no que diz respeito a superviséo.

A proposta feita por LACAN (Apud SOUZA, 1985 p.85) neste sentido,
aponta para o efeito que tem para os envolvidos nesta tarefa, as elaboragdes
e os lagos que se engendram na relagao. Onde tudo deve ser compartilhado:
crises, atropelos, turbilhes, da mesma forma que bem-estar, concordancia,
calmaria. Concordamos com SOUZA (1985 p.86), quando afirma que "o que
a psicandlise nos ensina, se nos deixamos entranhar por ela, é que a partir
do rompimento com as ilusées de protegao, podemos contribuir produtiva-
mente para que ela possa redimensionar nossos pequenos reveses".

- E que outro, senao este, o papel da supervisao?

Transmiss&o e ensino se interpenstram na psicandlise, sendo que o
objetivo deste Uitimo centra-se mais na competéncia do corpo tedrico e seus
operadores conceituais, enquanto que o que se transmite € o como lidar
dinamicamente com o arcabougo teérico que tende a uma cristalizagao
natural. A transmissao implica na execugao que o corpo teérico supde. Dai
acrenca de muitos de que a técnica psicanalitica ndo é "aprendida". Ela é
antes, vivenciada de todos os modos.

SAFOVAN (1985 p.50) admite que “o melhor técnico em psicandlise
é aquele que conserva sua disponibilidade diante do que tem pela frente,
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sem se ligar a nenhum ideal de analista, e que aprende cada dia algo de
novo'".

Neste sentido, em concordancia com SAFOVAN (1985 p.50), consi-
deramos que a necessidade maior da supervisao, na formagao analitica, nao
€ enquanto ela ensina ao analista como conduzir uma anélise, mas enquanto
ele aprende al a estar aberto a aprender sempre. Haja visto a frequéncia com
que ouvimos daqueles que se consolidaram como supervisores que eles sao
0s que mais aprendem com o que |hes relatam 0s seus supervisionandos.
Pois, bem mais importante do que ouvir um relato e tentar a distancia orientar
0 curso da terapia que ele representa, € deixar que a experiéncia deste
contato fale por si, aponte dentro do supervisionando o seu proprio rumo.
Para isso, contudo, é preciso deixar fluir a relagao, sem se constranger por
ela. Que ela seja a condutora do processo.

A transmissao da psicanélise passa pela transferéncia. E preciso que
nao nos descuidemos deste ponto.

NASIO (Apud RODRIGUES, 1985 p.115) diz que, quando ha efetiva-
mente “transmisséo, deve-se falar de produgéo de saber inconsciente, pois
a transmissdo da psicandlise se faz na experiéncia de ser afetado pela
verdade que resulta do saber recalcado do analisando, verdade que retorna
no analista, implicando a produgéo de um saber". E esta transmissao se dé,
ainda segundo NASIO (Apud RODRIGUES, 1985 p.116), no ato de um "dito
transferencial, pois é al que a experiéncia se renova, que um novo discurso
se cria e, enfim, que o salto de um discurso a outro se opera".

A verdade da qual nos fala Nasio s6 pode se revelar na relagao
daqueles que se propoéem persegul-la. E quanta dificuldade isto envolve,
Freud pode, através de si, nos mostrar. - E ndo o temos provado todos nos,
supervisionandos e supervisores, no decorrer de nossas vidas?

Por isso cremos ser Util retomar esta questao. A supervisao se
constitui em uma das mais efetivas formas de transmissao da psicanalise.
contudo, um enfoque mais profundo a seu respeito tem sido por vezes
limitado, por vezes negligenciado.

GRINBERG (1975 p.9), quando fala a respeito dos problemas da
supervisao psicanalitica, expde alguns enfoques possiveis para considera-la.
O primeiro considera os problemas inerentes & natureza propria de todo o
processo de aprendizagem. Relativos & supervisao englobam as questoes
derivadas da filosofia de trabalho adotada pelo supervisor, supervisionando
ou pelo instituto ao qual ambos estao ligados; problemas derivados das
escolhas iniciais feitas para o estabelecimento do processo - escolha do
supervisor e do supervisionando, do caso a ser supervisionado, do método
de registro do material. Neste enfoque, consideram-se mais especificamente
as questoes préticas de estabelecimento do processo, bem como os proble-
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mas relacionados com a finalidade da supervisao. O segundo enfoque se
centra mais no tipo de supervisdo para tratar da qualidade dos problemas
especfficos em cada um deles - se a supervisdo é individual ou coletiva, se
é oficial ou nao, etc. Num terceiro enfoque, podem ser considerados 0s
problemas derivados das alteragdes do enquadre especifico da superviséo,
como regularidade de sessodes, horéarios, honorérios, etc. O quarto é o
enfoque que abarca os problemas derivados das personalidades que inter-
vém no processo. Sao considerados os decorrentes tanto da personalidade
do supervisionando, quanto da do supervisor. O quinto enfoque diz respeito
ao campo dinamico produzido pelo inter-jogo das relagdes compostas no
processo de supervisao.

Esta sistematizagao serve-nos ao propésito de clarificagao dos nos-
sos objetivos neste trabalho. A técnica da supervisao foi mais amplamente
estudada. Mais discretamente, o quarto enfoque tem sido pesquisado, e, seja
pelo prisma do supervisor, seja pelo do supervisionando, a influéncia das
personalidades é fato indiscutivel.

Procuramos centrar nosso estudo no quinto enfoque, que trata das
vicissitudes a que estao sujeitos os relacionamentos entre os que lidam com
a transmissao da psicandlise, conforme apontado por GRINBERG (1975
p.10) sem contudo, desvinculé-lo dos demais, que, direta ou indiretamente,
determinam muitas destas dificuldades.

WINDHOLZ (1970 p.393), sugere que uma das melhores formas de
investigagao sobre a supervisao é através de relatos das experiéncias dos
seus proprios participantes. Pretendemos também desta forma conduzir
nosso trabalho.

O caréter exploratério deste trabalho, esperamos, seja de alguma
utilidade para outros que oportunamente deverao aprofundar a questao dos
aspectos inconscientes da supervisdo. Concordamos com VALABREGA
(1983 p.4), quando afirma que "se levarmos em conta que anualmente uma
quantidade enumerével de ‘especialistas’ de inspiragdo analitica, cufas
préticas de diffcil definigéo se referenciam direta ou indiretamente em uma
formagéo analitica, podemos concluir que ndo ha tarefa mais urgente a se
realizar neste campo do que um estudo da formagao analitica como um todo".

Este estudo pretende contribuir enquanto investigagao do que se
passa entre os componentes do processo de supervisao. E, antes, uma
procura de algo de que se fala, mas que tem permanecido encoberto.
Interessa-nos prioritariamente saber até que ponto a supervisao tem sido feita
vinculada aos principios psicanaliticos. Como o elo que une teoria e prética
- que constitui basicamente o principio da supervisao, tem seguido o modelo
psicanalitico?
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METODO

Campo de trabalho

Para a realizagao deste trabalho, contamos com a colaboragao de
analistas didatas e analistas em formagao. Uma parte destes profissionais
esta vinculada as instituigdes formativas de Sao Paulo. Outra parte exerce
independentemente suas atividades.

Objetivando, por um lado, a preservagao da identidade dos entrevis-
tados e, por outro, garantindo-se plena mobilidade no manuseio do material
coletado, optamos pela nao nomeagao das instituigoes a que estao ligados
os entrevistados, visto que este aspecto em nada interferiria no desenvolvi-
mento do trabalho.

Participantes

Realizamos quinze entrevistas, oito das quais foram com analistas
que desempenhavam a funga@o de supervisor e sete com candidatos que
eram supervisionados.

Todos os entrevistados, atuantes na clinica psicanalitica e psicotera-
pica, realizavam no periodo da coleta de informagoes, atividades de super-
ViS80 COMO Supervisores ou como supervisionandos.

A experiéncia dos analistas como supervisores era de dois até qua-
renta anos nesta pratica. Entre os supervisionandos a experiéncia em psico-
terapia variou entre um e dez anos.

Procedimento

O primeiro contato com os entrevistados foi realizado diretamente.
Naquela ocasiao, explicdvamos o nosso interesse em realizar este trabalho
e solicitivamos a colaboragao dos profissionais pessoal e individualmente.
Alguns destes indicavam-nos outros colegas que, posteriormente contata-
mos.

Outros ainda foram localizados por contato telefénico, apds haver-
mos consultado a relagdo de membros e candidatos mantida pelas institui-
¢Oes a que estao vinculados.

Seis meses apos este primeiro contato, ligamos para confirmar o
horério e local para a realizagao da entrevista. Todas foram realizadas nos
proprios consultérios ou locais de trabalho dos entrevistados.

A duragao das entrevistas - prevista para sessenta minutos com todos
- variou de acordo com cada um. Tivemos encontros de quinze minutos a
tr8s horas aproximadamente.
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Ao iniciarmos cada entrevista, comunicdvamos juntamente com os
nossos objetivos que em nosso trabalho manteriamos preservada a identi-
dade dos entrevistados, bem como a das instituicdes a que estavam ligados.

Utilizamos gravador durante as entrevistas, mediante o consentimen-
to prévio de cada um, o que nos facilitou o registro sistematico do material.

Posteriormente transcrevemos todas as entrevistas na integra. O
volume excessivo de material e o carater pessoal que permeou as entrevists
impedem-nos de apresentar aqui todos os relatos.

Optamos por uma condensagado do material das entrevistas em
sub-temas retirados da prépria estruturag@o das mesmas. A partir das seis
perguntas basicas que constaram na entrevista, elaboramos os seis sub-te-
mas que foram enfocados sob a 6tica dos supervisores e dos supervisionan-
dos:

1. Definigao e posicionamento da supervisao no contexto da forma-
Gao analitica.

2. Estrutura de poder subsistente nos relacionamentos de supervisao.

3. Implicagoes das modalidades: individual e grupo.

4. Fatores que interferem na supervisao.

5. Supervisao: aprendizado "psicanalitico® da psicandlise.

6. Vivéncias significativas em supervisao.

RESULTADOS

A partir das contribuigées pessoais de analistas didatas e candidatos
envolvidos em atividades de supervisao, bem como pela literatura consult-
ada, estabelecemos alguns aspectos que podemos concluir relativos a cada
item analisado

1. Defini¢ao e posicionamento da supervisdo no contexto da formagao.

O conceito de supervisao ¢ freqientemente definido negativamente;
ou seja, pelo que ela nao é (ou ndo deve ser); ndo é vigil&ncia, nao é uma
outra analise, ndo é o ensinamento de uma técnica. Desta forma, a pergunta
permanece. Feita de uma outra forma, 0 que se procura transmitir numa
supervisao: psicandlise, estilo do supervisor, uma forma pré-fabricada de
trabalho? Também desta forma as duvidas permanecem. Todos defendem
a existéncia e a necessidade da supervisdo sem, contudo, a pensarem na
sua real utilidade. A necessidade de supervisao é, portanto, quase nunca
questionada. Faz-se como que executando uma ordem: pelo dever e pela
crenga de que ela é garantia de competéncia profissional.
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Pelo que pudemos observar, 0 que parece prevalecer na supervisao
é uma relagéo de aprendizagem, caracteristicamente onipotente, como se
dentro da formagao ela pudesse dar conta de tudo.

Ha&, por fim, uma falta de coesdo acerca do conceito de supervisao.
Muito do que se verificou ocorrer neste processo esta em conformidade com
os critérios estabelecidos e com as definigdes tradicionais - que a estabele-
cem como exercicio de aprendizagem - sendo que aquilo que se |he escapa
ou que se passe de outra forma seja exatamente uma oposigao a estes
principios. E isso acarreta, na préatica, uma forma desvinculada de trabalho
em relagao ao processo analitico. Como néo se define o que, em esséncia,
€ a supervisdo, acaba-se por fazé-la a meio caminho do processo analitico
e do processo de ensino. Ou seja, com duplo temor: de se cair na anélise e
de se cair no ensino tedrico,

2. Estrutura de poder subsistente nos relacionamentos de supervisao.

O poder & parcebido como praticamente inevitavel nos relacionamen-
tos de supervisao. E de forma direta ou nao, esta associado a questao
institucional. A instituigao é vista como a grande responsavel pelas situagdes
de coergao e autoritarismo na avaliagao de candidatos. Esta figura institucio-
nal pode existir concretamente ou estar investida na pessoa do supervisor,
ou mesmo do analista - 0 que nos leva a pensar que é também a exigéncia
do candidato que procura este papel na formagéao.

0 processo de formagao como um todo e, em particular, a supervisao,
se assemelha a uma linha de provas: quem sobreviver a ela é porque tem
condigdes de ser psicanalista e quem nao conseguir, esta automaticamente
excluido. E, muitas vezes, é nessa luta por sobrevivéncia que o candidato se
subjuga e subverte o seu estilo em nome de um outro.

3. Implicagoes das modalidades: individual e grupo.

Embora os dois conjuntos tenham se dividido nas respostas, pare-
ceu-nos que o ideal de supervisdo que permanece ainda é o individual,
havendo, portanto, uma maior adequagao que aceitagao ao sistema coletivo,
quando hé a necessidade deste. (Houve uma equivaléncia entre os entrevis-
tados que tinham experiéncias de supervisao individual e em grupo).

As supervisbes em grupo parecem ser uma conseqiiéncia do proble-
ma econdmico. Foi, por diversos entrevistados abordado o fato de que a
supervisao em grupo € mais "barata". (Interessante observar que nao houve-
ram manifestagdes a respeito dos pregos das anélises didaticas).

As vantagens da supervisao em grupo parecem ser o resultado de
uma busca de adequagao. Os supervisionandos demonstraram mais as
perdas que a supervis8o em grupo provoca, especiaimente no sentido
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emocional. Este tipo de supervis&o parece interessar principaimente aqueles
que nela véem uma fonte a mais de ensino, pois suas razdes s&o mais
justificativas sempre repetidas em torno da idéia de que quanto mais opinides
sobre um material, melhor, Esta é a vantagem mais apontada para justificar
a supervisao em grupo.

4. Fatores que interferem na supervisao.

Em termos gerais, o maior problema considerado na supervisao é o
da relagao de poder que se estabelece entre os seus participantes. Ainda
quando esta questao nac € admitida claramente, ela aparece deslocada em
outros momentos.

Esta observagao nos leva a concluir que a preocupagao fundamental
daqueles que vivenciam o processo de supervisao é com os relacionamen-
tos que se estabelecem em seu interior. Ou seja, aspectos técnicos ou
relativos ao aprendizado tedrico nao foram aqui tomados especificamente
como se verificam em outros trabalhos.

Por um lado, poderiamos supor que fossem os nossos objetivos
explicitos e implicitos para este trabalho que puderam sugestionar os entre-
vistados a este enfoque. Certamente n@o h& como nos isentarmos disso.
Mas, se pensamos que, por outro lado, eles tiveram liberdade e oportunidade
de se manifestarem da forma e pelo tempo que desejassem, e que mesmo
assim, eles deixaram de lado aspectos tedricos e técnicos - o que provavel-
mente ocorreria caso este trabalho néo tivesse enfocado opinides de analis-
tas ja experientes - e se aprofundaram nos aspectos emocionais e relacionais
poderia ser porque 0s tenham considerado como nucleares, dai decorrendo
o desempenho dos outros aspectos.

5. Supervisao: aprendizado "psicanalitico" da psicanalise.

A prética da supervisao - como tem sido considerada freqlientemente
- Nos sugere algo comum a qualquer outra profissao: E preciso que alguém
mais experiente supervisione o trabalho de modo que se possa, dai, fazer
melhor. Receber as "dicas” de como se fazer a coisa certa ou bem feita. Neste
sentido, o especifico da psicandlise acaba por ser posto de lado. Pois,
plantada sobre uma ideologia que tende ao certo/errado, ela se afasta do
sentido analitico

6. Vivéncias significativas em supervisao.

Neste item, de um modo vivo, supervisores e supervisionandos
relataram episodios vivenciados em supervisao, pelo que continham de
agradével ou desagradavel. Interessante como alguns se surpreendiam com
as elaboragbes que faziam nesta narrativa. Outras vezes, pelo que ela 0s
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levava a refietir sobre suas préticas de um modo como - garantiam - jamais
haviam feito.

DISCUSSAO

A partir das experiéncias consideradas, pudemos constatar que as
principais dificuldades vivenciadas no processo de supervisao gravitam na
esfera emocional e decorrem do comprometimento institucional a que se
vinculam. O termo *formagao” parece implicar uma concepgao de transmis-
sao da psicanélise que sugere esta seja passivel de ser aprendida.

De uma maneira geral, o supervisionando estabelece uma relagao
imaginéria com o supervisor. Este sabe e o supervisionando s6 saberé se se
apropriar desse saber. O supervisor que entra nesta relagao imaginéria, se
colocando como detentor deste saber, nao possibilita ao candidato a sua
prépria descoberta e este saber que ele entao adquire pareceré soar falso. E
isso podera se manifestar, mais tarde, pelos sentimentos de decepgao. A
decepgao nada mais é do que a comprovagao de que a relagao era imagi-
néria. E preciso estar atento e pronto a subverter isso a cada momento na
relagao.

A experiéncia nos mostra que o que faz com que permanegamos (ocu
que levemos a cabo) uma andlise ou uma supervisao nao € apenas a
concordancia com o seu modelo tedrico ou com o tipo de aprendizado
técnico que estamos tendo com ela ou por outros tantos motivos. Mas,
simplesmente, porque fomos capazes de estabelecer contato com aquele
que nos acompanha em nossas buscas: seja de cunho terapéutico ou de
aprendizado. E é a isso que chamamos vivéncia transferencial.

Entendemos que o sentido analitico da supervisédo se resumiria em
deixar livre a possibilidade de que o simbolo surja. E para isso, € preciso gue
nao hajam cortes entre os trés niveis da formagao andlise pessoal, estudos
tedricos e supervisao. O que s6 é possivel a partir da fidelidade ao principio
tedrico.

No tratamento analitico, é partindo de dentro do paciente que se
devem encontrar as ressonancias tedricas, e nao a partir da teoria, se buscar
uma coincidéncia dela com o que se passa dentro do paciente. E neste
sentido que a psicandlise s6 se faz de dentro para fora. Portanto, se também
a supervisdo nao puder realizar isso, ela s6 podera encontrar o caminho do
fazer universitario ou o da autoridade instituida nos mecanismos formativos.

Basta que pessoas se juntem para realizar alguma coisa, para que
sejam tomadas por aquilo que escapa a um e outro e lhes atravessa o
caminho. E isso é da ordem da transfer@ncia. E se manifesta pelo desejo de
saber. E 0 amor de saber. E 0 amor de saber que sustenta a transferéncia. E
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isso ultrapassa o saber do analista e o saber do supervisor, porque quem
sabe é o inconsciente.

Dentro da prética da supervisao a arte do supervisor é desenvolver
este amor ao saber. Em outras palavras, é possibilitar que cada vez mais 0
supervisionando descubra a riqueza que consiste em nao encontrar respos-
tas prontas e em ndo dar respostas. Em acreditar que a resposta esta dentro
do préprio analisando.

SUMMARY

SOUZA, C.B. Psychoanalytic supervision: some considerations about this
practice. Estudos de psicologia, 10(7): 79 - 92, 1993

With the objective of better understand the psychoanalytic supervi-
sion, an investigation was undertaken involving professionals directly invol-
ved in this practice. By way of interviews, eight analysts who function as
supervisors and seven training analysts under supervision in training institu-
tes were studied. It was observed that the concept generally associated with
supervision represents a learning process. In its practice, this learning relates
to therapeutic aspects, thus creating difficulties in the institutional field. A
consequence of this is that a problem arises in relationship power, in the
training institutes, between those who teach and those who learn. The
transference experience presents itself as an interference in the process.

Key words: Supervision, psychoanalytic formation, transference relationship
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PRATICA MENTAL E APRENDIZAGEM DE HABILI-
DADES MOTORAS: UMA VISAC DAS REVISOES

José Fernando Bitencourt Loménaco Claudio Portilno Marques
(USP} (Unv. Federal do Parand)

RESUMO

LOMONACO, J.F.B. e MARQUES, C.P. Pratica mental e aprendizagem de
habilidades motoras: uma visao das revisdes. Estudos de Psicologia, 10(1): 93- 1017,
1993.

Anélise de quatro revisdes da literatura sobre préatica mental e apren-
dizagem de habilidades motoras. Foram consideradas conclusées e suges-
t6es dos trabalhos de Richardson (1967}, Corbin (1972), Weinberg (1982) e
Feltz e Landers (1983).

Palavras-chave: pesquisa bibliogréfica, habilidades motoras, pratica mental

Em artigo anterior, MARQUES e LOMONACO (no prelo) considera-
ram um procedimento para a aprendizagem e o ensino de habilidates
motoras: a pratica mental. No irabalho em questao tal procedimento foi
conceituado, seus métodos e paradigmas de estudo sxplicitados, estudos
pioneiros apresentados e uma série de hipileses explicativas consideradas.
Salientou-se, aoc final daquele trabalho, que tal procedimento tem sidc objeio
de interesse de vérios estudos, tal como se pode depreender da publicagac
de quatro revistes de literatura a partir da década de 60. Analisar e dar ao
leitor um panorama de tais revisdes @ o objetivo do presente trabalho.

A primeira das revisoes de literatura scbre préatica mentai foi elaborada
por RICHARDSON (1967a), que analisou e classificou um conjunto de 22
estudos em trés grupos: (1) os que utilizaram a prética mental objetivanco
facilitar a aquisicao de uma habilidade motora; (2) os que a utilizaram como
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um auxilio na retengao e, (3) os que objetivaram melhorar o desempenho
imediato de uma habilidade j& aprendida.

Com relacao ao primeiro aspecto - aquisigao inicial de uma habilidade
motora - RICHARDSON (1967b) constatou que, em geral, o grupo de pratica
mental foi freqlentemente inferior ao grupo de prética fisica, porém, na
maioria das vezes, superior ao grupo controle.

Devido aos poucos trabalhos realizados em relagdo aos outros dois
aspectos - retengaoc de habilidades e desempenho imediato das mesmas -
RICHARDSON evita generalizagoes a respeito, embora efeitos benéficos da
préatica mental tenham side observados em ambas as situagoes. De uma
forma geral, RICHARDSON chegou &s seguintes conclusdes:

1. Apesar da variedade de inadequagoes metodoldgicas, a diregao
da maioria dos estudos indica que o procedimento da préatica mental esta
associado a melhoria no desempenho da tarefa. Dos 22 estudos revislos, em
11 foram encontradas diferengas estatisticamente significantes a favor do
grupoe de pratica mental; em sete os estudos mostram uma tendéncia nesse
mesmo sentido, embora a diferenga nao tenha atingido o nivel de significan-
cia estatistica estabelecido; em tr&s foram verificados resultados negativos,
enquanto em um estudo o resultado foi equivoco.

2. Ha indicagbes de que a préatica mental facilita a transferéncia
bilateral.

3. Existe alguma evidéncia de que a eficiéncia da prética mental
pressupde ou requer certo grau de familiaridade com a tarefa a ser desem-
penhada.

4. Héa evidéncias de que a combinagao de prética mental com a prética
fisica, durante a aquisigao de uma habilidade motora, leva a um rendimento
tao bom ou melhor que um procedimento de prética fisica apenas.

5. Quanto ao tempo de duragédo de cada sessao de préatica mental,
existemn indicagbes de que o mesmo nao deve exceder a cinco minutos, pois
podem ocorrer interferéncias ou perda de motivagao resultando em decrés-
cimos do desempenho.

CORBIN (1972), em sua revisao, foi mais cauteloso ao interpretar 0s
efeitos da prética mental na aquisigdo e retengao de habilidades motoras.
Segundo ele existem dificuldades em interpretar e generalizar as conclusées
dos estudos devido a um grande nidmero de varidveis nao controladas, tais
como diferengas individuais, tipos de tarefa, fatores metodolégicos, que
dificultam a interpretagao dos resultados das pesquisas. Nao obstante, a
conclusao deste revisor é a de que, quando as condigoes de pratica sao
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"6timas”, parece haver pouca divida de que a préatica mental influencia
positivamente o desempenho motor.

Como sugestao para futuras pesquisas, CORBIN (1972) sugere que
o fendmeno seja investigado diretamente. Até o momento de sua revisao,
segundo ele, as pesquisas lidaram exclusivamente com a avaliagao indireta
da prética mental. Ou seja, investigou-se mudangas de comportamento que
se seguem a periodos de prética mental. Todavia, se essas mudangas
comportamentais sdc uma conseqiéncia legitima da préatica mental ou de
outros aspectos do tratamento experimental, ainda resta ser diretamente
demonstrado. A evidéncia de mecanismos fisiol6gicos envolvidos na mu-
danga de comportamento resultante da pratica mental deve merecer o
esforgo criativo dos futuros pesquisadores.

Numa terceira revisao, WEINBERG (1982) fez um levantamento his-
térico dos trabalhos que se utilizaram da prética mental, ressattando algumas
inadequacoes desses estudos.

A primeira das inadequagoes apontadas diz respeito aos procedimen-
tos experimentais. Segundo WEINBERG, quando se esta dando instrugdes
de pratica mental é dificil determinar se os sujeitos estao realmente pensando
na tarefa. Além disso, nao se pode garantir que sujeitos do grupo controle
nao estejam praticando mentalmente.

Outro problema levantado é que nao se pode controlar a quantidade
da pratica mental, ou seja, se os sujeitos praticam mentalmente mais ou
menos do que as instrugdes solicitam.

A terceira inadequagao apontada é a questao motivacional. Segundo
ele, muitos experimentos de pratica mental nao foram adequadamente pla-
nejados de modo a controlar os efeitos dessa varidvel. O autor comenta que
o simples fato de se dar especial atencdo ao grupo experimental pode
motiva-lo mais que ao grupo controle, que nao recebe nenhum tratamento
diferenciado. WEINBERG recomenda, entao, o uso de atengao placebo, a
fim de que seja dada atengao igual aos grupos envolvidos na pesquisa.

A quarta e (ltima inadequagéao apontada por WEINBERG diz respeito
as caracteristicas dos sujeitos e da tarefa. Para ele diferengas individuais, tais
como nivel de habilidade, capacidade de imaginar e experiéncia prévia,
devem ser controladas, pois podem afetar a efetividade da pratica mental.
Além disso, tem sido demonstrado que a natureza da tarefa interage com a
pratica mental. Resultados varidveis tém sido obtidos em habilidades simples
versus complexas e habilidades motoras versus simbdlicas, porém os pes-
quisadores pouco tém relatado a respeito da tarefa a que se destinaram
aplicar a prética mental. Este autor comenta, ainda, que em determinadas
tarefas a prética fisica proporciona um imediato conhecimento de resultados
o qual atua de duas maneiras: informando e motivando.
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A guisa de conclusao, WEINBERG salienta que: "... embora muitas
das pesquisas sobre a efetividade da préatica mental em melhorar o desem-
penho sejam equivocas, certas consisténcias persistem na literatura” (p.
202-3). Algumas dessas consisténcias s&o muito similares as conclusdes de
RICHARDSON (1967a), quais sejam:

1. A prética mental, combinada e alternada com a prética fisica, &€ mais
efetiva do que a préatica mental ou a prética fisica apenas.

2. A prética mental é especialmente efetiva durante os estagios iniciais
e subseqiente da aprendizagem desde que os individuos demonstrem um
nivel de proficiéncia minimo na habilidade a ser aprendida. Parece que o
sujeito totalmente inexperiente é incapaz de se concentrar nas respostas
apropriadas de movimento.

3. Existe um tempo 6timo para a duragao da pratica mental. Alguns
estudos indicam que a concentragao tende a deteriorar-se apds cinco
minutos.

4. Quando os individuos se imaginam desempenhando uma habilida-
de, eles devem tentar fazé-lo a partir de uma perspectiva interna e sentir-se
realmente executando o movimento. Além disso, a imagem deve ser clara,
vivida e controlével a fim de que se alcance a maxima efetividade.

5. A prética mental estd associada a respostas musculares localizadas
naqueles musculos que estao envolvidos no movimento real; isto propicia
uma facilitagao neural que melhora o desempenho.

Finalmente, a gquarta e mais recente revisao envolvendo a prética
mental foi realizada por FELTZ e LANDERS (1983). Os dois autores foram
muito mais cautelosos e criticos em relagéo as revisdes anteriores, principal-
mente as de RICHARDSON (1967a) e CORBIN (1972). Eles justificam sua
critica ressaltando gue aqguelas revisdes foram realizadas num estilo mais
retérico e narrativo do que técnico e estatistico. Por essa razao, FELTZ e
LANDERS realizam uma revisao bem mais criteriosa de 60 estudos, utilizan-
do-se o procedimento da meta-andlise, definida por GLASS (1977) apud
FELTZ ¢ LANDERS, (1983), como .. a combinagao de estudos inde-
pendentes com o propésito de integrar seus dados... Esta anadlise é realizada
num grupo de estudos relacionados por partilharem de uma hipdtese con-
ceitual comum ou por definigdes operacionais comuns de variaveis de-
pendentes e independentas. Em termos de procedimento, a meta - andlise é
uma maneira de anaiisar estatisticaments os resultados de muitas anélises
individuais. Uma meta - anélise usualmente resulta num nivel de significancia
que expressa a probabilidade de gque um conjunto de estudos apresentando
tais resultados possa ter ocorrido na auséncia de qualquer relagao real” {p.

27)
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Através desse procedimento de andlise, FELTZ e LANDERS chegam
a quatro proposigdes, através das quais procuram sintetizar ou resumir
resultados dos diferentes estudos.

De acordo com a primeira proposicgao "Os efeitos da prética mental
estao mais associados aos aspectos cognitivo-simbdlicos do que aos as-
pectos motores da tarefa" (p. 45). Através da meta - andlise, os autores
concluem que a pratica mental tem um efeito maior em tarefas tais como
selecéo de cartdes, aprendizagem de labirintos e substituigao de digitos
(ricas em elementos cognitivos) do que em tarefas como o estabildmetro
(predominantemente motoras).

Varios estudos examinaram diretamente essa questao e, sequndo os
revisores, o levantamento feito sugere que, apesar das diferentes popula-
goes, planejamentos e metodologias empregadas nos estudos de prética
mental, a disting&o entre os aspectos simbdlicos e motores da habilidade a
ser aprendida é grande e proporciona um apoio muito forte para a hipétese
da aprendizagem simbdlica.

Deve-se recordar, entretanto, que a distingao entre tarefas cognitivas
e motoras é um tanto simplificadora uma vez que qualquer tarefa implica, em
maior ou menor grau, elementos de cada uma dessas duas categorias.
Parece-nos mais razoével considera-las dentro de um continuum que varia
desde tarefas com um minimo de elementos cognitivos até aquelas em que
tais elementos predominam.

FELTZ e LANDERS (1983) chamam a atengao para o fato de que,
embora as tarefas tipicamente “cognitivas” tenham sido mais sensiveis a
influéncia da prética mental, tarefas consideradas como predominantemente
motoras, ainda que em menor grau, também revelam sensibilidade a sua
influéncia, tal como pode ser constatado em estudos que utilizaram-na em
tarefas de arremesso do lance livre no basquetebol (CLARK, 1960), saque
no voleibol (SHICK, 1970) e langamento de pequenos dardos (MENDOZA e
WICKMAN, 1978).

Segundo as revisdes, nao estd claro porque em algumas tarefas
"motoras” os efeitos séo tao significativos, enquanto em outros estudos que
se utilizaram da mesma tarefa eles sao sensivelmente menores. 'E possivel
que em tarefas motoras ou que envolvam forga, com um numero menor ou
menos Gbvio de elementos simbdlicos, o sucesso na préatica mental dependa
da qualidade das pistas dadas nas instrugoes e do tipo de imaginagéo dos
sujeitos. O que é claro nessa revisao, todavia, é que se espera efeitos maiores
em tarefas motoras ou que envolvam forga, é preciso investir mais tempo na
pratica mental (tanto em minutos quanto em namero de tentativas) do que
seria necessario para tarefas ricas em elementos cognitivos” (p. 46).
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A segunda proposigao afirma que "Os efeitos da pratica mental nao
estao limitados apenas aos estdgios iniciais da aprendizagem. Eles séo
encontrados tanto nos estagios iniciais quanto nos estagios mais avangados
da aprendizagem e podem ser especificos a tarefa." (p. 46). Em sua revisao
bibliogréfica, FELTZ e LANDERS (1983) encontraram trabalhos que verifica-
ram a influéncia da pratica mental nao somente nos estagios iniciais da
aprendizagem, mas, também, em estagios mais avangados. Baseados nes-
ses resultados os autores sugerem ser mais razodavel inferir que o processo
que afeta o desempenho como um resultado da prética mental pode ser um
tanto diferente nos varios estégios da aprendizagem. Eles esclarecem que
nos estagios iniciais da aprendizagem, a prética mental pode dar ao execu-
tante um esquema grosseiro dos elementos cognitivos da tarefa e isso
poderia explicar os efeitos da pratica mental em executantes novatos. Com
a prética na tarefa, o "feedback" dos musculos e dos sentidos desenvolve o
esquema dos elementos cognitivos mais completamente, de maneira que o
desempenho é realgado no grupo de préatica mental comparativamente ao
grupo sem prética mental.

De acordo com a terceira proposigao, "E duvidoso que os efeitos da
pratica mental sejam produzidos por um pequeno aumento de inervagao dos
musculos que serao utilizados durante o desempenho real" (p. 48). Como
apresentado em artigo anterior (MARQUES e LOMONACO, no prelo), a
hipétese psiconeuromuscular talvez tenha sido a primeira tentativa de expli-
car como ocorre a influéncia da préatica mental na aprendizagem de habilida-
des motoras. Elatem sido uma hip6tese muito discutida, sendo considerada
nas revisdes de RICHARDSON (1976b), WEINBERG (1982) e FELTZ e
LANDERS (1983). De acordo com FELTZ e LANDERS (1983) a explicagao
psiconeuromuscular "... € uma consequéncia do principio ideo-motor (CAR-
PENTER, 1984), segundo o qual os padrdes minimos de eferéncia neuro-
muscular durante 0 movimento imaginado seriam idénticos aos padroes
gerados durante o mesmo movimento real ainda que reduzidos em magni-
tude. Embora nenhum movimento aparente ocorra, essa inervagao minima,
tal como indicada pelos potenciais de agao eletromiogréficos, é presumida-
mente transferida para a situagao de prética fisica' (p. 48).

Uma das criticas apontadas por FELTZ e LANDERS (1983) a essa
hipétese é a de que os estudos nao t8m testado diretamente a explicagao
psiconeuromuscular, ou seja, o paradigma utilizado considera a prética
mental como variavel independente, o desempenho dos sujeitos como
varidvel dependente e a inervagao muscular COMO um Processo que se
supde ocorrer entre essas variaveis. Um teste direto dessa hipétese deveria
comparar grupos de sujeitos com diferentes graus de inervagao muscular a
fim de verificar a atuagao desse fator. Segundo esses revisores, na auséncia
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de estudos desse tipo é dificil avaliar a relevancia da hip6tese psiconeuro-
muscular como explicagao para os efeitos da pratica mental sobre o desem-
penho motor.

Uma outra limitag&o dessa hip6tese é a evidéncia de que a inervagao
muscular nao se da somente nos musculos envolvidos no movimento real,
mas de que outros musculos também sao ativados. Como afirmam FELTZ e
LANDERS "... 8 mais provavel que essas inervagoes minimas associadas
com a prética mental sejam mais gerais abrangendo o corpo todo ou 0
membro por inteiro" (1983, p. 50).

O trabalho pioneiro de JACOBSON (1930; apud FELTZ e LANDERS,
1983), comumente citado em apoio a esta hipétese, na realidade nao propor-
cionou nenhuma evidéncia direta de que a inervagao muscular restringiu-se
apenas aos musculos envolvidos no movimento. Nesse sentido, o trabalho
de SHAW (1938, apud FELTZ e LANDERS, 1983) é mais esclarecedor, uma
vez que esse autor registrou os potenciais de agao em varios locais do corpo.
Assim, num estudo em que 0s sujeitos deviam se imaginar pressionando um
dinamdmetro manual com a mao direita, esse pesquisador detectou um
aumento da atividade eletromiogréfica néo s6 no brago direito mas, também,
surpreendentemente, na perna esquerda. Esse efeito nao localizado foi
também verificado em situagdes nas quais os sujeitos deviam se imaginar
datilografando, cantando ou tocando um instrumento musical.

A partir desses e de outros resultados similares (p. ex., HALE, 1981)
concluem esses autores de que "... & mais provavel que essas inervagoes
diminutas associadas com a pratica mental sejam mais gerais envolvendo o
corpo inteiro ou todo o membro” (p. 50).

Finalmente, a quarta e Ultima proposigao enuncia: "A pratica mental
atua no sentido de auxiliar o executante a se preparar psicologicamente para
o desempenho da habilidade" (p. 50). Partindo do principio de que a prética
mental propicia um nivel de tenséo global, FELTZ e LANDERS levantam a
seguinte questao: Qual o significado funcional dos niveis de tensao minimos
envolvidos? Segundo FREEMAN (1983, apud FELTZ e LANDERS, 1983) é
sabido que a tensao muscular subméxima na forma de uma predisposigao
preparatéria pode facilitar o tempo de reagao. Para FELTZ e LANDERS (1983,
p. 50), "... isto pode melhorar o desempenho em tarefas de velocidade e de
forga e poderia ser uma das razoes de muitos atletas praticarem mentalmen-
te. Em contraste com os efeitos deletérios do desempenho associados com
niveis méximos de tensao (por exemplo, redugéo da acuidade da discrimi-
nagao), os niveis minimos de tensdo que acompanham a prética mental
ajudariam a deixar os musculos preparados". Assim, este tipo de recapitula-
¢ao cognitiva pode atuar para baixar o limiar sensorial do executante e facilitar
o desempenho numa ampla variedade de tarefas motoras.
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Mas, além do estabelecimento de niveis apropriados de tensao, essa
predisposigao parece envolver também outros aspectos. Os autores suge-
rem que o emprego da préatica mental pode desenvolver a capacidade de
focalizar a ateng&o. Tal capacidade, por sua vez, facilitaria © desempenho
impedindo ou reduzindo a ocorréncia de pensamentos e imagens irrelevan-
tes a tarefa e, dessa forma, permitindo maior eferéncia aos misculos do
executante de maneira a preparé-lo para um bom desempenho.

CONSIDERAGOES FINAIS

Quando se comparam as primeiras revisdes de literatura com as mais
recentes, especialmente com a de FELTZ e LANDERS (1984), pode-se
perceber uma clara mudanga de 8nfase, na dire¢ao das pesquisas. Enquanto
trabalhos mais antigos preocuparam-se principalmente com a avaliagao dos
efeitos da prética mental sobre o desempenho motor, estudos recentes tem
voltado sua atengdo para uma série de varidveis que se acredita estarem
relacionadas de alguma maneira com a préatica mental. Nesse sentido,
variaveis tais como o tipo e a complexidade da tarefa motora, a capacidade
de imaginagéo dos sujeitos, o tipo de imagem formada, sdo alguns exemplos
de interesses atuais nessa 4rea. E como se atualmente os estudiosos, em
fungéo dos resultados de trabalhos mais antigos, déem por aceito que a
prética mental é realmente eficiente na melhoria do desempenho motor.
Restaria, entdo, analisar mais detidamente variaveis que se acredita afetar a
pratica mental. Espera-se que a investigagéo de tais variaveis contribua para
uma melhor compreenséao teérica desse procedimento, de forma tal que o
psicologo dos esportes possa especificar com seguranga a forma mais
adequada de prética mental a ser empregada nas condigoes especificas com
as quais o aprendiz de habilidades motoras se defronta.

SUMMARY

LOMONACO, J.F.B. e MARQUES, C.P. Mental practice and learning of motor
skills: a view of the reviews. Estudos de Psicologia, 10(7): 93- 101, 1993

This paper analyses four literature reviews concerning mental practi-
ce and learning of motor skills. Findings and suggestions of the Richardson’s
(1967), Corbin’s (1972), Weinberg's (1982) and Feltz & Landers’ (1983)
reviews are presented.

Key words: bibliographical research, motor skills, mental practice
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SIGNIFICADOS ASSOCIADOS A PROFESSORE A
ALUNO UNIVERSITARIOS: A QUESTAO DO
INSTRUMENTO PARA COLETA DE DADOS*

Isabel Cristina Dib Barianj **
(IP -UNICAMP)

RESUMO

BARIANL, I. C. D. Significados Associados a Professores e Alunos Universita-
rios: a questao do instrumento para coleta de dados. Estudos de Psicologia, 10(1):
103- 117, 1993.

O presente trabalho descreve a elaboragdo dos instrumentos para
coleta de dados utilizados em uma pesquisa, cujo objetivo foi a investigagao
das dimensées dos significados associados a professor e a aluno universi-
tarios. Trata-se de duas modalidades de escalas, uma do tipo Diferencial
Semantico avaliando caracteristicas de professor e de aluno 'reais' e
“ideais’, e outra do tipo ordinal, avaliando a freqiéncia de agées dos
professores e dos alunos "reais" e "ideais".

Palavras-chave: avaliacao educacional, relagdes interpessoais, significados de pro-
fessor universitario, significados de estudante universitario.

De acordo com a literatura, desde a Década de 20 pesquisadores tém
se interessado pela questao da interagao professor-aluno e tém fornecido
uma multiplicidade de pontos de vista sobre essa questdo. Entretanto, o
conhecimento cientifico disponivel sobre o assunto ainda nao permite que
se conhega o suficiente sobre essa realidade, principalmente no que tange
ao ensino superior brasileiro.

(*) Versdo condensada de parte da Dissertagao apresentada ao Mestrado em
Educagao da UNICAMP em 04.11.91. A autora agradece & Prof®. Dr*. Anita Liberalesso
Neri pela seriedade com que orientou esse trabalho.

(**) Docente do Instituto de Psicologia da PUCCAMP.
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O estudo, cujo instrumento para coleta de dados sera exposto neste
artigo, pretendeu contribuir para esse campo de conhecimento, se propondo
a investigar junto a docentes e discentes do Curso de Psicologia da PUC-
CAMP as dimensdes dos significados associados a professor universitario
‘real" e "ideal" e os significados referentes as agdoes "reais" e "ideais" desem-
penhados pelos mesmos, segundo o ponto de vista dos alunos. Pretendeu,
ainda, verificar com professores as dimensdes desses mesmo significados
concernentes ao aluno.

A preocupagao em se buscar dados junto a alunos e a professores,
partiu do enfoque adotado, ou seja, o modelo bidirecional de influéncia nas
relagbes que se estabelecem em sala de aula. O processo educacional foi
considerado como um processo essencialmente interativo, salientando-se o
carater reciproco desta interagao.

Lidando com eventos internos, como atitudes (ou significados), o
problema enfrentado pelo cientista é o de que para trabalhar com comporta-
mentos n&o observaveis estes devem ser de algum modo tornado observa-
veis, ou melhor, suas caracteristicas devem ser estabelecidas para
observagao, ainda que seja para observagao indireta. Os procedimentos de
pesquisa que tém sido utilizados para o seu estudo sao similares. Instrumen-
tos impressos tém sido a forma mais comum de medida dos eventos
internos, sendo que a maioria destes tem adotado os principios do método
escalar.

Uma das técnicas desenvolvidas para essa mensuragao ¢ o Diferen-
cial Semantico (DS) considerado como um indicador de significado. Tal
técnica "é essencialmente uma combinagao de associagdo controlada e
procedimentos de escala’, cabendo ao sujeito indicar, em uma escala de
adjetivos bipolares, tanto a diregao como a intensidade de cada julgamento
(Osgood, Suci e Tannembaum, 1961, p. 296).

O DS tem sido usado em uma diversidade de situagdes de investiga-
¢ao por sua confiabilidade e facilidade de adaptagao a diferentes problemas.
Calcula-se que desde que Osgood desenvolveu o DS como uma técnica de
medida de significados, h& mais de 30 anos, aproximadamente 3.000 publi-
cagoes t8m se referido a aspectos variados do DS (Pereira, 1986).

Foi assim, que optou-se pelo uso de duas modalidades de escalas,
que foram especialmente construidas para efeito desta pesquisa, uma dotipo
Diferencial Semantico avaliando caracteristicas dos professores e dos alunos
‘reais" e "ideais", e outra do tipo ordinal, avaliando a freqliéncia de agbes dos
professores e dos alunos "reais" e "ideais", que séo descritas a seguir.
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A ESCALA DIFERENCIAL SEMANTICA (DS)
AVALIANDO ATRIBUTOS DO PROFESSOR

Os conceitos apresentados para avaliagao dos professores pelos
alunos foram:
O meu professor na Universidade é
e

Eu gostaria que o meu professor, na universidade, fosse.

O primeiro era referente ao perfil do professor "real” e o segundo ao
do professor "ideal".

Cada um dos conceitos foi seguido por 33 escalas bipolares, de 7
(sete) pontos, ancorados por significados comumente atribuidos ao profes-
sor eficaz, na licenciatura e na vida cotidiana. A selegéo desses adjetivos foi
feita a partir de um levantamento na literatura e de entrevistas com 15
professores e 20 estudantes universitarios de Psicologia e Pedagogia. Estes
foram solicitados a listar caracteristicas positivas e negativas de docentes.
Obteve-se um rol inicial de 116 caracteristicas, as quais foram categorizadas
e analisadas para se excluir sinonimia e para avaliar a conotagéac e a
antonimia. Para este trabalho contou-se com a colaboragao de um juiz
experiente em elaboragao de escalas e a de um especialista em Linguistica.

Apés a andlise dos itens obtidos, restaram 40 pares de adjetivos que
foram submetidos a uma testagem piloto quanto & sua conotagéo positiva e
negativa, bem como o seu significado. Os critérios para a organizagao dos
adjetivos para o estudo piloto inclufram: sequéncia e forma de apresentagao.
A sequiéncia foi casualizada. Quanto a forma de apresentagao, utilizou-se
tanto a isolada como dos adjetivos aos pares em oposiGao.

Solicitou-se a 44 alunos, de uma das turmas de 3® série do Curso de
Psicologia, que os classificassem em positivos ou negativos, que apontas-
sem ambigiidades, dificuldades de compreensao e repeti¢des e dessem
sugestdes quanto a inclusd@o ou exclusdo de adjetivos. Computadas as
respostas e o indice de concordancia entre os sujeitos (quanto & conotagao
positiva ou negativa), procedeu-se a exclusao dos adjetivos apontados como
ambiguos, ininteligiveis ou carregados de valor moral e & conservagao dos
demais, a respeito dos quais a concordancia inter-sujeitos tinha sido superior
a90%. Com isso, a escala final para avaliagao dos conceitos referentes aos
atributos do professor ficou constituida por 33 itens, sendo a distribuigéao e
alocalizagao dos atributos negativos e positivos aleatorizada (Ver Quadro ).
A categorizagao a priori desses adjetivos permitiu organiza-los em quatro
categorias de atributos: pessoais, cognitivas, relacionais e profissionais que
aparecem no Quadro |I.
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QUADRO | - ESCALA DS AVALIANDO ATRIBUTOS DO PROFESSOR
1 2.8 4 5 6 7

Desagradéavel Agradével

Esforgado Negligente

Pessimista Otimista

Desleixado Cuidadoso com a sua

aparéncia

Seguro Inseguro

Obijetivo Inobjetivo

Atrasado Pontual

Facilitador Complicador

Indisponivel Disponivel

Mal educado Bem educado

Desinteressado pelo con-
teido de sua disciplina
Ausente

Critico

Passivo

Justo
Inconstante
Inflexivel

Culto

Interessado pela
formacao do aluno
Recompensador
Atualizado
Animado
Inovador
Interessado pela
docéncia
Democrético
Incoerente
Tenso
Controlado
Distante

Claro

Intolerante
Organizado
Solidario

Interessado pelo con-
teldo de sua disciplina
Assiduo

Acritico

Ativo

Injusto
Persistente
Flexivel

Inculto
Desinteressado pela
formagao do aluno
Punitivo
Desatualizado
Desanimado
Repetitivo
Desinteressado pela
docéncia
Autoritério
Coerente
Descontraido
Descontrolado
Préximo

Confuso
Tolerante
Desorganizado
Indiferente
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QUADRO II - CATEGORIAS DOS ATRIBUTOS DO PROFESSOR

PESSOAIS:
Agradavel - Desagradéavel
Esforgado - Negligente
Otimista - Pessimista
Cuidadoso com a sua aparéncia - Desleixado
Seguro - Inseguro
Ativo - Passivo
Persistente - Inconstante
Animado - Desanimado
Descontraido - Tenso
Controlado - Descontrolado
COGNITIVOS:
Obijetivo - Inobjetivo
Critico - Acritico
Inovador - Repetitivo
Coerente - Incoerente
Claro - Confuso
Organizado - Desorganizado
RELACIONAIS;
Facilitador - Complicador
Disponivel - Indisponivel
Bem educado - Mal educado
Justo - Injusto
Flexivel - Inflexivel
Recompensador - Punitivo
Democrético - Autoritario
Préximo - Distante
Tolerante - Intolerante
Solidério - Indiferente
PROFISSIONAIS:
Pontual - Atrasado
Interessado pelo contetido de sua disciplina - Desinteressado pelo
conteldo de sua disciplina
Assiduo - Ausente
Culto - Incuito
Interessado pela formagao do aluno - Desinteressado pela formag&o do aluno
Atualizado - Desatualizado
Interessado pela docéncia - Desinteressado pela docéncia
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A Escala de Freqiiéncia Avaliando Agdes do Professor.

Para avaliar as agoes desempenhadas pelo professor “real” e pelo
professor "ideal", foi elaborado um instrumento contendo 30 itens descritivos,
ancorados por escalas de freqiéncia com 05 (cinco) pontos, assim defini-
dos: "nunca’, "quase nunca", "as vezes', "muitas vezes", "todas as vezes".

Inicialmente contava-se com 105 descrigbes de agoes exiraidas da
literatura e das entrevistas. Os procedimentos utilizados para a selegao dos
itens foram semelhantes aos do DS avaliando os conceitos "meu professor
é" e "eu gostaria que meu professor fosse".

As agdes foram distribuidas ao acaso e categorizadas a priori em trés
rubricas: agoes relativas a procedimentos, agoes relativas a objetivos e agdes
relativas a contetidos. O Quadro |ll apresenta essas agoes categorizadas e
o Quadro IV a forma final que o instrumento assumiu para apresentacao aos
sujeitos alunos para avaliar 0s conceitos:

O meu professor na Universidade faz
e
Eu gostaria que o meu professor, na Universidade, fizesse.

A Escala Diferencial Semantica Avaliando os Atributos do Aluno

Os procedimentos adotados para a construgao desta Escala foram
idénticos aos utilizados para o DS referente aos atributos do professor. ApSs
a consulta  literatura e as entrevistas com os professores e alunos, foram
listadas 107 caracteristicas do aluno, que ap6s categorizagdo e andlise
constituiram uma relagao de 40 pares de adjetivos bipolares. Esses pares
foram submetidos a uma aplicagao piloto segundo os mesmos critérios ja
especificados. Esse estudo contou com 09 (nove) sujeitos-professores.

A Escala final para avaliagao dos atributos do aluno ficou composta
por 35 pares de adjetivos. A localizagao dos atributos positivos e negativos,
assim como a ordem em que se encontram distribufdos na forma final do
instrumento foi casualizada (Ver Quadro V).

Tal Escala foi apresentada aos professores para avaliar 0s conceitos:

O meu aluno na Universidade é
e
Eu gostaria que o meu aluno, na Universidade, fosse.

Pretendeu-se com o primeiro estabelecer o perfil do aluno "real" e com
o segundo, o do aluno "ideal".

O Quadro VI apresenta os atributos categorizados em: pessoais,
cognitivos e relacionais.
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QUADRO Il - CATEGORIAS DAS AGOES DO PROFESSOR

RELATIVAS AOS OBJETIVOS:
5. Organiza avaliagdes compativeis com os objetivos propostos.
10. Programa contelidos que satisfazem os objetivos propostos.
11. Apresenta bibliografia adequada ao atendimento dos objetivos.

RELATIVAS AOS PROCEDIMENTOS:
. Apresenta sintese na lousa.
. Da oportunidade para o aluno avaliar a disciplina.
. Colabora no sentido de o aluno pensar criticamente.
Estabelece as regras de funcionamento da disciplina.
. Devolve trabalhos e provas escritos com comentérios sobre o
desempenho do aluno.
8. Replaneja o programa quando necessario.
9. Da oportunidade para a auto-avaliag&o do aluno.
12. Cumpre o programa proposto.
13. Incentiva o uso da Biblioteca.
14. Mantém o controle da disciplina do aluno em sala de aula.
15. Apresenta o programa da disciplina.
16. Apresenta cronograma.
17. Ministra aulas dinamicas.
19. Orienta os alunos para a solugao de problemas relativos a dindmica
de classe.
20. Apresenta bibliografia atualizada.
21. Atende as manifestagdes orais dos alunos, respondendo as perguntas,
opinando e mantendo a interagao.
22. Prepara as aulas.
24. Estabelece claramente critérios quanto ao desempenho esperado
dos alunos.
26.E exigente na utilizagao dos critérios estabelecidos quanto ao
desempenho dos alunos.
28. Incentiva o aluno a participar em atividades de pesquisa.
29. Da oportunidade para que o aluno pergunte, opine, se manifeste
oralmente.

NB N

RELATIVAS AO CONTEUDO:
6. As atividades propostas sao adequadas aos conteddos.

18. Cuida da seqlencializagao dos conteudos de sua disciplina de modo que
o aluno perceba integragao entre eles.

23. Integra teoria e prética.

25. Dosa a dificuldade dos contetidos

27 Dosa adequadamente a quantidade do contetdo.

30. Indica leituras para complementagao e ampliagao do contetido
desenvolvido em aula.
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QUADRO IV - ESCALA DE FREQUENCIA AVALIANDO AGOES DO PROFESSOR

nunca

nunca

as
veras

multas

todas as
vezes

1. Apresenta sinfese na lousa.

2. Da oportunidade para o aluno avaliar a disciplina.

3. Colabora no sentido de o aluno pensar crif e,

4. Estabelece as regras de funcionamento da disciplina.

5. Organiza avaliagées compativeis com os objeti

propostos.

6. As atividades propostas sho adequadas aos conteGidos.

7. Devolve trabalhos e provas escritos com comentéarios sobre

o desmpenho do aluno

8. Replaneja o programa quando necessério.

8. Da oportunidade para a auto-avaliagéo do aluno.

10. Programa conteldos que satisfazern os objetivos

proposios.

11. Apresenta bibliografia adequada ao atendimento dos [_

objetivos.

12. Gumpre o programa proposto.

13, Incentiva o uso da Biblioteca.

14, Mantem o controle da disciplina do aluno em sala de aula.

15. Apresenta o programa da disciplina.

16. Apresenta cronograma.

17. Ministra aulas dindmicas.

18. Cuida da seqUencializagio dos conte(dos de sua disci-

plina de modo que o aluno perceba integragdo entre eles.

18. Orienta os alunos para a soluglo de probk {ati

a dindmica da classe

20. Ap bibliografia atualizad

21. Atende as manifesiagSes orais dos alunos respondend
s perguntas, opinando e do & interagéo.

22. Prepara as aulas.

23. Integra teoria e pratica.

24. Estabelece claramente os critérios quanto ac desempe-

nho esperado esperado dos alunos.

25. Dosa a dificuldade dos conteidos.

26.E exigente nautilizagio dos critér) belecidos quanto

ao desampenho dos alunos

27. Dosa adequadamente a quantidade do contedo.

28. Incentiva o aluno a participar em athvidades de pesqui

29. D4 oportunidade para que o aluno pergunte, opine, se

manifeste oralmente,

30. Indica leituras para comp! lagho e ampliagio do 1

conteudo desenvalvido em aula.
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QUADRO V - ESCALA DS AVALIANDO ATRIBUTOS DO ALUNO

Inconstante
Estavel emocionalmente
Desanimado
Desagradavel
Interessado pela sua
formagao
Estudioso

Critico

Ativo

Paciente
Coerente
Indisciplinado
Mal educado
Inconfidvel
Curioso
Organizado
Omisso

Otimista

Calado

Pontual

Solidério
Motivado
Interessado pela profis-
sdo de Psicélogo
Bem-humorado
Respeitador
Incompetente
Esforcado
Independente
Iresponsavel
Reinvindicador
Seguro
Repetitivo

Atento
Individualista
Objetivo

Assiduo

2 3 4 5 6 7

Persistente

Instavel emocionalmente
Animado

Agradavel
Desinteressado pela
sua formagao
Pouco diligente
Acritico

Passivo

Impaciente
Incoerente
Disciplinado

Bem educado
Confiavel
Descurioso
Desorganizado
Participante
Pessimista
Comunicativo
Atrasado

Indiferente
Desmotivado
Desinteressado pela
profissao de Psicdlogo
Mal-humorado
Irreverente
Competente
Negligente
Dependente
Responséavel
Acomodado
Inseguro

Inovador

Desatento
Cooperativo
Inobjetivo

Ausente
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QUADRO VI - CATEGORIAS DOS ATRIBUTOS DO ALUNO

PESSOAIS:

Persistente - Inconstante
Estavel emocionalmente - instvel emocionalmente
Animado - Desanimado
Agradével - Desagradével
Ativo - Passivo
Paciente - Impaciente
Disciplinado - Indisciplinado
Curioso - Descurioso
Participante - Omisso
Otimista - Pessimista
Motivado - Desmotivado
Bem humorado - Mal humorado
Esforcado - Negligente
Responsével - Irresponséve!
Reinvindicador - Acomodado
Seguro - Inseguro

COGNITIVOS:

Interessado pela sua formagao - Desinteressado pela sua formagao
Estudioso - Pouco diligente
Critico - Acritico
Coerente - Incoerente
Organizado - Desorganizado
Interessado pela Profissdo de Psicologo - Desinteressado pela mesma
Competente - Incompetente
Inovador - Repetitivo
Atento - Desatento
Objetivo - Inobjetivo

RELACIONAIS:

Bem educado - Mal educado
Confiavel - Inconfiavel
Cormunicativo - Calado
Pontual - Atrasado
Solidério - Indiferente
Respeitador - Irreverente
Dependente - Independente
Cooperativo - Individualista
Assiduo - Ausente
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A Escala de Freqiiéncia Avaliando Agbes do Aluno

Seguindo os mesmos procedimentos para a elaboragéo das Escalas
anteriores, este instrumento foi construido para avaliagao das agdes desem-
penhadas pelo aluno "real" e pelo aluno "ideal'. Contava-se inicialmente com
68 itens descritivos, que apds anélise e reorganizagao foram reduzidos para
23 itens.

Os conceitos apresentados para avaliagao dos alunos pelos profes-
sores foram:

O meu aluno, na Universidade, faz
e
Eu gostaria que o meu aluno, na Universidade, fizesse,

As agOes foram distribuidas randomicamente para compor a apresen-
tagao final da Escala, como aparece no Quadro VIIi. E a organizagao das
acdes em categorias (relativas a participagéo e relativas ao estudo) 6 mos-
trada no Quadro VIII.

Consideragées Finals

Nao pode ser esquecido que os relatos verbais sao mediados tanto
por ocorréncias internas, quanto por fendmenos externos (Engelmann,
1978). E também, que os fatores internos que controlam as respostas dos
sujeitos a um material de pesquisa sao inacessiveis ao investigador.

Assim, mesmo que possa haver discrepancia entre as atitudes ava-
liadas verbalmente e o comportamento aberto, "a resposta instrumental
medida através de instrumento de classificagao de atitudes pode servir como
um index da resposta atitudinal interna” (Staats, 1975, p. 206), pois quando
um sujeito responde a um questionério escrito, & de se esperar que a sua
resposta seja, pelo menos em parte, semelhante & resposta advinda do
proprio objeto enfocado.

Sabendo-se que os dados obtidos através do uso de Escalas podem
servir apenas como um indicador dos fatores internos e externos que
mediaram as respostas dos sujeitos ao material utilizado, poder-se-ia, entéo,
perguntar por que néo se optou pelo uso de entrevistas ou de observagoes
de comportamentos em situagdes naturais. Alguns aspectos permearam
esta escolha. No caso da entrevista, considera-se que esta é mais produtiva
para o aprofundamento de dados j& obtidos, sendo portanto indicada para
0 estudo mais detalhado de dados j& existentes. Quanto ao uso de observa-
Gao, deve ser lembrada a falta de tradigao, das universidades brasileiras, em
processo de avaliacao de professores. A utilizagao de uma metodologia de
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pesquisa que envolvesse o uso de observagdes em sala de aula poderia
gerar desconfortos que em nada contribuiriam para o intento deste estudo,
ou seja, a buscade alguns indicadores que pudessem nao sé servir areflexao
pessoal e renovagao da prética dos elementos envolvidos, como também
apontar caminhos para estudos futuros. Além disso, nada garante que 0s
dados obtidos através de entrevistas ou de observagoes poderiam retratar a
realidade com maior fidedignidade.

Por outro lado, sabe-se que o modo como uma pessoa se comporta
numa dada situagao, depende do que essa situagao significa ou representa
para ela, dal presume-se ser o significado uma condigao inicial para o
comportamento explicito. Desse modo, o significado (ou atitude), assim
como a mudanga de significado, constitui-se em um dos fatores mais
importantes na atividade social.

Para a mensuragao de estados internos é necesséario buscar algum
dado observével como indicador. Um dos instrumentos que tem sido ampla-
mente utilizado para a medigéo de significado é o DS, que permite obter tanto
a diregao, quanto a intensidade de cada julgamento. E assim que optou-se
pelo uso desse tipe de escala, que como técnica de mensuragao pode ser
considerada como um indicador de significado.

Quanto & utilizagdo da escala ordinal, esta deveu-se ao simples fato
de que buscava-se dados indicativos da freqliéncia de ocorréncia de deter-
minadas agdes, consideradas de importancia para o ensino e a aprendiza-
gem.

Se ha discérdia em relagéo as definigoes ou as teorias sobre atitude,
hé quase que consenso sobre o seu instrumento de medigao, pois mais
comumente tem-se utilizado a caneta e o papel (Kiesler, Collins @ Miller,
1969).

Quanto a serem as opinides expressas pelos sujeitos similares as
suas atitudes subjacentes em relagado ao objeto avaliado, ou ainda, se
poderiam estar expressando o que percebem das atitudes dos outros, sao
questdes que nao se pode garantir. E assim que, considerando os limites
impostos pelo uso de escalas, pode-se esperar apenas que as avaliagoes
realizadas por docentes e discentes sejam, pelo menos em parte, similares
as respostas ao préprio objeto avaliado, ou que fornegam indicios do que se
dé4 na interagao professor-aluno, no dia-a-dia da universidade.
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QUADRO Vil - ESCALA DE FREQUENCIA AVALIANDO AGOES DO ALUNO
quase | as muitas | lodas as
nunca veres
nunca veres vezes

1. Integra conteddos de textos lidos em outras disciplinas ou

fora do contexto académico, aos contelidos tratados na
disciplina.

2 Encaminha soluqdes para problemas e finamica

I I

do grupo de alunos.

3. Compreende o material lido.

4. Integra teoria e prética.

5. Contribui para a imegragéo do professor & dinamica da

classes.

6. Questiona e debate em sala de aula.

7. Participa em discussSes para o encaminhamento de pro-

blemas pedagégicos.

8. Toma anctagSes em aula.

8. Entrega os trabalhos solicitados pontualmente.

10. Realiza trabalhos em grupo quando solicitados.

11. Exp se oral com cl ed

12. Contribui para o desenvolvimento das aulas com os con-

teddos fidos.

13. Avalia as disciplinas quando solicitado.

14. L& os texios recomendados.

15. Procura o professor para expor dificuldades relativas ao

selU aproveitamento.

1&Hedlnasmmmmuoddaspob, fi ]

(exemplos: observages, trat em grupo, trabathos

escritos.

17. Exp se com cl & coeréncia ao escrever.

18. Contribui para a integragéo dos colegas & dindmica da

classe,

19. Exp: se g ical uﬂngréﬂmmascm—l i I ] 1
ver.

20. Realiza os trabalhos de forma independ apos L I I i I

= ientagéo do prof

21. Participa em atividade de pesquisa quando tem oporiuni- [

dade.

22. Expressa-se de forma organizada ao escrever.

23. L8 textos para ampliar o contelido de-

senvolvido em aula.
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QUADRO VIII - CATEGORIAS DAS AGOES DO ALUNO

RELATIVAS A PARTICIPAGAO:

2. Encaminha solugdes para problemas referentes a dindmica do
grupo de alunos.
5. Contribui para a integragéo do professor & dindmica da classe.
6. Questiona e debate em sala de aula.
7. Participa em discussdes para o encaminhamento de problemas
pedagégicos.
11. Expressa-se oralmente com clareza e desenvoltura.
12. Contribui para o desenvolvimento das aulas com os contetdos
lidos.
13. Avalia as disciplinas quando solicitado.
18. Contribui para a integragao dos colegas a dindmica da classe.

RELATIVAS AO ESTUDO:

1. Integra contetidos de textos lidos em outras disciplinas ou fora
do contexto académico, aos contetdos tratados na disciplina.
3. Compreende o material lido.
4. Integra teoria a prética.
8. Toma anotagbes em aula.
9. Entrega os trabalhos solicitados pontualmente.
10. Realiza trabalhos em grupo quando solicitado.
14. L& os textos recomendados.
15. Procura o professor para expor dificuldades relativas ao seu
desempenho.
17. Expressa-se com clareza e coeréncia ao escrever.
19. Expressa-se com acerto gramatical e ortogréfico ao escrever,
20. Realiza os trabalhos de forma independente apos receber orien-
tagao do professor.
21. Participa em atividade de pesquisa quando tem oportunidade.
22. Expressa-se de forma organizada ao escrever.
23. Lé textos complementares para ampliar o contetido desenvolvido
em aula.
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SUMMARY

BARIANI, 1.C.D. Meanings associated to university teacher and student: the

question of instruments to a data collection. Estudos de Psicologia, 10(1): 103- 117,
1993

The present work describes the elaboration of instruments to a data
collection used un a research, wich objective was the investigation of
dimensions of meanings associated to teachers and University students. It
deals with two scale modalities; the first one is Differencial Semantic Scale
evaluating professors and students caracteristics "real* and "ideal", and the
second one Ordinal evaluating professors and students frequency of "real"
and "ideal" actions.

Key-words: Educational evaluation, Interpersonal relation, Meanings of University
teacher, Meanings of University student.
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O DESEMPREGO CRONICO NO PAIS: ASPECTOS
SOCIAIS E PSICOLOGICOS (")

Almir Del Prette (**
(Univ. Federal de Uberlandia)

RESUMO

DEL PRETTE, A. O desemprego crénico no pais: aspectos sociais e psicolé-
gicos. Estudos de Psicologia, 10(7): 119 - 130, 1993

Questiona-se a visdo clinica sobre o desemprego, contrapondo-a a
uma perspectiva psicossocial. A anélise aponta para a possibilidade de
atuagao do psicélogo junto aos desempregados, tanto no desenvolvimento
de programas de suporte e treinamento, quanto no acompanhamento e
8poio nas estratégias individuais efou coletivas de sobrevivéncia e de
exercicio de direito ao trabalho, enfatizando a importéncia da pesquisa sobre
esses aspecios.

Palavras-chave: desemprego, atuagdo de psicélogos sociais, pesquisa

A Psicologia possui uma certa tradigao de estudos tedricos e empiri-
C0s, no campo do trabalho, em especial aqueles ligados as organizagoes. A
énfase desses estudos recai sobre as categorias "psicologia de pessoal' e
'engenharia do comportamento®. A primeira se compde de itens como
selecdo, treinamento, avaliagao, etc., enquanto a segunda inclui desempe-
nho, ambiente, planejamento, etc.

Tais estudos refletem uma perspectiva do funcionamento organiza-
cional sobre o universo do trabalho 8, em grande parte, ndo levam em
consideragao o seu significado para o trabalhador, como ele o representa e
0 contrapde ao nao trabalho voluntario e/ou involuntario.

(*) A primeira versao deste trabalho foj lida pela Prof®. Dr* Zilda A.P. Del Prette, da UFU
(**), que contribuiu para a sua organizagao. Uma outra verséo foi discutida com o Prof.
Dr. Marco Anténio de Casiro Figueiredo, da USP/RP e com o Prof. Dr. Antonio Ribeiro
de Almeida, da UFU. Nem todas as sugestées desses colegas foram aproveitadas,
mas a eles sou reconhecido pelo interesse demonsirado.

(**) Universidade Federal de Uberlandia (MG).
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Com relagao ao nao trabalho, em particular o involuntério, denomina-
do de desemprego, o seu interesse no ambito da Psicologia é relativamente
recente. Os estudos sobre o desemprego situavam-no nas subéreas de
clinica, personalidade e social. Os compéndios tradicionais de Psicologia
Aplicada, como o de Anne Anastasi (1972), e os de Psicologia Industrial,
como o de Tiffin @ McCormick (1969), ambos com cerca de 900 paginas, nao
trazem nenhum item sobre o nao trabalho.

ApGs a grande recessao americana, na década de 30, observou-se
um aumento consideravel de pesquisa com a populagao desempregada. A
partir dessa época, a maioria dos estudos sobre o desemprego tomaram-no
sob uma perspectiva clinica, analisando-o em termos de processos psicolé-
gicos, desvios e tragos de personalidade. Associadas a situagao de desem-
prego, dava-se énfase a categorias como apatia, depressao, motivagao,
ansiedade, etc. Teorias skinnerianas, psicanaliticas e conceitos organismi-
cos (impulsos, drives) alternavam-se nas propostas explicativas, porém, na
maioria das vezes, abstraindo os aspectos sociais, histéricos e econémicos
que, de alguma maneira, processam representagoes e crengas no trabalha-
dor desempregado.

A andlise da relagao entre tragos depressivos e situagoes de desem-
prego, obtida em muitas pesquisas (por exemplo, Feather e Davenport,
1981), freqlientemente deixa de considerar as condigoes antecedentes de
trabalho, como a despersonalizagao da tarefa, o isolamento, a repetitividade
de agdes, etc., enquanto componentes facilitadores ou determinantes de tais
"desvios".

A énfase nos modelos de personalidade e de psicopatologia é iden-
tificada em varios estudos, como os de Jahoda (1981), Eisenberg e Lazars-
feld (1982), Feath e Barber (1982), O'Brian (1985).

O que se pode constatar, portanto, é a auséncia de uma perspectiva
que considere a relagao trabalho-néo trabalho e uma dificuldade de supera-
Gao da viséo clinica sobre o desemprego. Os enfoques dicotdmico (traba-
Iho-desemprego) e clinico parecem limitar a andlise psicolégica, na medida
em que desconsideram a relagao entre esses dois momentos e a existdncia
de fatores contextuais proprios dos sistemas de producdo. Nas sociedades
periféricas, como é o caso da brasileira, o trabalhador sofre pressoes diretas
relacionadas ao sistema de produgéo e aquelas provindas das alteragoes
bruscas e freqlientes na politica econdmica.

O presente trabalho pretende chamar a atencao para os aspectos
psicossociais do desemprego que poderiam indicar possiveis caminhos
para a atuagao do psicélogo nessa érea, tanto em termos de compreensao
como de possibilidade de interveng&o nao-clinica na abordagem ao proble-
ma do desemprego
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ASPECTOS SOCIAIS DO DESEMPREGO

Duas categorias tem sido utilizadas na caracterizagao do desempre-
go, a conjuntural e a estrutural. A do desemprego conjuntural relaciona o
fenbmeno ao funcionamento da economia e a estrutural as oscilagoes
periddicas das atividades economicas (Serra, 1984), O carater ciclico contri-
bui menos na exacerbacao do desemprego, pois a forga de oferta de trabalho
pode ser, dentro de um perfodo relativamente nao muito longo, reabsorvida.
Como exemplo, pode-se apontar a grande depressao americana da década
de 30. Ja o desemprego de cardter estrutural tende a ser mais permanente,
e reverter sua tendéncia requer uma reorientagao ampla na politica econdmi-
ca de desenvolvimento e na mobilizagao de praticamente todas as forgas de
uma nacao.

A economia classica (Krietmeyer, 1982) considera o desemprego
como parte de um desvio ocasional do sistema que seria naturalmente
corrigido pelas regras desenvolvidas pela livre empresa. Marx (1984), porém,
defende a tese de que o fendmeno é inerente e permanente ao capitalismo,
e distingue trés formas de "exército industrial de reserva”. a flutuante, a latente
e a estagnéria. A forma flutuante é representada pelo contingente que salta
de fungao em fungéo, contratado e demitido com base nas flutuagoes do
capital e da tecnologia. A categoria latente é a que se encontra nas zonas
rurais e que, devido a fatores varidveis da politica agricola, pode deslocar-se
para as cidades, permanecendo disponivel. A populagéo designada de
estagndria é a que mantém emprego irregular, eventual e marginal e ¢
entendida como pertencente ao mundo do paupérrimo.

Na sociedade perpassam, entretanto, outras explicagbes que sao
apresentadas por setores diferenciados. Conforme Singer (1984), uma delas
é a que relaciona o desemprego a deficiéncia da oferta de méo de obra, ou
a ma vontade do trabalhador. Essa explicagao é bastante antiga e, evidente-
mente, procura culpabilizar o trabalhador pela sua situagao. Em resumo, diz
que os que estdo nessa condi¢ao simplesmente ndo desejam trabalhar.
Outra explicagao menciona a deficiéncia da demanda, ou seja, os desem-
pregados nao obtém trabalho porque as empresas ndo absorvem o contin-
gente de disponiveis. Tais explicagoes nao tocam a raiz do problema, mas
estao disseminadas na sociedade e formam a base de estratégias no com-
bate ao desemprego.

Ainda que se admita que o capitalismo necessite, deseje e mantenha,
permanentemente, um contingente de desempregados, o chamado "exército
industrial de reserva’, o aumento dramético desse quadro aparece na socie-
dade como um fantasma ameacador. Gorz (1982) denomina essa situagao
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de "a sociedade de desemprego que vem progressivamente se instalando
sob nossos olhos" (p.12).

Revendo a histéria do desenvolvimento do capitalismo no Brasil,
Serra (1984) identifica trés perfodos mais agudizantes de perturbagao da
economia: o que vai de 1929 a 1932, quando o pais refletiu a grande
depressao mundial; o de 1963 a 1967, com um quadro de relativa recessao,
e 0 que se iniciou em 1981, abrandado em 1985/1986.

Nesse perfodo de recessao, considerado por muitos como a maior
que o pals enfrentou, tomando-se como exemplo a Grande S&o Paulo, as
pesquisas” indicavam a existéncia de aproximadamente um milhdo de
desempregados, durante 1983/1984, o que representava 14 por cento da
PEA (populagao economicamente ativa®”. Esse indice se refere aquela
parcela da populagao em idade ativa, involuntariamente privada de trabalho
remunerado permanente por falta de oportunidade de colocagao no mercado
de trabalho disponivel.

O reaquecimento da economia apés 1986 nao foi suficiente para
reabsorver o contingente de desempregados. Jaguaribe e colaboradores
(1989) projetaram uma curva ascendente do desemprego até o ano 2000,
caso aquelas condigbes existentes durante a pesquisa fossem mantidas.
Previram entéo, cerca de 13 milhdes de desempregados em 1990 e mais de
20 milhdes para o ano 2000, apenas no setor urbano.

Ora, as andlises de Jaguaribe e colaboradores (1989) se fundamen-
tam principalmente em dados da economia entre 1985 e 1988. Em 1990, a
pretexto de se combater a inflagao, iniciou-se novo processo recessivo. O
ano seguinte caracterizou-se pela demissao em massa em quase todos o0s
setores da economia e até o primeiro semestre de 1992 né@o havia sinais
perceptiveis de reaquecimento econdmico. O processo de demissao coletiva
continuou ocorrendo no primeiro semestre de 1992, porém ja nao tao
frequente e acentuado.

A atual orientagao recessiva na economia pode projetar um quadro
mais dramético do que aquele referido por Jaguaribe, a médio prazo, mesmo
considerando a possibilidade de reaquecimento da economia. Isto porque a
criagao de empregos se relaciona mais diretamente ao modelo de cresci-
mento adotado e nao a taxa bruta de crescimento alcangada. Assim, por
exemplo, o incentivo & automagao em uma grande variedade de atividades
da economia pode elevar o PIB a um patamar de até 10 por cento ao ano, e
o nivel de criag@o de empregos permanecer situado a patamares baixos.

(*) Fonte: DIEESE/SEAD, 1985.
(**) A idade minima para a inclus@o na PEA é de 10 anos, independentemente do
sexo. Ale 1976, segundo Jaguaribe e colaboradores (1988), o limite era de 14 anos.



O desemprego crénico no pais: aspectos sociais e ... 123

Mas o fenbmeno desemprego e suas questdes ultrapassam os dados
estatisticos, onde os nimeros, embora surjam com toda a expressividade,
pela dimensao que representam, por si sé nao retratam a condigao psicos-

social do trabalhador, o que torna imprescindiveis novos desdobramentos
da andlise.

ASPECTOS PSICOLOGICOS DO DESEMPREGO

Alguns estudos, no &mbito de outras disciplinas, ao abordarem ques-
toes relativas ao desemprego utilizam, além de categorias proprias de seu
campo de analise, outras, que poderiam ou deveriam ser aprofundadas pela
Psicologia. Nao é incomum referéncias a auto-estima, ao estigma do desem-
prego, a identidade social do trabalhador, etc. O uso dessas categorias tem
uma utilidade meramente complementar ou acessoria nessas analises e, por
isso, nao sao exploradas com mais detalhes e rigor. Por exemplo, Barrero e
Stroh (1984) e Singer (1985) reconhecem que o desemprego constitui, para
otrabalhador, um estigma. Nao basta, no entanto, caracterizar o desemprego
como um estigma, torna-se importante entender tal processo. Sem duvida,
para a populagao pobre, ter um emprego significa, além da sobrevivéncia
pessoal e familiar, o proprio reconhecimento da cidadania.

A insergao no mundo do trabalho, regulamentada pela carteira profis-
sional, representa o final de uma etapa de preparagao que se inicia, para a
grande maioria da populagao, na pré-adolescéncia. Tal preparagao nao se
refere apenas a aprendizagem de habilidades profissionais distintas, mas a
assimilagao de representagdes sobre o trabalho e a insergao nas relagoes
de produgao. A ideologia do trablaho refere-se, aqui, a "aprendizagem" de
representagoes deformadas que as pessoas fazem de si proprias em relagao
a sua ascensao social individual através do trabalho. Essa representagao é
colocada, neste contexto, com o mesmo sentido dado por Althusser (1980),
que atribui a deformagao do real a alienagao das relagdes dos homens com
as sua proprias condigoes de existéncia e de trabalho.

A aprendizagem instrumental da ideologia, referida pela visao distor-
cida da realidade, é inculcada na educagao (familia-escola) com repre-
sentagoes do tipo “trabalhar para ser alguém na vida". Nesse sentido, a
rescisao de contrato de trablaho, com a auséncia de perspectiva de novo
emprego, vai além da perda salarial imediata, ou seja, o trabalhador deixa de
‘responder” aos valores internalizados e pode sentir-se como responsavel
pela sua situagao. Tal sentimento é reforgado externamente pela discrimina-
gao exercida pela sociedade em relagao aos que estao sem trabalho.

Nesse caso, a perda do referencial de filiagao grupal (trabalho e
camaradagem que 0 emprego proporciona), da rotina didria com os compa-
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nheiros de servigo, da participagao no movimento sindical, da expectativa de
projetos familiares, da "posigao" perante a familia e parentes, deixam o
desempregado com os sentimentos de soliddo e desamparo social realga-
dos.

Nos periodos recessivos, a expectativa de obtengao de novo empre-
go se desfaz a medida em que a procura se torna ineficaz. O compartilha-
mento da experiéncia com outros significantes, como parentes, amigos a
antigos companheiros facilita uma avaliagdo em termos de perpetuidade
prolongada da situagao. Dito de outra forma, o trabalhador percebe como
bastante improvével (Del Prette, 1990a) a recuperagao de emprego seme-
Ihante ao que perdeu, tanto em relagéo ao saldrio quanto & ocupagéo e
relagbes estabelecidas.

A grande massa de desempregados desenvolve estratégias indivi-
duais de sobrevivéncia. Dentre essas, uma bastante freqiente, indicada pela
prépria l6gica do sistema, consiste na mudanga de atividade produtiva. Os
dados referentes a uma pesquisa sobre um movimento de desempregados
(Del Prette, 1990a) mostraram que a atividade mais procurada pelos partici-
pantes era a de comércio. Em adig&o a tentativa de mudancga de atividade,
0s desempregados combinam vérias outras estratégias de sobrevivéncia
como: mudanga de residéncia em busca de aluguel mais barato, venda de
bens proprios, solicitagao de ajuda de parentes e a prética da ajuda mutua.

Além das estratégias individuais, uma parcela dos que estdao sem
trabalho se organiza em agbes coletivas, através de seus sindicatos ou
independente destes. Algumas dessas agoes coletivas podem ter um caréter
efémero e visam a solugao de um item ligado 2 sobrevivéncia pessoal e
familiar, como pode ser exemplificado pelas invasdes urbanas (Del Prette e
Xavier de Franga, 1990). Outras, podem ter um caréater de maior durabilidade
e procuram cobrir vérios itens relacionados & sobrevivéncia, através da
manutengao de emprego ou de sua recuperagao. Entre iniimero exemplos
pode-se indicar a greve dos metaldrgicos da Autolatina em fevereiro/margo
de 1991, visando a sustagéo das demissoes de milhares de funcionérios, e
0 movimento dos trabalhadores do porto de Santos, no mesmo periodo,
objetivando a readmissao de cerca de 6000 trabalhadores dispensados pelo
governo!™.

As agoes coletivas de pessoas ameagadas de perda de emprego ou
ja desempregadas, como as que formaram o Movimento de Luta Contra o
Desemprego de Sao Paulo, entre 1983 a 1985, nao podem ser tomadas pelo
referencial da psicopatologia, sob o risco de se revisitar o paradigma da
irracionalidade da agao das massas, tao utilizado no século passado.

(*) Os dois eventos foram amplamente noliciados pela imprensa. O leitor poders
encontrar referéncias nas revistas "ISTO E, Senhor* e *Veja", de fevereiro de 1991.
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Pode-se dizer, com base em teorias nao clinicas (Del Prette, 1990a,b),
que a filiagédo do individuo a um movimento reivindicativo de direito ao
trabalho e & assisténcia social pelo Estado prové condigbes de superagao
de sentimentos negativos e de construgao de uma nova identidade social
ligada ao exercicio da cidadania.

CONCLUSAO

Nas sociedades avangadas, denominadas de pos-industriais, onde a
jornada de trabalho tende a ser progressivamente reduzida, aparece uma
certa tendéncia de anélise, conduzida por véarios autores (lllich, 1979; Gorz,
1980, 1981; Feather, 1982), que questiona o trabalho enquanto centro da
experiéncia humana colocando énfase na priorizagao de outras atividades,
como o jogo coletivo, o tempo livre, o rito religioso e a atividade criativa
necessariamente nao remunerada, enquanto possiveis dimensoes de reali-
zagao psicossocial do homem.

Nas sociedades periféricas, a discussao principal ainda se atém a
necessidade de se criar condigbes para que o direito ao trabalho e &
remuneragao digna sejam respeitados.

No @mbito da Psicologia, a anélise precisa superar a viséo dicotdmica
e incorporar o trabalho e o nao trabalho como fatos psicossociais. Por outro
lado, a andlise do desemprego na perspectiva clinica, tem um alcance
limitado. Além de culpabilizar o trabalhador ao representa-lo como fragil e
deficiente, a anélise clinica se aplica apenas a um segmento da populagao
desempregada e da experiéncia por ela vivenciada. E importante considerar
que a psicopatologia do trabalhador sem emprego & apenas parte do
problema.

Tomando por base a questéao levantada por Singer (1970, p.17) sobre
se "deveria a dindmica populacional ser adaptada & estrutura econdmica ou
deveria esta ser adaptada as necessidades do crescimento populacional?”,
podemos dividir, os estudos psicolégicos sobre o desemprego em duas
classes mais gerais: os de andlise e os de intervengao.

Em uma ou outra classe, o desemprego nao pode ser visto meramen-
te como excesso relativo de mao de obra ou de disponibilidade excessiva
da forga de trabalho. Mais do que isso, 0 ndo trabalho involuntario se
configura como um fendmeno com dimensoes que extrapolam a sua ligagao
com a economia e o desenvolvimento nacional. E um fendmeno que se
caracteriza também, e principalmente, por um rompimento de uma relagao
entre duas categorias distintas, a do empresariado (empregador) e a do
trabalhador (empregado). Essa quebra na relagao, formalizada através de
um contrato deriva para uma dessas classes, a do trabalhador, uma expe-
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riéncia aversiva ou razoavelmente traumaética, como preferem alguns, que
afeta seus sentimentos, atitudes e comportamentos de diferentes maneiras
e em diferente extensao.

A andlise do fenémeno implica portanto em um conhecimento muiti-
disciplinar necessério tanto nos estudos analiticos como nos de caréter
intervencionista. Socidlogos, assistentes sociais, sindicalistas, etc., pode-
riam dar uma valiosa contribuigao aos estudos psicolégicos, e vice-versa.
Algumas experiéncias acumuladas no &mbito da Psicologia ndo devem ser
deixadas de lado. Entre essas, em uma abordagem motivacional, pode-se
citar a de Cuba e a da Venezuela, especialmente interessantes por levarem
em consideragao variaveis culturais. Pode-se lembrar, entre outros autores,
Romero-Garcia, 1985, 1990; Alay6n, 1990; Farinas, 1990; Morales de Rome-
ro, 1990; Hermandes, 1990.

Por outro lado, os estudos cognitivos sobre a depresséao, em particu-
lar os de Seligman (1974) e o de Beck e colaboradores (1982) podem também
possibilitar insights interessantes na elaboragéo de programas de interven-
Géo, ao levarem em conta a reestruturagao cognitiva como uma condigao
importante na superagao das graves crises de existéncia entre as quais se
inclui o desemprego prolongado.

Com base nos estudos de Seligman (1974, 1991), Rodrigues (1991)
defende o otimismo fiexivel como um recurso no enfrentamento das dificul-
dades sociais por que passam os brasileiros ha mais de uma década. Ainda
que nao se refira, especificamente ao desemprego, a aprendizagem do
otimismo flexivel poderia garantir melhores condi¢oes de enfrentamento aos
problemas dos que buscam colocagao no mercado de trabalho.

Néo se trata meramente de substituir o "pensamento magico" ou a
"esperanca passiva’, pelo otimismo flexivel, como trago permanente no jeito
de ser do trabalhador, mas de impedir que o desamparo se instale, desen-
volvendo-se um estilo atribuicional que fortalega atitudes positivas nas ten-
tativas de superagao dos problemas. A concepg@o de programas de
treinamento (intervengao) também deve se distanciar das promessas ingé-
nuas dos livros de receitas sobre a 'felicidade ao alcance de todos". A nogéo
do otimismo flexivel, como colocada por Rodrigues, n&o exclui o criticismo
sobre arealidade social em que se vive e a necessidade de uma viséo politica
menos deformadora da realidade e das questdes préprias do desemprego.

Uma intervengéo nessa linha poderia ser combinada com o treina-
mento de habilidades interpessoais e instrumentais, tendo como base a
nogao do direito ao trabalho, & educacao e a satde (Del Prette, 1985a,b; Del
Prette, 1985). Tal treinamento poderia orientar-se tanto para o dominio de
novas tecnologias quanto para o refinamento e diversificagao das ja em uso.
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O quadro extremamente preocupante da situagao de desemprego e
miséria do pais, representa, portanto, um campo que o psicélogo nao pode
ignorar. A nivel da pesquisa, a analise poderia implicar narevisao de modelos
e teorias em diregao & composigao de um referencial psicossociolégico para
o fenbmeno, onde o peso dos aspectos psicolégicos se fariam mais perti-
nentes e consistentes.

ABSTRACT

DEL PRETTE, A. The chronic unemploymet in the country: social and psycho-
logical aspects. Estudos de Psicologia, 10(1): 119 - 130, 1993.

In this paper, the clinical view about unemployment is discussed in
contrast to a psychosocial perspective. The analysis shows the possibility of
the psychologist acting close to the unemployed in their individual and/or
collecttive survival strategies and their acting of working rights. Also, it
emphasizes the importance of research upon these aspects.

Key words - unemployment, action of social psychologist, research
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O autor desta obra é professor da UNICAMP, sendo considerado
internacionalmente o introdutor dos estudos matematicos aplicados a cultura
de um povo. Membro de vérias associagGes académicas e autor de muitos
trabalhos no campo da matemética pura e da filosofia das Ciéncias, €
presidente da sociedade Latino-Americana da Histéria da Ciéncia e da
Tecnologia.

O livro é uma discussao na qual o foco principal esté centralizado em
educagéo. Seu ponto de partida é a arte ou a técnica de explorar e conhecer,
entendendo-se como uma agao que surge de uma realidade, destacando as
rafzes socioculturais.

A organizagdo da obra é clara, l6gica, consistente e cronolégica
sendo dividida em seis capitulos: Valores no ensino de matemética, uma
proposta alternativa; sobre criatividade e uma transigao conceitual da ciéncia
moderna; algumas reflexdes sobre o futuro; um enfoque antropolégico a
matemética e ao seu ensino; o conhecimento cientifico e a busca de meto-
dologias alternativas. Todos os capitulos sao bastante adequados, focalizan-
do e discutindo suas teméticas em particular.

O livro toma como referéncia a educagao matematica, na qual séo

identificadas algumas das maiores distorgdes no sistema educacional, sen- ,

do que a énfase é que a problemaética ocarre por igual em varias disciplinas
cientfficas, como as da érea de ciéncias sociais, da linguagem, ﬁonamo em
todo o sistema escolar. O principal objetivo foi langar o programa Etnomate-
matica, conceitua esta dltima e trata da sua‘produgédo, dos mecanismos
sociais de institucionalizagdo do conhecimento e da transmisséo dos proce-
dimentos.

(*) D' AMBROSIO, U. 1990. Etnomaumiuca a arte técnica de explicar e conhecer.
12 ed.; Sdo Paulo: Atica.
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Os seis capftulos do livio nao sao extensos. Resumem uma analise
de curriculo de matemética & luz de consideragoes sobre etnociéncia e
etnomatemética, de natureza metodolégica, de natureza metodolégica e
epistomoldgica.

0 primeiro capitulo, "Valores no ensino de matematica’, o maior deles,
ressalta o carater universal da matemaética, comprovado através de anélises
feitas em qualquer nivel de aprendizado, em todos paises do mundo.

O segundo capftulo propde um plano de monitoragdo dentro do
sistema escolar, que possibilita a eliminagao total de exames, notas e outros
instrumentos atualmente essenciais para a avaliagao.

O capitulo trés relata aspectos envolvendo a criatividade e uma
transigao conceitual da ciéncia moderna. O préprio autor identifica o capitulo
como de angstia e de esperanga. E feita uma reflexéo detalhada sobre as
contradigbes internas a partir dos resuitados do modelo de pensamento, que
serve de forma essencial ao racionalismo cientfico. Identifica as contradigoes
que levam a espécie de indignidade de existéncia, renovando a esperanga
na proposta que determina a dignidade da espécie como valor absoluto,
sendo reservada para o sistema educacional a misséo de produzir essa
modificagao.

No capitulo seguinte, apresenta algumas reflexdes futuristas sobre o
racionalismo cientffico, na transigao do século XX para o século XXI. O
racionalismo foi marcado pela dominancia da tecnologia que vem se desen-
volvendo desde o século XVI e XVII. Sao considerados os porques das
caracteristicas de um dado setor de conhecimento humano e examinados
os pontos de preocupagao de natureza histdrica e epistenologica para
compreender a propria natureza do conhecimento matemético cientifico.

0O titulo "Um enfoque antropolégico & matemética e ao seu ensino'
correspondente ao capitulo cinco, baseado em uma andlise de alguns livros
sobre o comportamento humano. Para isso foram consideradas algumas
décadas, em ambientes culturais diversos, com referéncia especial & percep-
céo de fenémeno da realidade e aos esforgos para sua compreensao e
controle.

0 ultimo capftulo discute o problema da geragéo, integrando a ciéncia
em diferentes culturas. Apesar da grande exploragdo do dinamismo da
criagdo cientffica, deu-se pouca atengao a ciéncia. Este capitulo é subdividi-
do em duas partes: criatividade cientffica; conhecimento e poder.

Apos os seis capitulos, hé uma breve conclusao que reforga o objetivo
principal da obra. Em seguida, um vocabulério critico que é composto pela
definigao de dezoito termos usados no desenvolvimento da obra e depois a
bibliogrfia recomendada, que facilita o aprofundamento para eventuais es-
clarecimentos.
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A metodologia utilizada na obra traz véarias informagoes de natureza
etnogréfica. A andlise histérica é fundamental. Praticamente, todos os acon-
tecimentos e agbes séo merecedores de meméria e foram narrados crono-
logicamente, levando a identificar fatos, nomes, lugares e datas, tudo
inserindo uma atitude ideol6gica que estabelece os acontecimentos e agdes.

Na totalidade a obra é interessante e especffica, fazendo com que os
leitores entendam como podem ser os diferentes processos que sio identi-
ficados ao longo da histéria das civilizagbes. Leva a crer ao invés tie apenas
definir um projeto educacional que considera a humanidade como um todo,
fazendo com que os dias sejam melhores. Nesta proposta serd compreen-
dido o porqué e o como tudo acontece, ao passo que é possivel reformular
0 modelo existente.

Trata-se de uma obra muito util e importante a todos que se interessam
pela educagao que pretendem preparar novas geragoes através da etnoma-
tematica, abrindo caminho a uma matemética antropolégica: arte ou técnica
de explicar, de conhecer, de entender os diversos contextos culturais. Fa-
zendo com que os leitores se situem em uma 4rea de transigao entre a
antropologia cultural e a matematica institucional, associando as etnias e
incluindo meméria cultural, cédigos, simbolos, mitos e maneiras especfficas
de raciocinar e inferir. Assim como a matemética é encarada de modo mais
amplo incluindo a contagem, medigao, o fazer contas, classificagéo e orde-
nagao.
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FONTE PARA AGAO E PESQUISA
EM ALFABETIZAGAO (")

Geraldina Porto Witter
(PUCCAMP)

WITTER, G.P. Fonte para agdo e pesquisa em alfabetizagdo. Estudos de
Psicologia, 10(7): 136 - 138, 1993

Morrow, Burks e Rand séo trés especialistas em leitura que conduzi-
ram, em 1990, um projeto para o "Reading Language in Early Childhood
Committee’, da "International Reading Association", do qual resultou livro aqui
resenhado.

O prefécio é assinado por Morrow, presidente do referido comité no
periodo de 1989 até 1991 e limita-se & apresentagédo da obra e aos agrade-
cimentos a equipe que tornou viavel o projeto.

E uma fonte de referéncia para os que trabalham com alfabetizag&o
ou fazem dela seu interesse de pesquisa, pois apés um capftulo introdutério
apresenta uma bibliografia anotada de grande interesse para as pessoas
mencionadas.

Na Introdugéo é descrita a forma pela qual se trabalha em sala de aula
quando se pretende ter um ambiente facilitador da aprendizagem da leitura,
com boa integragao com as experiéncias anteriores da crianga, com afamilia,
entre outros aspectos. A meta é tornar as_criangas leitoras e escritoras
independentes. O importante é o professor conhecer como as criangas
aprendem a ler e a escrever para poder basear sua agao neste conhecimento.
E preciso estar atualizado quanto as informagoes disponiveis nas vérias
areas da aquisigao da leitura.

A aquisigao da leitura comeca no nascimento, quando as criangas
chegam & escola s&o consideradas "leitores emergentes’ ou "alfabetizandos
e escritores emergentes até que alcancem o estagio convencional de leitura
e escrita" (p. 2).

(*) MORROW, L.M.; BURKS, S.P. e RAND, M.K. (1992). Resources in early literacy
development. (An annotated bibliography). Newark, Delawars: IRA, 52p.

L
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Ap6s tecer algumas consideragoes gerais sao enfocados topicos:
relevantes para alfabetizadores e alfabetizandos e que, se ja foram objeto de
pesquisa, ainda carecem de mais estudos. A Uitima afirmagéo é particular-
mente relevante no que diz respeito a pafses como o Brasil, onde a diversi-
dade cultural e a caréncia de pesquisas s&o notérias.

O amblente familiar é importante especialmente pelos modelos de
leitores oferecidos por pais, irm&os e outros parentes, pela disponibilidade
de material de leitura, pelo clima emocional favorecendo atitudes positivas &
leitura. Recursos do meio familiar precisam ser mobilizados para o desenvol-
vimento do alfabetizando emergente.

A linguagem oral também precisa ser cuidada no lar e na escola
havendo necessidade de reforgar os avangos feitos pela crianga.

Outros comportamentos que precisam ser estimulados s&o o dese-
nho e a escrita. Aos dois anos a crianga jé& distingue e produz tragados
distintos para o desenho e a escrita e este desempenho precisa ser estimu-
lado. Ler para a crianga os bons produtos da literatura infantil também é muito
(il especialmente para o desenvolvimento da compreenséo, para o que ha,
hoje, muitas estratégias préticas e eficientes. Qutro aspecto importante é que
a crianga aprenda sobre a escrita, desde o nome e forma das letras até o
conhecimento da fonética, a diregdo da leitura do texio e as regras de
organizagao do mesmo.

Brinquedo, televisdao e computadores podem ser aliados e nao
apenas concorrentes no desenvolvimento da leitura e escrita, as pesquisas
estdo apontando estratégias que facilitam esta integragao.

Entretanto, a avaliagdo é uma atividade que subjaz a qualguer em-
preendimento pedagdgico e de pesquisa. Instrumentos de avaliagao, espe-
cialmente os informais sao foco da atengdo dos estudioscs, sendo
particularmente valorizado o registro acumulado da producgao infantil.

Segue uma bibliografia anotada que descreve materiais que podem
informar sobre a alfabetizagao inicial sendo textos acessiveis a professores,
pais, administradores, fonoaudiélogos e psicélogos. Muitas sao as suges-
toes. E preciso pesquisar desta literatura o que efetivamente se aplica ao
Brasil.

A literatura comentada esté organizada por tépicos e em cada um s&o
arrolados livros, artigos e outros materiais com resumos de cerca de 110
palavras. Os tépicos sdo: Questdes Gerais; Ambiente do Lar; Linguagem
Oral; Literatura Infantil, Desenvolvimento da C"ompreensao; Aprendizagem
sobre texto; Brinquedo; Televisdo; Computadores e Avaliagéo.

Exemplos do nivel de informagao fornecidos pelos resumos podem
ser Uteis ao leitor e séo mepcionadds' a seguir.
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Livro

BUTTLER, D. & CLAY, M.M. (1987) Reading begins at home. Ports-
mouth, NH: Heinemann.

"Orienta pais interessados em acelerar a aprendizagem de alfabetiza-
¢éao em seus filhos. Os autores fornecem uma revis@o concisa da teoria sobre
alfabetizagdo emergente bem como algumas estratégias poderosas que os
pais podem usar para tornar a aprendizagem significativa e agradével para
seus filhos. Atendem as preocupagdes comuns entre pais quanto a educa-
Gao de seus filhos e apresentam uma lista de livros para pais e para criangas"

(p. 17).

Artigo de Periédico

HAYES, L. (1990). From scribbling to writing: smoothing the way.
Young Children, 45 (3), 62-78.

"Apresenta vérias estratégias de ensino e atividades de classe para
complementar um enfoque de escrita como processo e destaca o desenvol-
vimento natural da escrita em criangas pequenas” (p. 27).

Brochuras (Folhetos) :

Children’s choices for 1992 (1992). New York: Children’s Book
Council; and Newark, DE: International Reading Association.

"Fornece uma listagem dos novos livros comerciais que as criangas
dos U.S.A. explicitaram mais gostar. Para receber gratis uma copia desta
publicagdo, mande um envelope auto-enderegado e selado com selo para 4
ongas, para a International Reading Association. PO Box 8139 Newark DE
19714-8139, USA" (p. 30-31).

Videocassete

HEARNE, B. (1986). Sharing picture books with young children.
Chicago, IIl: American Library Association.

"Introduz uma ampla variedade de livros para os primeiros estagios
de desenvolvimento da meninice. Disponivel para méquinas em VHS e
Betamax" (p. 31).

Trata-se de uma fonte (til de informagdes que pode ser um primeiro
passo na busca de dados, instrumentos e estratégias.
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A PREVENGAO DE AIDS NA ESCOLA

Raquel Souza Lobo Guzzo
(PUCCAMP)

GUZZO, R.S.L. A prevengdo de aids na escola. Estudos de Psicologia, 10(7):
147 - 144, 1993

Gostaria em primeiro lugar de agradecer & coordenagao desta mesa
redonda, Prof. Saulo Monte Serrat por ter aberto 0 espago para a 4rea de
Psicologia Escolar no debate de tdo importante tema, principalmente ao lado
de dois dos mais sérios profissionais que trabalham pelos jovens e adoles-
centes deste pafs, Dr. Rubem Alves e Dr® Silvia Belucci. Espero poder
apresentar consideragtes sobre este tema que demonstrem sobretudo a
importancia do papel do psicélogo escolar nesta 4rea.

As cifras em relagao a Aids apontam para uma grande explosao desta
doenca na sociedade do futuro (40 milhdes de pessoas contaminadas no
ano 2000 segundo a OMS). Esta ameaga tem resultado em sérios problemas
de relacionamento social sobretudo em relagao ao preconceito e as margi-
nalizagbes. Ainda segundo a Organizag&ao Mundial de Salde, das pessoas
contaminadas em todo mundo pelo virus HIV, mais de um milh&o serdo
criangas nascidas de maes soropositivas.

Diante desta realidade a preveng&o se torna uma estratégia de inter-
vencao urgente para minimizar os efeitos da contaminacdo na vida de
pessoas e grupos soropositivos, tanto quanto afastar as possibilidades de
mais contaminagdes em grupos de risco.

Em todo mundo, o psicélogo escolar vem assumindo responsabili-
dades de planejar, implementar e avaliar programas de prevengao priméria
no ambiente escolar. Os programas de preveng&o tiveram um grande impul-
so na sociedade americana desde 1984, quando o Instituto Nacional de
Salde registrou que 19% da populag&o americana sofria alguma desordem
psicolégica, concluindo que ndo haveria suficiente profissional de saude
para o atendimento e controle das doengas mentais. A prevengao passou
entao a ser enfatizada como uma estratégia de impacto, de grande escala

]
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para controle das doengas psicolégicas e a construgéo da saltde mental da
populagéo (Price, Cowen, Lorion @ Ramos-Mckay, 1990).

A partir desta data, foram estimulados programas preventivos envol-
vendo a sociedade como um todo, principalmente as escolas, os alunos, os
professores e os pals.

A situagao em relagdo a Aids parece ser até mais ameagadora. Os
grupos de risco continuam crescendo e alterando suas caracter(sticas. A
descrigéo epidemiolégica apresentada por Cabanes e Chevallier (1990) com
dados da evolugao da Aids em todos os paises e continentes, alerta para o
fato de que cada vez mais mulheres e criangas, incluindo af os adolescentes
estdo se contaminando e desenvolvendo a doenga. As evidéncias tem
demonstrado & nivel internacional, que o grupo de risco hoje se constitui de
adolescentes de 13 a 17 anos. Por esta razdo a escola tem sido considerada
como um alvo importante para os programas de prevengao priméria.

Diante desta breve exposigao sobre o problema, a minha apresenta-
¢ao tem como objetivo tecer algumas informagdes sobre programas de
prevengao de Aids nas escolas, usando como referencial a experiéncia que
um grupo de psicOlogos tem apresentado nas reunides da Associagio
Internacional de Psicologia Escolar apoiados pela UNESCO (Dekleva and
Markisimovic, 1991; Jackobsen, 1991; Jost, 1990; Guillemard, 1990; John-
son, 1990):

(1) Os programas de prevengdo dos paises envolvidos (Franga,
Dinamarca, Estados Unidos, Alemanha e Eslovénia) focalizam prioritaria-
mente alunos de 12 a 18 anos.

(2) Quando os programas envolvem menores de 12 anos, geralmente
estao incluidos em atividades de caréater geral e regular das escolas, educa-
Gao para a saude, educagao sexual, etc.

(3) Os programas produzem material pedagégico que refletem a
influéncia de habitos e atitudes culturais de cada pais em particular. Cuidados
especiais 580 tomados para a elaboragéo de materiais a serem utilizados nos
programas pela dificuldade em se transferir as informagoes entre paises com
diferentes tradigdes culturais.

(4) Os professores tem sido as pessoas alvo para desenvolvimento
de programas de prevencao, entretanto necessitam de orientagao, treina-
mento e acompanhamento por equipe técnica multidisciplinar incluindo af o
psicblogo e o médico, no caso da prevengao a Aids.

(5) Além do apoio e acompanhamento aos professores, a equipe
multidisciplinar mantém contatos também diretamente com os alunos, para
favorecer a abertura e a discussdo mais direta da relag&o individual com a
doenga.
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de diferentes estratégias de intervencao que associam a informagéo aos
alunos sobre processos de transmissao da doenga, os comportamentos de
riscos, o controle desses comportamentos, etc., & técnicas de aconselha-
mento visando a mudanga de atitudes e de comportamentos para se proteger
da contaminagao.

A presenca dos psicdlogos nas equipes de planejamento e desenvol-
vimento de programas de prevengao da Aids nas escolas tem coentribuido
para eficacia dos mesmos, principalmente relacionada &s conseqiéncias
psicologicas sobre estruturas familiares e desenvolvimento afetivo e cogniti-
vo de criancas e adolescentes, quando se envolvem em questées ligadas &
contaminagao pelo HIV (Mansour, 1990).

Dificuldades psico-sociais decorrentes da contaminagéo de criangas
tem sido foco de atengéo nos programas de prevencao primdria nas escolas.
A convivéncia nas escolas, por exemplo, com criangas soropositivas tem
estimulado um trabalho com os sentimentos, emogdes e representagdes
relacionadas a Aids em populagbes nédo contaminadas. A depresséo, a
tristeza, a perda de identidade, a baixa auto-estima, sentimentos de culpa,
medo, a inseguranga, o preconcsito, a rejeigio, a perda de expectativas no
futuro, a raiva, as obsessdes e compulsdes sdo alguns dos estados psico-
I6gicos que afloram nos individuos, tanto de grupo de risco, quanto da
populagao normal e ja contaminada, quando se trabalha a questao da Aids.

Considerando-se os niveis de prevengao e suas caracteristicas (Co-
wen, 1986) pode-se dizer que a partir de uma base generativa de dados, serao
necessdrios o planejamento de estratégias de intervengéo para o nivel
primario, mas também secundério e terciério. As perspectivas para o Brasil
apontam para um trabalho em primeiro lugar, de geragéo de dados relacio-
nados & doenga, programas de informagao e programas de aconselhamento
envolvendo orientagao a comportamentos sexuais.

Embora no Brasil ja existam experi@ncias positivas em relagéo a
projetos de educagéo sexual nas escolas, sdo ainda timidas as propostas
para a prevengéo e sensibilizagao a Aids. E preciso que a comunidade
educativa, pais, alunos, professores, administradores e técnicos se empe-
nhem em promover e construir a satide em criangas e jovens, de modo a
amenizar as pessimistas previsdes para a sociedade do futuro.

&

(6) A eficacia dos programas tem sido relacionada ao planejamentos
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AVALIAGAO DA PGS-GRADUAGAO

Geraldina Porto Witter

Os cursos e programas de Pés-Graduagao constituem a base princi-
pal da formagao quer de docentes universitarios, quer de pesquisadores,
bem como o cerne da produgao cientffica. Basta lembrar estes aspectos para
reafirmar a relevancia de se cuidar da avaliagao dos mesmos.

Avaliar nunca 6 tarefa facil, sendo particularmente complexa quando
se trata da Pés-Graduagao. Isto implica na definigao clara e precisa de
conceitos, de critérios, de politicas de avaliagao e de credenciamento de tais
cursos. Mesmo tendo conseguido consenso sobre a matéria, a implementa-
Ga&o da avaliagao implica na superagdo de dificuldades que vao desde a
elaboragao dos instrumentos até as atitudes negativas e, por vezes anti-cien-
tfficas, dos que negam a possibilidade da avaliagdo ou a temem, dos que
militam contra qualquer forma de avaliagéo de forma aberta ou encoberta. A
avaliagao é paite integrante do fazer ciéncia, mas mesmo nos programas de
Pés-Graduagao, ha muitos que se empenham, consciente ou incosciente-
mente, na expansao da anti-ciéncia. As vezes este empenho aparece camu-
flado sob a forma de propostas de avaliagoes exclusivamente “qualitativas”
ou “iluminativas". Em outras situagoes aparece como a negagao pura e
simples da possibilidade de se conduzir qualquer avaliagao.

Quando se conseguem instrumentos confidveis cientificamente,
quando se vence as barreiras gerais ja mencionadas, ha ainda a enfrentar as
préprias dificuldades da atividade de avaliagdo e as decorréncias do ato
avaliativo. Os dados da avaliagao devem ser usados para revisar, ajustar e
melhorar os programas, a produg&o cientffica e tecnolégica, o desempenho
de aluhos e de professores, as linhas de pesquisa, a insergdo da P6s-Gra-
duagéo na Universidade e redirecionar sua agao face aos seus compromis-
sos implicitos com a produgao de conhecimento, a melhoria da vida, o
desnvolvimento do homem e da sociedade. Embora isto seja expresso facil
e freqiientemente como parte do discurso verbal, na pratica nem sempre se
concretiza. Muitas vezes a avaliagao tomna-se fim, 6 feita por ser feita, e nao
como meio para fins mais elevados. Outras vezes pode mesmo ter suas
finalidades deturpadas e servir a fins até mesmo despreziveis, servindo a
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perseguigdes, ao estabelecimento de privilégios. O seu uso deturpado acaba
por fortalecer as atitudes negativas contra a avaliagéo e a anti-ciéncia.

Estes aspectos podem se constituir em forte barreira quer & avaliagao
quer aos procedimentos de credenciamento dos Programas de P6s-Gradua-
¢80 e ndo podem ser ignorados pelos responséaveis pela avaliagao, néo s
da Pés, como da Graduag8o. E aspecto particularmente relevante nas
Universidades onde a base cultural cientffica ainda nao se institucionalizou;,
onde a tradigdo de pesquisa ndo existe e a atividade de produgao de
conhecimento apenas se inicia ou esta circunscrita a algumas areas. Esta é
a realidade de muitas universidades brasileiras @ da América Latina, onde,
muitas vezes a Pés-Graduagéo se constitul em uma ilha, se esta longe de
partilhar a cultura cientffica geral e é dificil o didlogo da P6s com os niveis
anteriores de formagao. Nestes niveis estdo a maioria dos docentes destas
universidades e nem sempre estéo em condigbes de aceitar, de compreen-
der e de partilhar de uma avaliagéo cientffica envolvendo ainstituigao ou parte
dela. E natural que nestes casos surja a resisténcia. Ela ndo pode ser
ignorada no processo de avaliagéo.

Tecidas estas consideragdes iniciais é preciso enfocar mais direta-
mente a questao da avaliagao da Pés-Graduagao. Isto implica em definir uma
série de elementos que podem ser sintetizados em resposta s seguintes
perguntas: O que avaliar? Quem deve avaliar? Como avaliar? Quando
avaliar? Isto sem considerar as avaliagoes rotineiras do processo ensino-
aprendizagem que ocorrem no &mbito das disciplinas, das atividades de
laboraté6rio, da elaboragéo e produgao de dissertagdes e teses. Sao arrolados
a seguir alguns tépicos que devem ser objeto de atengdo ao se buscar
respostas para as questoes arroladas.

No que diz respeito ao que avaliar é preciso lembrar que na avaliagao
néo podem ser esquecidos os objetivos essenciais da propria Pés-Gradua-
GA&o enquanto espago para formagéo de docentes e de pesquisadores. Neste
contexto o professor-orientador é um modelo e como tal deve ser avaliado.
E preciso avaliar a competéncia docente, como o professor & eficiente
enquanto professor, se demonstra preocupagao com seu aprimoramento
didético, se recorre a estratégias variadas e modernas de ensino, se avalia o
ensino que ministra, se pesquisa a eficiéncia de seu fazer docente, que
atitudes e valores veicula junto ao conteddo cientifico, que padrbes de ética
docente apresenta, que nivel de interagéo professor-aluno e professor-pro-
fessor estabelece nesta area de sua atividade. E preciso também avaliar
criteriosamente a sua competéncia enquanto orientador, 0 impacto que sua
ag&o estabelece na produgéo de seus orientandos, na qualidade do produto
que os ltimos elaboram e no envolvimento deles com as varias atividades
a produgdes cientfficas. Outro aspecto a ser avaliado diz respeito as pesqui-
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sas e publicagbes do docente. Certamente devem ser mais valorizadas as

publicagbes cientfficas de dados de pesquisa, as publicages em periddicos
conceituados. Entretanto é preciso reservar na avaliagao um espago para
que sejam atribuidos créditos as publicagbes de divulgagao cientffica nos
seus varios nfveis, quer para cientistas de 4rea conexa, quer para profissio-
nais ou mesmo leigos. Nesta mesma linha é preciso também avaliar a
produgao técnico-cientffica, tais como palestras e similares, participagido em
congressos e atividades congéneres, relatérios técnicos, produgao artistica,
assessorias, bem como a participagdo em diretorias de associagdes cienti-
ficas e profissionais.

O que avaliar deve incluir os programas de disciplinas, a produgéo
por linhas de pesquisa, as condigbes flsicas e materiais para a pesquisa em
suas relagGes com os objetivos @ metas alcangadas pela P6s-Graduagao,
sem esquecer também os recursos humanos de infra-estrutura, especial-
mente em programas para os quais laboratérios e similares s&o imprescin-
diveis. As bibliotecas e servigos de informagao devem merecer destaque.

t preciso, além da avaliagado individual, de interesse dos programas,
tazer a avaliagao global do mesmo. Além disso, onde hé vérios programas
é preciso conduzir avaliagbes comparativas.

Quanto a quem deve avaliar, certamente ha de se reconhecer a
necessidade de dupla avaliagéo: interna e externa. No Brasil, esté institulda
a avaliagéo e o credenciamento feitos pela CAPES, 6rgéo estatal federal, que
coordena a avaliagao feita por comités de pares, isto é, pesquisadores de
areas de dominio conexo ou da propria drea. Em relagéo a esta avaliagdo
tem havido um esforgo progressivo de busca de consenso envolvendo
trabalho com coordenadores de P6s-Graduagao e Associagbes de P6s-Gra-
duagédo. Entretanto, hé ainda um longo caminho a percorrer. Além disso, a
natureza da propria avaliagdo, para usar os dados da mesma de forma
conveniente e a propria dinamica do desenvolvimento cientifico pedem que
haja constantes reajustes e que a prépria avaliagao seja objeto de pesquisa,
0 que n&o tem ocorrido sistematicamente. Nem sempre séo claros, precisos

e transparentes os critérios, nem ha medidas de validagéo, fidedignidade e

precisao da avaliagao feita. A busca de aperfeicoamento do sistema de
avaliagio deve ser buscada na pesquisa e a CAPES deveria fazer investi-
mentos neste sentido.

Além desta avaliag&o externa de caréter nacional, 0s préprios progra-
mas 8@ mesmo as Universidades, quando sentirem necessidade ou quiserem
aquilatar de forma mais isenta seus programas podem recorrer a avaliadores
externos. Mais ainda, espera-se que pesquisadores da prépria instituigdo ou
de outras se encarreguem de produzir pesquisas de avaliagao da P6s-Gra-
duagao como um todo, ou de aspectos especificos da mesma, por exemplio,

&
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comparando dissertagdes e teses de dois ou mais programas, a produgao
docente, a produgéo de literatura cinza entre outras possibilidades.

Ao nivel institucional espera-se que os pares avaliem a produgéo do
docente enquanto mestre, pesquisador e orientador; que os colegiados e 0s
6rgaos competentes das IES também participem desta avaliagao individual
e de cada curso ou programa e da avaliagdo comparativa dos cursos de
Pé6s-Graduagdo. Espera-se que os alunos também avaliem os aspectos da
docéncia e da orientagao.

Quanto ao como avaliar 6 primeiro necessario explicitar os critérios
lembrando-se que, em pafses em desenvolvimento, de imediato se torna
inviavel estabelecer critérios a partir de parametros de exceléncia do primeiro
mundo. Entretanto, para areas mais avangadas, de maior tradigdo de pes-
quisa, 6 possivel que tais critérios ja possam ter este mesmo nivel de
exigéncia. Possivelmente, a partir de dados de pesquisas seja possivel
estabelecer padrdes diferenciais por area de conhecimento, para estes
paises. Mas 6 preciso estimular, pesquisar e progressivamente ir sendo mais
exigente, estabelecendo normas mais condizentes com o desenvolvimento
alcangado.

Ha muitos instrumentos e meios para conduzir tais avaliagdes. A
maioria foi produzida e avalidada em palses mais avangados. Seu uso nos
palses iberoamericanos requereria adaptagao e pesquisas de validagao que
poderiam ser coordenadas e financiadas pelas agéncias de fomento &
pesquisa ou pelos 6rgaos estatais responsaveis pela avaliagao e credencia-
mento. Esta é uma area carente de pesquisa no Brasil.

A aplicagao de instrumentos deste tipo deve ser feita dentro de um
contexto cientifico, que pede cautela e pesquisa. Deve inicialmente ser
setorial para posteriormente abranger a totalidade das P6s-Graduagdes.

Em relagdo ao quando avaliar, é de se esperar uma avaliagao conti-
nua em termos da realizada pelo préprio programa e as realizadas pelos
6rgaos da IES e pelos 6rgaos ou agéncias estatais ou profissionais, podera
ter periodicidade coincidente ou ndo, mas com média igual ou superior a dois
anos, mesmo que os relatérios sejam solicitados, para fins de acompanha-
mento, a cada ano.

Ha ainda a considerar que a avaliagao tem se restringido aos cursos
de mestrado e de doutorado e que deveria passar a incluir, de forma
sisteméatica também, os cursos de especializagao e de aperfeigoamento.

E necessario que haja um envolvimento de agéncias financiadoras de
pesquisa, dos 6rgaos responsaveis pela avaliagao para que se possa tentar
no Brasil programas de avaliagao cientificamente elaborados, aplicados e
analisados dentro dos pardmetros da ciéncia. Um teste cientifico com a
proposta originada do Seminério Itinerante Internaclonal sobre Evalua-
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cién y Acreditacién de Programas de Postgrado - SIEVA, pode ser uma
forma de melhorar ou acelerar um processo de avaliagao cientifica unificado
no pais. A réplica deve ser conduzida dentro dos parametros da pesquisa
cientifica e os primeiros resultados devem ser usados com cautela, até que
haja aprimoramento dos instrumentos e novas aplicagdes sejam feitas no
pals. Estudo preliminar em cima do sistema de P6s-Graduag&o no palis seria
recomendavel. ¢

Trata-se de uma trajet6ria demorada e ardua, onde as dificuldades
cientfficas se somaréo as decorrentes das variaveis negativas referidas no
inicio do presente trabalho. Mesmo assim, é preciso investir nesta diregao.
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ACHEGAS PARA A HISTORIA DA PSICOLOGIA
HOSPITALAR NO BRASIL: ESTUDO DE CASO DE
PREPARO PARA A HOSPITALIZAGAO.'

Geraldina Porto Witter
(PUCCAMP)

WITTER, G.P. Achegas para a histéria da psicologia hospitalar no Brasil:
estudo de caso de preparo para a hospitalizagao. Estudos de Psicologia, 10(1): 157 -
156, 1993

Hoje a Psicologia e os profissionais que a praticam estdo ganhando
espago progressivamente nos hospitais brasileiros, onde atuam reduzindo
ansiedade, cuidando das relagbes interpessoais, de aspectos ergondmicos
© organizacionais, preparando para a cirurgia e cuidando de diversos outros
problemas (Bordin, 1990; Zannon, 1991; Pires, 1992, Domingues, 1993).
entretanto, esta tem sido uma conquista érdua, lenta e que decorreu do
esforgo e da competéncia de vérios profissionais.

O objetivo deste trabalho é resgatar a contribuig&o de uma psicéloga
para um aspecto especifico - a hospitalizagao de criangas. N&o se pretende
recuperar toda a sua contribuigéo para a &rea, apenas uma pequena parte
de seu fazer cientifico e profissional é aqui enfocado.

Por se tratar de uma contribuigao para a histéria, convém inicialmente
apresentar, suscintamente, a Autora do pioneirismo que se pretende aqui
resgatar.

4 A Autora

A Prof® Dr® Maria Cecflia Manzolli nasceu em 03 de abril de 1937, na
cidade de Ribeiréo Preto (SP), sendo filha do casal Honéria e Jodo Luiz
Manzolli. Casou-se em 1977 com Dario Pereira Ramos, tendo desta uniéo
nascido Uirda Manzolli Ramos (Manzolli, 1980b).

. Professora primariaformada pela Escola Normal Livre Sinha Junquei- |
ra (1953), em Ribeirdo Preto, continuou seus estudos na Faculdade de
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Filosofia, Ciéncias e Letras Sagrado Coragao de Jesus, Baurd, por onde
tornou-se bacharel em Psicologia em 1958. Em 1959 obteve o titulo de
licenciada nesta mesma é&rea pela PUCCAMP, onde também obteve o
diploma de orientadora educacional. Em 1968 obteve o titulo de especialista
em Psicologia Educacional na entdo Faculdade de Filosofia, Ciéncias e
Letras da USP (S&o Paulo).

O Mestrado em Psicologia Educacional foi obtido no Instituto de
Psicologia da USP, em 1970 e o Doutorado decorreu de tese defendida na
Escola de Enfermagem da USP-RP, no ano de 1972. Em 19804, defendeu
sua tese de livre-docéncia, nesta Gltima escola, enfocando o tema: A Psico-
logla nas Escolas de Enfermagem. Psic6loga, tem o registro de n® 0064,
no CRPOS.

Ao longo de sua carreira universitaria teve oportunidade de contribuir
para a formagé&o de outros profissionais, oriertando 14 mestres e 04 doutores
(até 1992), 40 outras orientagdes, participando de comisses examinadoras
de trabalhos académicos de diversos niveis, destacando-se aqui sua cola-
borag&o de exame de 22 bancas (livre-docéncias e doutorados) e 63 mes-
trados. '

Sua produgéo cientifica inclui 6 livros , B4 artigos. Também produziu
obras didéticas entre as quals se destaca para estudo - Joéo e o Hospital
que néo foi publicada, mas é um trabalho pioneiro que merecerd maior
ateng&o neste artigo.

Jo#o e o Hospital

A hospitalizagéo e as situagoes dai decorrentes podem gerar varios
problemas psicolégicos criando condi¢bes para o estabelecimento inclusive
do chamado hospitalismo, com o que os especialistas estao se ocupando
desde os anos quarenta (Lipp, 1983; Guimaraes, 1988). Além disso, outros
aspectos bio-psicolégicos passaram a ser observados (Lisboa, 1973; Ranna
e col., 1988) relacionados com o atendimento especialmente de criangas em
hospitais.

O contexto da preocupagao com o efeito das variéveis psicolégicas
influindo no bem estar, na cura, na busca da satide global sucitou a aceitagao
e o desenvolvimento do trabalho de psicélogos no contexto hospitalar. Isto
ja era realidade no exterior (Domingos, 1993) nos anos setenta, mas ainda
estava longe de aparecer na vida hospitalar brasileira de forma sistemética
ecom um impacto apreciavel. Esforgos isolados se faziam em um ou outro
hospital, conduzidos por pessoas que procuravam desbravar novas frontei-
ras para a Psicologia no Brasil. Entre elas estava Manzolli que, lecionando e

L
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supervisionando o trabalho de alunos de Enfermagem da USP (RP), buscou
uma melhor utilizag&o do saber psicolégico no ambito da vida hospitalar.

Recorrendo as palavras da Autora (Correspondéncia remetida a Wit-
ter, em 03 de margo de 1993), pode-se retomar o infcio deste esforgo. Ao se
referir a Jo&o e o Hospital diz:

"E um livrinho que nasceu no inicio da década de 70, a partir de
observagoes e vivéncias da autora como psicéloga e docente de Psicologia
na Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, USP, quando presente nos
estagios de alunos em hospitais gerais. E um dos resultados concretos de
estudo e discussdo em disciplinas cursadas pela autora no mestrado em
Psicologia", que a Autora cursava no Departamento de Psicologia da Apren-
dizagem do Desenvolvimento e da Personalidade do Instituto de Psicologia
da USP, em Sao Paulo.

No comego dos anos setenta uma tecnologia resultante da anélise
experimental do comportamento - ainstrugao programada - que aqui chegara
na década anterior, passa a ter a atengéo de vérios pesquisadores e cresce
a produgdo de pesquisas e materiais com este formato, absorvendo os
conceitos basicos da psicologia da aprendizagem. Manzolli caminha nesta
mesma diregao de produgao, procurando na realidade de seu trabalho um
€spago para usar a tecnologia emergente.

Ainstrugdo programada por suas caracteristicas peculiares (auto-ins-
trugéo, reforgamento imediato, atendimento ao ritmo individual, seqliencia-
G&o de dificuldade) base cientffica e eficiéncia garantida pareceram a Autora
atender as necessidades de um instrumento para preparar a crianga, que j&
soubesse ler, para uma fase dificil de sua vida a hospitalizagéo.

Os hospitais n&o contavam com pessoal preparado para suprir as
necessidades de um programa de assisténcia ao paciente no que dizia
respeito & hospitalizagéo ou a qualquer aspecto, inclusive cirurgia, do que
dela pudesse decorrer. O quadro parece nao ter mudado, lembra a Autora
no documento j& mencionado, o que se confirma por trabalhos feitos na érea
recentemente (Domingues, 1993; Pires, 1992). Para tanto, um material efi-
ciente que permitisse a crianga inteirar-se das informagdes relevantes, pode-
ria ser de grande valia. Manzolli passa a dedicar parte de seu tempo &
pesquisa e & produgao de um texto programado que pudesse servir para a
preparagéo geral de uma crianga, na faixa escolar, com algum dominio da
leitura, quando de sua hospitalizagao. '

O formato dado ao produto é de uma brochura; o papel tendo de
aftura 18 cm e de largura 23 cm; na capa aparece o personagem Jo&o,sorri-
dente, olhando para o prédio do hospital, diante do qual esta parada uma
ambulancia, seguem-se 72 paginas de instrugéo programada do tipo linear,
um quadro por folha, cada quadro requerendo do leitor uma resposta por
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escrito ou a escolha de uma dentre duas ou mais alternativas, com a resposta
correta apresentada & margem esquerda da pégina seguinte. Os primeiros
quadros ensinam como usar o livro programado. Os demais descrevem a
histéria de Jo&o, da qual o leitor participa completando as lacunas deixadas
em branco no texto ou escolhendo alternativas de resposta.

Na carta de Manzolli j& referida, ela assim resume o contetido: "Joéo
e o0 Hosplial conta a estéria de um garoto que ao adoecer necessitou deixar
por uns dias sua casa, familiares, escola, amigos, para ficar hospitalizado.
Visa dar uma idéia do que consiste esta permanéncia no hospital, pessoas
com que vai interagir, onde dormir, comer, o processo total de tratamento
até sua liberagao e readaptagao ao cotidiano’. E de se destacar que quando
brincar e lazer ainda néo eram preocupagéo de pesquisadores brasileiros, j&
eram cuidados pela Autora, ao preparar a crianga enferma sobre as condi-
¢Oes de lazer e de brincar que teria no hospital em comparagao com as que
desfrutava antes.

O texto tem as caracteristicas 3dequadas & linguagem da crianga-
alvo, respeitando as suas caracteristicas linglilsticas e evitando um eventual
desentendimento, tdo relevante no processo de interagao da crianga com o
texto (Carelli, 1992; Heller, 1991). S&o frases curtas, diretas, auto explicativas
e que ainda t&m o devido e correto apoio na ilustragdo. Esta Ultima 6
adequadamente integrada ao texto o que também é muito relevante quando
se trata de texto para criangas (Wright, 1989; Slaughter, 1993), tendo carac-
teristicas boas de legibilidade, sendo os tragos simples. Séo aspectos
cuidados que se tornaram recomendagoes freqlentes na produgao clentffica
sobre ilustragdo de material para escolares nos anos setenta e oitenta. Este
fato é uma evid@ncia do pioneirismo da Autora e da atualizag&o do uso no
seu texto de informagdes cientfficas esbogadas nos anos sessenta e comego
da década seguinte.

A meta de Jofio e o Hospital é usar a informagao como forma de
preparo para reduzir possiveis respostas emocionais negativas gue possam
prejudicar o processo de cura, de atendimento, de qualidade de vida que a
crianca teré no hospital. Esta é hoje uma preocupagao comum entre os que
se ocupam com o atendimento e o preparo de criangas e adultos para
enfrentar situagdes dificeis, desagradaveis e mesmo de alto risco envolvendo
a salde e até mesmo a vida (Jenkins, 1990; Huerta, 1990). Entretanto, uma
formalizagéo, uma sistematizagéo, uma produgéo (instrugado programada)
fazendo isto, transformando a preocupagéo em um instrumento para a agéo
efetiva e eficiente, sem duvida, ha vinte anos, era um ato inovador no
Brasil.Infelizmente, como muito do que se faz nos paises em desenvolvimen-
to, passou quase que desapercebido.
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Certaments, ganharam as criangas que ja entdo usufruiram desta
assisténcia, que tiveram facilitado seu ingresso no hospital, que puderam
compreender melhor seu inter-relacionamento com o pessoal médico e
paramédico do hospital. Muitas outras poderiam ter sido beneficiadas com
uma boa divulgagao da matéria. Mas ainda hd tempo para recuperar 0 uso
deste texto e, possivelmente, dar-lhe um destino mais (til e de conhecimento
de muitos. N

Diz a Autora: "Ressalva-se que seja feita uma pesquisa inicial para se
verficar a adequagao a clientela alvo, em termos linglisticos e de rotina
hospitalar, bem como na reducéo do estresse para admissio e alta do
escolar no hospital'. Sdo temas para outras pesquisas.

Jodo e o Hospital ¢ uma obra pioneira que merece ser resgatada,
atualizada e que pode ser (itil a quantos se ocupam com a preparagao para
a hospitalizagéo, de uma rnaneira geral ou com problemas mais especificos
como o preparo para a cirurgia ou para a panicipagdo de exposi¢do de
doentes em reunides profissionais ou didaticas.
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A POS-GRADUAGCAO EM PSIC?'LOGIA
NA PUCCAMP EM 1992 ")

GERALDINA PORTO WITTER
PUCCAMP

Durante o ano de 1992, nao ocorreram mudangas curriculares, espa-
Go fisico, ou estruturais no Programa, o qual teve evolugao mais de caréter
quantitativo do que qualitativo. A relagao orientando/orientador melhorou
passou a ser de 6/1 na area de Psicologia Clinica e de 7,2/1 em Escolar.

Durante o ano foram defendidas 13 dissertagoes na &rea de Clinica,
com tempo médio de titulagao (TMT) de 34,5 meses e em escolar ocorreram
trés defesas com tempo médio de titulagdo de 24 meses, sendo o tempo
médio do programa de 29 meses.

A Tabela 1, apresenta a evolugdo o TMT nos ultimos cinco anos,
permitindo uma perspectiva do evoluir desta variavel.

TABELA 1 - Tempo Médio de Titulagao nos ultimos cinco anos

ANO N° DE DISSERTAGAO TMT (MESES)

1988 10 53

1989 4 38

1990 18 53
{1991 14 40

1992 16 . 29

Na Tabela 2, aparece a evolugao das publicagdes docentes vistas em
seu conjunto, de 1988 até 1992, percebendo-se uma melhora progressiva
nos Ultimos anos. / gl :

(*) Dados extraidos do relatério CAPES - 1992
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TABELA 2 - Publicagbes Docentes (1988/1992)

ANO PUBLICAGOES MEDIA
1988 45 45
1989 37 37
1990 40 44
1991 75 6,3
1992 71 57

Uma perspectiva mais analitica da produgao docente em termos de
publicagdes pode ser obtida através da Tabela 3.

TABELA 3 - Proddc;éo Docente/Discente por tipo de publicagao

Publicagoes Docente | Alunos Total
Artigos em Revistas Nacionais 08 05 13
Artigos em Revistas Estrangeiras 01 - 01
Trab. Completos Anais C. Nacionais 08 07 15
Trab. Comp. Anais C. Internacionais 01 - 01
Cap. Livre Publ‘;asil 07 _- a 87_ B
Artigos Jornais Brasil 15 09 24
Resumos Anais Cong. Nac 12 16 28
Resumos Anais Cong. Int. 03 - 03
Resenhas 13 02 15
Coletaneas 01 - 01
Folhetos 01 - 01
Total 7 38 109
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O total de publicagdes cadastraveis no Formulério H da CAPES foi de
71 para os docentes e de 38 para os discentes, sendo a média dos profes-
sores de 5,7 produgdes no ano de 1992. O Total de artigos em periédicos
nacionais aglutinados com o de artigo que apareceram em revistas estran-
geiras foi sete, sendo a média de 0,5 artigo por docente. Aos 15 trabalhos
que apareceram por completo nos anais nacionais foi agregado o interna-
cional, tendo-se em média 1,2 trabalhos inteiros publicados em anais de
congresso e similares. Seis capitulos de livros Nacionais levaram a assinatura
de docentes do departamento (x=0,5). Em média os docentes publicam 1,2
textos em jornais difundindo conhecimentos psicolégicos e os alunos publi-
caram oito deste tipo de trabalho. Resumos em anais nacionais totalizaram
12 contribuigbes de docentes e 16 de alunos. Somando-se estas produgdes
docentes com as dos préprios que apareceram no exterior, obteve-se um
total de 15 produgdes e uma média de 4,3 produgdes por docente. Além
disso, houve produgao de resenhas, coletanea e folheto.

Mesmo considerando que pode nao estar completa a produgao
discente pode-se dizer que ela apresenta-se maior que em relagao ao ano
anterior, sendo de se destacar a participagao em congressos. A média de
produgao por aluno foi de 0,51.

Considerando a filosofia do projeto pedagégico da PUCCAMP e que
Psicologia Escolar esta voltada para a mudanga do que ocorre na realidade
brasileira, justifica-se a preocupagao de veicular a produgao cientffica do
Programa primeiramente no préprio Pais, bem como, de fazé-la chegar ao
consumidor mais direito (psicélogo, professores, pais).

O evoluir da produgao técnica e artistica do corpo docente, de 1988
até o ano base aqui enfocado, aparece sinteticamente na Tabela 4, verifican-
do-se uma estabilidade relativa nos anos anteriores com crescimento em
1992.

TABELA 4 - Produgao Técnica e Artistica do Corpo Docente (1988/1992).

ANO | PRODUGAO MEDIA
1988 142 14,2
1989 130 13,0
1990 94 10,4
1991 146 12,2
1992 209 16,1
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O esforgo sistemético para coleta de produgao do corpo docente teve
inicio em 1991, com média 0,7, em 1992, cresceu para 1,2.
Na Tabela 5, aparece discriminada a Produgao Técnica e Artistica de
professores e alunos de programa por tipo de atividade.

TABELA 5 - Produg&o Técnica e Artistica do Corpo Docente
e Discente em 1992

Tipo de Produgé&o Docentes Alunos Total
Assessoria e Consultoria Téc. Cient. 17 19 36
Relat6rio Técnico 4 1 5
Relatério de Pesquisa 5 = 4
Org. Promogé&o de Eventos 14 1 15
Cursos de Curta Duraqéo 17 5 22
Prestagao Servigos Area Satide 4 4
Edigéo de Periédicos 10 - 10
Editoragao 26 - 26
Org. Eventos Artisticos 01 - 01
Pintura, Desenho... 01 - 01
Mat. Didético e Instrumental 05 05
Conferéncias, Comunicagoes 99 65 164
Part. Programas Rédio/TV 07 - o7
Total 209 91 300

Os membros do Programa estiveram envolvidos em 36 atividades

de assessorla, sendo 17 daresponsabilidade de docentes e 20 de discentes,

variando da assessoria de pesquisa até a assessoria de atendimento a

problemas psicolégicos. A atuagdo envolveu 6rgdos de universidades diver-

sas, estatais, municipais e de instituicbes assistenciais de carater publico e

privado. A média foi de 1,2 docentes envolvidos com assessoria, ou seja,
&
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pelo menos uma por docente. E de se destacar o envolvimento dos alunos
nesta atividade.

Os relat6rios técnicos (N=6) e de pesquisa (N=5) dizem respeito aos
relatorios apresentados as agéncias financiadoras.

A maioria do corpo docente esteve envolvida com a promogéo de
eventos, compreendendo 14 participagbes em eventos ocorridos. Destes
eventos um foi de cunho nacional, seis regionais, seis locais e outros
quatro institucionais.

Além disso, também face ao desempenho e ao apoio departamental
e institucional dado pela PUCCAMP a realizag&o do | Congresso Nacional
de Psicologia Escolar, a comiss&o da International School Psychology As-
sociation aprovou a realizagéo do Congresso Internacional de Psicologia
Escolar em Campinas (1994). Vérios docentes e alguns alunos ja estao
envolvidos com os preparativos deste evento. Entretanto por se estar ainda
em fase inicial dos trabalhos estas atividades nao foram computadas no
Formulério .

Ocorreu um esforgo grande de difusdo do conhecimento através de
cursos de curta duragio, tendo os alunos ministrado cinco cursos e 0s
professores 17, com média de 1,3 por docente.

Quatro atividades regulares de prestagéo de servigos na érea de
saude foram registradas. Além disso, as bases para o laboratério de hiper-
tenséo e estresse, sob a diregéo da Dr® Lipp foram, estabelecidas e no
proximo ano, nova drea de atendimento a satide estar4 em funcionamento.

O corpo docente esteve envolvido na edigéo de Periédicos nacionais
indexados (N=2), de Catélogos de interesse Cientifico (N=1) Anais (N=1),
Boletins de Entidades Cientificas (N=2), Boletins de outras entidades (N=1),
ou seja seis suportes informativos diversos contaram com participagdes de
docentes do programa. Na editorag&o foi registrada uma maior participagao,
como ¢ de se esperar. Os docentes apresentaram 26 contribuigoes neste
sentido envolvendo duas revistas internacionais (Creativity Research Jour-
nal, Reading Research Quaterly), sete periddicos nacionais indexados (Es-
tudos de Psicologia; Trans-informagao; Revista de Nutricdo da PUCCAMP,
Ps.rcologta USP; Boletim da Associagao Brasileira de Psicopedagogia;
Revista 0a Faculdade de Educagao da USP e Psicologia Teoria e Pesquisa),
além de boletins informativos. A média é de duas participagdes por docentes,
Ou seja, colaboram, em média, em pelo menos duas fontes de veiculagao do
conhecimento cientffico.

Um docente organizou um evento cultural de cunho municipal e outro
participou de exposi¢ao de pinturas g desenhos.

]
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Foram produzidos ou adaptados dois instrumentos de investigagao
cientffica, tendo sido criado outro que tanto tem fins didéticos como de
pesquisa e trés manuais de ensino.

Os docentes responderam por 99 trabalhos do tipo palestras, comu-
nicagoes, mesas redondas e similares e os alunos 65 trabalhos desta
categoria, totalizando 164 apresentagdes. No caso dos docentes a média foi
7,6 trabalhos ao longo do ano.

Além disso, foram registradas sete participagdes em radio e televisao.

Também foram aprovados 22 projetos de dissertagéo na érea de
Clinica e nove na de Escolar.

Professores e alunos encaminharam trabalhos para publicagao. Estes
encaminhamentos aparecem na Tabela 6.

O dados apresentados na Tabela 6 mostram que para o préximo ano
os docentes deverao ter publicados cerca de 44 textos, se a editoragao nao
sofrer atrasos. Estes dados permitem que tange aos professores. Embora
lidando com dados parciais, complemente-se que os alunos encaminharam
para publicagao 13 trabalhos que estao no prelo.

TABELA 6 - Trabalhos no prelo de professores e de alunos

que estao no prelo.

Tipo de trabalho Professores | Alunos Total
Livro 11 B 1
Cap. de livio 02 - 02
Artigos em Periédico 23 08 31
Resenha 06 05 1
Anais 01 - 01
Comunicagao 01 - 01
TOTAL 44 13 57

Os docentes do Departamento também participaram de varias comis-
sbes em outras instituigdes, com uma média de 2,7 participagao por docente.
Em todas as comissdes examinadoras do Departamento contou-se
com a participagao de docentes de outras instituigdes de ensino superior,
sendo isto considerado um tipo de intercambio e de validagao externa da
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6

produgéo do Programa. Além destes recebeu para palestras, mesas redon-
das e mini-cursos, 39 docentes.

A aula inaugural foi confiada a Dra. Edda Bontempo e versou sobre o
tema O Brinquedo na Clinica e na Escola.

Além da aula inaugural, merecem destaque como promogdo do
Departamento os seguintes eventos:

R

. Promoveu-se o Simpésio Psicanélise e Pés-Graduag&o integran-
do o corpo docente e discente de pés-graduagao da PUCCAMP e UNICAMP,
profissionais da comunidade.

. A Xl Semana Multidisciplinar teve seu tema definido apés consufta
& Comunidade Acad@mica, tendo-se optado por: Doengas Estigmatizanies.
Contou com a colaboragéo de profissionais de vérias &reas e com uma
frequiéncia assidua e seleta. Os vérios aspectos da questdo foram enfocados
em diversas mesas redondas assim o evento com produtividade e envolvi-
mento com a comunidade.

. O Departamento atuou intensamente no | Seminario Internc de
Pesquisa do |.P. PUCCAMP, sendo de destacar a harmoniosa participagao
e colaboragao de docentes, tanto da pds-graduagdo como da graduagéo.
Foi uma realizagéo muito produtiva e que ensejou um bom intercambio entre
graduagao e pés-graduagao.

. O Departamento também promoveu as 12s Jornadas sobre Midia
e Tecnologia a Servigo do Ensino, Aprendizagem e Treinamento: pers-
pectivas psicolégicas e educacionais, evento que também permitiu inter-
cambio com outras instituigdes universitarias e dedicadas a comunicagéo de
massa. Foi também um encontro muito produtivo e de intercambio excelente.

. Ainda como forma de intercdmbio, o Programa promoveu, com o
concurso de docentes de outras instituigdes, seis mini-cursos que serviram
para abrir novas perspectivas e enriquecer o curriculo academico.

4

Além disso, a Coordenagao Geral de P6s-Graduagao promoveu o |
Encontro de Ex-alunos de Pé6s-Graduagdo da PUCCAMP, no qual os
membros do Programa participaram intensamente € ac qual compareceram
varios ex-alunos de psicologia.

O Programa compreende quatro linhas de pesquisa por area, estando
todas produzindo sendo ‘o total por linha o seguinte: Teorias e Préticas.
diagnosticas-156; Andlise de Problemas Comunitéarios e Saude Mental-
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21; Aspectos Séclo Culturais da Personalidade, do Comportamento do
Desenvolvimento-17; Avallagéo da Psicologia Clinica (docéncia, pes-
quisa e extensdo)-21; Aquisicio e Desenvolvimento do Conhecimento
Académico-123; Apredizagem Informal-41; Psicologia Escolar: a forma-
o, a prética e a pesquisa-59; Prevencdo de Problemas Psico-Sociais-
15.

Receberam convites especiais para participar de congressos interna-
cionais os docentes: Marilda Novaes Lipp, Raquel Souza Lobo Guzzo,
Samuel Pfromm Netto, Saulo Monte Serrat, Solange Wechsler e Vera Licia
Adami Raposo do Amaral.

MARILDA NOVAES LIPP
Convidada a participar do Congresso Latino-Americano de Psicote-
rapia Analftica de Grupo.

RAQUEL SOUZA LOBO GUZZO
Comité de Padroes e Prética Profissionais da ISPA - Vice-Coordena-
dora

SAMUEL PFROMM NETTO

Convite oficial da Associagdo dos Professores da Provincia de Hyogo,
Japdo, para presidir a Delegagao Brasileira do VI Simpésio Nipo-Brasileiro
de Educagédo a 13/11/92, em Yabu, Cho, Japéo.

SAULO MONTE SERRAT ,
Convidado a participar IV Conferéncia Latino Americano de Com.
Terap. Peru.

SOLANGE WECHSLER
Convidada a participar IV Encontro Latino Americano de Psicoanalis-
tas y Psicélogos Marxistas realizado em cuba, 17-21 de janeiro de 1992.

Convidada a participar de Congresso Creativity and Innovation reali-
zado na Africa.

Participagao no [ eaderships Comitee da Associagéo Internacional de
Psicologia Escolar como Presidents de Associagao brasileira de Psicologia
Escolar e Educacional, durante o Congresso XV International School Psycho-
logy Colloquium, Istambul, Turquia de 24 a 28 de julho de 1992
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&

Convidada pelo ISPA para discussdo de proposta do Congresso
Internacional de Piscologia Escolar para o Brasil em 1994.

VERA LUCIA ADAMI RAPOSO DO AMARAL

Convidada a participar do X Congress of the International Confedera-
tion for Plastic and Reconstructive surgery, de 28 de junho a 4 de julho de
1892 em Madrid-Espanha. >

Convite feito pela Dr® Hillary Broder, Associate Director em Psicologia
da University of North Carolina Crénio Facial Center para participar de mesa
redonda Intitulada "Influence of psychosocial factors in patients with Cranio
facial amonalies and their parents". Durante o 7 th. International on Cleft
Palate and Related Craniofacial Anomalies, que aconteceu dia 31 de outubro
a 5 de novembro de 1993 - USA

26 - CONSIDERAGOES FINAIS E PERSPECTIVAS PARA 1993

Pelo aqui sintetizado é evidente a produtividade cientffica do Progra-
ma, bem como preocupagdo em veicular a produgdo tanto nos meios
cientfficos como para o grande puiblico.

O clima de Trabalho no Departamento, o apoio institucional @ dos
orgaos estatals, bem como, os avangos em termos de carreira garantiram o
quadro aqui apresentado e tendem a assegurar boas condigdes para o
préximo ano.

Além disso, foi definida uma nova estratégia de administragéo para o
Departamento, visando agilizar todas as suas atividades. Trata-se da admi-
nistragao através de Comissdes que se responsabilizam por aspecios espe-
cificos das atividades de bolsas; acompanhamento da produgéo discente;
apoio e desenvolvimento da pesquisa; eventos e publicagbes. Espera-se
com a implementagao destas estratégias um avango de produtividade para
0 ano de 1993,

Espera-se ainda para o préximo ano:

® melhorar as condigdes de espago fisico, :

' @ organizar semindrios ou mini-cursos internacionais;

® organizar mini-cursos com docentes de outras universidades

brasileiras;

@ manter o estimulo & pesquisa e a publicagéo entre docentes e

discentes;

® pesquisar atuagao de ex-alunos,
promog&o de encontro de ex-alunos,

@ buscar maior integragéo com a graduagao,
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@ pelomenos, manter o atual tempo médio de titulagao e se possivel
melhora-lo;

@ melhorar a estrutura burocrética e de arquivo do departamento e

® melhorar o envolvimento de alunos nas pesquisas docentes.

Entretanto, a principal meta seré a instalagao do nivel de doutorado.

Tudo indica que o pretendido serd plenamente alcangado posto que
medidas decisivas ja foram implementadas. Além disso é possivel contar
com o empenho, dedicagdo e apoio do corpo docente, discente e dos
funcionéarios. Todos procuram fazer o melhor que podem para garantir a
evolugéo positiva do curso.
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02.12.75

27.07.76

27.07.76

27.07.76

22.06.77

04.07.77

30.12,77

30.12.77

Dissertagbes Defendidas

Sonia Maria Ribeiro Wolf

Orientador: Dr. Miguel de La Puente

"Uma Experiéncia de Grupo de Encontro Bésico com Jovens
Sujeitos Farmacodependentes".

Maria Emilia Tormena

Orientador: Dr. Jefferson Morris Fish

"Desenvolvimento Motor em Pré-Adolescentes e Adolescentes Vi-
timas da Talidomida".

Saulo Monte Serrat

Orientador: Dr. Jefferson Morris Fish

"Aspectos Cognitivos e Educacionais de Criangas e Adolescentes
Vitimas da Talidomida".

Regina Maria Leme Lopes de Carvalho

Orientador: Dr. Jefferson Morris Fish

"Psicodiagnéstico de Rorschach em Pré-Adolescentes Vitimas da
Talidomida".

Sebastiao Eliseu Junior

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

“Mecanismos de Defesa do Ego na Formagao do Sonho".

Gerald Gregory Junior

Orientador: Dr. Gerardus Johannes Maria van den Aardweg
"Teoria da Autopiedade Compulsiva Infantil e Terapia Antiqueixa.
Experiéncia em Clientes Brasileiros s Estudo Longitudinal do Tra-
tamento de um Caso".

Mariano Stacieski

Orientador: Dr. Gerardus Johanes Maria van den Aardweg
"Neuroticismo e Fatores Psicolégicos na Infancia do Delinquente".
Vicente de Paula Moretti Guedes

Orientador: Dr. Gerardus Johannes Maria van den Aardweg

“O Inventério de Campinas e Problemas Emocionais de uma Po-
pulagao Colegial"
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17.01.78 Sonia Moraes Jashn

Orientador: Dr. Mauricio Knobel
"Estudo Comparativo das Relagdes Afetivo-Emocionais entre
Criangas criadas em Familia, através do Psicodiagnéstico de Rors-

hach".

17.01.78 Teresa Cariola

Orientador: Dr. Mauricio Knobel"Avaliagéo da Diferenga Intelectual
em Criangas Educadas em Instituicbes e Famlflia através de
Psicodiagndstico de Rorschach".

27.04.78 Judith Buonomano

21.06.78

22.06.78

11.09.78

30.03.79

01.10.79

Orientador: Dr. John Boren

"Mudanga de Cultura, Depresséo e a Dimenséo Locus of Control".
Ary Nepote

Orientador: Dr. Jodo Carlos Nogueira

"A Linguagem como Instrumento Regulador e Mediador da |denti-
dade Humana".

Maria Elisa Guimaraes Jordao

Orientador: Dr. John Jay Boren

"0 uso da Técnica de Fumar Répido e Quatro Esquemas Diferentes
de Auto-Registro de Segmento para Modificar o Comportamento
de Fumar".

lika da Veiga Moroni

Orientadora: Dr® Anita Liberalesso Neri

"Curso Programado em Escola Secundéria: Analise de Duas Va-
riaveis Internas”.

Sérgio Pogetti Filho

Orientadora: Dr* Anita Liberalesso Neri

"Modificagdo do Comportamento Verbal (Gagueira) em Ambiente
Natural: Dois Estudos de Caso

Hipdlito Carretoni Filho )

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

“Biofeedback: Uma revisdo Monogréfica”.

Myriam Lucia Mazzarella

Orientadora: Dr* Raquel Rodrigues Kerbauy

"Educagéo e uma Escola Publica Municipal: Visao dos Alunos, Pais
e Professores".

Elisabeth Teresa Brunini Sbardelini

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

"Um estudo sobre Homossexualismo Feminino e Neuroticismo*
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01.10.79

18.10.79

08.11.79

10.04.80

18.04.80

20.06.80

25.09.80

18.11.80

11.12.80

23.12.80

Eduino Sbardelini

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

"Neuroticismo e Homossexualismo Maculino".

Maria Silvia Prado Gallupo

Orientadora: Dr® Anita Liberalesso Neri

"Aplicagao do procedimento de Azrin e Foxx (1974) para o controle
da Micgao em Criangas Normais: Alguns Problemas e Implicagoes
Préticas".

Ana Maria Teresa Benevirdes Prestes De Camargo

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

"Uma Investigagao da Personalidade de Estudantes de Psicologia
Através do Método de Rorschach".

Martha Maria Cantatori Romano Pavan

Orientadora: Dr® Anita Liberalesso Neri

"Observagao Versus Manipulagao na Aquisigdo do Conceito de
Ndmero através da Técnica de Escolha de Acordo com o Modelo
em Criangas Atrasadas".

lvan Roberto Capellato

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

"Uma contribuigao ao Estudo do Autismo Infantil - A Relagao Pais
e Filho".

Ana Maria Arantes

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

“Tentativa de Compreensao da Dindmica Psicolégica de Mulheres
Obesas - Estudo Realizado Através da Prova de Rorschach".
Roman Lay Becerra

Orientador: Dr. Miguel de La Puente

“Utilidade Clinica do '"Teste de Vida" em Criangas de 7 a 11 anos
de Idade".

Osvaldo Brasil Silveira Aimeida

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

"A fungao do Delirio Persecutério em Pacientes Psicéticos do Tipo
Esquizofrénico Parandéide".

Leila Heimburg Ferrua

Orientadora; Dr® Antonieta Marilia de Oswald Andrade

"A aplicabilidade da Psicoterapia na Psicologia Clfnica Comunitéria
Brasileira“.

Maria Alice Salvador Bussato de Azevedo

Orientador: Dr. Mauricio Knobel

"A aplicabilidade da Psicoterapia na Psicologia Clinica Comunitéria
Brasileira".
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30.01.80 Leila Jorge
Orientador: Dr. José Carlos Simoes
"Efeitos de Duas Drogas de Abuso: Anfetamina e Caetamina no
Comportamento de Pombos, sob um Procedimento de Aquisigao
Repetida".

27.02.81 Maria Elisabeth Viotto
Orientadora: Dr® Anita Liberalesso Neri"
Estabelecimento de Critérios para Avaliagéo de Relatos Auto-Bio-
gréficos Escritos de Pacientes sob Atendimento em Terapia Anti-
queixa".

27.04.81 Acécia Aparecida Angeli Dos Santos
Orientadora: Dr® Anita Liberalesso Neri
"Desenvolvimento de Habito de Leitura e Compreenséo de Textos
através da Aplicagéo de Fichas: Um Estudo com Adolescentes
Carentes".

04.05.81 Sofia Helena Porto di Nucci
Orientadora: Dr® Anita Liberalesso Neri
"Andlise Interna de Uma Medida Comportamental de Assertivida-
de"

07.05.81 Elza Lauretti Guarido
Orientadora: Dr® Antonieta Marflia de Oswald Andrade

*Percepgéo de Controle sobre o Trabalho em Grupo de Ferroviad-
rios".

15.06.81 Oscar Rossin Sobrinho
Orientador: Dr. Mauricio Knobel
O Atraso Mental: Uma Abordagem Psicanalftica”.

22.10.81 Daisy Inocéncia Margarida de Lemos
Orientadora: Dr® Walderez de Barros Fonte Bittencourt
"Aplicacéo e Avaliagao de um Programa de Treino assertivo a um
Grupo de Menores Institucionalizados"

09.12.81 Cyntia Maria Rodrigues Rosa
Orientadora: Dr? Anita Liberalesso Neri
*Utilizag&o de Estratégias Cognitivas e Comportamentais para Tra-
tamento de Ansiedade Verbal"

17.12.81 Carmen Garcia de Almeida Moraes
Orientadora: Dr® Antonieta Marilia de O Andrade

"A Vida de Casada: Descricdo e Andlise de Alguns Aspectos do
Relacionamento Gonjugal e Sexual de Um Grupo de Mulheres”.
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04.02.82

11.02.82

19.03.82

31.03.82

14.06.82

28.06.82

06.07.82

13.09.82

Lucilia de Lurdes Lucchio Goldestein

Orientadora: Dra. Anita Liberalesso Neri

"Comparagao de Trés Modalidades de Aplicagao de Um Programa
de Auto-Controle do Peso a Adultos Obesos".

Vera Lucia Pessagno

Orientador: Dr. Miguel de La Puente

"Psicodrama de Casais - Seis Estudos de Caso".

Maria Helena Mantovani

Orientadora: Dr® Anita Liberalesso Neri

“Utilizacao de Procedimentos de Modelagao, Expansao e Imitagao
no Desenvolvimento de Conceitos em Oposigao por Criangas de
Quatro Anos".

Almir del Prette

Orientador: Dr. Alvaro Pacheco Duran

"Treinamento Comportamental junto & Populagao nao Clinica de
Baixa Renda: Uma andlise Descrita de Procedimentos®.

Maura Alves Nunes Gongora

Orientadora: Dr® Marilda Novaes Lipp

"Depressao: Teorias de Aprendizagem e Construgdo de Uma Es-
cala Brasileira para Avalia-la“.

Maria Adélia Jorge Mac-Fadden

Orientadora: Dr* Marilda Novaes Lipp

“Estudo sobre a Personalidade de Pacientes Psoriaticos Através
da Prova de Rorschach".

Dayse Maria Borges Keiralla

Orientadora: Dr® Anita Liberalesso Neri

"A influéncia de Diferentes Condigoes de Pré-Treino na Aquisigao
de Respostas Textuais".

Lysete Forlenza Pescinelli de Moraes

Orientador: Dr. Miguel de La Puente

"Estudo de Um Caso Clinico Submetido a Terapia Antiqueixa
Proposta por G.J.M. van den Aardweg".

Hilda Ray Salmona

Orientador: Dr. Miguel de La Puente

*O Processo experimental da Terapia Antiqueixa - Proposta por
Gerard G.J.M. van den Aardweg"

Maria Isabel T.C. Oliveira

Orientadora: Dr® Antonieta Marilia de Oswald Andrade

"Terceira [dade e Aposentadoria: Sindnimos de Crise".
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29.09.82

28.00.82

14.10.82

26.1182

07.03.83

25.04.83

19.05.83

20.05.83

01.10.83

06.10.83

Marcus Vinicius Sieburger
Orientador: Dr. Mauricio Knobel

“Juventude e Sexo. Um Estudo do Comportamento, Atitudes e
Conceitos Sexuais do Adolescente da Nossa Sociedade".

Ruth Mattos de Cerqueira Leite

Orientador: Dr. Mauricio Knobsl

"Relagéo entre Distdrbios da Menstruagao e Fatores Emocionais
na Adolescéncia".

Maria José Gomes da Silva Nery
Orientadora: Dr®* Marilda Novaes Lipp

'Sexualidade Humana. Disfungdes Sexuais, Conhecimento e Atitu-
des com relagéo a Sexo. Esquema de Um Curso de Orientagao
Sexual".

Maria Aparecida Gobby Ducatti

Orientador: Dr. Walter Trinca

“Um Estudo sobre os Sentimentos dos Pais Decorrentes da Ado-
lescéncia dos Filhos".

Lucia Helena Tiosso

Orientador: Dr. Miguel de La Puente

"0 Humor na Terapia Antiqueixa".

José Luiz do Amaral Batista

Orientadora: Dr* Marilda Novaes Lipp

"Desenvolvimento e Teste de Um Sistema para Medir a Laténcia
Inicial do Sono no Ambiente Natural do Sujeito”.

Olimpia do Carmo Ferreira

Orientadora: Dr* Marilda Novaes Lipp

"Pratica Médica - Pratica Umbandista: Duas Formas de Lidar com
o Doente Mental". -'

Getrudis Garcia Barreira

Orientador: Dr. Walter Trinca d

"Repercussdes no Psiquismo Infantil de Cirurgias Labio-Palatais
Realizadas nos Primeiros Dezoito Meses de Vida".

Maria Tereza Gimenez

Orientador: Dr. Maurfcio Knobel

"Estudo Clinico da Fobia Escolar’.

Norma Sant'ana Zakir
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EDITORIAL

Estamos comegando o 10° ano de publicagéo regular e centinua de
Estudos de Psicologia. Este fato 6 motivo de muita alegria posto que,
mesmo internacionalmente, muitas revistas ndo vao além dos primeiros
nameros, e outras nao ultrapassam a barreira, um tanto mistica, dos sete
anos.

Estudos de Psicologia esta entrando no seu 10° ano gragas aos
esforgos de muitos que remeteram seus textos para andlise e publicagéo, de
muitos que trabalharam na editoragéo e de uns poucos que cuidaram da
impresséo. Entretanto, todos trabalharam tendo em vista o leitor que também
tem atuado e estimulado a produgéo.

As dificuldades financeiras, a sobrecarga de trabalho, o uso da hora
de lazer para a editoragao, a constante busca de apoio e outras pequenas e
grandes batalhas estdo sendo sempre travadas para que Estudos de Psi-
cologla continue a ser um vefculo de comunicagdo para psicdlogos e
pessoas de dreas conexas.

Comeagam a emergir planos visando ao aprimoramento de Estudos
de Psicologla. Ao longo deste 10° ano estardo em estudo as reformulagdes
que viabilizem a melhoria do periédico. O leitor ainda recebera dois nimeros,
que completam o décimo volume neste formato, depois... espera-se poder
presented-lo com uma grata surpresa.

De qualquer forma, é preciso mais uma vez insistir que 1993 é um
marco na histéria deste periddico, para o qual muitos contribuiram, levando
muita informagac Util aos leitores. Que este ano especial seja também um
6timo ano de gestagao para a Estudos de 1994.

! Geraldina Porto Witter
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