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Gostaria em primeiro lugar de agradecer & coordenagio desta mesa
redonda, Prof. Saulo Monte Serrat por ter aberto 0 espago para a érea de
Psicologia Escolar no debate de tao importante tema, principalmente ao lado
de dois dos mais sérios profissionais que trabalham pelos jovens e adoles-
centes deste pafs, Dr. Rubem Alves e Dr® Silvia Belucci. Espero poder
apresentar consideragdes sobre este tema que demonstrem sobretudo a
importancia do papel do psicélogo escolar nesta area.

As cifras em relag&o a Aids apontam para uma grande explosdo desta
doenga na sociedade do futuro (40 milhdes de pessoas contaminadas no
ano 2000 segundo a OMS). Esta ameaga tem resultado em sérios problemas
de relacionamento social sobretudo em relagao ao preconceito e as margi-
nalizagdes. Ainda segundo a Organizagao Mundial de Satide, das pessoas
contaminadas em todo mundo pelo virus HIV, mais de um milhdo serdo
criangas nascidas de mées soropositivas.

Diante desta realidade a prevengéo se torna uma estratégia de inter-
vengao urgente para minimizar os efeitos da contaminagdo na vida de
pessoas e grupos soropositivos, tanto quanto afastar as possibilidades de
mais contaminagoes em grupos de risco.

Em todo mundo, o psicélogo escolar vem assumindo responsabili-
dades de planejar, implementar e avaliar programas de preveng&o priméria
no ambiente escolar. Os programas de prevengao tiveram um grande impul-
so na sociedade americana desde 1984, quando o Instituto Nacional de
Salde registrou que 19% da populagao americana sofria alguma desordem
psicolégica, concluindo que ndo haveria suficiente profissional de salide
para o atendimento e controle das doengas mentais. A prevengao passou
ent&o a ser enfatizada como uma estratégia de impacto, de grande escala
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para controle das doengas psicolégicas e a construgao da salide mental da
populagéo (Price, Cowen, Lorion e Ramos-Mckay, 1990).

A partir desta data, foram estimulados programas preventivos envol-
vendo a sociedade como um todo, principalmente as escolas, os alunos, os
professores e os pais.

A situagéo em relagéo & Aids parece ser até mais ameagadora. Os
grupos de risco continuam crescendo e alterando suas caracteristicas. A
descrigao epidemioldgica apresentada por Cabanes e Chevallier (1990) com
dados da evolugéo da Aids em todos os paises e continentes, alerta para o
fato de que cada vez mais mulheres e criangas, incluindo ai os adolescentes
estdo se contaminando e desenvolvendo a doenga. As evidéncias tem
demonstrado a nivel internacional, que o grupo de risco hoje se constitui de
adolescentes de 13 a 17 anos. Por esta razgo a escola tem sido considerada
como um alvo importante para 0s programas de prevengao primaria.

Diante desta breve exposigao sobre o problema, a minha apresenta-
gdo tem como objetivo tecer algumas informagdes sobre programas de
prevengao de Aids nas escolas, usando como referencial a experi@ncia que
um grupo de psicdlogos tem apresentado nas reunides da Associagéao
Internacional de Psicologia Escolar apoiados pela UNESCO (Dekleva and
Markisimovic, 1991; Jackobsen, 1991; Jost, 1990; Guillemard, 1990; John-
son, 1990):

(1) Os programas de prevengdo dos paises envolvidos (Franga,
Dinamarca, Estados Unidos, Alemanha e Eslovénia) focalizam prioritaria-
mente alunos de 12 a 18 anos.

(2) Quando os programas envolvemn menores de 12 anos, geraimente
estao incluidos em atividades de caréter geral e regular das escolas, educa-
¢ao para a salde, educagéao sexual, etc.

(3) Os programas produzem material pedagdgico que refletem a
influéncia de hébitos e atitudes culturais de cada pais em particular. Cuidados
especiais sdo tomados para a elaboragdo de materiais a serem utilizados nos
programas pela dificuldade em se transferir as informagoes entre palses com
diferentes tradigdes culturais.

(4) Os professores tem sido as pessoas alvo para desenvolvimento
de programas de prevengao, entretanto necessitam de orientagéo, treina-
mento e acompanhamento por equipe técnica multidisciplinar incluindo af o
psicélogo e o médico, no caso da prevengao a Aids.

(5) Além do apoio e acompanhamento aos professores, a equipe
multidisciplinar mantém contatos também diretamente com os alunos, para
favorecer a abertura e a discussdo mais direta da relagéao individual com a
doenca.
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#

(6) A eficécia dos programas tem sido relacionada ao planejamento#

de diferentes estratégias de intervengdo que associam a informagéo aos
alunos sobre processos de transmisséo da doenga, 0s comportamentos de
riscos, o controle desses comportamentos, etc., & técnicas de aconselha-
mento visando amudanga de atitudes e de comportamentos para se proteger
da contaminagao.

A presenca dos psicélogos nas equipes de planejamento e desenvol-
vimento de programas de prevencao da Aids nas escolas tem centribuido
para eficacia dos mesmos, principalmente relacionada as conseqiéncias
psicolégicas sobre estruturas familiares e desenvolvimento afetivo e cogniti-
vo de criangas e adolescentes, quando se envolvem em questoes ligadas a
contaminagéo pelo HIV (Mansour, 1990).

Dificuldades psico-sociais decorrentes da contaminagéo de criangas
tem sido foco de ateng&o nos programas de prevengao primaria nas escolas.
A convivéncia nas escolas, por exemplo, com criangas soropositivas tem
estimulado um trabalho com os sentimentos, emogoes e representagoes
relacionadas & Aids em populagdes nao contaminadas. A depressao, a
tristeza, a perda de identidade, a baixa auto-estima, sentimentos de culpa,
medo, a inseguranga, o preconceito, a rejeigao, a perda de expectativas no
futuro, a raiva, as obsessdes e compulsdes s&o alguns dos estados psico-
I6gicos que afloram nos individuos, tanto de grupo de risco, quanto da
populagao normal e ja contaminada, quando se trabalha a questéo da Aids.

Considerando-se os niveis de prevencao e suas caracteristicas (Co-
wen, 1986) pode-se dizer que a partir de uma base generativa de dados, serédo
necessérios o planejamento de estratégias de intervengéo para o nivel
primério, mas também secundério e terciario. As perspectivas para o Brasil
apontam para um trabalho em primeiro lugar, de geragao de dados relacio-
nados & doenga, programas de informag&o e programas de aconselhamento
envolvendo orientagéo a comportamentos sexuais.

Embora no Brasil j4 existam experiéncias positivas em relagéo a
projetos de educagéo sexual nas escolas, sdo ainda timidas as propostas
para a prevengdo e sensibilizagio a Aids. E preciso que a comunidade
educativa, pais, alunos, professores, administradores e técnicos se empe-
nhem em promover e construir a satide em criangas e jovens, de modo a
amenizar as pessimistas previsdes para a sociedade do futuro.
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