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O trabalho de TSU ¢ originario de sua tese de
doutorado, defendida no Instituto de Psicologia da
USP, reelaborada para despi-la do academicismo que
marca os discursos desta natureza. Resultou em um
livro de leitura facil e didatico. A sua base de susten-
tacdo reflete a experiéncia profissional da Autora
como docente, pesquisadora e psicdloga clinica. O
foco principal € a internag@o do doente mental como
um problema que envolve ndo apenas a familia mas
também a sociedade, embora a énfase recaia no
“drama das familias”.

Apbs os agradecimentos, na apresentagdo
rapidamente a autora situa a obra para o leitor, no
contexto de uma produgdo seguem-se quatro capitu-
los que constituem o cerne do trabalho e o livro é
fechado com algumas “Palavras Finais”.

O primeiro capitulo enfoca a questio hospi-
taliza¢do vs desospitalizag¢do tendo por fio condutor
a familia de um alcoodlatra, notadamente sua irma. A
assisténcia publica para atendimento psiquidtrico é
buscada pela familia em uma situagdo em que nio ha
vagas disponiveis, a politica € pela desospitaliza¢do
e as condi¢des de atendimento sdo precdrias. A partir
de uma entrevista, analisa as situa¢gdes humanas, a
situagdo do médico, a posi¢do da familia e as
variaveis que influem na decisdo de internamento ou
ndo. Uma variavel que se destaca como decisiva “¢é
a impossibilidade do acompanhante responsavel de
manter o paciente em tratamento ambulatorial, por
ndo contar com condi¢des emocionais e materiais
para tanto” (p.19).
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As familias pobres penalizadas pelas
contingéncias de vida quando sobrecarregadas com
problemas de disturbio mental ou comportamental
de um de seus membros sé percebem como solugdo
a transferéncia do doente para a responsabilidade do
Estado. Quando ndo conseguem a internag¢do consi-
deram que os Estado néo estd cumprindo sua obri-
gagdo.

O ponto de partida do segundo capitulo € o
discurso extraido do diario de um menor trabalhador,
com condig¢des precarias de vida, que a autora analisa
tendo por base as proposi¢cdes de Aberastury e da
psicanalise, mas destacando também aspectos com-
portamentais e as influéncias ambientais. Retoma a
literatura de Sociologia das Doengas Mentais lem-
brando haver evidéncias suficientes mostrando que
“existe correlagdo entre a pertinéncia a classe social
desfavorecida e maior vulnerabilidade a disturbios
mentais” (p.28). Trés hipdteses explicativas freqiien-
temente retomadas pelos autores foram também con-
sideradas: a hipdtese do deslocamento descontente
(tornar-se doente mental faz com que o individuo
caia na escala social); a hipdtese da rotulagdo e
tratamento diferencial; a hipdtese de maior tensdo de
vida na classe baixa. Na opinido de TSU, “o que
parece (;correr é,qhe a inseguranga econdmica afeta
ndo apenas a sobrevivincia materialmente consi-
derada como também a autorestima e a relagdo do
individuo com os grupos prirf_nérios” (p-31).Criticao
desinteresse de psiquiatria pelos aspectos econémi-
cos e pelas questdes de trabalho.

Retoma um trabalho que realizou com
homens e mulheres internados, dos quais colheu a
biografia, livremente. Verificou que o espago dado
pelos entrevistados colhidos ao trabalho é muito
superior ao encontrado nos prontudrios das clinicas
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e hospitais. O resultado da situacido econémica do
pais se refletem nos hospitais psiquidtricos.

No Capitulo 3, a autora enfoca algumas
varidveis psicossociais e o distirbio que caracteri-
zam a assung¢do do papel de doente mental e o desen-
rolar desta carreira. Toma como referéncia para a
reflexdo “os discursos de um pai, uma mie ¢ um
marido que acompanharam pacientes na busca de
atendimento psiquiatrico” (p.37). Os exemplos sdo
usados para delinear as fases do processo de ética da
familia: reconhecimento da mudanga de conduta,
interpretago da mudanga, consulta ao grupo mais
préximo, aceitagdo do problema e busca de ajuda
profissional. Trata rapidamente de internacdo ¢ da
reinteracdo enfocando o acompanhante. Sdo lem-
bradas as caracteristicas psiquidtricas e nfo
psiquidtricas do paciente, as variaveis institucionais,
as caracteristicas do pessoal responsavel pela ad-
missdo ou instrumento, e outras varidveis da
avaliacdo clinica.

O capitulo seguinte enfoca o atendimento em
pronto-socorro psiquidtrico e tem por base pesquisa
de levantamento de 1182 casos, selecionados aleato-
riamente do Livro de Registros de um pronto-socorro
psiquiatrico da cidade de Sdo Paulo. Constatou que
a maioria (65%) chegava em busca de atendimento
acompanhada por familiares ou amigos, o que com-
prova o relevante papel do acompanhante, razio pela
qual a autora optou por estuda-lo, usando para tanto
um questionario de quatro itens. Os dados colhidos
permitem caracterizar os acompanhantes como uma
pessoa com a qual o paciente freqiientemente nio
concorda, que ¢ o interlocutor entre paciente e
psiquiatra; comumente ¢ méie, cdnjuge ou irmdo do
paciente, em geral provém de classes sociais desfa-
vorecidas, de baixa renda e escolaridade, sendo
muito migrantes de outros estados. Os pacientes
possuem caracteristicas sociais similares as apresen-
tadas pelos acompanhantes, sendo predominante-
mente masculinos, para os quais a primeira
internagdo tende a ser mais precoce que para o Sexo
oposto. Os acompanhantes esperam a internacdo do
paciente especialmente se ja houve internagéo ante-
riormente.

Estudou também as razdes e argumentagdes
usadas pelo acompanhante no sentido de obter a
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internagdo. Entre as queixas aparecem: agressivi-
dade, altera¢des na comunicagio verbal, alteragdes
nas atividades gerais, distirbios de sono, distirbios
de alimentacio e distor¢des sensoperceptivas.

Com “Palavras Finais” a autora fecha seu
discurso lembrando que “a doenga pode ser interpre-
tada como manifesta¢do individual das contradigdes
de uma sociedade em que vigoram determinados
valores. Numa sociedade classista, os valores
hegemdénicos sdo aqueles que a classe dominante
impde” (p. 67-68). Mas acrescenta que isto ndo ¢
negar a “existéncia de sofrimento psiquico” e finaliza
pondo em duvida a adequagdo de uma politica de
desospitaliza¢do séria sem se cuidar dos aspectos
sociais subjacentes.

A obra é bem impressa e apresenta um suporte
bibliografico predominantemente baseado em livros
e carecendo de melhor atualiza¢do, mas bastante
pertinente.

E texto muito util para cursos de graduagdo
ou de extensdo em que 0s topicos agui enfocados sdo
objeto de consideragdo.
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