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As questdes epistemolodgicas sdo inerentes a
toda atividade cientifica. Dentro da Psicologia, estas
questdes sdo particularmente relevantes, pois deter-
minam tanto o seu objeto de estudo como o caminho
metodolégico utilizado no decorrer de seu desen-
volvimento.

O livro aqui resenhado tem como seu princi-
pal objetivo discutir uma proposta epistemoldgica
nova, intitulada evolutiva, e suas possiveis impli-
cacdes para a psicoterapia, retomando algumas
posi¢des de W. Wundt e tendo as nocdes de K.R.
Popper como principal guia.

O primeiro capitulo discute as questdes
filosoficas relativas as relagdes estabelecidas entre as
propostas sobre a natureza do conhecimento e a
epistemologia evolutiva, a partir da concepgo que a
posi¢do epistemoldgica positivista caracteriza-se por
adotar uma posi¢do justificacionista e racionalista
em ciéncias como forma caracteristica da construgdo
do conhecimento cientifico. A autora desenvolve
com muito cuidado e precisdo a critica a0 modelo
epistemologico positivista, namedida em que este se
caracterizaria por uma sucessdo de critérios racio-
nais, propostos por uma autoridade, e que serviriam
de justificacdo racional, necesséria e suficiente para
legitimar o préprio conhecimento, evitando o irra-
cionalismo. Na continua¢do deste primeiro mo-
mento, € abordada a posi¢do evolutiva, que ao
contrario da positivista, baseia-se na posi¢do nao-
Justificacionista, em que o conhecimento ndo pode
ser certificado ou legitimado por nenhuma autori-
dade, de forma que toda fonte de conhecimento ¢
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bem-vinda, ndo apenas aquelas que sio oriundas de
uma autoridade. Dentro deste referencial, ndo existe
um critério definitivo de verdade que possa ser ado-
tado e validado, de modo que o possivel é reconhecer
erros e falsidades, buscando estabelecer uma nova
ordem de conhecimento, que serd mantida até que
novos conhecimentos sejam descobertos. Mird
encerra o capitulo defendendo a idéia de que a
epistemologia evolutiva pode levar a uma forma de
conhecimento capaz de incorporar os novos saberes,
sendo que as possiveis rupturas com os limites ante-
riores da sabedoria anterior poderdo ser absorvidos,
ndo impedindo o desenvolvimento do préprio conhe-
cimento.

No segundo capitulo, as possiveis influéncias
da epistemologia evolutiva sobre o conhecimento
humano sdo analisadas. Esta linha de pensamento,
dentro da Psicologia, pode ser considerada de forma
oposta em relagdo a sua origem, uma posi¢do con-
tinuista, que segundo Mird, seria origem da
epistemologia evolutiva se remetendo  teoria com-
portamental-cognitiva, que com sua evolugdo tor-
nou-se a semente deste movimento filoséfico. A
posi¢do descontinuista postula uma ruptura entre as
linhas comportamentais-cognitivas e a posigdo evo-
lutiva, uma vez que estas se baseariam em uma
concepgdo epistemoldgica positivista, o que acabaria
por inviabilizar sua validadF. Entretanto, a autora
esclarece, em seguida, que pelas proprias carac-
teristicas da nova proposta; a posi¢io dominante é
decidir pela continuidade na evolugdo das teorias
comportamentais-cognitivas, que acabaram por le-
var a posigdo evolutiva, que pode ser definida, dentro
da Psicologia, como construtivista-cognitivista, na
qual o conhecimento é compreendido como abstrato,
implicito e prético. O capitulo termina com a visdo
da Teoria Motora da Mente e suas rela¢gdes com a
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epistemologia evolutiva, uma vez que ambas con-
cepedes sdo similares quanto ao ser humano néo ser
um simples receptor de informagao, mas ser um ativo
construtor de seu mundo. Seu comportamento é
governado por estruturas cognitivas abstratas e orga-
nizadas, que foram surgindo e evoluindo com a
espécie humana, no desenvolvimento da sociedade.

Deste modo, o conhecimento e a sociedade
sdo compreendidos, no terceiro capitulo, como fruto
da evolugfo bioldgica e cultural. A autora disserta
sobre os fundamentos filoséficos e psicoldgicos que
sustentam a proposta evolutiva, tais como os limites
de se utilizar a razdo como fonte Unica de conhe-
cimento e a irredutibilidade dos fenémenos sociais
no nivel da psicologia individual. A sociedade ndo
deve ser compreendida, portanto, como fruto de uma
ordem artificial e intencional, pois desta posigdo
decorrem ideologias autoritarias, de dominio e
poder. Ao contrario, Miré defende que a sociedade
deve ser compreendida como um fenémeno de or-
dem espontinea, que surge por si s6 e ndo tendo um
objetivo pré-determinado. Este capitulo € encerrado
com a discussdo das regras de conduta individual e
ordem social, que sdo frutos da evolugdo cultural
humana, formada por intimeras tentativas de
geragdes que, evoluindo, determinam as regras da
ordem social, com a conduta individual como fruto
da construgdo que o sujeito fez de seu mundo natural
e social.

Mird no quarto capitulo enfoca os principais
pontos para o estabelecimento de uma Psicologia
Cultural, que ndo reduziria os fenémenos sociais no
nivel individual. A autora desenvolve seu escrito a
partir da idéia de que existem trés niveis de conhe-
cimentos: o “Mundo 1" composto por objetos ou
estados fisicos da natureza, o "Mundo 2" onde estio
os estados mentais como pensamento, emogdes entre
outros, e o “Mundo 3" constituido por contetidos
objetivos do pensamento humano, como os signifi-
cados das idéias e dos pensamentos cientificos. A
evolucdo humana, no nivel cultural e bioldgico, foi
aresponsavel pelo surgimento do "Mundo 3", que na
realidade representa a propria cultura da sociedade.
A seguir, a autora relata a base psicolégica desta
proposta, oriunda fundamentalmente de W. Wundt,
com uma grande énfase em corrigir algumas dis-
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tor¢des historicas sobre a posicdo deste autor. A
inten¢do de Wundt de criar uma Psicologia Cultural
€ retomada como ponto central da proposta constru-
tivista, de modo que um enfoque psicoldgico sobre a
relagdo entre o individuo e a sociedade pudesse ser
delineado. O ambiente social em que o homem vive
¢ compreendido como um fendmeno espontneo, e
nio redutivel ao psicoldgico (individual), pois é
neste campo, relativamente estavel e fixo, que o
individuo se desenvolveria psicologicamente.

No quinto e tltimo capitulo, a proposta de um
construtivismo terapéutico € abordada, com princi-
pal énfase & posi¢do psicoterdpica que decorre de
seus pressupostos epistemoldgicos e objetivos. A
verdade ¢ compreendida como uma construgdo do
individuo, que decorre de seu desenvolvimento em
um mundo social e cultural espontineo e estavel. A
compreensdo dos problemas humanos, segundo
Miré, devem ocorrer dentro de uma sociedade pds-
moderna, onde uma nova concep¢do de consciéncia
surge, apoiando-se, fundamentalmente, na obra de J.
Ortega y Gasset. O homem poés-moderno é com-
preendido como o produtor do conhecimento, um
agente ativo na construgdo de suas crengas, de suas
emogdes e experiéncias e ndo mais como um ser
passivo das influéncias ambientais.

No geral, o livro traz informagdes recentes e
bem fundamentais, retratando um enfoque, que pre-
tende ser a nova revolugdo psicologica.

O livro e seus capitulos estdo organizados de
forma coerente, em linguagem de facil compreensdo
para os leitores, embora o tema, por si 56, ndo se¢ja
muito facil.

A leitura deste livro é recomendada a todos
os profissionais, ndo apenas os psicologos clinicos,
mas também aos que buscam conhecer as tendéncias
atuais da ciéncia psicologica.

A proposta construtivista é ambiciosa e com-
plexa. Cabe ao leitor avaliar as reais possibilidades
deste novo enfoque, uma vez que seu surgimento é
recente, e carece de um maior esforgo investigativo
sobre sua validade.
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