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PESQUISA E PUBLICACAO:
OS FATORES MOTIVACIONAIS DOS DOCENTES DE
POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA NO BRASIL

Marilda E. Novaes Lipp *
Denise A. Pereira de Souza **
Nione Torres A. Oliveira **
Luiz Carlos de Oliveira **

RESUMO

O presente trabalho teve por objetivos: (1) levantar as
forcas motivacionais que levam os Professores de
Pos-Graduagdo em Psicologia, no Brasil, a pesquisarem e
publicarem; (2) analisar o que contribui para que alguns
docentes nao publiquem e (3) caracterizar o docente nos
nossos cursos de Pds-Graduacdo em termos de idade, sexo,
estado civil, nQ de filhos, local de formacao etc.

Quartoze dos 18 cursos contactados responderam ao
questionario num total de 102 respostas. Verificou-se que 86%
deles publicaram no Brasil e pelo menos 35% publicaram
também no Exterior. Os fatores que, no geral, mais servem de
incentivo para a publicagdo de artigos sdo: desejo de contribuir
para o desenvolvimento da ciéncia e de obter realizacdo
pessoal.

Os professores que ndo publicaram citaram falta de
tempo e dificuldade de acesso a 6rgdos de publicacdo, como as
principais razoes.

Cordova, Gusso e Luna (1986) realizaram um extenso
estudo sobre a Pds-Graduagdo no Brasil, em todas as areas

(#) Prof2@ da P&s-Graduacdo em Psicologia Clinica— PUCCAMP

(=+) Mestrandos em Psicologia Clinica — PUCCAMP

A autora agradece a colaboragdo do Prof. Luiz Heraldo Braga de Oliveira pela anélise
estatistica realizada.
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existentes. Concluiram que o desenvolvimento dos estudos de
Pos-Graduagdo caminha celeremente no Brasil, que a producéo
cientifica assume volume expressivo e que ‘'ndo seria exagerado
dizer que a ciéncia brasileira é gerada, fundamentalmente, na
pbs-graduacdo...” (p. 197).

Esses autores, porém, apontam algumas &reas em que
a Po6s-Graduagdo necessita ainda de se desenvolver, entre as
quais a de disseminagdo do conhecimento produzido. Esta
necessidade €, sem davida, reconhecida por todos, tanto que um
dos mais importantes critérios, utilizados pela Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) na
avaliagdo anual dos cursos de Pds-Graduacdo € precisamente a
produgdo cientifica, em forma de pesquisa e publicacdo de
livros e artigos dos docentes do curso.

O trabalho de Cordova, Gusso e Luna (1986) mostra
que 5% dos professores entrevistados ndao haviam publicado
nenhum artigo em 5 anos, (de 1979 a 1984), 42% publicaram de
1 a 5e 26% publicaram de 6 a 10 artigos. A publicacdo de livros
foi mais baixa, ou seja, 123 livros publicados por 33% dos
docentes entrevistados. Os autores concluiram que a ciéncia é
feita por poucos. O estudo em pauta se referiu as areas de
P6s-Graduagdo, como um todo. Uma andlise das publicacGes em
Psicologia mostra que, também neste campo, um grande nimero
de publicacdes é feito por um nimero restrito de profissionais.

Por exemplo, um exame do que a Associacdo
Nacional de Pesquisa e Pds-Graduacdo em Psicologia no Brasil
(ANPEPP) divulgou quanto ao que a Po6s-Graduagdo em
Psicologia no Brasil publicou em 1985 (ANPEPP, 1987) revela
que os 17 programas consultados produziram 245 artigos/livros,
numa meédia de 14,4 por universidade. Uma anélise por
Universidade mostra que a média de artigos por professor varia
entre 1 e 3, mas que, em quase todos os programas, hd uma
marcante variabilidade entre docentes, com alguns publicando
um s6 trabalho e outros até 9 no ano. Esses dados apontam para
a necessidade de se estudar meios de aumentar a producdo
cientifica na drea da Psicologia, principalmente num pafs que
depende da importagdo de material didatico estrangeiro.
Medidas incentivadoras poderdo ser tomadas com maior acerto,
se se conhecerem as variaveis que podem motivar o profissional
a pesquisar e publicar seus resultados.
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O presente trabalho visou: (1) a levantar as forcas
motivacionais da pesquisa e da publicacio de docentes de
Pés-Graduagdo em Psicologia no Brasil; (2) a analisar os fatores
que mais contribuem para que alguns professores de
P6s-Graduagdo ndo pesquisem e/ou ndo publiquem seus dados e
(3) a caracterizar o professor de Pds-Graduagdo em termos de
idade, sexo, estado civil, nimero de filhos e local de formacéo.

METODO

SUJEITOS

As amostras do presente trabalho se constitufram de
102 professores, no total, que lecionam em 14 Programas de
P6s-Graduagdo em Psicologia associados & ANPEPP e que
responderam ao questionario a eles entregue através do
representante da ANPEPP em sua universidade. Dezoito
programas foram contactados, porém 3 ndo devolveram os
questiondrios e o outro devolveu 5 questiondrios apds a
compilagdo dos dados, nao sendo, portanto, incluido no estudo.

MATERIAL

Utilizou-se como instrumento o questiondrio sobre
Pesquisa e Publicagdo em Psicologia no Brasil elaborado
especialmente para este fim, acompanhado de uma carta que
explicava o objetivo principal da pesquisa, que era averiguar os
fatores motivacionais por trds da pesquisa e publicagdo em °
Psicologia.

O Questionario era composto de 3 partes principais
(I —Dados Pessoais; |l — Dados quanto as publicacdes e
Il —Dados sobre fatores motivacionais) as quais foram
subdivididas em perguntas fechadas e abertas.
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PROCEDIMENTO

Em um primeiro momento, foram contactados, por
telefone, os representantes de 18 cursos de P6s-Graduagdo em
Psicologia associados a ANPEPP que, uma vez inteirados dos
objetivos da pesquisa, indicaram quantos questionarios lhes
deveriam ser enviados e se comprometeram a proceder a
distribuicdo dos mesmos entre seus colegas de curso. Duzentos e
quarenta e trés questionarios foram enviados para os 14 cursos
que responderam. Os questionarios enviados para os cursos que
ndo responderam em tempo ndo foram incluidos, neste
computo. Os questionérios eram acompanhados de uma carta
que anexava um envelope selado e enderegado a PUCCAMP para
devolugdo dos questionarios respondidos anonimamente. Um
més depois, cartas foram enviadas a cada programa de
Pés-Graduagdo ou agradecendo a remessa dos questionarios ou
solicitando que os mesmos fossem preenchidos. Trés meses
depois, um telegrama foi remetido a 6 cursos que ndo haviam
respondido. Um més depois entrou-se em contacto telefénico
com os 4 cursos que ndo haviam ainda respondido.

RESULTADOS

O objetivo primordial do presente trabalho foi
analisar os fatores motivacionais que atuam na pesquisa e na
publicacdo de docentes de Pés-Graduacdo em Psicologia no
Brasil. Antes, porém, de apresentar os dados obtidos
especialmente relacionados a esta questdo, torna-se necessario
apresentar alguns dos demais dados obtidos, que possam ser de
relevancia para a compreensao da P6s-Graduacdo em Psicologia,
tal como a caracterizagdo dos docentes. Iniciou-se a analise dos
dados dividindo os sujeitos de acordo com o tipo de
universidade onde lecionam (federal, estadual ou particular).
Estes 3 grupos foram entdo comparados estatisticamente quanto
a vdrios aspectos, incluindo: (1) recuperacdo dos questionarios
preenchidos; (2) caracterizagdo da amostra no que se refere a
sexo, idade, estado civil e nGmero de filhos; (3) caracterizacdo
profissional no que se relaciona a local, nimero de anos de

]



Pesquisa e Publicacdo: Os fatores motivacionais... 9

formacdo e tipo de universidade onde se formaram:
(4) quantidade e tipos de ocupacdes exercidas; (5) quantidade e
tipos de trabalhos publicados e local de publicacdo, se no Brasil
ou no exterior; (6) fatores motivacionais que levaram os sujeitos
a pesquisarem e publicarem nos tltimos 3 anos (de maio de 84 a
maio de 87) e (7) os fatores que levaram alguns professores a
nao publicarem neste periodo.

Além disso, varios cruzamentos dos dados foram
feitos, o que proporcionou a andlise detalhada apresentada a
seguir.

»

1. RECUPERACAO DOS QUESTIONARIOS

Dos 243 questionarios enviados aos 14 cursos de
P6s-Graduagdo em Psicologia associados 3 ANPEPP, 102, ou
42%, foram devolvidos a tempo de serem incluidos e 56 foram
devolvidos mais tarde, ndo tendo, portanto, sido inclufdos na
amostra. A tabela 1 mostra as porcentagens de recuperagdo dos
questiondrios enviados a cada tipo de estabelecimento. Pode-se
verificar que as universidades particulares mostraram um bom
indice de devolugdo dos questionarios, ou seja, 65,6% dos que
lhes foram remetidos, enquanto que as estaduais e federais
devolveram apenas cerca de 33% dos mesmos.

Entre as universidades particulares, sobressairam as
Pontificias Universidades Catdlicas, sendo que uma delas
devolveu todos os questionarios, outra 87,5% dos questionarios
e a terceira 66,7% dos questiondrios remetidos. Neste grupo, a
que menos devolveu o fez na proporcao de 30,0% dos
guestionarios a ela enviados. Entre os estabelecimentos ou
organizacOes federais, a menor recuperacio foi de 10,0% e nas
estaduais 31,4%.

Tabela 1. Recuperagdo dos Questioné&rios

Tipos de Administragdo Enviado Recuperagdo .
Quantidade Pp,rcentagem
Federal (n = 5) 72 24 33,3
Estadual (n = 3) 107 . 36 33,6
Particular (n = 6) 64 42 65,6

Total (n = 14) - 243 102 42,0
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2. CARACTERIZAGAO DA AMOSTRA

Idade. A Tabela 2 apresenta, por tipo de
administragdo, a participagdo dos professores nas diversas faixas
etdrias consideradas. Verifica-se ai que os professores das
universidades de administragdo federal sdo, de maneira geral,
mais jovens, pois participam menos da faixa etaria acima de 45
anos e mais da faixa de menos de 35 anos.

Tabela 2. Sexo, Conforme a |dade, dos Sujeites (%) N
Instituicdo e Sexo
Idade p 7 Total
Federal Estadual Particular
(em anos)

Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem.| Masc. Fem.

Menos de 30 — — 6,3 - — — 2,0 —

de 31a35 500 14,3 - 50 174 - 18,4 5.8
de 36 a 40 10,0 143 188 250 174 222 16,3 21,72
de 41 a 45 200 429 31,3 30,0 43 389 16,3 36,5
Acimade4b 200 286 438 400 609 389 469 365

Base 10 14 16 20 23 18 49 .52

(») Foi omitido o sexo em um dos questiondrios de universidade sob administragéo
particular.

Sexo. Na Tabela 3 é apresentada a distribuicdo dos
professores quanto ao sexo. No total nfo ha diferenca
significante com relagdo ao nimero de hamens e mulheres em
cada tipo de universidade. ObservagOes interessantes surgem
quando se faz o cruzamento dos dados referentes a idade com
os do sexos. Como pode ser verificado na Tabela 3, o sexo
feminino estd mais representado nas faixas etarias (41 anos e
mais) nas universidades federais, enquanto que nestas
universidades a maioria dos professores do sexo masculino
encontra-se entre 31 e 35 anos de idade. Observe-se que nas
universidades particulares a maioria dos professores do sexo
masculino estdo acima de 45 anos. Note-se também que ha
poucas mulheres lecionando em qualquer tipo de universidade
com menos de 35 anos de idade.
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Tabela 3, Estado Civil dos SS Conforme o Sexo (%)

Instituicdo e Sexo

Total
Eéti:ﬁ" Federal Estadual  Particular”

Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. | Masc. Fem.
Solteiro 100 71 188 150 43 278 102 17,3
Casado 600 643 81,3 450 783 66,7 755 577
Separado 30,0 286 - 30,0 174 b6 14,3 21,2
ViGvo - - - 10,0 - - - 38
Base 1 14 16 20 23 18 49 52

(#) Foi omitido o estado civil de um dos questionarios de uma escola sob adminis-
tracdo particular.

Estado Civil. A Tabela 3 também apresenta as
porcentagens dos professores em cada estado civil. Verifica-se
gue hd mais professores do sexo masculino casados e mais
docentes do sexo feminino nas condicGes ‘‘solteiro’’ e ““casado”’.

Note-se a maior participacao de professores de ambos
os sexos no estado civil “separado’ nas federais. A participacdo
dos professores das universidades particulares neste estrato
(“separado’’) € bem menor: 17,4% no caso dos professores do

sexo masculino e ainda menor no caso de professores do sexo
feminino, 5,6%.

Tabela 4. Quantidade de Filhos conforme o Sexo do Professor (%)

Institui¢do e Sexo Total*
Quantidade ota
de filhos Federal Estadual Particular®

Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. | Masc. Fem.

Nenhum 400 286 31,3 300 227 333 292 308
1a3 40,0 64,3 625 700 636 556 583 635
Mais de 3 200 71 63 -— 136 11,1 125 58
Base 0 14 16 20 22 18 48 52

(#) Foi omitida a quantidade de filhos em dois questionarios de escola sob admi-
nistragdo particular.
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Quantidade de filhos. A Tabela apresenta as
porcentagens dos professores por sexo, nas categorias de
namero de filhos. Verifica-se que considerando todos o0s
professores que responderam ao questiondrio, pouco mais de
dois tercos tém filhos, ndo havendo diferencas significantes
entre as universidades.

Ocupacdo. Procurou-se saber a que atividade e em que
propor¢cdo o professor dedicava seu tempo semanal. Numa
primeira analise, foram levantadas as proporgoes de professores
que s6 se dedicavam as “‘atividades académicas’”’, que se
dedicavam a estas e mais uma, a mais duas ou a mais atividades.

Tabela 5. Grupo de Ocupacdes a que os Professores se Dedicam

% dos sujeitos
Grupo de Total *
Ocupacdes Instituigio | Federal Estadual®* Particular

Académica 33.3 54,3 21,4 35,6
Académica e

administrativa 16,7 14,3 11,9 13,9
Académica e clinica _

particular 4,2 5,7 16,7 9,9
Académica administrativa s

e outras - 5,7 11,9 6,9
Outros grupamentos ™™ 12,5 8,6 28,6 17,8
Base 24 35 42 101

() Foi omitida a ocupacdo em um dos questiondrios de Universidade estadual.
(#+) Outros agrupamentos compreendem 10 grupos diferentes, cada um deles repre-
sentando no total da amostra menos de 3,0% dos 101 casos.

A Tabela 5 revela que, no conjunto da amostra,
poucc mais de um tergo dos SS se dedicam apenas a area
académica.

Quando se faz esta andlise conforme o tipo deé
administracdo a que a universidade esta submetida, verifica-se
que os dados quanto aos professores: das estaduais é bem
diferente daquele dos das demais. Nas estaduais, pouco mais da
metade (54,3%) dos professores se dedicam apenas a darea
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académica e pouco mais de um tergo a mais uma atividade além
dessa. Nas universidades federais e particulares da-se o inverso:
menor quantidade de professores se dedicam apenas & é&reas
académica e maior quantidade se dedica a mais uma atividade
além da académica. Nas universidades particulares substancial
quantidade de professores se dedicam a mais duas atividades
além da académica.

Para o estudo do tempo dedicado a cada atividade, foi
solicitado aos professores que indicassem a porcentagem de seu
tempo semanal que empregavam em cada uma das atividades
consideradas: académica, clfnica particular, industrial,
comunitéria, administrativa e outras atividades. De posse dessas
informacGes, foram os professores, em cada atividade,
agrupados em cinco classes, conforme a intensidade da
dedicag¢do. Quando dedicavam menos de 15% de seu tempo, foi
considerada como muito pouca dedicacdo, sendo incluida nesta
categoria aqueles que ndo dedicam tempo algum a atividade;
pouca dedicagao, quando dedicam mais de 15% e menos de 40%
a atividade; dedicagdo média, quando a dedicacdo é de 40% a
60% na atividade; bastante dedicacdo, no caso de dedicarem
mais de 60% e menos de 85% do tempo de atividade; muita
dedicacdo quando dedicam a atividade 85% ou mais tempo,
sendo aqui incluida a dedicagdo plena.

Tabela 6. Proporcdo de Tempo Dedicado as Atividades *

% dos SS

Dedicagdo Ativi-| Acadé- Clinica Indus- Comu- Adminis- Griitrai

dade | mica Particular trial nitdria  trativa
Muito pouco
(até 15% do tempo) 34 83,7 93,8 95,9 79,6 86,3
Pouco
(de 16% até 39%) 7.1 5,1 3,1 3,1 14,3 741
Médio _
(de 40% até 60%) 19,4 9,2 - - 4,1 4,1
Bastante
(de 61% até 84%) 21,4 2,0 - = = 1,0
Muito ”
(85% do tempo e mais) 49,0 - 1,0 — 20w 1,0
Base 98 98 98 98 98 98

(x) Foi omitida a proporcdo em um dos questionarios de uma universidade federal,
de um dos questiondrios de uma estadual e dois questionarios de universidades par-
ticulares.
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A Tabela 6 mostra a participacdo dos professores em
cada categoria de dedicacdo as varias atividades. Verifica-se que
quase a metade de professores se dedica muito as atividades
académicas seguidas daqueles que se dedicam bastante e aqueles
que tém uma dedicacdo média. Apenas cerca de 10% dedicam-se,
pouco ou muito pouco a atividade académica.

TITULO

A tabela 7 apresenta as porcentagens dos professores
conforme o tipo de administragdo das universidades a que
pertencem, que possuem graus de mestre, doutor e pos-doutor.
Considerando-se a amostra toda, verifica-se que mais de dois
ter¢os dos professores tém titulo de doutor e pouco menos de
um quinto possuem titulo de poés-doutorado. As diferencas
entre as universidades ndo sdo estatisticamente significantes.

Tabela 7. Ttulo Académico dos Sujeitos

% dos SS
Titulo Total *
Institui¢io Federal  Estadual® Particular

Mestrado 16,7 5,7 11,9 10,9
Doutorado 58,3 71,4 76,2 70,3
Pos-doutorado 25,0 229 11,9 18,8
Base 24 35 42 101

(+) Foi omitido o titulo em um dos questionarios de universidade estadual.

LOCAL DO CURSO DE MAIS ALTO TITULO

A Tabela 8 apresenta, em cada tipo de universidade, a
participagao dos professores em trés locais de estudo: Brasil,
Europa, América do Norte. Verifica-se que os dados dos
professores das federais sao bem diferentes dos das demais.
Nelas, mais da metade dos professores obtiveram seu titulo mais
elevado na América do Norte, seguindo-se um terco deles que
obtiveram o titulo na Europa e apenas 12,5% no Brasil.
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Tabela 8. Local do Curso de Mais Alto Titulo dos Sujeitos

% dos Sujeitos i
Local Total *

Instituigio | Federal  Estadual* Particular

Brasil 12,6 82,9 59,5 56,4
Europa 333 57 19,0 17,8
America do Norte 54,2 14 21,4 25,7
Base 24 35 42 101

»
(#) Foiomitido o local do curso em um dos questionarios de uma universidade estadual.

Tabela 8a. Comparacdes entre as Universidades quanto ao local
do Titulo mais Alto

Local de Formagdo: BRASIL

Comparacdes Valor de t P

Federal x Estadual 7,588 < 0,001
Federal x Particular 4,620 < 0,001
Estadual x Particular 2,365 < 0,02

Local de Formagdo: EUROPA

Comparacdes Valor de t P

Federal x Estadual 2,656 < 0,01
Federal x Particular 1,231 > 0,10 nao sig
Estadual x Particular 1,841 > 0,05 ndo sig
Local de Formacdo: EUA

Comparacdes Valor de t P

Federal x Estadual 3,271 = QE001
Federal x Particular 2,738 < 0,001
Estadual x Particular > 0,10 ndo sig

1,205

Obs.: O termo sublinhado indica onde ha a maior freqiiéncia.

]
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Quando se submetem ao teste ‘‘t”’ de Student as dife-
rengas de participagdo dos professores dos diversos tipos de
administracdo em cada local de formagao, verifica-se que de
uma maneira geral elas sdo estatisticamente significantes, como
pocie ser verificado na Tabela 8a.

ANOS APOS A OBTENGCAO DO TITULO MAIS ALTO

A Tabela 9 apresenta, por tipo de universidade, o
nimero de anos decorridos desde o Gltimo curso que o Pro-
fessor realizou. R

Tabela 9. Anos de Formacédo dos SS

A % dos SS
nos de__ Total
Formacio ™\ rtitylagso | Federal®*  Estadual® Paticular

Menos de 3 anos 17,4 6,3 — 6,2
3abanos 17,4 12,6 23,8 18,6
6a 10 anos 17,4 18,8 7.1 13,4
Mais de 10 anos 478 62,5 69,0 64,9
Base 23 32 42 97

(*) Foram omitidos os anos de formagdo em quatro dos questionarios de universidade
estadual e em um dos questiondrios de universidade federal.

Quando se analisam as participacGes dos professores
nos diversos estratos de tempo, considerando os tipos de
universidade em que trabalham, verifica-se que, tanto nas
estaduais como nas particulares (69,0%) bem mais da metade
deles concluiu o seu Gltimo curso ha mais de 10 anos, enquanto
gue nas Federais menos da metade esta neste caso. Nota-se a
auséncia de professores formados ha menos de 3 anos nas
universidades particulares e que aproximadamente um terco dos
professores das federais se formaram ha'menos de 5 anos, que é
o oposto do encontrado nas universidades particulares e
estaduais.
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Tabela 10. Percentagens de Professores que Publicaram Traba-

lhos nos Ultimos 3 anos. P
Tipo de Administragdo
Total
Publicaram Federal Estadual® Particular
Sim 91,7 80,0 88,1 86,1
N3o 8,3 20,0 11,9 139
Base 24 35 42 101

>
(=) Foiomitido se houve publicagdo em um dos questionérios de universidade estadual,

PUBLICACAO DE TRABALHOS

A Tabela 10 apresenta por tipo de Universidade a
porcentagem de professores que publicaram trabalho, seja
artigo, seja livro, quer no Brasil quer no exterior, nos tltimos 3
anos. Verifica-se que a quase totalidade dos professores
publicou ao menos um artigo ou livro.

Tabela 11. Percentagens de Professores que Publicaram nos Ulti-
mos 3 anos, por tipo de Publicacdo

Tipo de Trabalhos Tipo de Administragdo™ Soitat
. otal
que Publicaram Federal Estadual  Particular

Artigos no Brasil 95,5 89,3 100,0 95,3
Artigos no Exterior 40,9 35,1 43,2 40,2
Livros no Brasil 9,1 50,0 38,4 32,2
Livros no Exterior 45 7.1 2,7 4,7

Base** 22 28 37 87

{+) Respostas multiplas, soma das porcentagens maior que 100,0%.
(=#) Quantidade de professores que publicaram,

A Tabela 11 apresenta, por tipo de universidade a que
pertencem os professores, o tipo de’ trabalho publicado nos
altimos 03 anos. Verifica-se que nem todos os professores que
publicaram trabalho o fizeram no Brasil. Isto se deu nas federais
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e estaduais, onde 5% e 10% respectivamente dos professores
publicaram no exterior, mas ndo no Brasil. Artigos no Exterior
foram publicados por professores das federais e particulares
quase na mesma propor¢do e em menor proporcdo pelos
professores das estaduais.

No tocante a publicacdo de livros no Exterior,
qualquer que seja o tipo de universidade, uma pequena
porcentagem de professores publicou e, no que toca a
publicacdo de livros no Brasil, também é pequena a
porcentagem de professores de federais, sobressaindo as
estaduais e particulares com substancial porcentagem.

PUBLICAGAO DE TRABALHOS (Quantidade)

As Tabelas 12 e 13, apresentam, por tipo de
universidade, a quantidade de artigos e livros publicados no
Brasil e no Exterior.

Tabela 12. Quantidade de Livros e Artigos Publicados no Brasil
nos Ultimos 3 anos

Quant. de % dos sujeitos o
Publicagao Instituicio | Federal Estadual* Particular

Li-  Arti Li-  Arti- Lii Arti- Li- Arti-
VFIOS gos Vvros gos VvFOS gO0S Vros  gos

Nenhum 909 45 462 38 676 - 67,1 20
1a 3 9,1 409 53,8 46,2 27,0 351 30,6 400
4a 7 - 273 — 346 54 324 24 310
8all — 136 - 11,5 — 162 — 140

12a15 - 13,6 - - - 10,8 - 8,0

Mais que 15 - - — 38 - 54 — 3,0

Base** 22 22 26 26 37 37 8 85

(#) Foi omitida a quantidade de publicag6es no Brasil em dois guestionarios de uni-
versidade estaduais.
(»+) Quantidade de professores que publicaram.

Analisando-se a tabela 12, comsiderando o total dos
professores, independente do tipo de universidade em que
lecionam, verificou-se que muito poucos deles nac publicaram
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artigos no Brasil e que diminui a quantidade de professores a
medida que aumenta a quantidade de artigos publicados,
variando de 40,0%, que publicaram de 1 a 3 artigos, até 3,5%)
que publicaram mais de 15 artigos. Mais de dois tercos deles
publicaram até 7 artigos nos Gltimos 3 anos.

Tabela 13. Quantidade de Livros e Artigos Publicados no Exte-
rior nos Ultimos 3 Anos

Instituigdo % dos SS
Quantidade Federal Estadual*  Particular
Li- Arti- Li Artii Li- Artic Li- Arti-
VFOS gOS VIOS @OS VKOS gOS Vros  Qos

Total *

Nenhum 955 59,1 92,3 61,56 97,3 56,8 953 58,8
1a 3 45 273 7,7 308 27 324 4,7 305
4a 7 - 1386 - 38 - 54 - 71
8all = = e = 38 - 54 — 35

12a15 - - - = - — - -

Mais que 15 — - - - - —= = -

Base** 22 22 26 26 37 37 85 85

(=) Foi omitida a quantidade de artigos publicados no Exterior em dois questiona-
rios de universidade estadual.
(*+) Quantidade de professores que publicaram.

Na Tabela 13 verifica-se, considerando a amostra
toda, que mais da metade dos professores ndao publicaram artigo
no Exterior, sendo que pouco menos de um terco deles
publicaram de 1 a 3 artigos.

Comparando as Tabelas 12 e 13, verificase,
considerando a amostra toda, que a maioria dos professores nio
publicaram livros no Brasil ou ou no Exterior e pouco menos de
um terco deles publicaram de 1 a 3 livros no Brasil. ;

Ao se analisar o comportamento dos professores de
cada tipo de universidade, notam-se diferencas grandes entre
eles. Sobressaem os professores das’estaduais, com mais da
metade deles tendo publicado de 1 a 3 livros nos tltimos 3 anos,
seguido dos de particulares. Nota-se que poucos professores de
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universidades federais publicaram livros no Brasil ou no
Exterior. Essas diferencas entre universidades sdo significantes
em nivel de P <0,001, mostrando que os professores das
estaduais sdo os que publicam mais livros, quer seja no Brasil ou
no Exterior.

Quando se analisou a producdo dos professores, no
tocante a livros, conforme os anos de formagao, verificou-se que
cerca de trés quartos partes dos professores que escreveram
(75,9%) ja4 tém mais de 10 anos de formados, estando af
incluidos todos aqueles que produziram de 4 a 7 livros.

v

Estudou-se a quantidade de livros publicados,
conforme a idade do professor e verificou-se que quase a metade
dos professores que publicaram (48,4%) estdo com mais de 45
anos, existindo 29,0% com idade de 41 a 45 anos e o restante
com menos de 41 anos.

Analisou-se a produtividade dos professores quanto a
publicacdo de livros, no que se refere a seu estado civil e sexo e
verificou-se ndo haver diferencgas significantes quanto a essas
variaveis.

Tabela 14. Quantidade de Artigos Publicados Conforme a Titu-
lacdo do Professor

Buars % dos SS
uant. )
de artigos L';;‘; Mestrado Doutorado Pés-doutorado

1— 3 25,0 35,6 111

A2y 375 25,4 44,4

8—11 25,0 23,7 16,7
12 —-15 - 8,5 -
16 —19 12,5 5,1 16,7
Mais de 19 - 1.1 1.1
Base* 8 59 18

A Tabela 14 apresenta a quantidade de artigos
publicados de acordo com a titulacdo dos professores. Nota-se

]
i
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que 11% dos Professores com Pés-Doutorado publicaram mais
do que 19 artigos nos Gltimos 03 anos.

Tabela 15. Quantidade de Artigos Publicados Conforme o Local
do curso mais Alto

s % dos SS

uant. -

de artigos ::::,cr:;:;o Europa - América do Norte Brasil
723 28,6 222 34,1
4— 7 21.4 18.5 40,9
8—-11 28,6 259 18,2

12—-15 7 1.1 2.3

16—19 71 18,5 2.3

Mais de 19 71 3,7 2,3

Base* 14 27 44

(*) Quantidade de professores que publicaram.

A Tabela 15, levando em conta o local onde os
professores obtiveram seu titulo de nivel mais elevado,
apresenta a participacao dos mesmos nos diversos estratos da
quantidade de artigos publicados.

Analisando-se esta tabela, verifica-se que, nos dois
primeiros estratos-publicacdo até 7 artigos—, ha maior
quantidade de professores que obtiveram seu titulo de mais alto
nivel no Brasil, seguidos daqueles que o obtiveram na Europa e
dos professores que o obtiveram na América do Norte. No que
diz respeito aos 3 Gltimos estratos-publicacdo de 12 ou mais
artigos —, o comportamento é justamente o inverso, contando
com maior quantidade de professores que obtiveram este titulo
na América do Norte, sequidos dos que o obtiveram na Europa e
daqueles que o obtiveram no Brasil. !

No entanto as diferengas s6 sdo signifieantes nas
comparagdes entre América do Norte e Brasil (t = 2,744,
p <0,002). Esses fatos sugerem que a formagdo nos EUA
prepara melhor ou motiva mais para a producdo cientifica que a
formagao no Brasil.
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Analisou-se também o numero de artigos publicados
pelos Professores em termos do tipo de universidade que
frequentaram no Brasil (se particular ou piblica) e nenhuma
diferenca significante foi encontrada, revelando que a producédo
cientifica de um professor ndo depende de cursar uma
universidade pablica ou particular.

A Tabela 16, considerando o tempo decorrido desde a
conclusdo pelo professor do seu curso de nivel mais elevado,
apresenta a participacdo dos professores nos diversos estratos da
varidvel quantidade de artigos. Numa primeira anélise, pode-se
afirmar que de uma maneira geral, hda um aumento de
publicagdo de artigos com o decorrer dos anos apds o Gltimo
curso, com um periodo de crise na faixa dos 6 a 10 anos de
formados, em que hda um decréscimo grande da producéo,
atingindo o nivel mais baixo.

Tabela 16. Quantidade de Artigos Publicados Conforme os Anos
de Formacdo

P % dos SS
de artigos\_ A0S de Menosde3 de3ab de6a10 maisde 10
formacgio

S 33,3 41,2 27.2 245

4 7 333 17,6 54,5 30,6

8—11 33,3 23,5 18,2 22,4
12 —=15" - 11,8 - 4,1
16— 19 - 5,9 = 12,2
Mais de 19 — - - 6,1
Base* 6 17 11 49

() Quantidade de professores que publicaram.

No caso dos professores que concluiram seu curso de
nivel mais elevado ha mais de 10 anos, nota-se que a maioria
publicou entre 4 a 7 artigos nos Gltimos 3 anos. Calculando-se as
médias dos diversos grupos, verifica-se que ela aumenta de 5,7
artigos (Q =3,36), nos professores com menos de 3 anos de
formacdo, para 6,6 artigos ((§ = 5,00), na faixa de 3 a 5 anos;
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diminui para 5,3 artigos (§ = 2,61) entre 6 a 10 anos e, por fim,
aumenta atingindo o ponto méximo, 8,3 artigo (§ = 5,94), no
caso de professores que se formaram ha mais de 10 anos. "

Uma analise estatistica foi feita da comparacdo da
produtividade cientifica de professores quanto ao sexo e a
idade. Verificou-se ndao haver diferenga significante em nenhum
tipo de universidade no que se refere ao sexo dos professores,
sua idade e sua produtividade cientifica em termos de
publicacdo de artigos. Ndo se verificou tampouco diferenca
significante quando se comparou a produtividade dos
professores dos varios estados civis, com numero diferente de
filhos. ¥

FATORES MOTIVACIONAIS (na publicagdo de artigos)

O Questionario solicitava que os fatores motivacionais
para publicagio fossem numerados de acordo com sua
importancia, porém alguns ss apontaram sé quais eram
importantes sem enumera-los. Nestes casos consideraram-se os
itens marcados como de igual importancia e, para os professores
que os enumeraram-se 0s trés primeiros postos como de igual
importancia.

Tabela 17. Fatores Motivacionais na Publicacdo de Artigos

% dos Sujeitos —
& otal**
Razoes Instituicio |Federal  Estadual Particular**
a) Interesse econdmicos e de seguranga:
Retorno Econdmico Financeiro 409 21,4 33,3 31,4
Exigéncia da Universidade 40,9 32,1 27,8 32,6
E xigéncias de Organ. Governam. 50,0 25,0 22,2 30,2
b) Interesses pessoais:
Realizagdo Pessoal 40,9 46,4 33,3 39,5
Reconhecimento Profissional 45,5 35,7 19,4 314
Prestigio Profissional 36,4 28,6 38,9 349
c) Interesses voltados para a coletividade:
Contribuir Desenvolv, da Ciéncia 13,6 42,9 528 ... 395
Difusdo da Ciéncia 18,2 53,6 389 ° 384
Base* 22 28 36 86

() Quantidade de professores que publicaram artigos.
{+=) Um dos professores de uma universidade particular omitiu fatores motivacionais.
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Para a analise dos fatores motivacionais,
considerando-se o tipo de administragdo a que pertencem as
universidades, agruparam-se as oito razdes pesquisadas em trés
grupos: :

a) Interesse EconGmicos e de Seguranca

— Retorno Econdmico-Financeiro
— Exigéncia da Universidade
— Exigéncia de Orgdos do Governo

b) Interesses Pessoais

— Realizagao Pessoal >
— Reconhecimento Profissional
— Prestigio Profissional

c) Interesses Voltados para a Coletividade

— Contribuir para o Desenvolvimento da Ciéncia
— Difusdo de Conhecimento

Analisando-se a Tabela 17, notasse a maior
quantidade dos professores das federais no primeiro grupo
(Interesses Econdmicos e de Seguranga), sendo que no terceiro
grupo (Interesses Voltados para a Coletividade) a quantidade
desses professores € menor. No segundo grupo de razdes
(Interesses Pessoais), ndo ha predominio de professores de
qualquer tipo de universidade.

As diferencas em motivagdo relatada pelos professores
s3o significantes quando se comparam os seguintes itens (1)
Contribuir para o Desenvolvimento da Ciéncia
(federal x estadual, t = 2,468, P < 0,01
(federal x particular - t =3,540, p <0,001), onde se vé que
este fator ndo era tdo importante para as federais como para as
outras; (2) Difusdo do Conhecimento — (federal x estadual,
t = 2,830, p <0,02), com as federais dando menor importancia
a este item; (3) Exigéncia dos Orgdos do Governo
(federal x particular, t = 2,187, p < 0,02, item que as primeiras
consideram mais importante que as estaduais e
(4) Reconhecimento Profissional . (federal x particular,
t =2,089, p <0,04), com as federais dando mais importancia a
este item do que as particulares.
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A Tabela 18 apresenta, por sexo, a quantidade de
professores que apontou cada um dos fatores motivacionais que
os levaram a publicarem artigos. Verifica-se que no primeiro
grupo (Interesses Econdmico-Financeiros) ha sempre mais
professores do sexo feminino que aqueles do sexo masculino,
sendo que nos demais grupos (Interesses Pessoais e Interesses
Voltados para a Coletividade) o predominio é de professores do
sexo masculino.

b

Tabela 18. Fatores Motivacionais para Publicacdo de Artigos
Conforme o Sexo dos Professores

%dosSS
Razdes Sexo™** | Masculino Feminino t-Student

a) Interesses Econémicos e de Seguranca

Retorno Econdmico Financeiro 23,3 39,56 n sig
Exigéncia da Universidade 279 37,2 n sig
Exigéncia do Orgdo Governamental 16,3 44,2 t =2,956,p < 0,02
b) Interesses Pessoais
Realizagdo Pessoal . 39,5 39,5 ' nsig
Reconhecimento Profissional 34,9 279 n sig
Prestigio Profissional 37,2 32,6 n sig
c) Interesses voltados para a Coletividade
Contribuir Desenvolvimento Cien. 442 349 n sig
Difusdo do Conhecimento 48,8 279 t=2,041,p <0,04
Base* 43 43

(+) Quantidade de professores que publicaram artigo.
(**) Um dos professores omitiu o sexo.

FATORES MOTIVACIONALIS (Na publicagdo de livros)

-

Na avaliacdo deste item procedeu-se como no que se
refere a artigos, seja quanto a consideracdo de apenas trés razoes
apontadas, atribuindo-lhes o mesmo grau de importancia, seja
quanto ao agrupamento dos oito fatores de motivagdo nos trés
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grupos: Interesses EconOmicos e de Seguranca, Interesses
Pessoais e Interesses Voltados para a Coletividade.

A Tabela 19 apresenta as razdes apontadas pelos
professores para a publicagdo de livros. Analisando-se a amostra
como um todo, sem considerar o tipo de administracdo da
universidade a que pertencem os professores, verifica-se uma
maior participagao de alguns fatores em detrimento de outros, o
que praticamente nao ocorria no tocante & publicagdo de
artigos. Observa-se um certo predominio do “Retorno
Econdmico-Financeiro” e ““Reconhecimento Profissional’’, em
detrimento de “Exigéncias de Orgdos 'do Governo” ‘e de
“Exigéncia da Universidade”’, “Realiza¢do Pessoal e “‘Difusdo de
Conhecimento”’.

Tabela 19. Fatores Motivacionais — na Publicacdo de Livros

% dos SS
Razoes Total
Instituicdo | Federal Estadual Particular

a) Interesses Econdmicos e de Seguranca:

Retorno Econdmico Financeiro 33,3 33,3 69,2 48,4

Exigéncias Orgdos Governamentais 33,3 26,7 23,1 25,8

Exigéncias da Universidade 33,3 33,3 23,1 29,0
b) Interesses Pessoais

Realizagdo Pessoal 66,6 26,7 23,1 29,0

Reconhecimento Profissional 66,6 40,0 38,6 41,9

Prestigio Profissional 33.3 33.3 46,2 38,7
c) Interesses voltados para a Coletividade

Contribuir Desenvolvimento Cien. - 46,7 38,5 38,7

Difusdo do Conhecimento 333 333 231 29,0

Base™ 3 15 13 31

{+) Quantidade de professores que publicaram livros. Respostas muiltiplas, soma
das porcentagens maior que 100,0%. y

A Tabela 19 mostra ainda que, considerando os
grupos de razodes, os professores das universidades particulares
publicaram livros levados mais por Interesses Econdmicos e de
Seguranga e nao por se sentirem pressionados pelos 6rgdos de

Fi
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governo ou pela universidade. Os professores das faculdades sob
outros tipos de administragdo, apontam como motivo
‘"Exigéncias de Orgdos do Governo’’, ‘‘Retorné
Econdmico-Financeiro” e “’Exigéncias da Universidade"’.

Os professores das faculdades estaduais apresentam
com maior intensidade os interesses voltados para a
coletividade; muitos alegaram publicarem “‘para contribuirem
para o desenvolvimento da Ciéncia”” e ““para promoverem a
difusdo de conhecimento”’; os professores das federais alegaram
ser motivados na publica¢do de livros mais por fatores ligados a
realizacdo pessoal. R

RAZOES QUE LEVARAM A NAO PUBLICAR A PESQUISA

Aqueles professores que ndo publicaram artigos ou
livros, no Brasil ou no Exterior, foi-lhes perguntado se haviam
realizado pesquisas no periodo de maio de 1984 a maio de
1987. Treze (7 mulheres e 6 homens) disseram n3o ter
pesquisado nesse periodo. Aos que informaram terem
pesquisado indagou-se qual o motivo que os levaram a nio
publicarem, pedindo-se que enumerassem dentre uma lista, em
ordem crescente de importancia, seis razdes, que explicariam a
nao publicagdo.

Tabela 20. Razdes que Levaram a ndo Publicar Pesquisa por
Tipo de Universidade

% dos SS Fokil

Razé ota
i Instituicdo™ | Federal Estadual Particular

Inacessibilidade as publicagdes — 28,6 60,0 38,5
Falta de apoio das instituigdes - 28,6 20,0 23,1
Dificuld. editoras cumprir compromis. - 14,3 - 7.7
Pesquisa em andamento - 42,7 - 231
Falta de dados relevantes — 14,3 — 7,7
Falta de tempo para analisar e publ. 100,0 57,1 400 - 538
Desinteresse pessoal — 14,3 - 7.7
Base * 1 7 5 13

(#) Quantidade de professores que ndo publicaram, porém realizou pesquisa.
(++) Respostas maltiplas, soma das porcentagens maior que 100,0%,
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Na avaliacdo deste item foi observado que poucos
professores fizeram o solicitado, assim sendo consideraram-se
apenas trés razOes quando apresentadas, procedendo-se como na
anélise dos fatores motivacionais para publicagao.

Considerando-se a totalidade dos professores,
independentes do tipo da universidade, verificou-se que a razao
mais apontada é ‘“‘falta de tempo para analisar e publicar”
sequida de “inacessibilidade as publicagdes”, '’falta de apoio das
instituicdes” e “devido ao fato da sua pesquisa estar ainda em

andamento’”.

Quando se analisam as razdes apontadas paré nao
publicacdo, considerando-se o tipo de administracdo da
universidade, verifica-se que os professores de universidade
particulares apresentaram apenas trés das razdes:
“inacessibilidade as publicactes” (60,0%), ‘falta de tempo para
analisar e publicar’” (40,0%) e “falta de apoio das instituigdes”
(20,0%). Os professores pertencentes as Estaduais apontaram
em primeiro lugar “falta de tempo para analisar e publicar”
seguido e “pesquisa em andamento”’.

Na Tabela 16, vé-se que diferem bastante, conforme o
sexo dos professores, as razdes apontadas para a nao publicacdo
de pesquisas. Os professores do sexo feminino apontam a ‘‘falta
de tempo para analisar e publicar’” (75,0%) em primeiro lugar,
enquanto os do sexo masculino consideram a “‘inacessibilidade
as publicacdes” (60,0%) como a principal razdo.

DISCUSSAO

Os dados coletados merecem discussdo detalhada
quanto a varios aspectos. Em primeiro lugar ha que se
considerar a baixa taxa de retorno dos questionarios (s6 42%)
em uma amostra de pesquisadores e onde cuidados especiais
foram utilizados para se recuperarem 0S questiondrios
(telefonemas, cartas e telegramas). Note-se que em cada
universidade era o representante desta junto a ANPEPP, colega
de reunides da autora principal, quem distribuia e coletava para
enviar de volta esses questionarios. Talvez tenha sido a boa
vontade dos representantes a razdo por que tantos programas
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tenham devolvido pelo menos alguns questiondrios. Porém,
apesar do empenho dos representantes da ANPEPP, alguns dos
professores de Pés-Graduagdo ndo preencheram os questiondriost

Verifica-se que a taxa de devolugdo das universidades
particulares foi bastante alta e talvez as greves ocorridas nas
universidades federais e estaduais tenham sido, em parte,
responsaveis pela baixa recuperacdo dos questionarios nessas
universidades.

CARACTERIZAGAO DAS AMOSTRAS

Sexo e ldade

Dados interessantes surgiram na caracterizacdo dos
professores de Pés-Graduacdo, em geral, e quando se comparam
as trés amostras, por exemplo, a amostra das universidades
federais € bem mais jovem do que a das outras e, embora haja
igual representatividade dos dois sexos nas trés universidades, o
sexo feminino estd mais representado nas faixas etdrias mais
altas. Nota-se especialmente que hé pouquissimas mulheres com
menos de 35 anos em todos os programas. A diferenca na
distribuicdo dos sexos, por faixa etaria, é principalmente visivel
nas federais, onde 50% dos homens estdo na faixa de 31 a 35
anos e 43% das mulheres na faixa de 41 a 45 anos. Essa
diferenca estd mais diluida nos outros tipos de universidade,
embora encontrem-se mais mulheres com mais de 41 anos nelas
também. Estas diferencas talvez possam ser explicadas com base
no fato de que a mulher, em geral, estd mais ligada a atividade
de criacdo de filhos até uma certa idade. Talvez ela ingresse na
carreira académica mais tarde. Para se averiguar essa hipotese,
seria necessario saber-se quando os sujeitos da pesquisa
ingressaram na carreira, porém o questiondrio utilizado n3o
continha esses dados.

Outra possibilidade seria a de que as mulheres n3o
estdo procurando ou conseguindo obter posi¢Bes académicas.
Em uma profissdo, como a da Psicologia, onde ha mais mulheres
do que homens que concluem os cursos, o fato de um ndmero
menor de mulheres estar ingressando no Quadro de docentes de
P6s-Graduagao pode ser uma tendéncia preocupante.
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Estado civil

Encontraram-se diferengas inesperadas nesta variével.
As amostras continham mais homens na categoria ‘‘casado’ e
mais mulheres nas de ‘‘solteiro” e “‘separado’. Verificou-se
também uma maior incidéncia de sujeitos na categoria
“separado’’ nas universidades federais do que nas outras. Tal
fato talvez seja explicado considerando-se que a maioria dos
professores das federais fizeram seus cursos no exterior, o que
poderia lhes ter dado maior abertura quanto a separacdo do que
0s que ndo tiveram maior exposi¢cao a culturas mais liberais do
que a brasileira. As diferencas em estado -civil, ho entanto, ndo
afetaram a produtividade dos professores em termos de
publicag¢des e pesquisa.

Ndmero de Filhos

A maioria dos professores revelaram ter em média, de
1 a 3 filhos, o que indica que uma ativa académica ndo interfere
na formacdo de uma famflia na maioria dos casos.

As trés variaveis até entdo mencionadas, nimero de
filhos, estado civil e sexo dos professores, estdo sendo analisadas
a titulo de caracterizagdo dos professores que compuseram a
amostra, pois nenhuma delas tem valor discriminativo em
termos de produtividade cientifica dos ss.; porém o tiveram em
termos das razOes que os levaram a publicar, que serdo
discutidas mais tarde.

OCUPACAO

Na analise de como o professor divide o seu tempo
semanal, verificou-se que sO cerca de um terco deles se dedicam
exclusivamente a atividades académicas. A maioria se dedica,
um pouco, a pelo menos uma outra atividade. E interessante
notar que ha mais professores nas estaduais exclusivamente
dedicados a vida académica do que nas outras universidades.
Nota-se que significantemente mais professores das particulares
se dedicam a atividades clinicas do que nas outras universidades.
A atividade administrativa também aparece como” sendo
exercida por muitos professores nos trés tipos de universidades.
E interessante notar que a grande maioria dos professores dizem
dedicarem-se pouco ou muito pouco a outras atividades que ndo
as académicas. Isso denota que, embora alguns deles se
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interessem ou exergcam outras atividades, eles, na realidade, se
dedicam muito mais as académicas e as outras atividades
ocupam pouco do seu tempo. ¢

TITULO

Mais de 2/3 dos professores tém doutorado e um
quinto tem Pos-doutorado. O nimero de mestres é bastante
pequeno e verifica-se que ha menos mestres nas estaduais. Ha
também menos professores com pos-doutorado nas particulares.
A concentragdo dos titulos mais altos era esperada,
considerando-se que as universidades necessitam de pessoas que
orientem teses e dissertacdes, o que exige o grau de doutor. O
maior namero de professores com pds-doutorado nas
universidades publicas talvez indique a existéncia nessas
instituicoes de um programa mais amplo de carreira docente.

LOCAL DE OBTENGAO DO MAIOR TITULO

A maioria dos professores das federais obtiveram seu
titulo mais alto no exterior ao contrario dos das outras
universidades que os obtiveram no Brasil. Infelizmente ndo se
tiveram dados que permitissem apurar se os professores das
federais obtiveram seus titulos mais altos quando ja lecionavam
nelas, como parte do incentivo ao desenvolvimento de uma
carreira docente, ou se foram contratados em funcao de ja
possuirem doutorado ou pods-doutorado.

ANOS DE TITULACAO

A maioria dos professores tém mais de 10 anos de
formados, porém nas federais encontram-se alguns com menos
de 3 anos de formados, o que ndo ocorre nas particulares. Tal
dado era de se esperar, considerando-se que a amostra das
universidades federais tende a ser mais jovem do que a das
particulares e estaduais.

PUBLICACAO
DE LIVROS

Ficou evidenciado que os professores das federais
publicam muito menos livros (s6 9% o fizeram) do que os
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outros. Os das estaduais sdo os que mais publicaram, tanto no
Brasil como no exterior, nos Gltimos 3 anos. Esses professores,
em geral, tém mais de 10 anos de formados, estdo na faixa etéria
de mais de 41 anos e publicaram de 1 a 3 livros. E importante
notar que 67% dos professores da amostra ndo publicaram
nenhum livro aqui ou no exterior nos Gltimos 3 anos. Em um
pais carente de literatura nacional, no ramo da Psicologia, esta
constatacdo € preocupante, pois indica que nossos alunos
continuam a ter que depender de livros traduzidos ou
importados.

DE ARTIGOS

A situagdo quanto a artigos é mais animadora.
Verifica-se que 86% dos professores publicaram artigos no Brasil
e, no minimo, 35% publicaram no exterior de 1 a 3 artigos. O
maior nimero de publicacdes foi feita pelos professores das
estaduais, onde 46% publicaram de 4 a 7 artigos nos Gltimos 3
anos. Os profissionais com mais de 10 anos de formados s3o os
que mais publicam (8 artigos em média) contra 6 dos
professores com menos de 3 anos de formados.

Verificou-se que os que publicaram mais de 19 artigos
neste perfodo foram os com o titulo de Pés-doutorado.

Outro dado interessante é que as pessoas das amostras
formadas nos EUA publicaram mais, seguidas dos formados na
Europa e, depois, Brasil, o que parece indicar que as nossas
universidades ndo estdo preparando os seus alunos — mais tarde
professores — para uma producdo cientifica mais intensa.
Curiosamente as universidades estaduais que mais tém
professores formados no Brasil produzem mais artigos, porém
isto pode ser entendido ao se verificar que ha uma parcela
relativamente pequena dos professores que produzem muito (de
8 a 11 ou até mais de 15 artigos).

E relevante também verificar que o namero de
publicacGes tende a aumentar com o namero de anos de
formatura, com excecdo de um periodo de crise que parece
ocorrer de 6 a 10 anos ap6s a conclusdo do titulo mais alto,

guando a produgdo cai consideravelmente. Dados adicionais
necessitariam de ser obtidos para apurar as razoes deste



Pesquisa e Publicagdo: Os fatores motivacionais... 33

resultado. Pode ser, por exemplo, que neste periodo os
professores se envolvam em outras atividades; no entanto, no
se tem evidéncia conclusiva quanto a isso. *

FATORES MOTIVACIONAIS

Como explicitado na sec¢do de Resultados, as 8
razbes pesquisadas no questionario foram analisadas em termos
de 3 agrupamentos: (1) Interesses Econdmicos e de Seguranca
que incluiriam respostas relacionadas a Retorno
Econdmico-Financeiro, Exigéncias de Orgdos Governamentais e
da Universidade; (2) Interesses Pessoais, que envolveram a
indicacdo de Realizagdo Pessoal e Reconhecimento e Prestigio
Profissional e (3) Interesses Voltados para a Coletividade, que
abrangeram respostas relacionadas a Contribuicio ao
Desenvolvimento da Ciéncia e sua Difusdo. Em primeiro lugar se
discutirao os dados quanto a publicagdo de artigos.

DIFERENCAS ENTRE AS UNIVERSIDADES

Os resultados indicaram haver diferenga quanto ao
que motiva pesquisadores a publicarem nos diferentes tipos de
universidade. Verificou-se que nas federais os maiores
motivadores se encontram nos dois primeiros grupos e,
surpreendentemente, s6 um pequenissimo ndmero de
professores declararam publicar principalmente levados pela
vontade de contribuir para o desenvolvimento da ciéncia e sua
difusdo, o que é contrario ao que ocorreu com professores das
estaduais e particulares que colocam esses fatores como dos
mais relevantes. Nao é de surpreender que os professores das
estaduais tivessem citado “‘Difusdo da Ciéncia” como o fator
mais motivador para publicarem, se foi considerado que s3o
esses 0s que mais publicaram nos Gltimos 3 anos, principalmente
livros, sequidos dos professores das particulares. Até certo ponto
€ de se compreender que, lecionando em universidades
subsidiadas pelo Governo Federal, os professores das federais se
sintam mais pressionados pelos Grgdos governamentais para
publicarem. Isto recebe confirmacdo® ao se verificar que os
professores das particulares foram os que menos indicaram esse
item como o fator principal que os leva a publicarem.
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DIFERENCA ENTRE OS SEXOS

Ao analisarmos as motivacoes, em termos de sexo dos
professores, verificou-se que mais mulheres do gue homens
tenderam a dar respostas dentro do 1Q grupo de razdes,
enguanto que mais homens do que mulheres escolheram as
razOes e do Gltimo grupo como mais importantes. No segundo
grupo (fatores ligados a interesses pessoais) encontrou se igual
representacao dos sexos.

ANALISE QUANTO A PUBLICAGCAO DE LIVROS

»

A razdo encontrada como a mais relevante na
publicagdo de livros foi o “’Retorno Econdmico e Financeiro”,
seguido de ““Reconhecimento Profissional’”’ e, entre os menos
importantes, encontrou-se ‘“‘Exigéncias do Governo e da
Universidade’’. Nota-se, assim, que os professores se sentem
pressionados por Orgaos governamentais a publicarem artigos,
porém ndo livros. E de se averiguar se esta ndo é uma das razdes
da baixa produtividade no que se refere a livros verificada na
maioria da amostra.

RAZOES QUE LEVARAM A NAO PUBLICAR A PESQUISA

Verificou-se que somente 14% dos professores da
amostra ndo haviam publicado nos ultimos 3 anos, embora
tivessem realizado pesquisa. Mais professores das federais
publicaram do que das outras universidades. Aqui é interessante
ohservar que, embora individualmente, alguns professores das
estaduais publiquem mais, inclusive no Exterior, quando se
considera o Programa como um todo, o numero de Professores
que produzem nessas universidades é menor, seguido das
particulares e tendo as federais como apresentando maior
percentagem quanto a professores que publicam.

Ao analisar os dados fornecidos pelos professores que
ndo publicaram, informagdes interessantes surgem. Em primeiro
lugar, verifica-se que, dependendo do sexo do professor,.a razdo
dada difere. Por exémplo, os homens declararam ter dificuldade
de acesso a 6rgaos de publicagdo, enquanto que as mulheres
apontaram a falta de tempo para analiser ¢ c£crever como o
fator critico para ndo publicarem. E bem provéavel que as
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mulheres, mesmo as professoras de Poés-Graduagdo, ainda
estejam sendo sobrecarregadas com trabalhos domésticos e
obrigacdes maternas que competem com sua dedicagdo a ciéncia
e ndo |lhes dao tempo para analisarem seus dados e escreverem
seus artigos. Por outro lado, a inacessibilidade a revistas no
campo pode ser um fator determinante ndo s6 para homens,
mas para todos os autores, s6 que, como algumas mulheres ndo
tem tempo para escrever, elas ndao chegam a sentir a dificuldade
de acesso as revistas.

E interessante notar que s6 um professor das
universidades federais disse ndo ter publicado. O maior nimero
de professores que ndo publicaram foi das estaduais, onde as
dificuldades maiores parecem ser ‘““tempo para analisar os dados
e escrever’’ e “‘pesquisa em andamento.

Os professores das universidades particulares alegam
duas razdes primordiais pelas quais ndo publicaram:
inacessibilidade a revistas e falta de tempo. Foi interessante
verificar-se que os professores das particulares ndo sentem que
haja falta de apoio de suas instituicoes que dificulte a
publicagdo por eles, ja que se imagina que as particulares talvez
tenham mais dificuldades financeiras. Nao se surpreendente que
esses professores sintam que ndo tém tempo suficiente para
publicarem, pois, na andlise da proporcdo de tempo dedicado a
atividades Académicas, sO 37% deles alegaram dedicar mais de
85% de seu tempo a estas atividades.

O ndmero de professores que ndo publicaram foi
muito pequeno (F =1, E =7 e P =5); portanto ndo é possivel
elaborarem-se inferéncias nesta area. Deduz-se, no entanto, que
os professores que lecionam nos programas de Pos-Graduacdo
em Psicologia no Brasil sejam, no geral, bastante atuantes em
termos de produgdo cientifica e muitos dos que ndo publicaram
estdo com pesquisas em andamento.

Uma palavra de cautela é necessaria. O presente
estudo concentrou-se na variavel quantidade de artigos e livros
escritos e ndao na qualidade. Obviamente estudos“adicionais
deveriam incluir esta variavel também, embora seja ela de dificil
analise. .

Outra consideragcdo a ser feita é que nem todos os
professores dos Programas responderam.  Ndo se sabe porque

]
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alguns ndo o fizeram, ou em que estes diferem dos que
responderam. Portanto, é impossivel ter-se certeza de que as
amostras aqui retratadas sdo de fato representativas dos
programas.

Uma altima observacdo deve ser feita quanto a que so
foram contactados os professores que fazem parte dos
Programas de Po6s-Graduagdo, ndo se incluindo professores que
s6 lecionam na graduagdo, portanto, as consideractes aqui
tecidas ndo podem ser generalizadas para as universidades, como
um todo.

»

CONCLUSOES

Se considerarmos o total de professores pesquisados,
independendo do tipo de universidade onde lecionam,
verificar-se-4 que a quase totalidade deles pesquisa e publica
pelo menos 1 artigo por ano. Ha casos de professores cuja
produtividade chega a 6 artigos por ano, porém esses s30 casos
raros, mais tipicos de pessoas com pés-doutorado. E
interessante lembrar que 35% dos professores publicaram artigos
no exterior nos ultimos 3 anos. A faixa etaria onde mais se
escreve é acima de 41 anos, ndo importando o sexo, estado civil
ou o nimero de filhos que o professor tenha. O que parece fazer
mais diferenca & o tipo de universidade onde o professor
leciona: nas federais praticamente todos publicaram artigos,
porém a produtividade de cada um foi menor do que nas
estaduais, onde h& um desempenho menos uniforme, com
menos professores publicando significantemente mais. Os
professores das universidades particulares parecem atingir uma
situagdo mais uniforme, em que todos, sem exce¢do, publicaram
pelo menos 1 artigo no Brasil e varios publicaram mais do que 8
artigos nos Ultimos 03 anos.

Com relagao a publicagdo de livros, os professores das
estaduais publicaram mais, seguidos dos professoes das
universidades particulares. Os das federais pouco publicaram em
forma de livros.

Os fatores que levaram os professores a publicarem
variaram, dependendo de se tratar de artigos ou de livros. No
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caso de livros, Retorno Econdmico e Reconhecimento
Profissional foram os fatores mais apontados. No caso de
artigos, os fatores foram Realizagdo Pessoal e Contribuir para 6
Desenvolvimento da Ciéncia, para o grupo como um todo}
porém essas razoes variaram dependendo do tipo de
universidade. Os professores das particulares e estaduais sdo
mais motivados pelos fatores de interesse voltados para a
coletividade, enquanto que os das federais sdo mais
impulsionados por fatores relacionados a seguranca (exigéncia
dos drgdos governamentais da universidade).

Quem ndo publicou, ndo o fez por ter sua pesquisa
ainda em andamento ou por nao ter tempo para avaliar os dados
ou, ainda, por ndo ter acesso aos drgdos de publicagio.

A pouca publicacao de livros e de artigos por parte da
maioria dos professores de P6s-Graduagdo em Psicologia é, até
certo ponto, preocupante quando se considera que o Brasil,
como pais emergente que é, depende, em grande parte, de
literatura estrangeira. Um artigo por ano, que é o que a maioria
dos professores produz certamente ndo cria esperangas de que a
situacdo atual sofra modificagGes imediatas. Parece evidente que
medidas necessitam ser implementadas para que esses
professores sejam mais motivados a escreverem.

Espera-se que o presente trabalho sirva de base para
outros estudos sobre as razOes que levam as pessoas a
publicarem, a fim de se averiguar que medidas devam ser
implementadas tanto em nivel de ensino como em nivel de
docéncia, nos vérios tipos de universidades brasileiras.

ABSTRACT

This work had as its objectives: (1) to survey the
motivational reasons that lead Brazilian professors in Graduate
psychology to perform research and to publish; (2) to analyse
what factors lead some professors not to publish, and (3) to
trace the profile of the professors in the Graduate Programs, in
regard to age sex, marital status, number of children, place of
graduation, etc.
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Fourteen of the eighteen courses that were contacted
answered a questionnaire for a total of 102 answers. Aimost all
respondents stated that they engaged in research and published
their data, in the last 3 years. Eighty-six percent of them
published in Brasil and 35% published overseas. The factors that
most contributed to their publishing articles were: the desire to
help science to develop and the need for personal
accomplishment.

Professors who did not publish stated that this was
due to lack of time to write and difficulty in having access to
Journals. >
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BION: UMA TEORIA SOBRE A MENTE

Maria Emilia Lino da Silva*
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RESUMO

Bion concebeu o “aparelho para pensar’” basicamente
como um continente relacionando-se com seus contidos
através do mecanismo da identificagdo projetiva postulado por
Melanie Klein. Nessa elaboragdo, os contidos, naturalmente
dispersos, integram-se em um sentido que chega a consciéncia
como um fato selecionado entre os possiveis.

O artigo inclui ainda duas aplicacdes do modelo: a relacdo
mde-bebé e a relacdo entre o grupo e 0 “‘mistico”".

INTRODUGCAO

Gostaria de comecar abordando a especificidade de
falar sobre Bion. Sua fama é de autor dificil: a linguagem que
emprega é hermética, concisa; a explicacdo é incompleta. E
como se estivesse a cada momento colocando-nos um problema,
questionando-nos a visdo e instrumentos, alertando que a
realidade é viva e seu dinamismo escapa as modalidades usuais
de apreensdo, até hoje especializadas mais no conhecimento do
inanimado, pouco aptas, portanto, a captar o fen6meno da vida.
Acontece que este € o nosso objeto, enguanto psicanalistas:
aquele movimento tdo dindmico que escapa as classificacOes,
nomes e cristalizacOes a que a mente consciente tem de reduzir
para poder operar, cada experiéncia em gue se vé envolvida, e
que recebe o nome de inconsciente.

(#) Professora de Pds-Graduagao — PUCCAMP — PUCSP.
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Por isso, ele escreve textos para serem lidos, mas ndo
lembrados, isto é, imobilizados numa compreensao. Envolve-os
portanto em uma “‘penumbra de associagdes’’, como ele mesmo
declara, a fim de que a idéia fugidia possa sempre nos excitar o
pensamento, despertando nossas proprias associacOes, nossa
propria visdo do tema.

De modo que falar de Bion é estar consciente de que
s6O se estard sendo fiel ao autor transformando-o,
reformulando-o segundo as reverberagdes que provoca no
inconsciente — e estando ciente disso. ‘‘Mas sempre é assim’’,
poderdo me dizer. De fato, a percep¢do é sempre criativa, quer
se trate de um texto ou de um objeto, de modo que ndo ha
como apreender, como entender, a nao ser pela re-significacdo,
pela insercdo do percebido no contexto da rede de significados
que determina cada percepgdao. Mas a consciéncia desse fato
nem sempre esta presente, quer no leitor, quer no escritor.

E assim que vemos, por exemplo, autores diferentes
lendo coisas diferentes em Freud e proclamando que a sua
leitura é a correta. Com os escritos de Bion a dificuldade é
oposta: esta-se permanentemente em divida. De modo que o
ato de Ié-lo é doloroso, pela inseguranca, pelo esforco renovado
que ndo acalma a mente dizendo: agora sim, entendi, é isso que
ele disse.

Propicia-nos, ao invés, um outro tipo de prazer, muito
gratificante, em primeira pessoa, e nao em terceira. A satisfacdo
de, apo6s debater-se com um conceito aparentemente
incompreensivel, talvez louco, descobrir que ah! isso &
exatamente o que acontece com aquele meu paciente que... Ou
entdo: ah! mas era isso que eu queria dizer dizer pro meu
analista (ou que ele tentava me dizer), etc. E o entendimento do
conceito deixa de ser uma aquisicdo intelectual para ser uma
experiéncia, o gue foi quase forcado pela linguagem do texto.
N3o quero dizer que isto ndo possa ocorrer com Freud ou
Machado de Assis, mas que, em Bion, este aspecto é explicito,
intencional e determinada sua linguagem. Desejo, entdo, deixar
bem claro que esta apresentacdo toma a forma de um convite
para ir a fonte, para cotejar minha versdo do que ele disse com o
gue estd em seus escritos.

Quero dizer ainda da preocupac¢do formal,
metodologica, deste autor, quanto a psicanalise. Ao invés de
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novas explicacOes e teorias, ambicionava contribuir ajudando-a a
superar o atual estagio, baseado em modelos narrativos, eivados
de elementos sens6rios, para um nivel mais abstrato €
articulavel. Compara esta passagem aquela da escrita, indo dos
hierdglifos para o alfabeto.

A escrita hieroglifica pertence ao tipo ideogréafico, em
que se da grande énfase a diferenciacdo dos significados. Em
termos de representacdo mental, corresponderia ao
estabelecimento de mitos, em que diferentes vivéncias tornam-se
pensaveis através de personificagbes ou enredos: O dilavio,
Narciso, Deus constituem exemplos sobejamente conhécidos.

Jad a escrita alfabética caracteriza um nivel de
abstracdo e funcionalidade em que as relagbes observadas nos
objetos sdao abstraidas e aprisionadas num conceito ou nome,
desviando entdo o foco da atencdo para a diferenciacdo dos
significantes. Em termos de representagdo mental podemos ter
presente a idéia de tridangulo, a teoria da relatividade ou o
conceito de inconsciente.

Tais estratificagdes nado sdo, naturalmente,
excludentes, conservando, ao contrario, elementos uma da
outra, embora a caracterizagdo global permita distingui-las como
aspectos ou estagios diferenciados. No terreno psicanalitico,
esta postura deixa de se ocupar, p. ex, com guestdes como o
delineamento de quadros clinicos e diagnosticos diferenciais,
para buscar grandes modelos gerais que poderiam abranger
varios mecanismos mentais independentemente do quadro em
que se apresentem. A vantagem do estabelecimento destes
“elementos da psicanalise’’ estaria em reduzir o nimero de
teorias necessarias para a atividade psicanalitica, ao mesmo
tempo em que a tornaria mais livre, flexivel e, portanto, mais
sensivel.

Nesta diregdo, os conceitos que apresenta nao
procuram fornecer novas explicagGes, porém reduzir ao que ele
considera essencial os conceitos que julga basicos em Freud, em
Melanie Klein e na propria experiéncia. Para fugir as
cristalizagoes de concepgOes ja consagradas, procura em outros
campos, especialmente na biologia e na matematica, os
processos, conceitos e imagens que possam sugerir e inspirar 0
psicanalista.
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Seu ponto de vista ao encarar o psiquismo ampliou a
capacidade analitica no atendimento aos casos mais graves,
notadamente aos psicoticos.

Aplicando a teoria Kleiniana e a experiéncia clinica
com esquizofrénicos seus conhecimentos em geometria,
concluiu que o mundo interno descrito por Malaine Klein
constituia-se como um espago tridimensional povoado por
objetos possuindo igualmente trés dimensdes. Acontece que o
processo para se chegar a esse efeito de perspectiva, assim como
suas conseqliéncias, acarretam um tipo de dor que se enquadra
na conceituacdo de posicdo depressiva. Tal dor revela-se
impossivel de suportar para o psicotico, levando-o a disturbios
de pensamento tdo graves e intensos que ndo lhe permitem
estruturar um espaco mental nem objetos, nem sequer projetar
pedacos deles, quer por falta de espago, quer por falta de algo,
que os contenha.

A representacdo tridimensional ndo serve, portanto,
para compreender seu espago mental sem limites ou dimensoes e
também sem os instrumentos bésicos para construi-lo.

Desse modo, a psique descrita por Melaine Klein ja se
apresenta como uma importante aquisicdo, mesmo no estdgio
mais primitivo e caltico—a posicdo esquizoparandide.
Relatando o que ocorre na auséncia dessas construcoes
primordiais, Bion oferece uma nova e mais ampla compreens@o,
da qual destacamos o esquema de mente que se considera usual
e que recebe o nome de modelo continente-contido.

1. O MODELO

Consideremos, dentro desta 6tica, o modelo
continente-contido. Suas raizes encontram-se, a meu ver,
naquele modelo freudiano de um aparelho mental as voltas com

questdes econdmicas quanto a energia que contém. Ou nas
recomendagdes técnicas quanto a uma postura de receptividade
e atencdo flutuante em relacdo as comunicacdes do analisando,
ao invés de uma atitude mais diretiva, de juiz ou pedagogo.

i Melanie Klein abordou esta questdo de um modo
muito pessoal, descrevendo fantasias em relacdo a prépria mente
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como constituindo um mundo interno povoado de objetos que
se relacionam entre si e com o paciente.

Para se referir ao mesmo tempo a essas duas teoriasé
a outras ainda ndo formuladas, Bion criou o conceito de
continente-contido e uma notagdo que o representa: 2 e 0. O
fato de usar os signos ja& consagrados na biologia para fémea e
macho integra a “penumbra de associagbes” que pretende
despertar em relagdo ao conceito, mas sem restringir-lhe as
outras possibilidades.

Trata-se de um modelo dialético em que continente e
contido sdo definidos um em oposi¢do ao outro, considerando o
movimento mental — ou relacdo — entre eles, determinado por
suas proprias contradicbes. Isto permite repensar velhas
questdes sob um novo angulo. A angustia associada a
VORACIDADE, p. ex., ligada a preocupacdo pelo objeto, pode
ser percebida como uma aflitiva sensagdo de INCONTINENCIA
na qual os contidos se escoariam vertiginosamente, sem que se
possa segura-los, controla-los.

O vinculo dinamico entre? ec’acompanha o
observado na mente, sendo suscetivel as transformacoOes que
ocorrem tanto num como no outro ou na relagdo entre ambos.

A idéia de transformacdo é vital, mostrando que os
dois elementos da dupla podem se modificar através do vinculo
entre eles. Ndo se trata, pois, de uma simples relagdo mecanica,
de conter algo ou estar contido em, mas de uma ligagcdo viva
interatuante. Conforme suas proprias palavras:

'O ¢ e o o sdao suscetiveis de ser unidos e
impregnados pela emogdo. Assim unidos ou impregnados, ou
ambas as coisas, mudam de um modo geralmente descrito como
crescimento. Quando estdo separados ou despojados de emogao
diminuem em sua vitalidade, quer dizer, aproximam-se aos
objetos inanimados.”"*

Crescimento mental, aqui, aparece, pois, como fruto
de emogdo, e esta é condigdo de vitalidade. Quando a natureza
do vinculo é propicia, o ¢ pode crescer, ou o o™ ;ou ambos.
Mas a relagdo pode também ser destrutiva — quando predomina
a inveja, por exemplo. De modo que importa conhecer a
natureza da emocdo em jogo, tanto quanto asdo ? edo o .

(1) BION, W. R., Aprendiendo de la esperiéncia, Buenos Aires: Paidos, 1975, p. 77.
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“Porque somos como troncos de arvore na neve'’,
disse Kafka. ‘’Aparentemente, estdo apoiados apenas na
superficie, e com um pequeno empurrdo seriam deslocados.
N3o, é impossivel, porque estdo firmemente unidos a terra. Mas,
atengdo, também isto é pura aparéncia’’.?

Devemos assim ter cuidado com a aplicacdo do
modelo continente-contido. comentamos, por exemplo, que
certa pessoa possui uma mente com tais e quais caracteristicas.
Podemos também dizer qua a mente contém a personalidade, ou
vice-versa. Atencdo! também isto é pura aparéncia.

2. A RELAGAO MAE-BEBE

A primeira realizagdgo do modelo continente-contido,
isto é, a sua primeira manifestagdo na realidade, ou o primeiro
comportamento observavel que satisfaz a esta hipdtese, é a
relagdo entre a méde e o bebé. Digo bebé, e ndo filho, por causa
de uma censura fundamental nesta relagdo que importa para
nosso tema e que desenvolverei a seguir.

E de conhecimento publico que o filhote do ser
humano nasce psicologicamente prematuro e que nos primeiros
meses precisa da mde — ou de quem exerca a sua funcdo — ndo
sO para a sobrevivéncia fisica, mas também, de um modo muito
especial, para a sua constituicdo como ser humano. Enquanto
Laplanche, p. ex., afirma que a m3e, através de seus cuidados
fisicos, inscreve no filho a sexualidade humana, Bion diz que,
no mesmo gesto, ela lhe transmite o pensar.

Aqui também vemos outro paralelismo — ndo
superposicdo — com o pensamento de Freud. Este falava por
vezes em protofantasias, que, segundo Laplanche e Pontalis,?
“como os mitos coletivos, pretendem contribuir com uma
representacdo e uma ’‘solugdo’ para aquilo que & crianca se
depara como enigma principal dramatizam como momento de
emergéncia, como origem de uma historia, o que surge ao
individuo como uma realidade de tal natureza que exige uma

(2) Kafka, F., A coldnia penal, Sdo Paulo: Livraria Exposicdo do Livro, 1965, p. 48.
(3) Laplanche J. Pontalis, J. B. Vocabulario da Psicanalise, Lisboa: Moraes 1970
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explicagdo, uma teoria”. Citam o Homem dos Lobos, onde
Freud diz: ““Quando os acontecimentos se ndao adaptam ao
esquema hereditario, sofrem na fantasia uma remodelagdo’’. H3,
portanto, um esquema herdado de apreensao da realidade e este
pode ser contrariado, levando a uma atividade mental que, por
assim dizer, tenta corrigir, ou adaptar o esquema.

Bion fala em protopensamentos, isto é, em contedos
mentais anteriores a capacidade de pensamento, afirmando
mesmo que a pressao dos pensamentos é que leva a constituicdo
de um aparelho para pensd-los, e ndo o gontrério.
Lembremo-nos, aqui, de que para Freud é a pressdo das
excitacdes que leva a mente a evoluir de um aparelho reflexo a
um aparelho para pensar, como exposto no Cap. VIl da
interpretacdo dos Sonhos®: “...a principio os esforcos do
aparelho dirigiam-se para manter-se, tanto quanto possivel, livre
dos estimulos; consequentemente, sua primeira estrutura
acompanhava o plano de um aparelho reflexo, de maneira que
qualquer excitacdo sensorial e chocar-se com ele podia ser
prontamente descarregada ao longo de uma via motora. Mas as
exigéncias da vida interferem com esta funcg@o simples e é a elas,
também, que o aparelho deve seu impulso a novos
desenvolvimentos’.

Tais pensamentos, ou tais movimentos mentais
primordiais, exigem ndo apenas quem 0s pense, mas também
qguem possa conté-los. O bebé ndao pode, age ainda como um
aparelho reflexo, obedecendo ao principio de inércia, ou seja,
tendendo a se livrar de todo e qualquer estimulo, seja qual
for — 0 que é extremamente perigoso, porque essa tendéncia, no
limite, levaria @ morte.

Felizmente para o bebé, a sua mae, nesses primeiros
tempos, encontra-se em um estado especial de mente, fruto de
seu amor pelo filho e de sua capacidade para sonhar. Tal
estado — a ‘reverie’ — permite @ mde colocar-se em sintonia
com a mente primitiva do filho e acolher-lhe as emis-
sOes — especialmente expectativas ndo formuladas, inatas,
de ser acolhido e de ter suas necessidades resolvidas. Ao acolher
tais manifestacOes e, principalmente, ao dar-lhes um curso.

(4) Freud, S., Edicdo standard brasileira das obras psicolégicas completas, Rio de
Janeiro: Imago, 5:602.
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adequado, é como se a mae funcionasse, para o lactante, como a
mente capaz de continéncia que ele ainda ndo possui.

Em outros termos: ha uma expectativa, por parte do
bebé, embora ele nem se dé conta, de que suas necessidades
possam ser satisfeitas, e estas incluem o cuidado de seus
aspectos mentais que ele ainda ignora apesar de ja incomoda-lo.
Ha uma capacidade materna, embora n3o necessariamente
consciente em toda a sua extensdo, de entender quando o bebé
tem fome, estd molhado ou querendo colo, mesmo que ndo
fique claro se é por medo, solidao ou outro tipo de caréncia.

O fato é que alguém cuida desse ser incapaz de
cuidar-se, e isso significa, para ele, esperanca de vida. Cuidados
concretos e significagdes, um filhote e exercicio materno,
constituem uma unidade do ponto de vista do bebé.

E assim, juntamente com o leite e com a digest&o do
leite, o bebé& vai recebendo pensamentos, significados e
elaboracBes que ele nem sequer pode sonhar que existam, e que
no entanto o alimentam e o fortalecem. E assim como seu trato
digestivo trabalha o leite recebido, vai se desenvolvendo um
“sistema alimentar mental” que digere o amor que recebe.
Vemos entdo que o amor é inseparavel do leite, quer do ponto
de vista de quem os doa como de quem os recebe.

Depois se aprende a separar cuidado material e
cuidado psiquico, amor e pensamento, mas naqueles instantes
inaugurais tudo ainda esta fundido e a continuidade f(sica entre
mae e filho constitui a parte visivel de sua continuidade mental.
Mas a cada dia, nas mamadas, nas trocas de fraldas, nos embalos,
cangOes e “‘conversas’’, a mae vai passando para o filho, o filho
vai sugando da m3e, essa sabedoria do que fazer diante das
necessidades da vida.

E sorrateiramente, como uma serpente, vai sendo
introduzida a separagdo no paraiso. O bebé vai se fortalecendo,
adquirindo capacidade de conter suas experiéncias, de
estabelecer alguma forma muito primaria de relacdes entre eles.
Gradualmente a capacidade de conter os pensamentos e de
elabord-los, ou seja, o estabelecimento de um aparelho para
pensar, vai sendo efetivado, de acordo com a capacidade da
crianca para tolerar frustacoes.
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Fatalmente acontece o dia em que ndo hd mais como
negar: o bebé ja é proprietadrio de uma mente prépria, embora
ainda muito, muito rudimentar. Mas j4 é a sua mente, ndo &
mais um apéndice da mente materna. E entdo uma dor intensa €
sem remédio assinala a perda do paraiso, para sempre.
Inaugura-se neste instante mitico a posicdo depressiva. O tempo
de gestacdo psiquica terminou, a mente da crianca desprende-se
da mente da mae num parto psiquico. Uma nova mae, ja ndo
gravida, ja sem ‘réverie’, e um novo filho, individualizado,
comegam entdo o seu relacionamento.

Embora nitida, esta separagcdo n3o é compieta nem
brusca. A simbiose inicial sempre manterd seus tracos,
principio quase intactos — mas este quase é
fundamental — originando-se entdo um processo gradual e
jamais completado de individuacgao.

o

Esses restos da casca do ovo— como dizia Hesse
permitem o perigoso sonho da recuperagdo da unidade perdida:
uma tentagdo para toda a vida. E as pessoas variam em seu grau
de resisténcia a ela.

Uma vez iniciado, contudo, o pensar ndo mais se
detém. E as duas tendéncias — a volta & M3e e a abertura ao
mundo e as idéias — confrontam-se por toda a vida.

Assim como antes a mae trabalhava seus pensamentos
pro-jetados nela, assim também a crianca agora terd de
elabora-los, com seu proprio suor. Mas ficam ainda, heranca
valiosissima, o amor e os cuidados, de modo que ©
desenvolvimento continua sua marcha, t3o progressiva e
naturalmente, que pode passar despercebido ¢ parto psiquico.
Mas até as pessoas de fora notam que aquele bebé sonolento
agora ja é uma pessoazinha, ja participa da comunidade.

Dois momentos do desenvolvimento. A mente
informe da crianga expelindo seus contidos na mente da mae,
que os acolhe, elabora e devolve, e a mente imatura ainda,
mas ja suficientemente desenvolvida para poder contér os seus
contidos, elaboréa-los e articular novos pensamentos.

Tal complementariedade relativiza ambos os pélos da
relagdo mae-bebé: a falta de réverie materna pode ser
compensada pela tolerancia a frustragdo do bebé, assim como



48 ESTUDOS DE PSICOLOGIA N@ 1/JANEIRO/JULHO/88

essa tolerancia pode estar de tal rnodo deficitaria que nenhuma
réverie seja suficiente.

Duas aplicagbes do modelo continente-contido. A
mae que “contém’’ os conteidos do filho, exteriores a sua
propria mente — o que sd se torna possivel pela presenca de
‘réverie’. E a pessoa separada—a mde, o bebé mais
maduro — dotada de uma mente capaz de trabalhar os préprios
pensamentos.

Ambos os casos interessam a pratica analitica, quer
possam auxiliar o analista a entender o que se passa entre ele e
seu paciente, ou a pensar a qualidade de sua prépria escuta, quer
como um modelo de avaliagdo da relagdo do paciente com seus
proprios contidos.

Por isso digo contido, e ndo conte(ido — muito ha
contido na mente embora sem conteldo, isto é, sem significado,
0 que pode requerer particularmente a atengdo flutuante, plena
de ‘réverie’, por serem expelidos como atuagdes, sem elaborago
mental, num clima de sonho, onde o analista é forcado a receber
a comunicacdo do paciente quase como uma invasio em sua
mente, para ai ser digerida, uma vez que o paciente ndo tem
como fazé-lo.

Ndo basta que a mde (ou o analista) possuam
capacidade de réverie. E preciso que o bebé (ou o paciente)
também a possuam, embora de forma latente — ou, na
linguagem de Bion, como uma pré-concepgdo — para que tal
capacidade possa ser ativada pelo contato com a
réverie-continente. Tanto assim que a primeira manifestagdo
dessa funcdo se traduz pela articulagdo dos pensamentos
onfricos. '

De modo que o sonho aparece como a base de nossa
atividade mental, cujo desenvolvimento, sob este prisma,
consistiria em se tornar cada vez mais proximo da realidade e do
consenso, sem jamais perder a ligagdo com o sonho e a
identificacdo projetiva — suas primeiras e estruturantes
realizagoes.
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3. 0 GRUPO E O MISTICO

Ainda outra aplicagao do modelo continente-contido
que pode ser bastante fértil encontra-se na relacao entre um
grupo e seus componentes. Aqui o modelo se torna
particularmente interessante quando aplicado de uma forma
reversivel. Temos assim, de um lado, o grupo contendo o
individuo que o integra, que faz parte dele. Temos também, no
entanto, o grupo contido na mente da pessoa que, integrando-o
ou nao, reflete sobre ele, ou simplesmente o percebe.

O grupo, enquanto tal, apresenta uma ‘atividade
mental que lhe é propria e diferente do conjunto de seus
elementos. Ndo pode, entretanto, manifestar-se, sendo através
deles. Por isso, conforme se modifique a dindmica grupal,
sucedem-se os lideres, ou seja, a pessoa que melhor conduz o
conjunto das acOes para a realizagdao do objetivo comum,
consciente ou ndo.

Acontece que O grupo, cOmo oOrganismo vivo, se
consegue uma certa duragdo e consisténcia, passa a necessitar
ndo s6 de que seus objetivos sejam atingidos, mas também de
desenvolvimento. Assim como a consecucdao de um objetivo
demanda um lider compativel, assim também a necessidade de
crescimento requer um individuo adequado. Esse nem sempre
lidera o grupo, podendo mesmo ser perseguido por ele. Isso ndo
muda o fato de que é nele que repousa a possibilidade de
crescimento.

A pessoa certa para levar o grupo a crescer é alguém
que, pertencendo a ele, ndo se |he ajusta de modo completo, e
se destaca. Esse individuo excepcional pode ser chamado de
varias formas — génio, messias, mistico; pode ser um cientista
ou um artista. Bion prefere chaméa-lo mistico — mantendo em
associacao todas estas possibilidades — para enfatizar seu
relacionamento particular com o movimento mental do grupo.

Creio que descarta o termo Génio, por exemplo, por
sua facilidade em sugerir uma capacidade superior que, embora
possa existir, focaliza a atencdo no individuo que a possui,
deixando fora de visao o grupo onde se insere. Messias, por sua
vez, evoca a idéia de predestinacdo, e Her6i possui uma forte
associacao com a agao concreta.
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A vantagem do termo ‘“mistico”, sequndo me parece,
esta na sugestao de uma atividade mental intuitiva, numa ligagéo
quase direta com realidades de ordem superior — e o grupo é de
uma ordem superior ao individuo. Um talento especial o
habilita a captar movimentos sutis do grupo, levando-o a intuir
possiveis linhas de desenvolvimento. Uma série de fatores
determina-lhe a probabilidade de sucesso, em especial a sua
propria capacidade de traduzir a intuicdo numa linguagem
adequada ao grupo, e a capacidade do grupo em adotar o
caminho apontado. Do interjogo dessas potencialidades
resultard uma reagao do grupo ao mistico, que poderd ser de
acolhida e desenvolvimento, mas também de rechaco ou de
indiferenca.

Sob esta Otica, Bion faz uma interessante leitura do
mito de Edipo, focalizando-lhe a persisténcia na busca do
conhecimento apesar dos obsticulos que encontra nesse
caminho. Diz ele: ’Edipo representa o triunfo de sua decidida
curiosidade sobre a intimidagdo, e pode ser usado como um
simbolo da integridade cientifica — instrumento de

investigagdo’’.’

O que desperta a simpatia solidaria em sua historia é a
arrogante determinacdo em se assenhorear do préprio destino,
escapando as manipulagdes misteriosas dos deuses e seus
oraculos. E é justamente no caminho entre Corinto e
Tebas — entre a rejeicdo da profecia e o cumprimento de seu
destino — que encontra a Esfinge. Curiosamente, o perigo fatal
que esta representa se expressa sob uma forma nitidamente
intelectual: um enigma, uma questdo tedrica a ser resolvida.

O que estaria simbolizado por esta figura? Segundo
Bion, “o enigma tradicionalmente atribuido & Esfinge é uma
expressao da curiosidade do homem dirigida a si mesmo’’.¢ Ao
salvar a propria pele acertando a‘resposta, o tragico herdi liberta
todos os outros transeuntes da mesma estrada, encarnando 3
perfei¢do o conceito bioniano de mistico.

Poderiamos aqui extrapolar, vendo em Edipo o
mistico Freud que desvenda o problema proposto pelo

(5) Bion, W. R., Elementos de psicanalisa, Buenos Aires: Hormé, 1966, p. 74.
(6) Bion, W. R., Elementos de psicanélise, Buenos Aires: Hormé, 1966, p. 71
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inconsciente-esfinge empenhando-se em combate aos fantasmas
que perseguem desde dentro. Vendo nele, inclusive, a prépria
psicanélise, em sua origem um investigador obstinado e invasivos
que acaba por se despojar voluntariamente do proprio olhar
para se colocar na retaguarda, deixando-se conduzir pelo olhar
do outro, pelo desejo do outro.

Mas a relacdo entre o investigador e a sua charada
apresenta-se, na verdade, com uma estrutura triangular. O
terceiro elemento é a resisténcia as conseqiiéncias da descoberta,
personificado no mito por Tirésias que, segundo Bion,
“representa a hipotese, que se sabe falsa, que se mantém para
que atue como barreira contra a ansiedade antecipada como
uma concomitante de qualquer hip6tese ou teoria que possa

ocupar seu lugar”.”

Pois, no grupo como na personalidade, manter o
conhecimento, embora questionavel, pode parecer mais seguro
que buscar a verdade. E entao, na andlise, tratamos muito
tempo de Tirésias para que Edipo possa se analisar.

De qualguer modo, o que caracteriza o mfstico assim
definido é o fato de ele ser o portador da idéia nova a idéia
revolucionaria que abrira novas perspectivas. Essas poderdo
trazer conseqliéncias mais ou menos drasticas; dal serem
consideradas mais ou menos perigosas pelo grupo. No caso de
serem muito radicais para a capacidade de crescimento do
grupo, poderdo ser combatidas e o mistico expulso.

Curiosamente, entretanto, o modo mais eficiente de
combater um mistico ndo costuma estar em sua
crucifixagdo — o que pode ter o efeito indigesto de perpetuar
suas idéias — mas promoveé-lo e cobri-lo de honras, de modo que
ele ndo possa mais pensar, sufocado, p. ex., pela burocracia de
seu alto posto...

A capacidade do mistico em captar qual a idéia nova
que o grupo gesta sem perceber, sua habilidade em colocé-la em
linguagem acessivel aos coragdes e mentes de seus pares, a
sensibilidade em diagnosticar a maturidade do grupo para trilhar
os novos caminhos — tudo isso ndo nos recorda a ‘réverie’ da
made ao advinhar as necessidades do filhinho? ou a continéncia
necessaria ao analista para uma escuta adequada?

(7) Bion, op. cit., p. 73.
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As peculiaridades especificas de cada situagdo
merecem tratamento individualizado. E vantajoso, contudo,
deixar que da proximidade dessas concep¢des emerja uma
abstracdo que as englobe a todas: a relagdo de continente e
contido.

4. O APARELHO PARA PENSAR

O modelo do continente e do contido se refere ao
aspecto estrutural da mente ao qual corresponde um
mecanismo, também esquematizado, consistindo basicamente
num movimento de inclusdo ou exclusdo, o que permite falar
em coisas contidas ou nao na mente. Ou, de outro dngulo, do
que a psique retém ou expele. Pode ser bastante Gtil para
descrever nao s6 a comunicagdo consciente entre pessoas,
grupos e sociedades, mas também a comunicacdo inconsciente,
ndo s6 entre pessoas como entre instancias psiquicas de uma
mesma pessoa. Para este segundo caso, ele se utiliza do que
considera essencial no conceito Kleiniano de identificacdo
projetiva, a saber, a crengca onipotente na possibilidade de
efetuar trocas de partes da personalidade.

O fato de se tratar de uma crenca ndo significa que
nao seja efetiva, mas que ndo pertence ao que chamamos de
realidade objetiva, porém a uma outra ordem de eventos, a
realidade mental. Entdo o conceito de identificacdc projetiva
torna-se muito Gtil ao se referir aos movimentos psiquicos, quer
sejam internos ou em relagao a outras pessoas, e caracterizaria o
estdgio mais primitivo do processo que, em seus estagios mais
evoluidos, chamaremos de “pensar’’.

Uma descricdo da funcionalidade do aparelho para
pensar, assim descrito, é também diagramado a partir de dois
conceitos, abstraidos o primeiro de Melanie Klein e o segundo
do matematico Poincaré. A heranca kleiniana, neste caso,
consiste no que ele julga ser o essencial da passagem entre as
posi¢Oes esquizo-parandide para a depressiva, a que Bion
acrescenta: e vice-versa. Pois o “essencial’’, para ele, no caso,
estd na dispersdo caracteristica da posicd0 esquizo-paranéide,
com os sentimentos persecutorios que lhe sdo correlatos, o que
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exige uma postura que ele chama de “paciéncia’’ e que,
alcancada, permite chegar ao p6lo oposto — a integragdo — que
é considerado o “essencial” da posi¢ao depressiva, e se traduz,;
emocionalmente, como “‘seguranc¢a’. Em suas proprias palavras:.

"A ‘paciéncia’ deve ser retida sem ‘tentativa irritavel
de alcancar fato e razao’ até que um modelo ‘evolua’. Esse
estado é andlogo ao que Melanie Klein chamou posigdo
depressiva. Para esse estado uso o termo ‘seguranga’. Isso
pretendo deixar com uma associagao de seguranc¢a e ansiedade
diminuida.’’®

Essa passagem deve se manteér flexivel em ambos os
sentidos, pois a andlise deve levar a sintese, mas nao devemos
nos fiar na seguranca das sinteses e abstragOes sem testa-las com
novas analises, e assim sucessivamente.

A passagem do caos a sintese supOe suficiente
tolerancia a frustagdo para suportar a desintegragao — e aqui é
bom recordar que o conceito de tolerdncia é fundamental em
Freud, especialmente na passagem do principio do prazer para o
da realidade. Bion aceita esta heranga, mas a modifica para que
os dois principios possam operar simultaneamente, tornando-os
portanto mais flexiveis e abrangentes. '

O estado cadtico, disperso, esquizo-parandide, ndo é
estatico. Caso haja suficiente paciéncia para suporta-lo, emergira
um sentido em torno do qual os outros elementos, até entdao
dispersos, se organizardao, dando origem a posi¢ao depressiva.
Deste modo ambas as posicoes podem ser utilizadas para
descrever cada situagdo mental em termos de problema e
equacao.

Na descricdo dessa passagem é que reside, a meu ver,
o aspecto dialético, uma vez que as contradi¢cOes de uma
situacdo mental sdo superadas por um movimento interno que
se resolve por uma nova organizagdo dos elementos, e assim
sucessivamente.

O elemento organizador que dé coeréncia e'sentido é
chamado de fato selecionado, segundo Poincaré em sua classica
descrigdo da criagdo matematica.

(8) Bion, W. R., Atencio e interpretagdo, Rio de Janeiro: Imago, 1973, p. 136.
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E interessante notar como a descricdo do aspecto
estrutural da mente —a relagdo @ © — inclui um aspecto
dindmico: a identificagdo projetiva. E a descricdo do aspecto
funcional — a passagem Ps-D — integra um elemento estrutural:
o fato selecionado. Isto porque a unidade da psique n3o se pode
quebrar nem mesmo nessa descricao esquematica, levando-o a
afirmar que um pode exercer a fun¢do do outro.

Neste contexto convém retomar a idéia de como o
pensar é levado a se constituir a partir da pressdo dos
pensamentos exigindo serem pensados, ou como o continente é
constitufdo a partir dos contidos dispersos.

Também a personalidade pode ser assim encarada
como resultado da atividade de criagdo da‘persona’ a partir dos
elementos disponiveis, até a construgdo de uma imagem mais ou
menos estavel e consistente que possa exercer a capacidade de
continéncia e coeréncia aos aspectos da pessoa, tanto sob o seu
proprio ponto de vista como para os olhares externos, apesar
das diferencas decorrentes dos diversos dngulos de visao.

Furtar-se a esse trabalho traz como conseqiiéncia ter
de se conformar a uma mascara colocada desde fora, ou a um
destino tragado pelos deuses, e ndo pelos proprios passos.
Assumir um tal encargo, mesmo que nao chegue ao trégico
como para Edipo, costuma implicar bastante trabalho e mesmo
dor. De todo modo, essa escolha est4 reservada aos que possuam
suficiente capacidade de tolerancia as frustacdes.

ABSTRACT

Bion presented the “thinking machine” basically as a
continent relating itself with its contained parts through a
mecanism of projecting identification, postulated by Melanie
Klein. In this elaboration, the contained parts, naturally
dispersed, combine themselves into a whole in a sense that
reaches the consciousness as a fact selected among the possibles
ones.

Two aplications of the model is also considered: the
relation between the mother and the baby and the relation
between the group and the “mistic”.
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RESUMO

Foi analisado o conteGido semantico das respostas de
pesquisadores (n =17) e leigos (n =28) em resposta a questdo:
“O que é pesquisa? " Obteve-se fidedignadade alta para as
categorias de andlise. Os pesquisadores destacaram as
dimensdes: método; investigacdo e construcdo de teoria; os
leigos destacaram investigacdo e objeto. Nao foi significante a
correlacdo entre as opinides de leigos e de pesquisadores.

INTRODUGAO

A primeira vista, estabelecer um conceito Unico de
pesquisa pode parecer uma tarefa facil. Entretanto, como bem
discorre DREW (1980), mesmo entre pesquisadores e autores de
livros sobre metodologia, ndo se encontra o esperado consenso
sobre a matéria. Retomar alguns destes autores é uma forma de
mostrar esta situacao.

ASTI VERA (1979, p. 11), referindo-se a esta
questdo, relata que, em 1929, quando foram propostas quatro
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As autoras agradecem a colaboracdo de Deovanir Vidoto.




Conceito de Pesquisa: Um estudo exploratério... 57

definicdes para a palavra “pesquisa’’ a estudiosos, todas as
definicdes foram votadas, havendo quem considerasse o
conceito de pesquisa com indefinivel. Para ele o “ponto de
partida da pesquisa é a existéncia de um problema que se devera
definir, examinar, avaliar e analisar criticamente para, em
seguida, ser tentada sua solucdo.

Ja em TRUJILLO FERRARI (1982, p. 167), vé-se a
pesquisa como “‘uma atividade humana, honesta, cujo propdsito
é descobrir respostas para as indagacdes ou questdes
significativas que sdo propostas. Para tanto, o investigador
utiliza-se do conhecimento anterior e manipula cuidadosamente
métodos, técnicas e outros procedimentos, a fim de obter
resultados pertinentes as suas inquisicdes. De forma mais
simples, CERVO & BERVIAN (1983, p. 50) dizem que “a
pesquisa é uma atividade voltada para a solugdo de problemas,
através do emprego de processos cientificos”.

RUDIO (1978, p. 9,15) a define como “‘um conjunto
de atividades orientadas para a busca de um determinado
conhecimento”, sendo que, para ‘‘merecer o qualificativo de
cientifica, a pesquisa deve ser feita de modo sistematizado,
utilizando-se, para isso, de método proprio e técnicas especificas
e procurando um conhecimento que se refira & realidade
empirica”. Para ele ainda, a pesquisa “‘deve ser considerada
como obra de criatividade, que nasce da intuicdo do pesquisador
e recebe a marca de sua originalidade, tanto no modo de
empreendé-la como no de comunica-la.”

RUIZ (1982, p. 48), definindo pesquisa cientifica
como a “realizacdo concreta de uma investigagdo planejada,
desenvolvida e redigida de acordo com as normas de
metodologia consagradas pela Ciéncia”, ressalta que é o método °
de abordagem de um problema em estudo que caracteriza o
aspecto cientifico de uma pesquisa.

Existe ainda, para alguns autores, um certo equivoco
entre pesquisa e método cientifico, como se observa em
BARBOSA FILHO (1980, p. 22). Referindo-se a método
cientifico como "investigacdo organizada, observagdo sistemati-
ca dos fendémenos da realidade universal através de uma sucessio
de passos orientados por conhecimentos teéricos, buscando-
explicar as causas desses fendmenos, suas correlagbes e as-
pectos ainda ndo revelados que interess::am mais de perto a um

]
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determinado ramo cientifico’’, expressa mais o que & pesquisa
do que propriamente método cientifico.

Assim é que, embora de uma maneira mais simples,
procurando denominadores comuns a pesquisa nas’ vérias
Ciéncias, e pode dizer como DREW (1980, p. 318), que a
pesquisa ““é uma forma sistematica de fazer questdes, que usa
um método ordenado de inquirir denominado método
cientifico”. Ela se faz em um contexto em que variaveis sociais
(quem? por qué? para quem se faz a pesquisa?) e sua
conceituagdo envolvem aspectos variados do comportamento do
pesquisador. Nestas circunstancias o conceito que ele proprio
faz de pesquisa estd sob o controle desse complexo de variaveis.
Esta conceituagcdo é mais abrangente e convergente em relagédo
as anteriores e foi adotada como ponto de referéncia neste
trabalho. :

Todavia, como o proprio Drew (1980) diz, hé
necessidade de pesquisas que mostrem como pesquisadores, e
ndao apenas autores isolados, focalizam a pesquisa, como a
conceituam. Como vé a pesquisa aquele que a produz (Quem
faz). Mas é também relevante saber como a vé o consumidor de
ciéncia, ou seja, para quem ela é feita. Informacdes a respeito
podem fornecer subsidios para a propria ciéncia, para se
conhecer a imagem social da mesma e mesmo para a
programacao da difusdo do conhecimento cientifico.

Neste contexto, & preciso situar também o termo
“conceito’”’, ou melhor, o conceito de “conceito’’, tendo em
vista ser esse um assunto também controvertido e motivo de
preocupacdo desde a Antiguidade. Essa controvérsia, .segundo
MACEDO (1979), .deve-se, em parte, a ampla variedade de
fendbmenos que podem ser tidos como conceitos, a que
acrescenta TARGINO (1983) que ele é, também, decorrente das
diferentes condicOes experimentais das quais se utilizam os
estudiosos da drea assim como da diversidade de teorias
referentes ao assunto.

Adotando as caracteristicas criticas enfocadas por
MACEDO (classificacdo, generalizagdo a aprendizagem) na
determinacao das dimensOes relevantes dg conceito de conceito,
TARGINO (1983, p. 33) afirma que “‘a esséncia de um conceito
é agrupar elementos com base em caracteristicas comuns’’ e, a
essa caracteristica denominada classificacdo ou categorizagdo,

[ ]
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interrelacionam-se as demais. Observa, também que a
aprendizagem como caracteristica inerente ao conceito é aceita
pela maioria dos autores. A aprendizagem de conceito ou a
formacdo do conceito sdo consideradas por ela como
"‘indicadoras do processo de aquisicdo e aprimoramento
constante da resposta de emitir um conceito sobre um dado
estimulo”. Reconhece-se aprendizagem quando é observada
mudanca comportamental e, também, a permanéncia dessa
mudanca.

De qualquer forma, como lembra LOMONACO
(1984), o conceito tem uma série de fungBes que chegam
mesmo a tornar viavel a propria existéncia, na medida em que
possibilitam a interpretagdo e a organizagdo do mundo e do
préprio comportamento do homem.

Esta aprendizagem é basica e influenciada por muitas
variaveis entre as quais se destacam as experiéncias de vida com
o elemento conceituado, o tipo de aprendizagem, o contexto
em que ela se concretizou.

Sendo inegavel a importancia da pesquisa no mundo
moderno, vale analisar como as pessoas conceituam pesquisa.
Além disso, face ao referido anteriormente, pessoas com
aprendizagem e vivéncias diferenciadas envolvendo a pesquisa
tenderdao a formar e a desenvolver conceitos distintos sobre a
mesma. Esta preocupacdo norteou a formulagdo dos objetivos
do presente trabalho, os quais s3o a seguir discriminados:

a) caracterizar o conceito de pesquisa mantido por
leigos;

b) caracterizar o mesmo conceito da _oética de
cientistas e; ¥

¢) comparar os dois conceitos entre si.

METODO

SUJEITOS
y
Em funcdo dos objetivos propostos neste trabalho,
foram formuladas questdes a dois grupos de sujeitos com as
seguintes caracteristicas:
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* Pesquisadores — num total de 17 sujeitos nas areas
de: Psicologia (35,2%), Medicina (17,6%), Sociologia (11,7%) e
os restantes 35,5% divididos igualmente entre as éareas de
Antropologia, Fisica, Quimica, Estatistica, Neurologia e
Literatura, variando de 1 a 15 anos o tempo de experiéncia em
pesquisa. A faixa etaria dos sujeitos em questdo foi de 24 a 46
anos, com o maior nimero situado entre 34 e 38 anos (37,5%) e
entre 24 a 28 anos (25%), sendo 29,4% dos sujeitos do sexo
masculino. A inclusao dos mesmos no grupo foi feita
assistematicamente, mas todos tinham experiéncia de pesquisa
independente além de terem, no passado, atuado como
auxiliares de pesquisa, trabalhavam todos como pesquisadores
ou docentes-pesquisadores, em Universidades.

*Leigos — num total de 28 sujeitos nas seguintes
profissdes: professores (14,3%), secretarias (14,3%),
donas-de-casa (10,7%), universitarios (7,1%) e os restantes
(39,4%) divididos igualmente entre as profissdes: bancarios,
assistentes sociais, bibliotecarias, fotografos, enfermeiras,
empregadas domeésticas, labotoristas, assistentes técnicos,
serventes e aposentados. A faixa etaria variou de 6 a 72 anos,
com o maior nimero de sujeitos entre 18 e 29 anos (39,3%),
vindo a seguir entre 30 a 41 anos (32,1%). Apenas 14,3% dos
sujeitos eram do sexo masculino. Quanto ao nivel educacional,
60,7% dos sujeitos tinham o curso superior ou eram
universitarios, 17,8% correspondiam a escolaridade 20 grau e
14,3% ao 19 grau. Os demais 7,2% nao tinham nem o 19 grau.
Embora a escolha fosse assistematica, o grupo de leigos ficou
constituido de modo a compreender uma ampla gama da
sociedade ndo envolvida com pesquisa, exceto enquanto
consumidora da mesma, o que, de acordo com LEWIN (1982),
lhe d4 uma representatividade qualitativa em consonancia com
os objetivos do presente trabalho. Nenhuma experiéncia na
producdao do saber-fazer-poder cientifico era o denominador
comum do grupo.

]

MATERIAL ‘
,

Foram utilizadas fichas brancas na medida 12,5 cm x

15 cm, contendo os seguintes dados: a) para
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pesquisadores — nome, idade, sexo, drea de pesquisa e tempo de
experiéncia como pesquisador, conceito de pesquisa; b) para
leigos — nome, idade, sexo, escolaridade e profissdo, conceito de
pesquisa.

Nesta mesma ficha era langada a resposta ao sujeito.

PROCEDIMENTOS

A coleta de dados foi efetuada por diversas pessoas,
solicitando-se aos sujeitos que respondessem, sem consulta
bibliografica, & pergunta: “O que é pesquisa? "". As respostas
foram imediatas.

RESULTADOS E DISCUSSAQO

Foi efetuada a tabulagdo de todas as respostas dos
sujeitos aproveitando-se todas as expressOes verbais utilizadas
por eles, aglutinando-se apenas aquelas que tivessem o mesmo
conteido seméantico. Do total de 255 enunciados, apenas 35
respostas verbais ndo foram passiveis de tabulacdo, ou por serem
incoerentes com o restante do discurso, ou por serem palavras
sem conte(ido especifico em relagdo ao contetido solicitado, ou,
ainda, por indicarem dividas ou termos de relagdo entre as
proposicOes feitas.

Ex.: '‘talvez’” , “por conseguinte’’, *suponho”,

0o L ¥ |

“considero”’, "“através do qual...”, “"despretensiosa’’, etc.

A propria palavra pesquisa ndo foi categorizada, uma
vez que ela era o proprio enunciado a ser definido. J& que 220
enunciados foram passiveis de categorizagao, considerou-se que
houve uma adequada utilizacdo e integracdo dos enunciados dos
sujeitos na analise feita. Isso representou a ndo assimilacdo de,
apenas 14% de vocabulos emitidos pelos sujeitos.

No primeiro momento da anélise foram tabuladas
todas as respostas utilizaveis, sem aceitacdo para registro no
mesmo espaco as que fossem iguais, emitidas por um mesmo
sujeito, quase ou mMenos como eco de suas proprias palavras.

a
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Este é o caso de “Pesquisa e atividade ... atividade e busca da
verdade”. Neste caso, atividade foi contada s6 uma vez. Houve
uma grande dispersdio em termos de léxico usado para
dimensionar o conceito.

A seguir procurou-se aglutinar as respostas com
conte(ido semantico similar, ou seja, que indicassem estar sob o
controle da mesma dimensdo do conceito em consideracido.

s

Ex.: “é atividade”’, *‘é trabalho"’.

Com esta estratégia foi possivel detectar, nos
protocolos de resposta, aspectos referidos pertinentes a varias
possiveis dimensdes de pesquisa. Elas foram rotuladas e
definidas formando um sistema de 18 categorias,
correspondendo a dimensbes especificas indicadas pelos
sujeitos. As 18 categorias (dimensOes sdo a seguir descritas e
apresentadas em ordem alfabética, conforme aparecem,
também, na Tabela 1.

1. Aplicabilidade — nesta dimensdo foram incluidas as
respostas relativas a aplicagdo da pesquisa e a4 pesquisa como
decorrente da pratica, tais como: “objetivo final”, ‘“novas
descobertas”, ‘‘de ordem pratica’”, “melhoria de &reas, setores
ou atividades praticas’”’ e ‘’finalidade tanto de reparar como de
aperfeicoar’’, “proposicoes de acOes, decorrentes da pratica”,
*surge na pratica”’.

Ex.: “'s6 surge na pratica, nas interacdes, no contexto,
..."" (pesquisador).

2. Aprendizagem — aqui foram inseridas as respostas
que fizeram mencdo a pesquisa como forma de aprendizagem.

Ex.: ... um aprendizado constante ..."”" (pesquisador).

3. Atividade cientifica — tabularam-se nesta categoria,
as realizagOes referentes a pesquisa como atividade cientifica, no
sentido de englobar todas as atividades de uma pessoa na vida
cientifica. E o caso de: “atividade”, ‘‘trabalho”’, “profissdo”’,
“motivacdo do pesquisador”, “‘relagdo funcional”, “ponto de

interesse”’. "

Ex.: "... & uma atividade que pretende
(pesquisador). ¢

X}

... € um trababalho de ...” (leigo).
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4. Avaliacao — foram encaixados nesta dimensao, os
enunciados referentes 3 pesquisa como avaliagdo, tais como:
“avaliar”’, ""relacdo entre variaveis e andlise do fato”'. P

e

Ex.: "... a busca da relagdo entre varidveis
(pesquisador).

... estudar, pesquisar, observar, avaliar determinada
coisa ou assunto ..."" (leigo).

5. Carater probabilistico — assimilando-se aqui 0s
enunciados verbais referentes ao aspecto provavel marcante do
conhecimento cientifico, tais como: “carater-probabilistico’” e
expressoes similares como “‘tentativa, possibilidade”.

rr

Ex.: ‘... e a possibilidade de reconstruir
(pesquisador).

... tentar descobrir coisas novas ...”" (pesquisador).

6. Compreensdo da realidade — por esta dimensdo
compreende-se 0 empenho em conhecer a realidade através da
metodologia especifica da ciéncia. Foram incluidas respostas
como: ‘‘compreensdo do real”, ‘recorte do real para
explicacdo’, “entender a realidade’”’, “‘compreensio de
fendmenos da natureza'’, “‘conhecimento do comportamento da

i rroa

natureza’’, "'o porqué das coisas’’, ‘‘conhecimento da realidade”,

[T AT

""visdo da realidade”’, '‘reforgo da realidade”.

Ex.: “.. busca de uma maior compreensdo de
fendmenos da natureza ..."" (pesquisador”’.

... de como as coisas acontecem, 0 porque das coisas
.."" (leigo).

7. Construcdo da teoria — nesta dimensdo foram
incluidas as respostas que fizeram mengdo a pesquisa como
meio para construir e atualizar teorias, como em: ‘‘construgdo
do edificio tedrico conceitual’’, ‘‘novos conceitos’’,
"desenvolver a capacidade de entender a importéancia de fatos e
dados’’, ‘‘atualizagcdao da teoria’’, ‘‘reconstrucao do
conhecimento’’, “‘usando conhecimento universal’”’, ‘‘constante
atualizacdo do teGrico conceitual”’,. “processo histérico do
conhecimento’’, “‘afirmagdes técnicas’’, ‘conhecimento generali-
zado"’, "generalizagdo”’.
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"

Ex.: “... é a procura de novos conceitos
(pesquisador).

“... a produgdo de novos conceitos ..."" (leigo).

8. Fontes — foram incluidos, neste caso, os
enunciados relativos a onde sdo buscadas as informacdes na
pesquisa, ou seja: ‘‘bancos de informagdes’’, “leitura”, “‘revistas

e livros”. ) & .
Ex.: “... a montagem de um banco de informacdes ...

(pesquisador).
“... a gente vai pesquisar nos livros ...”" (leigo).

9. Investigagao — compreendendo as verbalizagdes
dos sujeitos que fizeram referéncia a pesquisa como um meio de
investigacdao de conhecimento: ‘‘estudo minucioso”,
““verificagdo’’, '‘estudo de fendbmenos’’, ‘‘observacdo’’,
““comparac¢des’’, ‘‘descoberta’’, ‘‘indagacdo’’, “‘estudo
profundo’’. Incluiu-se também, aqui, aspectos do
comportamento e atitudes esperadas do pesquisador como
curiosidade cientifica, inquietacdo e criatividade.

rr

Ex.: "... investigagao dos fendmenos materiais ...
(pesquisador). :

*... estudo aprofundado de um assunto ..."”" (leigo).

10. Método cientifico — constam desta dimens&o
respostas referentes ao método na pesquisa. Foram incluidas
verbalizag0es como: “metodologia cientifica’’, ‘‘maneira mais
objetiva e orientada’’, ‘instrumento técnico’’, ‘‘veiculos’,
“emprego de meios”’, ‘‘trabalho organizado’’, ‘“‘observacio
controlada, sistematica’, ““trabalho previamente planejado”,
“’caminhos a serem percorridos’’, ““coleta de dados’’, “‘estudo de
caso’’. :
Ex.: ‘... através do método cientifico ..”
(pesquisador).

1

. observacao controlada, sisteméatica com a coleta
de dados ..."”" (leigo).

11. Objetivo — nesta dimensdo foram incluidas as
respostas que fizeram mencgdo do que se pretende atingir com a
pesquisa como: ‘‘proposto preliminarmente”, ‘‘aproximacéo do
alvo’’, ‘‘adequacdo do objetivo'',’'fidelidade ao
objetivo”’.
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"

Ex.: “... aproximar o méximo possivel do alvo ...
(pesquisador).

.. na procura de um objetivo previamenté
estabelecido’ (leigo). "

12. Objeto — esta dimensdo refere-se ao que é
pesquisado, incluindo os seguintes enunciados: ‘‘assunto’’, “‘a
determinado tema’’, ‘‘determinada coisa’”’, “‘sobre um

LY

determinado assunto’, ““algo”’, “alguma coisa"’.

Ex.: “.. a respeito de um determinado tema,
utilizando-se ..."" (pesquisador). R

. estudo aprofundado de um determinado assunto
.."" (leigo).

13. Principios cientificos — nesta dimensdo foram
incluidas as respostas que mencionaram os principios basicos
que devem ser observados na pesquisa, tais como: parcimonia,
objetividade e clareza cientffica. Incluiram-se aqui enunciados
ainda referentes a critérios.

n

Ex.: “... claro para a comunidade cientifica
(pesquisador).

14. Réplica — esta dimensdo diz respeito a
possibilidade de se repetir uma mesma pesquisa levando a um
mesmo resultado. Refere-se a verbalizacdes, tais como: “afericdo
do conhecimento cientifico, conhecimento do que n3o é novo,
reconstrug¢ao por outra pessoa’’.

n

Ex.: “... e, portanto, dele ser aferido também ...
(pesquisador).

15. Resolugdo de problemas — nesta dimensdo foram
incluidas respostas referentes ao problema que gera uma
pesquisa, como: ‘‘necessidade de resolvé-lo”, “solucdo de

oo

problemas”’, “procura de resposta para um problema”.

Ex.: “’... vocé tem um problema e precisa
resolvé-lo” (pesquisador).

i

. a procura de resposta para um problema ainda
sem solugdo ..."”" (leigo).
16. Resultados — compreendeu os enunciados onde

eram feitas referéncias 2 pesquisa como meio para se obterem
concluses, atestar a validade de conclusdes.
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Ex.: “... e chegar a conclusio de como ele (fato)
acontece ..."" (leigo).

17. Pesquisador — incluiu as respostas referentes a
pessoa envolvida na atividade de pesquisa como os termos
“‘pesquisador’’, ‘‘estudioso”, “trabalhador intelectual”’,
“‘observador parficipante”.

a4

Ex.: ‘‘... é a inquietacdao do estudioso
(pesquisador).

... e me transformo num observador participante ...”
(leigo).

18. Verificagdo de hipbétese — esta dimensdo
compreendeu as verbalizacdes referentes ao empenho do
pesquisador em verificar hipoteses levantadas na pesquisa. Inclui
expressdes como: “‘verificacdo de hipotese falsa ou verdadeira”,
“confirmagdo ou ndo de hipoteses”, “derivado de hipbtese”,
“’baseado em hipotese”.

Ex.: “.. um trabalho baseado em hipbtese e a
verificagdo da mesma ..."" (pesquisador).

r

. se chega a um resultado que confirme ou nao
estas hipotese ..."" (leigo).

As respostas dos sujeitos foram tabuladas seguindo
esta proposi¢do de cimensoes emergentes do proprio discurso
dos sujeitos.

Para se chegar a adequacdo do sistema foi feito um
estudo de concordancia. Realizou-se julgamento por dois juizes
independentes, aplicando-se o teste de fidedignidade,
utilizando-se a seguinte’ formula:

A

IC = ———-1
A+p 0

onde IC é indice de concordéncia. A corresponde ao nimero de
acordo e D é o nimero de desacordos.

O indice de concordincia para a tabulacdo das
respostas de pesquisadores foi de 92,1% e para as emitidas pelos
leigos foi de 76,4%. No total obtiveram-se 84,9%, portanto,
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acima dos padroes esperados cientificamente (75%) para estudos
dessa natureza (BOMTEMPO, 1975).

3
Tabela 1. Ocorréncia das dimensdes do conceito de pesquisa enunciados
por leigos e pesquisadores

SUJEITOS | PESQUISADOR LEIGO TOTAL
DIMENSOES F % F l % F %
1. Aplicabilidade 9 8,7 b 4.3 14 7
2. Aprendizagem 1 1 1 08 2* 09
ST 7 68 1 08 8 35

cientifica ‘
4. Avaliacdo 2 19 1 0.8 3 1,4
S CarATRR-RoBa: g g 5 ‘43 13 58
bilistico
6. Compreensdo
da realidade 10 97 3 2,6 13 5,8
e 13 12,6 PN, ORI § SN
teoria
8. Fontes 1 1 5 4,3 6 2,7
9. Investigacdo 13 12,6 32 27.3 45 20,4
it L 17 165 10 -85 27 122
cientifico
11. Objetivo 4 3,9 5 4,3 9 4,1
12. Objeto 2 1,9 23 19,6 25 11,3
13. P-nnc!p_los 6 5.8 _ - 6 27
cientificos
14. Réplica 2 19 — — 2 09
15. Resolucdes 5 19 5 43 7 3.2
de problemas :
16. Resultados - - 5 4,3 5 2,3
17. Pesquisador 4 39 8 6,8 12 5,5
18. V_erlﬂcaq;ao de 2 19 4 3,4 6 2.6
hipbtese
TOTAL 103 998 117 998 220 100

Durante a classificacio nas 18 dimensdes das
expressoes verbais dos sujeitos, o juiz n® 1 foi o que aproveitou
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o maior nimero de enunciados, descartando apenas 35
expressdes que nao se encaixaram nas dimensGes definidas,
sendo consideradas inexpressivas para analise. Como o nivel de
concordancia indicava a possibilidade de usar uma ou outra
tabula¢do, optou-se pela feita pelo juiz nQ 1 por ter sido mais
inclusiva. Os dados obtidos aparecem na Tabela 1.

Analisando os dados obtidos na Tabela 1, verificou-se
que a maior incidéncia, comum aos dois grupos de sujeitos,
ocorreu na dimensdo “investigacdo” (20,4%), sequida da
dimensdo ““método cientifico” (12,2%) e “‘objeto” (11,3%).
Esse resultado, & primeira vista, demonstra que, tanto para
pesquisadores como para leigos, a pesquisa é caracterizada como
investigagdo, conduzida com método e com énfase no objeto da
pesquisa. Os enunciados referentes as dimensdes
“aprendizagem’ (0,9%) “‘réplica” (0,9%) e “avaliagdo’ (1,4%)
foram os de menor incidéncia, podendo ser considerados
irrelevantes em relagdo aos demais na 6tica dos sujeitos.

Entretanto, faz-se necessaria, a seguir, uma andlise
mais especifica relativa aos dois grupos de sujeitos.

Para os pesquisadores a maior incidéncia nos
enunciados recaiu na dimensdo “‘método cientifico” (16,5%),
seguida da dimensao “investigagao” (12,6%) e “constru¢do da
teoria” (12,6%), indicando a existéncia de uma preocupacio
acentuada em torno de como a pesquisa é desenvolvida, além de
a caracterizarem como investigacdo e meio para construir e
atualizar teorias.

No caso de leigos, a maior incidéncia ocorreu na
dimensdo ‘‘investigacdo” (27,3%), seguida da dimensdo
“objeto” (19,6%) e bem, mais abaixo a dimensdo ‘“método
cientifico” (8,5%). Esse resultado denota que os leigos também
caracterizam a pesquisa como investigacdo; entretanto,
preocupam-se mais com o qué se pesquisa do que com o como
se pesquisa. Além disso, ndo fazem mencdo aos principios
cientificos, também ndo fazem referéncia a dimensdo “réplica’’.

Embora o nimero de sujeitos tenha sido desigual, 28
leigos e 17 pesquisadores, a diferenca no nimero de enunciados
registrados referentes aos dois grupos foi de apenas 14. Em
média, os pesquisadores fizeram referéncia a 6 dimensdes de
conceito, enguanto que os leigos enunciaram 4 aspectos basicos.
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Esse resultado vem em apoio ao relatado na literatura de que,
com aprendizagem e vivéncia com o objeto conceituado, a
pessoa tem condi¢cdes de detectar maior nimero de
caracteristicas peculiares e relevantes do conceito. (MACEDO,
1979; TARGINO, 1983; LOMONACO, 1984)

Entretanto, as dimensGes mais ou menos percebidas,
relacionadas pelos sujeitos, também sofrem a influéncia das
mesmas variadveis. Uma anélise mais descritiva de algumas
dimensdes permite perceber algumas tendéncias nas respostas
dos sujeitos.

A dimens3o “‘aplicabilidade” foi mais mencionada por
pesquisadores (8,7%) do que por leigos (4,3%), assim como a
dimensdo “método cientifico” (pesquisadores: 16,5% leigos;
8,5%), indicando que os pesquisadores, além de se preocuparem
mais com método empregado na pesquisa do que os leigos,
atém-se também mais a aplicagdo da pesquisa. Isso pode estar
refletindo papéis diferentes de produtor e de consumidor de
ciéncia e tecnologia, como também uma maior preocupagdo
com o papel social, com a responsabilidade social do cientista.
(DREW, 1980).

Entendem os pesquisadores, mais do que os leigos, a
pesquisa como atividade cientifica (pesquisadores: 6,8%; leigos:
0,8%), de carater probabilfistico (pesquisadores: 7,8%; leigos:
43%) como meio para construir teorias e atualiza-las
(pesquisadores: 12,6%; leigos: 3,4%). A esta Gltima se poderia
somar o percentual encontrado em verificacdo de hip&tese
(1,9% e 3,4%). Mais uma vez parece estar presente a influéncia
da vivéncia e da formag¢do do pesquisador, ou da tradigdo
formativa da ciéncia, que |he fornece uma imagem peculiar
(FENATI, 1987). O carater probabilistico seria de se esperar
tivesse tido uma maior ocorréncia especialmente entre os
cientistas, uma vez que ha muito vem sendo uma marca
caracteristica do conhecimento cientifico, estando-se ciente de
limitacbes do mesmo quanto a andlise da "‘realidade’’;e quanto
as proprias restricdes impostas pela metodologia. Consideracdes
essas que também se aplicam a dimensdo ‘‘compreensdo da
realidade” referiram-se mais também aos pesquisadores (9,7%)
em relagdo as verbalizacGes dos leigos (2,6%).
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Entre os leigos, a dimensdo “objeto” alcangcou um
fndice maior de 19,6% em comparacdo aos 1,9% de mengdes de
pesquisadores, assim como a dimensdo ““fontes” (leigos: 4,3%;
pesquisadores: 1%), indicando que os leigos voltam mais sua
atencdo ao objeto da pesquisa e onde encontrar informagdes
para a mesma do que os pesquisadores. Esta situacdo pode estar
ocorrendo por ser, muitas vezes, apresentado em nivel de
escolas de 19 e o graus, a busca de fontes como sindnimo de
pesquisa, marcando esta dimensdao como a mais freqlientemente
vivenciada pelo leigo. J& para o pesquisador a busca de
informagdo é uma constante ao longo de toda a sua atividade e,
talvez, por isso mesmo, ndo tenha sido destacada como uma
dimensdo marcante. Como o leigo busca a informagdo pelo
assunto (objeto), dai também o fndice percentual expressivo
que esta dimens&o alcancou entre eles.

Verificou-se também que os leigos fizeram mais
referéncia a pessoa envolvida com a tarefa de concretizar a
pesquisa — o pesquisador (6,8%), enquanto que s6 3,9% dos
pesquisadores a ela fizeram mencdo. Isto pode estar ocorrendo
em funcdo de uma percepcdo de status ou de necessidade de
formagdo especial valorizadas na 6tica do leigo. Também pode
estar a indicar um condicionamento antigo e inadequado, mas
persistente em ciéncia, pelo qual se dissociam ou se distanciam
pesquisador e pesquisa, ndo tendo os pesquisadores verbalizado
essa problemdtica, nem mesmo fizeram referéncia a si proprios
com objeto de pesquisa. (MAHONEY, 1976)

A mesma relagdo ocoreu em relacdo a dimensdo
“resolucdo de problemas” (leigos: 4,3%; pesquisadores: 1,9%),
indicando que os leigos véem a pesquisa como meio de resolver
problemas mais do que .0s pesquisadores. E interessante
observar, ainda, que somente os leigos mencionaram
verbalizacOes referentes a dimensdao “‘resultados’” (4,3%), ou
seja, a pesquisa como um meio de se chegar a conclusdes. Os
resultacos podem estar expressando a forma pela qual a ciéncia
¢ apresentada a sociedade, como meio para resolver os
problemas do homem, tendo a pesquisa como veiculo para isso.
Ja para o cientista muitas outras funcdes e papéis tem a ciéncia e
a propria pesquisa. Novamente aqui parece se colocar a influén-
cia da oOtica do consumidor vezes a do produtor de conhe-
cimento.
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Para analisar se havia concordancia entre os dois
grupos de sujeitos, em relacdo as varias dimensdes do conceito
de pesquisa, foi feito um teste correlacional. (SIEGEL, 1956),
Estabeleceu -se como nivel de significancia o de 0,05, sendo,

=18, sendo o valor critico para comparagio de 044 Os
resultados obtidos aparecem na Tabela 2.

Tabela 2. Correlagbes entre opinides de pesquisadores e leigos

Comparagdes r (N = 18, n. sig. =,0,05)
r=0,44
Pesquisador v$§ Leigo 0,24
Pesquisador Vs Total 0,79 (*)
Leigo vs Total 0,71 (%

Conforme os dados da tabela indicam, ndo houve
coincidéncia das dimensdes destacadas pelos pesquisadores e as
valorizadas pelos leigos, uma vez que a correlagdo obtida foi de
0,24. Entretanto, na sintese conceitual aqui apresentada foi
significante a participagao dos dois grupos, sendo a correlagdo
do 0,79 para pesquisadores e 0,71 para leigos. Isto permite
concluir que, embora ndo estejam de acordo com as dimensoes
mais evidentes do conceito de pesquisa, a conceituagdo de uns,
no caso dos leigos, esta inclusa na conceituacdo dos outros, isto
é, pesquisadores.

A sintese do conceito de pesquisa a que se chegou
acumulando as opinides dos dois grupos de sujeitos coloca como
dimensdes marcantes do conceito apenas a investiga¢do, o
método e o objeto. Aspectos relevantes conceituais, praticos, de
contextualizagdo social ficaram omissos.

Certamente, had necessidades de pesquisas que
explicitem melhor o efeito das varidveis referidas nesta dicuss3o
em nivel da formagao do conceito em tela. No que concerne aos
cientistas, estudos de psicologia da ciéncia, particularmente
enfocando o cientista em grupo (MAHONEY, 1976) ou em
estudos de casos, como o de PINTO (1980), focalizando como
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evolui o conceito de pesquisa, poderdo conduzir a um
conhecimento mais profundo ndo s6 da pesquisa, mas da
propria ciéncia. No que concerne ao grande publico, é mister
difundir melhor como se constréi o saber cientifico, as
vantagens e as limitagOes do mesmo impostas pelas formas como
é construido.

O presente estudo exploratorio parece ser sugestivo
neste sentido.

Outros trabalhos focalizando grupos de cientistas de
dreas distintas, com experiéncias diversas, recorrendo 2
modalidade de trabalhos aqui conduzida, poderdo enriquecer
sobremaneira a tematica em tela.

ABSTRACT

The semantic content of researchers” (n = 17) and
laymen’s (n = 28) replies to the question, “What is research? *’
was analyzed. Reliability was achieved in each group’s
responses. The researcher’s concept stressed method,
investigation and theory construction; the laymen’s,
investigation and purpose. A comparison of the researchers and
laymen’s concepts of research revealed no significant
correlation.
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CUIDADOS ALTERNATIVOS EM CRIANCAS E SEUS
EFEITOS NO DESENVOLVIMENTO SOCIO-EMOCIONAL

Isolda de Aradjo Giinther*

RESUMO

Este artigo constitui uma revisio de alguns estudos
relacionados aos efeitos de cuidados fora da familia bioldgica,
no desenvolvimento sdcio-emocional de criancas pequenas. Sao
focalizados estudos que consideram (a) o comportamento de
apego e (b) o desenvolvimento sbcio-emocional de criangas
cuidadas em casa ou fora de casa. Além disso, chama-se
atencd@o para alguns aspectos que poderdio orientar pesquisas
futuras na compreensdo dos efeitos da escola maternal em
criancas brasileiras.

O modelo tradicional de familia confere ao homem
o papel social de provedor da prole através de atividades
desenvolvidas fora do lar. A mulher é facultada a dedicacZo em
tempo integral ao papel de mae e as tarefas domésticas. Este
modelo, como sabemos, de ha muito ja ndo reflete a realidade
de nossas familias. A partir da década de 70, o papel da
mulher/mae parece ter sofrido uma das mudancas sociais mais
visiveis. Tais mudancas sdo decorrentes da crescente
participagdo da mulher em atividades fora de casa, das
transformagdes na estrutura da familia decorrentes da
diminuigdo do numero de geragdes vivendo conjuntamente, do
aumento do namero de maes solteiras, que assumem a educacdo
dos filhos e, conseqlentemente, de familias nucleares
constituidas por crianga(s) e apenas um membro adulto (Belsky
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e Steinberg, 1978; Etaugh, 1980; Falender e Mahrabian, 1970).
Esse conjunto de fatores concorre para que seja tl’pico na
geragdo atual uma crianca com menos de seis anos ter mée e pa|
trabalhando fora do ambiente doméstico. Cresce, assim, a
demanda por ambientes alternativos que possam atender as
criancas abaixo de seis anos, enquanto sua mae/pai trabalham.
Infere-se, portanto, que a crianga tem sido tratada de maneira
nova, ndo em decorréncia de uma decisdo deliberada, mas de
uma necessidade. Qual o efeito dessa necessidade e direito da
mae no desenvolvimento da crianga?

Este artigo tem por objetivo apresentar a,literatura
que trata de criancas que sdo cuidadas durante todo o dia fora
da familia biolégica e dos efeitos de tais cuidados no
desenvolvimento socio-emocional. Com este proposito duas
areas da literatura serdo examinadas: (a) o comportamento de
apego, e (b) o desenvolvimento socio-emocional de criangas que
foram cuidadas em casa por suas maes, ou que foram atendidas
em ambientes de escola maternal.

COMPORTAMENTO DE APEGO

Examinaremos a seguir estudos cuja questdo basica é
a seguinte: O que ocorre com a relagdo crianga X mae, quando a
crianca é cuidada fora da familia biologica? A teoria etologica
do apego de Bowlby (1984a) sugere que criangas pequenas
procuram a proximidade, o contato fisico com individuos
especificos, geralmente com a pessoa que lhes dispensa cuidados
maternos. Observa-se que as criangas normalmente tentam atrair
a atencdo e aprovagdo desses individuos e que resistem a
separacdo (Maccoby e Masters, 1970). Comportamento de
apego é definido como a tendéncia para buscar a proximidade
de certos membros da espécie (Schaffer, 1971) e na espécie
humana caracteriza-se por uma ligagdo sbcio- emocnonal
reciproca entre crianga e responsavel.

A separacdo prolongada entre criancas e
especialmente sua mde durante os primeiros anos de vida é
considerada prejudical para o desenvolvimento intelectual,
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social e emocional da crianga. Deve-se, entretanto, alertar para o
fato de que os achados obtidos a partir de observagdes de
situagOes nas quais os pais biolégicos ndo tiveram nenhum
envolvimento com o bem-estar dos filhos, como por exemplo de
criancas e adolescentes adotadas (Goldfarb, 1943, 1945), érfdos
(Spitz, 1945), 6rfaos de guerra (Langmeier e Matejcek, 1975),
foram generalizados para situagbes em que os pais continuam
sendo figuras presentes e importantes para o desenvolvimento
da crianca. A vasta literatura sobre os efeitos de cuidados
impessoais no desenvolvimento da crianga (Yarrow, 1961),
como Schaffer destacou, “‘de forma alguma inequivoco nas suas
conclusdes”’ (1971, p. 154), levou alguns psicblogos a crerem
gue o comportamento materno correto significa permanecer em
casa com seus filhos, especialmente durante os trés primeiros
anos de vida (Ribble, 1965; Russo, 1976; Spock, 1946). Este
ponto de vista, contudo, ndo foi apoiado por pesquisadores que
diferenciaram entre: (1) criancas que foram cuidadas
permanentemente por substitutos; e (2) criangas que moravam
com os pais bioldgicos e eram cuidadas por figuras substitutas,
enquanto os pais trabalhavam (Maccoby, 1958). O conceito de
que o trabalho materno provoca grandes efeitos na criancga,
todos eles negativos (Hoffman, 1974; Siegel e Hass, 1963),
parece ter sido substituido pela nogdo atual de que tais
resultados dependem de certas condigdes chamadas mediadoras,
apontadas por Etaugh (1980) e que sdo (a) idade e sexo da
crianca, (b) condicGes socio-econdmicas, (c) origem étnica e
racial, (d) integridade familiar, (e) atitudes da mae que trabalha,
(f) atitudes do pai, (g) caracteristicas do emprego da miae, e (h)
os tipos de cuidados que estdo sendo utilizados.

Uma revisao bibliogréafica feita em 1973 por Bowlby
(1984b) parece ter contribuido para o fortalecimento da nogédo
da importancia dos trés primeiros anos de vida no
desenvolvimento de lacos seletivos e de apego. Qualquer
separacdo da mde nesses anos iniciais, argumentou-se, pode
prejudicar o processo de vinculacdo a mae ou pode resultar num
apego inseguro e inefetivo. Embora se reconhega que a crianga,
especialmente nos primeiros anos de vida, desenvolve um apego
para com sua mae assim como para com seu pai (McGreal,
1981), os estudos realizados até a metade da década de 70
enfatizaram por demais a figura materna. Pode-se mesmo
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afirmar que a figura do pai foi omitida. Esqueceu-se de declarar,
como o féz Lamb em 1975, que a familia é algo mais que a
diade mae X crianca. Em 1978, Clarke-Stewart, numa tentativa
bem sucedida de chamar atencao para o impacto do pai, tanto
nas maes quanto nas criangas pequenas, iniciou o titulo de um
artigo com a afirmacdo: ’E com painho somos trés”. Embora tal
omissdo a figura paterna ndo tenha permarecido em estudos dos
anos 80, serao examinados aqui estudos que se referem &
integracdo mae X crianca. Em sua maioria tais estudos
objetivaram verificar se as criancas que sdo cuidadas por
individuos sem lagos de parentesco.e fora dos seus lares
estabelecem apego primario com a mae substituta, ou com os
pais biologicos, e se esse apego poderia ser rotulado como
ansioso ou inseguro. Para esses estudos, foram utilizados
variantes do Instrumento de Comportamento ante SituagOes
Estranhas, um procedimento experimental desenvolvido por
Ainsworth e Whiting (1969) na tentativa de examinar diferengas
individuais no comportamento de apego das criangas em relagdo
a suas maes. As criancas sdo classificadas de acordo com oito
episddios, dependendo da maneira como reagem quando se
separam e reencontram suas maes, bem como de suas reagées ao
estranho no que concerne ao seu comportamento frente a suas
maes. Embora se possa afirmar que tal instrumento seja um
artefato, o argumento da sua utilizagdo foi o de que as respostas
de aproximacgao — fuga produzidas pelas criancas em relacéo 3
mae e ao estranho, assim como a exploragdo do ambiente,
refletiriam a qualidade da interagdo méde X crianca. A seguir,
relataremos alguns desses achados.

INTERAGCAO MAE X CRIANCA

Os estudos a seguir se dedicaram ao exame do
comportamento de apego em criancas que foram cuidadas por
seus pais biologicos e criangas que receberam cuidados de més
substitutas antes de completarem dois anos de idade: Brookhart
e Hock, 1976; Caldwell et al., 1970; Cummings, 1980; Doyle,
1975; Farran e Ramey, 1977; Kagan et al., 1978; Kearsley et
al., 1975; Maccoby e Feldman, 1972; Ragozin, 1980; Ricciuti,
1974; Rubenstein e Howes, 1979. Os achados de todos esses
estudos indicam padrdes semelhantes de comportamento de
apego nos grupos de criangas observados, i. e., ndo houve
nenhuma diferenca entre os dois grupos.
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Blehar (1974) estudou 40 criancas de familias da
classe média com idades entre dois e quatro anos, 20 das quais
foram cuidadas pelas figuras substitutas durante
aproximadamente cinco meses e outras 20 que tinham sido
cuidadas em casa. Esse autor relatou que crian¢as cuidadas em
escolas maternais choravam mais, demonstravam maior
comportamento oral, evitavam mais o estranho na investigagcao
experimental da situacdo da pessoa estranha e apresentavam
mais comportamento de esquiva e resisténcia ao serem reunidos
com a mae. Varias limitacdes metodolégicos foram apontados
neste estudo (Belsky e Steinberg. 1978; Etaugh, 1980; Kagan et
al., 1978; Rutter, 1981): Os resultados do estudo de Blehar
podem ser atribuidos a fatores como: (a) caracteristicas das
situagOes das escolas maternais que foram estudadas, (b) historia
familiar, (c) caracteristicas das criancas, (d) relacionamento mae
X crianca anterior ao estudo. Quatro estudos tentaram replicar a
pesquisa de Blehar: Cornelius e Denney, 1975; Moskowitz et al.,
1977; Portnoy e Simmons, 1978; Roopnarine e Lamb, 1978.
Nesses quatro estudos, pouca ou nenhuma diferenca foi
encontrada entre criangas que estiveram ou ndo sob o cuidado
de figuras substitutas. Por outro lado, o (nico estudo
longitudinal que tratou deste assunto confirmou os achados dos
quatro estudos acima referidos. A partir do que foi
demonstrado nestes estudos, pode-se concluir que cuidados fora
da famflia biolégica parecem nao prejudicar o relacionamento
da crianca com sua mae. No entanto, deve-se ter uma certa
cautela nesta conclusdo e atentar para o seguinte aspecto:

A Unica adverténcia séria em relacdo a conclusdo de
que criangas de pré-escola (criangas com até 4 anos)
geralmente desenvolvem lacos primarios com seus pais
ao invés de com o pessoal que as atende é a de que a
maior parte da pesquisa tem sido conduzida com
familias estdveis e economicamente privilegiadas, em
locais que certamente sdo de qualidade bem acima da
média. (Rutter, 1981, p.6).

A propriedade de tais observacbes prende-se 2
necessidade de adotar uma atitude de prudéncia quanto &
interpretacao e generalizacdo de tais resultados a situacGes em

que a familia experimenta dificuldades ou em que a escola ndo é
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prioritariamente um ambiente educacional, mas um abrigo cuja
fungado parece ser a de guardar as criangas |4 depositadas.

COMPORTAMENTO SOCIAL DA CRIANCA

A questdo que consideraremos a seguir diz respeito ao
desenvolvimento social e pode ser formulada nestes termos: O
que ocorre com o desenvolvimento social da crianga que é
cuidada fora da famflia biolégica?’’ Para responder a questao
enfatizaremos estudos que tratam das interagdes infantis
levando em conta trés categorias: (a) interagdo com adultos; (b)
interagdo com companheiros; e (c) desenvolvimento social e
medidas estandardizadas.

INTERACAO COMADULTOS

Finkelstein e Wilson (apud Etaugh, 1980)
compararam os padroes de interagao adultos X criancas, quando
estas Gltimas eram cuidadas dentro ou fora da familia bioldgica.
Em suas observagOes concluiram que as primeiras — cuidadas
dentro da familia biolégica — quando se defrontam com um
ambiente desconhecido, interagem mais com seus pais,
enguanto gue as outras — cuidadas fora da familia
bioldégica — interagem mais com um adulto ' ndo-familiar.
Cochran (1977) descobriu que criangas que permaneciam em
casa demonstram uma maior verbalizagdo face a face com seus
pais em relagdo as crianc¢as cuidadas em escola maternal. Wright
(1975), por outro lado, relatou que ndo houve diferengas nas
interacoes com adultos entre grupos com ou sem experiéncia de
escola maternal. Rubenstein e Howes (1979) observaram o
namero de interagOes iniciadas por adultos ou por criancas
criados em casa ou nao e relataram que ndo houve diferencas.
Raph et al. (1968) compararam alunos do primeiro grau que
tiveram ou n3ao uma ampla experiéncia em escola maternal e
jardim de infancia. Os autores concluiram que as .interagOes
sociais aumentaram com a idade independentemente das
experiéncias anteriores. Contudo, interagdes negativas com
professores foram mais freqiientes em alunos com idade entre
trés e cinco anos, e aparentemente esta tendéncia era maior em
criangas com uma maior experiéncia de escola maternal.
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INTERACAO COM COMPANHEIROS

De acordo com Etaugh (1980), a interacdo com
companheiros parece estar relacionada com a idade na qual a
crianca comega a frequientar a escola maternal. Macrae e Jackson
(1976) e Moore (1975) observaram que criangas que iniciaram
suas experiéncias antes da idade de dois anos demonstraram
maiores niveis de atividade em relacdo as criancas que n3o a
freglientaram. Os achados dos estudos conduzidos por Largman
(1976), Schwarz et al. (1974), e Macrae e Jackson (1976)
indicam que, quando a crianga comeca a freglientar uma escola
maternal muito cedo — cedo significando antes dos dois
anos — ,torna-se mais provavel a interacdo da crianca com seus
companheiros, quer seja de forma positiva, quer seja de forma
negativa, quando comparadas com criancas que iniciaram essa
experiéncia mais tarde. Vandell (1979) observou doze meninos
com 16 meses de idade, seis dos quais participaram ndo
propriamente de uma escola maternal, mas de um grupo de
jogos e outros seis cuidados em casa. Foram feitas medidas antes
do infcio do grupo de jogos, aos trés e seis meses. Os dados
sugeriram que as criancas no grupo de jogos demonstravam um
aumento em atos sociais de busca de proximidade e objeto
relacionados com atos sociais, tais como mostrando ou
oferecendo objetos, e uma redugdo de uma tendéncia medida no
inicio do grupo de jogos e que diminuiu progressivamente, de
limitar a interacdo mde X crianca. Vendell observou que ele ndo
tem certeza absoluta se esses dados sdo um reflexo de um
aumento da inseguranca ou uma elevacdo das habilidades
sociais. Estas observagcOes nos lembram os comentarios de
Hartup de que ““a omissdo mais séria na literatura do
desenvolvimento social é a auséncia de informacgdes relacionadas
com a interdependéncia existente entre experiéncias em um
mundo social e experiéncias em outro” (1979, p. 944). De fato
temos poucas informacdes sobre os varios contextos nos quais
as criangas se desenvolvem, bem como dos processos através dos
quais esses contextos afetam o desenvolvimento humano.

Um estudo cujos resultados indicam a importancia
desta interdependéncia foi conduzido ja em 1975 por Cornelius
e Denney. Os autores sugerem que criangas entre 12 a 18 meses
de idade, pertencentes a classe média e que freqlientam escola
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maternal de boa qualidade, na presenca das suas maes, s30 mais
aptas a interagir com e a olhar para seus companheiros, do que
criancas do mesmo background socio-cultural cuidadas em casa.
Moore (1975) verificou que adolescentes do sexo masculino que
freglientaram escola maternal antes dos 5 anos de idade
demonstravam uma preocupacdo maior com atividades sociais
do que adolescentes que, quando crianca, haviam sido cuidados
em casa. Além disso, os adolescentes que freglientaram escola
maternal apresentavam indices mais elevados de sociabilidade
com os companheiros e eram mais freqlientemente escolhidos
pelos mesmos como simpaticos. Baseado no seu proprio estudo,
bem como em outros, Schwarz et al. (1974) concluiram que “‘a
experiéncia precoce em pré-escolas (escolas que atendem
criancas até 4 anos) pode ndo afetar desfavoravelmente os
ajustamentos com 0s companheiros, mas pode levar a aquisicao
de alguns valores culturais do adulto’” (p. 502). Experiéncias na
escola — aqui usada em sentido amplo — desempenham um
importante papel na organizagcdo do comportamento social.
Através do processo de socializacdo, as atitudes, crencgas, valo-
res e comportamentos sdo influenciados pelos outros. Conside-
rando que tal processo é dialético e que cada nivel de desenvol-
vimento requer que os indivicduos que interagem no ambiente
reestruturem suas reacoes compcrtamentais, € interessante
verificar na observacdo de Schwarz et al. uma valorizagao
implicita dos contatos ao nivel dos companheiros e um quase
desagrado quanto a aquisicao dos valores adultos. Os autores
nao esclarecem se esta aquisicdo dos valores adultos ocorre em
detrimento da aquisicao dos valores dos companheiros ou se
suas ponderagOes refletem seus proprios valores no que se refere
ao desejo de independéncia das criancas frente aos adultos. Tais
observacdes parecem sugerir uma valorizagao da transmissao de
valores crian¢a X crianga e uma nao valorizagdo da transmissao
cultural de uma geragao a outra.

Rossetti-Ferreira (1986) apresenta uma pesquisa que’
envolve o estudo das categorias de interagdo crianga X mae,
crianca X adulto, crianca X crianca e, por isso mesmo, constitui
um avanco na area. Referimo-nos ao projeto longitudinal sobre
o desenvolvimento do comportamento social e de apego em
criancas entre 15 e 39 meses. Planejou-se uma situagdo de grupo
em ambiente familiar, com a presen¢ca de quatro pares de
crianca X mae e ‘com urha professora. Verificaram-se as
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respostas a situagdes planejadas com o objetivo de apresentar
certa similaridade com pequenos eventos de separacdo que
ocorrem no dia a dia. Constatou-se, em linhas gerais, que,
embora as reagOes a separagdo tenham seguido o padrdo
desenvolvimental referido por outros autores em sujeitos de
outros contextos sociais e experimentais, as reagcOes a separacao,
no estudo um apre¢o, foram menos intensas. Verificou-se,
também, um aumento da interacdao entre crian¢a — sujeito,
outras maes e professora, durante o episodio de separacdo. Os
adultos (outras maes e professora) iniciaram e mantiveram com
a crianga separada, interagdo verbal e mediada por objetos.
Observou-se, também, durante o periodo de separacdo, um
aumento do nivel de interacdo crianca X crianca. Com o
retorno da mae ocorreu tanto uma inibig3o da interagdo crianca
separada, outras criancas e adultos, bem como da interacdo
mediada por objetos entre crianca e sua mae. Considerando
esses dados, Rossetti-Ferreira chama atencdo para a importancia
do reencontro no estudo da relagdo de apego crianca X mie.

DESENVOLVIMENTO SOCIAL E MEDIDAS ESTANDARDIZADAS

Alguns investigadores utilizaram medidas
estandardizadas no estudo do desenvolvimento socio-emocional
de criancas cuidadas nos seus lares ou na escola maternal. Entre
esses, Fowler (1972) utilizou o Registro do Comportamento
Infantil de Bailey e o Inventario de Comportamento Infantil de
Schaefer e Aronson em 45 pré-escolares. Keister (1970) utilizou
o Registro de Capacidade Pré-Escolar, Rabin (1965) e Keister
(1970) empregaram a escala de Maturidade Social de Vineland,
enquanto Rabin (1965) também fez uso de técnicas projetivas.
De acordo com o que esses estudos indicaram, n3o foram
encontradas diferencas significativas com relacio ao
ajustamento socio-emocional dos dois grupos de criangas.

Podemos concluir que, de acordo com os estudos aqui
apresentados, a experiéncia em escola maternal parece ndo
causar dano as criancas que dela participam. Devemos,
entretanto, considerar tais estudos com cuidado uma vez que os
ambientes descritos nestas pesquisas ndo s3o representativos de
nossas escolas maternais em geral, especialmente as que atendem
as criangas brasileiras de familias pobres. Rossetti-Ferreira
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(1984) chama atencao para esse aspecto, quando comenta sobrg
a pobreza, a coloragdo triste e homogénea, a falta de
estimulacdo sensorial e social dos ambientes institucionais
referidos em pesquisas da década de 50 e inicio de 60. A autora
salienta a semelhanga desse ambiente com o que tem
encontrado em creches da regido de Ribeirdo Preto destinadas a
criangas de classe social com baixo poder aquisitivo. Aspectos
ligados a qualificacdo e treinamento das pajens, ao total de
criangas sob a responsabilidade de um adulto, a propria natureza
das experiéncias diarias das criangas, aos cuidados com aspectos
nutricionais e de prevencdao de doengas demonstram tais
diferencas. Por outro lado, no que se refere especificamente as
caracteristicas das famflias, ndo ha nenhuma garantia de que
familias que utilizam escolas maternais sejam semelhantes as
que ndo as utilizam, o que pde em dlvida as comparagses entre
esses dois grupos. Finalmente deve-se atentar para a
continuidade dos responsaveis pelas criangas, bem como dos
cuidados oferecidos e dos efeitos a longo prazo dos cuidados de
escola maternal, lembrando, mais uma vez, que com excegao
dos estudos de Moore (1975) ndo parece haver nenhum outro
estudo longitudinal que acompanhe a criangca além dos anos
pré-escolares.

Levando em conta tais precaucGes, parece-nos justo
concluir que experiéncias em escola maternal n3o prejudicam o
relacionamento emocional da crianca com a mae, assim como
nao ha evidéncia de que criangas demonstram uma preferéncia
pelas substitutos em detrimento das maes. No tocante ao
desenvolvimento social, os achados podem provocar polémica.
De um lado ha inGmeros estudos indicando que criangas que
participam de escola maternal apresentam comportamento
cooperativo, confianga nas interagdes sociais, orienta¢do para a
tarefa (Howes e Olenick, 1986; Clarke-Stewart, 1984). Alguns
achados sugerem, entretanto, que, com um tempo mais.
prolongado de permanéncia em escolas maternais, observa-se um
aumento de afeto negativo dirigido aos adultos, diminuigcdo da
cooperacdao e do envolvimento em atividades educacionais ou
comportamentos que s3o rotulados por autores diferentes como
agressivos, assertivos ou negativos (Schwarz, Strickland e
Krolick, 1973; Rutter, 1981). No que concerne especificamente
a comparacgdo de concepcOes morais e regras sociais em criangas
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de até cinco anos e meio que participaram no minimo du-
rante dezoito meses de escola maternal e criancas recém — in-
gressas, Siegel e Storey (1985) interpretando os resultados
de dois estudos no sentido de que criancas com maior
experiéncia em escola maternal parecem ser mais independentes
em concordar com diretivas dos adultos do que criangas com
menor experiéncia em escola maternal. Em cada estudioso de
creche e escola maternal parece haver uma mescla de
pesquisador e defensor de tais experiéncias face as vantagens e
necessidade social de uma instituicdo que parece ter vindo para
ficar. Convém atentar, entretanto, para que uma atitude
emocional e ideologica em defesa das creches e escolas
maternais nao abafe o fato de que "’h& alguma congruéncia nos
aproximadamente dez estudos empiricas que produziram
resultados relacionados com efeitos de escola maternal e
comportamento agressivo” (Haskins, 1985, p. 689). Os dados
referidos acima sdo verificados em sujeitos com idades entre
dois a quinze anos, variando também a extensfo e o tipo de
escola maternal, a situacdo sécio-econdmica e tamanho da
amostra, bem como as culturas (EUA, Bermuda, Suécia,
Inglaterra e Australia), em que tais observacBes foram
realizadas.

Em suma, e parafraseando Macrae e Jackson (1976),
que indagaram se ‘efeitos dos programas de pré-escola no
comportamento infantil sdo especificos’, podemos responder
que, embora haja antinomia quanto aos resultados de varios
estudos, alguns autores harmonizaram estas discrepancias,
ortorgando tais resultados a diferengcas em experiéncia e
qualidade de escola maternal (Haskins, 1985), a aquisicdo dos
valores sociais dos adultos (Belsky e Steinberg, 1978; Belsky,
Steinberg e Walker, 1982) ou entdo, como fizeram
Clarke-Stewart e Fein (1983) considerando que
comportamentos positivos ou negativos sdo decorrentes de uma
maior maturidade social adquirida pelas criancas que
frequientam escola maternal.

SUGESTOES PARA PESQUISAS FUTURAS

No sumario acima enfatizou-se que, nao obstante
algum cuidado para com os resultados das pesquisas aqui
apresentadas parece inequivoca a afirmacdo de que escola
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maternal nao provoca dano a crianga. Tal afirmagdo ndo é, em
hipétese alguma, alentadora, quando se considera o grande
namero de pesquisas ja realizadas, o impacto pessoal sobre ‘a
mae/pai, e a importancia social do cuidado que a sociedade,
como um todo, deve ter para com criancas. Todas estas
limitagOes apontam para necessidades especificas que devem ser
observadas em pesquisas futuras, tais como:

1. Os investigadores precisam atentar para a estrutura
e natureza dos diferentes tipos de cuidados alternativgs que sdo
realmente utilizados. Qual a opcdo de cuidado escolhida ou
disponivel? Sem a pretensdo de esgotar todas as possibilidades,
a familia utiliza por exemplo: Escola maternal de dia todo? De
meio dia? A crianca é cuidada na prépria casa por parentes?
Por ndo-parente? Vai a casa de um parente? Vai a casa de um
nao parente?

2. Devem considerar, também, as caracteristicas das
familias que utilizam diferentes tipos de cuidados fora do seu
ambito, tais como aspectos socio-econdmicos, composicdo da
familia, percepg¢do e atitudes dos pais sobre o cuidado
dispensado a crianga, impacto sobre a familia, casamento,
trabalho, nivel de coeréncia entre os dois ambientes.

3. Investigadores necessitam considerar, ainda, as
caracteristicas dos ambientes onde as criangas se encontram, o
nivel de formagdo e treinamento dos que atendem a crianga,
como estes percebem o cuidado que dispensam a criang¢a, qual a
relagdo entre cuidado dispensado na escola maternal e em casa,
como € o relacionamento entre mae/pais das criangas e as
figuras substitutas. Atencado deve ser dada a idade, sexo, ordem
de nascimento na familia, e idade de entrada na escola.

4. Finalmente, Moore (1975), que apresentou o
Unico estudo longitudinal nesta area que vai além dos anos
pré-escolares, chama atencdo para duas possibilidades quanto as,
diferengas encontradas com relagdo as criangas que participam
de escola maternal: (a) tais diferengas podem desaparecer com o
tempo ou (b) efeitos retardados podem emergir.

Essas observaces apontam para a necessidade de mais
estudos longitudinais, embora se saiba que tais estudos, além de
serem dispendiosos em termos de tempo e dinheiro, apresentam
problemas de perda de sujeitos de uma idade/observagdo a
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outra, além das limitacdes advindas do fato de que seus
resultados podem ser atribuidos a diferencas especificas nas
condicOes sociais, na atmosfera politica dos grupos, ou qualquer
outro aspecto da sua historia ambiental. Fazemos nossas as
palavras de Bronfenbrenner, que, num artigo critico sobre a
necessidade de conhecimento sistematico dos ambientes em que
as criangas vivem, afirmou: “‘Pesquisadores ndo conduziram
(ainda) analises sistemdticas, baseadas em amostras
representativas dos ambientes nos quais criancas e os
responsaveis por seu cuidado vivem sua vida quotidiana”
(1979a, p. 846). Esperemos que, no futuro préximo,
investigadores fornecam informacdes nao apenas sobre o sujeito
experimental, no caso a crianga, mas sobre o ambiente no qual
ela vive, e sobre o desenvolvimento das outras pessoas, que
também sdo afetadas de forma consideravel pela maneira como
as criancas vivem e sdo cuidadas.

Para responder a questdo que a presente revisao
coloca e, num sentido bem amplo, aumentar nosso
conhecimento sobre os fatores que determinam um
desenvolvimento social e emocional normal ou atipico,
precisamos saber mais sobre a intrincada rede de ligagcOes entre
comportamentos (Peterson, 1987). Precisamos, entre outros
aspectos, conhecer variagdes dos cuidados maternos e seus
efeitos, bem como dos cuidados substitutos e, como tém
sugerido certos autores (Goldsmith e Alansky, 1987),

compreender, também, o papel desempenhado pelas
caracteristicas das proprias criancas.

ABSTRACT

ALTERNATIVE CHILDCARE AND ITS EFFECTS ON THE
SOCIAL-EMOTIONAL DEVELOPMENT OF THE CHILD

The article presents a review of the literature dealing
with non-parental care and its effect on the social-emotional
development of children. Studies related to (a) attachment
behavior and (b) social development of children who were and
who were not cared for, by individuals other than their natural
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parents have been reviewed. Attention is called to some aspects
which may assist in understanding the effects of day care
centers on Brazilian children. #
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EFFECTS OF PARADOX AND EXPECTANCY ON DEFICITS
ASSOCIATED WITH DEPRESSION* *
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RESUMO

Este estudo testa a eficicia do modelo paradoxal do
Mental Research Institute do Palo Alto (MRI) em reverter
sintomas clinicamente definidos como correlatos da depressdo.
A um grupo de 48 (24 homens e 24 mulheres) pacientes
deprimidos internados, foram dadas instrugdes diferenciadas
para um exercicio de anagramas que se destinava a medir a
quantidade de esforco posto na tarefa. O esforco foi, ora
encorajado, ora desencorajado ou simplesmente nem
mencionado. A condigdo de desencorajamento se constituia de
um paradoxo terapéutico que incluia uma base racional
apropriada. Nao houve importantes efeitos no esforco e na
expectativa que fossem significativos e nenhuma interrelagdo
significante. Ndo foi encontrada uma relagdo entre humor e
performance nos anagramas. Sdo discutidas implicagdes para
pesquisas futuras, incluindo-se as possiveis dificuldades
encontradas em assegurar a aprovacao do institucional review
boards para pesquisas envolvendo paradoxo.

Paradoxical interventions, as practiced in strategic
psychotherapies, are rapidly gaining widespread use. Although
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employed by therapists of several different orientations for
several decades, paradox is most often associated with the major
systems approaches including brief problem-focused therapy
developed at the Mental Research Institute (MRI), in Palo Alto,
California (Coyne & Segal, 1981; Fisch, Weakland & Segal,
1982; Watzlawick, Weakland & Fisch, 1974; Weakland, Fisch,
Watzlawick & Bodin, 1974).

Beginning with the publication of Pragmatics of
Human Communication by Watzlawick, Beavin and Jackson in
1967, the MRI group in Palo Alto has formulated a theory of
theraputic paradox and developed a working model of
intervention for a variety of human problems.

The purpose of this study was to test the MR model,
in reversing clinically defined depressive correlates, in order to
gather empirical evidence regarding the efficacy of paradox in
cases of depression. The broader aim of this study was to
explore the feasibility of investigating paradox in an analog
study involving a clinical population. Thus, regardless of its
outcome, we sought to use this study to lay the groundwork for
future experimental investigations of the use of paradox in
treating depression.

This study was felt to be important in that paradox,
despite its widespread use, has thus far received very little
experimental attention. Nearly all of the existing evidence to
support paradox as an efficacious intervention appears in the
form of clinical vignettes, brief case histories, and anecdotes
(Bergman, 1982; Erickson, 1954; Fish, 1973; Frankl, 1960:
Haley, 1976, 1973; Hare-Mustin, 1975; Jackson, 1963;
Madanes, 1984; Palazzoli, Boscolo, Cecchin & Prata, 1978;
Rosen, 1981; Watzlawick et. al., 1967; Watzlawick,
Weakland & Fisch, 1974). A few important exceptions exist in
the controlled experimental investigations of the use of paradox
in treating insomnia (Ascher & Efran, 1978;
Ascher & Turner, 1979).

Additional semi-controlled and uncontrolled
investigations show that paradox is successful in the treatment
of agoraphobia (Ascher, 1981); chronic anorexia nervosa
(Hsu & Lieberman, 1982); depression (Bergman, 1982; Fisch
et. al., 1982; Haley, 1973; Hare-Mustin, 1976; Rohrbaugh et.



Effects of paradox... 95

al., 1977; Watzlawick & Coyne, 1974; Watzlawick et. al.,
1974; Zuk, 1975); insomnia (Relinger, Bornstein & Mungas,
1978); obsessive-compulsive disorders (Gerz, 1966; Solyom;
Garza-Perez, Ledwidge & Solyom, 1972); procrastination
(Lopez & Wambach, 1982); and psychogenic urinary retention
(Ascher, 1979).

The theoretical basis of the MRI model is described in
Change: Principles of Problem Formation and Problem
Resolution (Watzlawick, Weakland & Fisch, 1974). Several
years after the publication of Change, the techniques for doing
brief problem-focused therapy were refined and codified in The
Tactics of Change: Doing Therapy Briefly (Fisch, Weakland &
Segal, 1982).

The MRI model makes the following assumptions
about problems and how they are maintained. To paraphrase
the above sources, problems arise from the mishandling of
everyday difficulties. Problems are behavioral in that, in order
to exist, they must be consistently and repeatedly performed.
Moreover, the problems persist despite efforts to stop them.
The manner in which a problem persists is the central issue to
deal with in therapy, no matter how it began. The persistence of
problems is based on a vicious cycle of reciprocal reinforcement
between the problem behavior on the one hand and the
behavior involved in attempted “solutions” on the other. That
is, problems are maintained by the inappropriate solutions
which people apply to them.

According to the MRI group, nearly all problems are
potentially open to resolution by interdicting the ongoing
problem-maintaining solution: this is all that the therapist needs
to do in order to initiate positive change. Once the therapist has
done this, it is not necessary to continue active treatment until
all the original difficulties are resolved, since at this point
further therapeutic effort may interfere with the development
of a new cycle that has been initiated. These general
assumptions of the MRI model must be adapted to specific
features of specific cases and to particular situations™that arise
in a given case as it progresses.

The MRI therapists view depression in terms of the
general assumption of their model. Depression consists of
undesirable behaviors which are maintained by a vicious cycle
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of problem-maintaining solutions (Watzlawick,
Weakland & Fisch, 1974). When someone feels sad, significant
others encourage the sad person to cheer up and move forward
in life. The sad person also reacts by attempting to cheer up.
When he or she fails to feel better, sad feelings intensify and are
exacerbated by newly-acquired feelings of failure, badness, and
guilt about what might be perceived as ingratitude toward well
intentioned others. This is depression, not the original sadness
(which is viewed as a temporary response to life's difficulties).
The depression in turn prompts others to increase their
efforts-to get the depressed person to see the bright side of life
and feel happy. Thus, a vicious cycle of depression-maintaining
solutions is generated.

Given the MRI position that every patient is unique,
and that therapy must involve individually-tailored
interventions, the model may seem unsuitable for controlled
experimental investigation of the diverse problem of depression.
Since it is not feasible in a laboratory study to treat all the
various symptoms that depressed patients present, this study
targeted depressive correlates which are common across cases,
and which are measurable and responsive to change by
experimental manipulation. The MRl model was adapted to
investigate the effects of paradox on these correlates of
depression. The present methodology not only met the
demands of what was feasible in the laboratory, but it also took
ethical considerations into account. That is, it was thought that
it would be more responsible in this preliminary study to target
depressive correlates for intervention, before targeting the
actual symptoms of depression. This decision was made, since,
other than case studies, there is no controlled experimental
evidence that paradox is efficacious for treating depression. In
addition, we were not unaware of the difficulties that might be
encountered in obtaining permission from Institutional Review
Boards to use paradoxical mood interventions with hospitalized
depressed subjects.

The learned helplessness literature has identified
affective and cognitive deficits associated with depression, in
both non-clinical populations (Klein & Seligman, 1976;
Miller & Seligman, 1973) and clinical populations (Price,
Tyron & Raps, 1978): In experimental studies, cognitive and
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affective deficits are usually measured by performance on
anagrams tasks and mood questionnaires, respectively.

The affective and cognitive deficits associated with
depression can be conceptualized in terms of the general
assumptions of the MRI model as part of a vicious cycle of
problem-maintaining solutions. Depressed individuals come to a
mental health facility because they know that it is “wrong’ or
“bad” to feel sad but they have not been able to ‘‘correct’’ the
undesirable emotions despite repeated attempts to do so. In the
laboratory, they are faced with a timed cognitive task
(anagrams). As they struggle with problems, their level of stress
rises and their behavior becomes more constricted and rigid so
that they are less well able to generate solutions. The depressed
subjects attempt to be logical in following the instructions of
the task to find solutions. When they fail to obtain solutions,
they try even harder to be logical, thus becoming even more
constricted and less well able to generate solutions. The result is
a vicious cycle of problem-maintaining behavior accompanied
by deteriorated mood.

In this study, we applied the MRI techniques of
paradox to reverse cognitive and affective deficits associated
with depression in the same way that previous researchers have
attempted to do so using other ‘‘therapies’’.
Kilpatrick-Tabak & Roth (1978) use mood elevation and an
"“easy’” anagrams task; Miller & Norman (1981) use
attributional re-training; Raps, Reinhard, & Seligman (1980)
use mood elevation.

The goal of the MRI model is simply to interdict the
problem-maintaining solution. In the present study, the
selection and design of the paradox necessary to do this was
based on Fisch, et. al.s (1982) description of the use of
restraining in cases of depression. Restraining is the intervention
most frequently used by the MRI therapists in their work
(including the treatment of depression). It is often the sole
intervention used. The therapist adopts a restraining position by
advising the client to “go slow” and refrain from making
changes, even for the better, in his or her life. Fisch et. al.
provide a rationale for restraining that can be applied to its use
in reversing cognitive and affective deficits associated with
depression.
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It removes a sense of urgency for the patient-an
urgency that probably has been fueling his persistent
attempts at “‘solving’” his problem. That is, the client
has been trying too hard to solve his problem and he
is more likely to relax his problem-maintaining efforts
if he is told that a satisfactory resolution of the
problem depends on his proceeding slowly. (p.162)

In the present study, the experimenter constructed an
analogous situation in which she adopted a restraining position
by discouraging depressed subjects from concentrating too
much on the angrams or trying too hard. The rationale given to
subjects was analagous to the one regarding the hezards of
change, which is typically given by MRI therapists to depressed
patients-efforts to concentrate and try hard on the anagram task
are potentially harmful because they might focus their
attention, thereby allowing them to become aware of ways in
which their life is worse than they think. It was hypothesized
that restraining would be effective in interdicting the
problem-maintaining efforts of depressed patients (who were
struggling with an anagram task in order to compensate for
cognitive deficits associated with depression).

Two major theorists in the depression literature, Beck
(1967), and Seligman (1976) posit that mood and cognitive
deficits are associated with low expectations for success on skill
tasks. Consequently, this study included outcome expectancy as
an independent variable to determine the interaction of paradox
and expectancy, and the effects of expectancy alone on
depressive correlates.

A 3 x 2 completely randomized factorial design was
utilized with three levels of effort (encouragement, neutral,
discouragement), by two levels of expectancy (positive or
neutral). The dependent measures were number of failures on
an anagrams task and response latency. Since mood was not
used as a dependent measure, but might have been associated
with anagrams performance, it appeared reasonable to treat
mood and performance in a correlational manner, partialling
out pre-test mood scores.

METHOD

The treatment of all subjects in this experiment was
in accordance with the Ethical Principles in the Conduct of



Effects of paradox... 99

Research with Human Participants (American Psychological
Association, 1973). Participation in this study was voluntary
and, as explained to all subjects, was not considered to be part
of their psychiatric treatment. Selection of subjects was similar
to that of Raps et. al. (1980).

Twenty-four male and twenty-four female subjects,
psychiatric in-patients of the Long Island Jewish-Hillside
Medical Center were tested. Patients who were diagnosed by the
admitting psychiatrist for Major Depression, Single Episode or
Recurrent according to DSM Il1 criteria (American Psychiatric
Association, 1980) were referred to the first author who then
determined whether they met the research diagnostic criteria of
Feighner et. al. (1972) for Primary Affective Disorder. She
screened and tested each subject individually in a single
experimental session.

Initially, subjects were screened with the Beck
Depression Inventory-Short Form (Beck & Beck, 1972) and
the Jastak Short Form revision of the Wechster Intelligence
Scale (WAIS) Vocabulary Test (Jastak & Jastak, 1964)
Subjects who scored 8 or above on the BDI-SF and whose 1Q
was 90 or above, proceeded to the test phase of the experiment.
In general, scores on the short form of the BDI are about half
what they would be on the long form.

Patients were excluded from this study if any of the
following applied: (a) BDI-SF score less than 8, (b) 1Q less than
90, (c) age over 60 years, (d) diagnosis of Bipolar Disorder or
any form of Schizophrenia, (e) presence of organic brain
syndrome, (f) treatment with electro-convulsive therapy within
the past year, (g) a history of repeatedly solving anagrams, (h)
the inability to speak English fluentley.

All forty-eight subjects were randomly assigned to the
six experimental cells (six males and six females at a time) so
that the cells contained a consistent balance between male and
female subjects.

Table 1 presents the group means of BDI-SF scores,

age, Jastak scores, and years of education. (For the Jastak, a

score of 19-21 corresponds to a Wechsler Adult Intelligence

-Scale (WAIS) vocabulary scaled scorre of 10, 22-24 to a scaled
11, 25-27 to 12, etc.)
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Table 1. Group Means of Depression Scores, Age, jastak Vocabulary Scores,
and Years of Education

Education
Group BDISF  Jastak  goore
Age (years)

1. Encouragement/Po-
sitive Expectancy

2. Neutral Effort/Po-
sitive Expectancy

20.50 38.00 23.63 13.25

20.38 34.75 27.00 15.63

3. Discouragement/Po-

G 16.75 3763 28.13 13.88
sitive Expectancy

4. Encouragement/Neu-
tral Expectancy

5. Neutral Effort/Neu-

tral Expectancy
(control)

6. Dicouragement/Neu-

tral Expectancy

19.88 33.88 26.38 13.63

18.75 36.38 26.50 13.13

17.38 34.50 26.88 13.88

The overall BDI mean and standard deviation for all
48 subjects were 18.94 and 5.83, respectively. According to the
limits chosen by Beck (1967), these scores indicate that the
sample, population was severely depressed at the time of
testing. The overall Jastak mean and standard deviation were
26.42 and 6.03, respectively. Thus, the groups were generally of
average or bright normal intelligence. The mean and standard
deviation for age for the entire population were 35.85 and
10.46, respectively. The overall mean and standard deviation for
years of education were 13.90 and 2.41, respectively. Analyses
of variance (ANOVAs) revealed no significant differences
between sexes and no significant differences among groups on
these four subject variables.

To summarize, the population used in this study can
be described as a fairly young, moderately intelligent, educated
group of adults who were experiencing severe symptoms of
depression at the time of testing. Analyses of variance revealed
no significant differences among groups on the subject variables
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of BDI-SF scores, age, Jastak scores and years of education. The
subject variables were not significantly intercorrelated.

The classifying instruments used in this study weré
the Beck Depression Inventory (Beck & Beck, 1972), the
Jastak Vocabulary Test (Jastak & Jastak, 1964) and the
Depression Adjective Check List (DACIL (Lubin, 1965). While
the first two of these instruments are widely-used by
researchers, the third instrument requires a brief introduction.
The DACL was developed by Lubin to measure the specific
construct of momentary mood. It is therefore chosen over the
more general, symptom-oriented BDI to assess changes in
depressed mood. Equivalent Forms E and F of the DACL were
used in order to avoid memory effects. Each form took
approximately these minutes to complete.

The experimental task consisted of a series of 12
five-letter, single-solution anagrams taken from a list compiled
by Tresselt and Mayzner (1966). The anagrams chosen were
identical to the ones used by Raps et. al. (1980) and were
presented to subjects in the same manner. Each anagram was
presented for a maximum of 60 seconds.

PROCEDURE

Subjects who agreed to participate in the experiment,
and who met the screening criteria, began the test phase of the
experiment by completing the DACL, Form E wich was not
scored during the session. The subjects were then randomly
assigned to the five experimental groups and to the control
group. The following standard instructions for solving anagrams,
identical to the ones used by Raps et. al. (1980) were read to all
subjects:

In a few minutes we will proceed with an anagrams

task. Anagrams are words with their letters mixed up,

and your task is to look at the letters and figure out
what real word can be spelled using all these latters.

When you think you know the right word, tell me

what it is and 1'll tell you if you are right. Now there

may be a principle by which you can solve the
anagrams but that is up to you ta discover.



102 ESTUDOS DE PSICOLOGIA N2 1/JANEIRO/JULHO/38

Subjects in groups 1, 2, 3, 4, and 6 received the
additional instructions printed below while subjects in group 5
(neutral effort/neutral outcome expectancy) did not receive any
additional instructions for the task. Selected parts of
instructions were repeated for emphasis after the first failure on
the anagrams task, according to a standardized pattern applied
to all groups.

Group 1 (Encouragement/Positive Outcome
Expectancy). Before we proceed, | have something to add
which you may find helpful. 1 know you've been feeling
depressed lately and feel as though you are not able to do things
very well. Because of that, it's especially important for you to
concentrate a lot on the anagrams and try very hard. You can
concentrate hard and try your best despite your depressed

feelings. Judging from your Performance on the vocabulary est,
| expeéct you to do very well on these anagrams anyway. In fact,

you can expect to be among the most successful people taking
the test.

Group 2 (Neutral Effort/Positive Outcome
Expectancy). Before we proceed, | have something to add
which you may find helpful. Judging from your performance on
the vocabulary test, | expect you to do very well on these
anagrams. In fact, you can expect to be among the most
successful people taking the test.

Group 3 (Discouragement/Positive Outcome
Expectancy). Before we proceed, | have something to add
which you may find helpful. | know you've been feeling
depressed lately and feel as though you are not able to do things
very well. Unfortunately, concentrating and trying hard on the
anagrams might focus your attention and thus allow you to
become aware of ways in which your life is worse than you
think it is. For this reason, it might be best if you try not to
concentrate too much on the anagrams or try too hard. Judging
from your performance on the vocabulary test, | expect you to
do very well on these anagrams anyway. In fact, you can expect
to be among the most successful people taking the test.

Group 4 (Encouragement/Neutral Outcome
Expectancy). Before we proceed, | have something to add
which you may find helpful. | know you've been feeling
depressed lately and feel as though you are not able to do things
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very well. Because of that, it's especially important for you to
concentrate a lot on the anagrams and try very hard. You can
concentrate hard and try your best despite your depressed
feelings. ,
Group 6 (Discouragement/Neutral Outcome
Expectancy). Before we proceed, | have something to add
which you may find helpful. | know you've been feeling
depressed lately and feel as though you are not able to do things
very well. Unfortunately, concentrating and trying hard on the
anagrams might focus your attention and thus allow you to
become aware of ways in which your life is worse than you
think it is. For this reason, it might be best if you try not to
concentrate too much on the anagrams or try too hard.

Following the administration of instructions for the
anagrams task, subjects began the task.

Twelve anagram cards were presented individually to
each subject by the experimenter. Each anagram was presented
for a maximum of 60 seconds. The number and latency of
correct solutions to the nearest second were recorded. The
anagrams task was followed by the DACL Form F for all
subjects.

Lastly, all subjects completed a questionnaire
designed to assess post-test perceptions of effort and
expectancy.

All subjects were completely debriefed at the end of
the experimental session.

RESULTS

A completely randomized factorial multivariate
analysis of variance (MANOVA) was used to evaluate the
relationship of effort and expectancy to anagram failures and
latencies.

Performance on the anagrams task was assessed in
two ways: (a) number of anagrams failed, and (b) mean latency
of anagram solution (failures were recorded as 60 seconds).

The results of the ANOVAs performed on anagram
failures and latencies revealed no significant main effects for
effort or expectancy and no significant interaction.
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A MANOVA was performed to see whether the two
dependent measures combined would be significantly related to
effort, expectancy, and effort x expectancy. The results of the
Wilks’ Lambda multivariate tests of statistical significance are
presented in Table 2.

Table 2. Multivariate Analysis of Variance of the Effects of Effort and
Expectancy on Anagram Failures and Latencies.

Wilks’ Approximate
Seurcs Lambda it F-Ratio?
Effort .96 4,82 41 .80
Expectancy .95 2,41 1.14 a3
Effort x Expectancy .85 4,82 1.74 .15

3approximate F-ratio refers to the fact that the exact distribution of Wilks' Lambda
is not Known,

There were no significant main effects for effort and
expectancy. The Wilks’ Lambda coefficient for effort x
expectancy was. 85. Thus, approximately 15% of the variance
in anagram failures and latencies combined can be accounted
for if something is known about the interaction of effort and
expectancy. While not statistically significant, this finding may
have practical significance in that future researchers
investigating the use of paradox in treating depression might
want to include effort and expectancy on their list of
independent variables.

To summarize, the effort and expectancy
manipulations which were intended to improve anagrams
performance were found to have no significant main effects and
no significant interaction effects. This finding held when years
of education, which was found to be a possible experimental
confound, was controlled for by analyses of covariance.

The results of a partial correlation analysis of the
DACLs showed no relationship between mood and anagrams
performance.
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DISCUSSION

The main value of this study lies in its contribution
toward evolving a research methodology to investigate paradox.
We used a population of severely depressed hospital inpatients
to "‘break ground” in gathering evidence to support the use of
paradox in treating depression. Because we used a clinical
population, our manipulations involving paradox were fairly
weak, directed toward effort and expectancy, rather than
mood. As indicated above, this was due in part to anticipated
difficulties in obtaining Instutional Review Board approval for a
paradoxical intervention directed at mood. Perhaps the absence
of a significant interaction of expectancy and effort on
anagrams performance indicates that the manipulations were
too weak to effect the desired changes in anagrams
performance. By excluding mood from experimental
manipulation, the most potentially salient effect was lost, for
previous studies indicate that mood does affect performance on
skill tasks (Kilpatrick-Tabak & Roth, 1978; Raps et. al., 1980).

Yet another difficulty encountered by using a clinical
population in this preliminary study of paradox has to do with
the nature of depression itself. Depression is a heterogeneous
syndrome with wideranging symptomatology. Although MRI
conceptualizes all the symptoms of ‘“depression” as
manifestations of a vicious cycle of problem-maintaining
solutions, they emphasize the importance of tailoring each
intervention to meet the individual needs of clients. In this
study it was necessary to treat depressive correlates using the
same intervention across cases, in order to be able to make
comparisons among groups.

In addition to the methodological limitations posed
by using a clinical population, the fact that this study was an
experimental analog further limits its strength as a test of the
MR! model of therapeutic paradox. It has not been clearly
established that the cognitive and effective deficits. associated
with depression can be affected by paradox in the same manner
as the actual symptoms of depression. That is, when applied to
real-life situations, as opposed to the laboratory setting,
paradox may be more powerful in inducing therapeutic change.
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There are several directions for future research
indicated by the results of this study. An analog study using a
non-depressed population in which mood can be targeted for
intervention is one possibility. Such a study might use
non-depressed students in whom depression is temporarily
induced, and/or learned helplessness training is given. Those
students who were experiencing temporary depressed mood
could then be “‘treated’’ with paradox. One advantage of using
non-clinical groups in this initial phase of research is that it
might be easier to obtain approval for experimental
manipulations aimed at mood. Thus, the therapeutic effect of
paradox on depressed mood might be directly observed.

In any future study, it will be important to design a
paradox that is strong enough to achieve its desired effects. This
might involve practicing or using a series of different but related
paradoxes. Certainly, the MRI therapists repeat and strengthen
their prescribing, restraining, positioning and reframing
messages to clients over a series of sessions. One possibility
would be to replicate the present design, with another clinical
population, in a study using comparable therapy conditions. In
such a study, it might be useful to give the anagrams task at the
end of a series of therapy sessions in which paradox is used
repeatedly for a variety of different depression-related
problems. Perhaps the depressed subjects would have to learn
over time how not to try and not to concentrate on a task,
including the task of trying to cheer up.

As a final note, it might be of interest to survey
Institutional Review Boards regarding their opinions about
research that involves instructing patients to practice and even
exaggerate their symptoms. These opinions would be of interest
for many other problems in addition to depression. If attitudes
are as cautious as our informal contacts with several institutions
have led us to believe, researchers may find themselves caught in
a particularly puzzling paradox. That is, it may be deemed
unethical experimentally to test procedures that are already in
widespread clinical use!
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ABSTRACT

This study tested the efficacy of the paradoxical
model of the Mental Research Institute of Palo Alto (MRI) in
reversing clinically defined depressive correlates. A group of 48
(24 male and 24 female) depressed inpatients were given
differential instructions for an anagrams task which addressed
the amount of effort they should put into the task. Effort was
either encouraged, discouraged or not mentioned at all. The
discouragement condition constituted a therapeutic paradox
which included an appropriate rationale.” There »were no
significant main effects of effort and expectancy and no
significant interaction. There was no relationship found
between mood and anagrams performance. Implications for
future research are discussed, including potential difficulties
encountered in securing the approval of Instutional Review
Boards for research involving paradox.
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CARACTERIZACAO DA POPULACAO ATENDIDA
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RESUMO

Este trabalho apresenta o resultado parcial de uma
pesquisa que visa conhecer as caracteristicas da populacdo
atendida na Clinica Psicolégica do Instituto de Psicologia.

O método usado foi o epidemioldgico e as varidveis que
constam do trabalho sdo: Quem encaminha pacientes
(profissionais drea de satde em 39% dos casos e Instituicdes
Educacionais em 24%); Urgéncia do Atendimento (muita
urgéncia em 73% dos casos); Pessoa Informante (a mae em
50% e o proprio cliente em 41%); Indicacdo para atendimento
(55% para diagnostico e 42% para psicoterapia) Duragdo do
Atendimento (61% até 6 meses); Interrupgdo do tratamento
(20% encaminhado 28,3% abandonou; 31% desistiu).

O presente trabalho é o resultado de uma pesquisa que
visa conhecer as caracter(sticas da populagéo atendidana Clinica
Psicolégica do Instituto de Psicologia da PUCCAMP desde 1970,
data do infcio do seu funcionamento, até dezembro de 1985. Esta
pesquisa foi longa e trabalhosa, envolvendo professores da
Pos-Graduacdio e do Departamento de Psicologia Clinica
(graduacdo), alunos da pos-graduacdo e da graduagdo, bem como a
colaboracdo dos funcionarios da Clinica Psicoldgica. Levamos

(#) Profs. da Pés-Graduacdo em Psicologia — PUCCAMP
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dois anos coletando e elaborando os dados de cerca de 3000
prontuérios do arquivo morto, usando um formulério
previamente elaborado para que pudéssemos levar os nossos dades
até computar. Usamos para essa pesquisa o método
epidemiologico, que visa a detectar a incidéncia e a prevaléncia de
um fendmeno numa populagdo dada. Os fendmenos que
queriamos observar eram as variaveis de sexo, idade, escolaridade,
aspectos familiares socio-culturais, financeiros e outras que
caracterizavam a populacdo que acorreu a Clinica Psicologica
naquele periodo. Os dados coletados foram trabalhados
estatisticamente e analisados por nossos colaboradores do Curso
de Analise de Sistemas da PUCCAMP.

Também o resultado de algumas variéveis (aquelas que
se encontram no Censo do IBGE) foram comparadas com os da
populacdo do Estado de Sdo Paulo.

Os resultados totais da Pesquisa, dada a sua extens3o,
nao se coadunam com as normas para publicacdo na nossa revista
Estudos de Psicologia e por isso dividimos os resultados em dois
artigos. O primeiro, com o titulo acima, seguido do algarismo |
seré publicado nos Arquivos Brasileiros de Psicotécnica do Rio de
Janeiro. O segundo artigo é o presente, onde nos detivemos com
mais demora sobre os aspectos da Clinica Escola. No primeiro
artigo aparece mais detalhadamente a metodologia empregada.
Havera ainda um terceiro artigo onde daremos contadas variaveis
nao elaboradas pelos dois artigos procedentes.

I. “ATENDIMENTO PSICOLOGICO EM
CLINICA — ESCOLA"

A criacao de uma Clinica-Escola junto ao curso de
graduacdo em Psicologia, da Pontificia Universidade Catdlica de
Campinas, deve-se ao fato de acreditarmos que é_através da
experiéncia vivida que o aluno podera formular suas proprias
idéias e condutas quanto ao atendimento de individuos com
problemas de natureza psicoldgica.

Pensamos que uma Clinica-Escola, que tem como
objetivo a formacdo de futuros psicélogos-clinicos, deva oferecer
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aos alunos uma oportunidade de obterem, através de uma
experiéncia mais proxima da realidade, certa nocdo da qualidade
do seu trabalho; o que é ter uma postura clinica, quais sdo os
limites do seu campo de atuacdo e reformular percepgdes e
comportamentos nas relacbes estabelecidas entre psicélogo e
paciente.

Assim as Clinicas-Escolas das Universidades foram
criadas visando principalmente ao fornecimento de estagio a seus
alunos. A esse objetivo, somou-se a possibilidade de estender o
atendimento psicologico a populacdo em geral, ja que eram
necessarios clientes para a atividade de estéagio (decreto n® 53.464
de 21/01/64)'.

A Clinica Psicolégica do Instituto de Psicologia
(PUCCAMP) iniciou seus trabalhos em 1967, quando a primeira
turma do curso de Psicologia chegou ao fim do terceiro ano do
curso de graduacdo. Naquela época, o curso de Psicologia
achava-se vinculado ao Instituto de Filosofia, Ciéncias e Letrase,
com a criacdo do Instituto de Psicologia, passou a fazer parte do
mesmo.

A Clinica-Escola foi organizada gragas aos esforcos dos
professores do curso, que reformaram o prédio existente,
compraram o material necessario e organizaram a equipe de
trabalho clinico que iria dar supervisdo aos alunos.

Em 1970, ja estava organizada e em funcionamento.
Atendia criancas, adolescentes e adultos de qualquer
proveniéncia. Sempre foi uma Clinica Particular, paga, mas com
um Servico Social que triava 0s casos, possibilitando o
atendimento de uma clientela menos favorecida e até em carater
gratuito. :

Neste sentido amplo, a Clinica-Escola destina-se a
preparar profissionais aptos para o exercicio de:

a) atividades dedicadas & pesquisa sobre a vida mental,
utilizando técnicas clinicas de investigacdo (psicodiagndstico);

b) atividades destinadas & aplicagdo da psicoterapia
para fins de assisténcia psicologica individual (adulto,
adolescente, crianga);

(1) CFP — Conselho Regional de Psicologia, 69 Regido, Legislacdo, Sdo Paulo — Mato
Grosso do Sul 1980, (p.7).
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c) atividades dedicadas a contribui¢cdes
interdisciplinares (psiquiatria, sociologia, antropologia,
psicanalise, etc.); ' "

d) atividades dedicadas a assisténcia psicoldgica grupal
(casais, pais e filhos). Isto significa que realmente acreditamos
que o primoramento dos nossos alunos depende de varios
aspectos, a saber: estagio na Clinica-Escola, a anélise pessoal,
além de uma atualizacao bibliografica.

E necessario gue o Psicologo Clinico seja uma pessoa
gue se submeta a disciplina de educar-se na sua especialidade, na
teoria e na pratica, com professores docentes dessa mesma
especialidade. Finalmente, submete-se ao codigo ético, nao sé
no que diz respeito as relacdes com os clientes, como também
com 0s seus colegas.

H4 poucos estudos publicados no Brasil sobre esse
assunto. Conhecemos o trabalho de Ancona Lopez (1984),
analisando trés clinicas-escolas da cidade de S3o Paulo.
Recentemente temos os trabalhos de Sanches (1985) e Térzis e
Braga de Oliveira (1985), revendo a aplicacdo do método
epidemiologico em populagdes que acorrem as Clinicas-Escolas;
os de Larrabure (1984), Santiago e Juselini (1984) e Térzis e
Carvalho (1986) que versam sobre atendimento clinico
psicologico em Instituicoes.

1. METODC

Na Clinica Psicologica do Instituto de Psicologia da
PUCCAMP, os clientes sdo inicialmente entrevistados para
triagem por uma psic6loga coordenadora e em seguida é
realizada a avaliacdo socio-econdmica pela Assisténcia Social do
Instituto.

E aberta uma pasta (prontuério) para cada cliente
com os dados pessoais, familiares, triagem, avaliacdo e
classificacao socio-econdmica-cultural. Em-seguida, os pacientes
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sio encaminhados aos diversos setores de atendimento
existentes na Clinica Psicologica.

Para a realizacdo desse trabalho, foram feitos os
levantamentos do prontuario dos pacientes que vieram para
atendimento psicolégico na clinica-escola do Instituto de
Psicologia da PUCCAMP, desde o inicio do seu funcionamento em
1970 até 1985, num total de 2.102 pacientes.

Antes de comecar a pesquisa, foi necessario construir
um formulério original, especialmente elaborado com os dados
encontrados no prontudrio do paciente, contendo 90 variaveis.
O presente artigo apresenta apenas uma parte dessas variaveis, a
saber: por quem os clientes foram encaminhados; urgéncia do
atendimento; pessoa informante; modalidades de atendimento;
duracdo do atendimento; motivos de desisténcia.

A coleta de dados para fins do presente estudo, foi
realizada em duas etapas: numa primeira, foi preenchido para
cada paciente um formulério, através do exame de sua pasta.
Numa segunda etapa, todos esses dados foram transportados
para a folha de computacédo e, em seguida, analisados no curso
de Anélise de Sistemas da PUCCAMP.

11l. RESULTADOS

Apresentamos uma parte dos resultados dessa
pesquisa relativos ao atendimento psicol6gico dos 2.102 clientes
que procuram a clinica psicologica da PUCCAMP.

1. POR QUEM OS CLIENTES FORAM ENCAMINHADOS

No Grafico nQ 1 verifica-se que bem mais da metade
dos clientes sdo encaminhados por Instituicdes Educacionais,
cerca de 24%; e por profissionais da area de sa(de, cerca de
39%. Entre estes, cerca de 16% sdo encaminhados por Médico
Geral, 13% por Psiquiatra ou Neurologista e aproximadamente
11% por Psicélogo.
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Grafico 1. Por quem os clientes foram encaminhados
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2. URGENCIA DO ATENDIMENTO

Apenas 1.046 clientes, que representam 49,8% dos
2.102 pacientes matriculados, apresentam informactes sobre a
urgéncia de atendimento. Cerca de 73% deles eram casos de
muita urgéncia e cerca de 25% deles eram de média urgéncia
para atendimento. Apenas cerca de 2% requeriam pouca
urgéncia. Os dados a respeito da urgéncia de atendimento sio
mostrados a seguir no gréfico 02.

Nesta varidavel encontramos um fato curioso: quase
50% dos prontuérios ndo indicavam se havia ou n3o urgéncia de
atendimento. Simplesmente este item ndo foi preenchido. A
nossa hipOtese é de que houve época em que a clinica tinha
condicbes de atender, num prazo razoavel, a todos gue a
procuravam. Mais tarde, com o aumento da demanda, tornou-se
necessario assinalar este item na matricula do cliente para que
ele fosse atendido de acordo com as necessidades.
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Grafico 2. Urgéncia de atendimento
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Podemos propor este item para uma discussdo quando
formos tratar da reestruturacdo da Clinica Psicologica,
apontando sugestoes para o melhor desenvolvimento dos
trabalhos, ja& que a procura é de pessoas que tém “‘muita
urgéncia’” de atendimento.

3. PESSOA INFORMANTE
O Grafico n9 3 mostrou que na metade dos casos as

informagOes a respeito do cliente foram prestadas pela mae
(cerca de 50%). Em cerca de 41% dos casos o proprio cliente
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deu as informagGes. Os pais foram informantes em pouco mais
de 4% dos casos. Em menos de 5% os informantes foram outras
pessoas, entre elas conjuge, outros familiares (avos, irm3os, tios)
ou professor.

Grafico 3. Pessoa Informante
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4. INDICAGAO PARA ATENDIMENTO

O Gréfico n? 4 — mostra que mais da metade das
indicacdes de atendimento é para psicodiagndstico, (cerca de
b5% dos, casos), havendo cerca de 42% de casos de atendimento

para psicoterapia.
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Gréafico 4. Indicacdo para atendimento
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5. DURAGAO DO ATENDIMENTO

Por ocasido do levantamento dos dados havia cerca de
7% dos clientes que ainda estavam em atendimento. O Grafico
nO 5 mostra que o atendimento variou de menos de meio ano
até 4 anos, sendo que poucos ultrapassaram um ano e meio,
(cerca de 6%). A grande maioria dos atendimentos foi feita em
até meio ano (cerca de 61%), tendo havido em mais de 21%
atendimento com a duracao de meio a um ano.



Caracterizacdo da populacdo... 121

6. INTERRUPCAO DO TRATAMENTO

O Gréfico n® 5 mostra que em apenas 9,4% dos casos
o tratamento prosseguiu até ser dada alta ao cliente. Em cerca
de 20% dos casos o cliente foi encaminhado a outros servicos
(Psicolbgico, cerca de 15%, Médico 2% e atendimento
particular, cerca de 3%).

Nos outros 28,3% de casos a interrupgcdo do
tratamento deu-se por abandono, isto é, o cliente deixou de
comparecer sem dar satisfagdo. Em cerca de.31,0% dgs casos a
interrupcdo foi por desisténcia, ou seja, o cliente informa que
vai interromper o tratamento, assumindo a responsabilidade do
fato.

Gréafico 5. Tempo durante o qual o cliente permaneceu em
tratamento
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DISCUSSAO

Examinando os dados que conseguimos através dessa
pesquisa, verificamos que os nossos pacientes vém de varios
setores da Sociedade, mas nos alcangam pelo intermédio,
basicamente, de dois tipos de Instituicdes: educacionais e de
salde. A procura espontdnea ou por indicagdo pessoa a pessoa
existe, mas é significativamente menor (vide quadro 01).

Essa populagdo é constituida, na sua grande maioria,
por pessoas de baixa renda e baixo nivel sécio-cultural. Ora, no
nosso pafs, esse tipo de populagdo tem pouca informacdo
quanto a existéncia e utilidade das Clinicas Psicologicas. Nas
suas aflicdes e problemas, via de regra, recorrem aos médicos
e/ou aos professores e diretores de escola. E claro que o inverso
ocorre, isto é, sio os médicos e/ou professores que detectam
mais prontamente as dificuldades emocionais e
comportamentais. Acreditamos ser este 0 conjunto mais
provavel de causas que determinaram o perfil apresentada no
quadro 01.

Quanto 2 indicagdo para o atendimento, precisamos
esclarecer pontos que dizem respeito a dindmica propria da
nossa Clinica. Prioritariamente, por um consenso do
Departamento de Psicologia Clinica, viemos atendendo as
necessidades da formacao académica-profissional dos nossos
alunos. Assim até 1980, todos os alunos do Curso de Formacao
de Psicologos deveriam fazer pelo menos um Psicodiagnostico
formal, com entrevistas, testes ou quaisquer outros
procedimentos necessarios. Por isso a coluna Psicodiagnéstico
fica mais elavada que Psicoterapia, ja que esta Ultima era
facultativa, nesse curso. Nos cursos de Mestrado e
Especializacdo em Psicologia Clinica existem cadeiras
obrigatorias de Psicoterapias e ha clientes que sdo triados para
atender a essa demanda.

Assim os nossos resultados representam, ndo uma
amostra da procura da populagdo, mas a amostra da demanda
que se origina no consenso dos professores dos Departamentos
de Psicologia Clinica e Poés-Graduagdo. Houve mudangas
curriculares ao longo desses anos, mas que ndo afetaram muito a
esséncia dos resultados mostrados no quadro 02.
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Urgéncia de Atendimento: este item poderia ser
abandonado, porque nunca houve critérios definidos para
preenché-los. Entretanto, a partir de 1980, a Coordenadora da
Clinica passou a perguntar aos interessados como eles viam ©
seu pedido: com muita urgéncia ou ndo. Entdo temos al a
inclusdo de percepcao do cliente.

Mas nada disso pode ser criteriosamente computado.

Pessoa do Informante: a predominancia da mae como
informante que aparece no quadro 03 pode se prender ao fato
de que a nossa populagdo é predominantemente COﬂStItUIda por
criancas e adolescentes, como mostra o pnmelro artlgo sobre
essa pesquisa. Poderiamos perguntar por que mae e ndo pai ou
pais, j4 que a presenca do pai é t3o pequena. Achamos que
entram aqui variaveis afetivas, sociais e, mais uma vez, da
dindmica da propria clinica. O pai trabalha, ndo pode faltar ao
servico para vir a Clinica cuidar do filho, mas cuidar dos filhos é
também “‘coisa da mae”. Além disso ndo podemos deixar de
lembrar que a relagao mae x filho é um fator preponderante nas
relacOes afetivas familiares. No artigo anterior! pudemos ver
que cerca de 37% da populagdo vém de familias desfeitas e/ou
adotivas, o que também pode estar contribuindo para a auséncia
marcante dos pais, j& que é possivel que haja um nimero
consideravel de “familias” sem a presenca estavel do pai.

Quanto a contribuigdo da propria dindmica da
Clfnica, temos o fato de que as Secretarias sdo instruidas para
responderem as Solicitagdes de inscricdo, pedindo as maes ou
responsaveis de criancas pequenas que compare¢am a Entrevista
de Triagem sem a presenca das criancas.

O gréafico 05 nos da o tempo durante o qual o cliente
permaneceu em tratamento; no caso, seria melhor em
atendimento. Vemos que cerca de 60% da populagdo
permaneceu até 6 meses em atendimento e uns 20% tiveram até
12 meses de atendimento. Esses dados concordam com a
predominéancia de casos para Psicodiagnéstico. Parece que a
nossa Clinica é mais procurada por pessoas que se :satisfazem
com uma avaliacdo psicoldgica. Mas é preciso levar em conta o
pequeno nUmero de vagas que temos para psicoterapias de
tempo mais prolongado.

(1) Arquivos Brasileiros de Psicologia (R. J.).
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O grafico 06 nos fala das Interrupgdes de
atendimento e dos encaminhamentos. Cerca de 30% da clientela
desistem e 28% abandonam o atendimento — Usamos o termo
"desistem’”, quando os clientes ddo as suas razOes para
interromper o atendimento e ‘‘abandonam’’, quando
desaparecem sem dar noticias. Vemos também que 15%
sdo encaminhados a outros servigos da psicologia, 12% a outros
servicos, 10% tém alta, uns 5% sao encaminhados a servicos
particulares.

Gréfico 6. Interrupgdo do tratamento
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Este artigo, como dissemos na introdugdo, apresenta
o resultado de seis variaveis que com outras compdem o perfil
do cliente que procura a nossa Clinica-Escola.

Estamos publicando separadamente estas varidveis,
porque a pesquisa é bastante ampla, ndo se adapta a publicacdo
em revistas. Pensamos que essa publicagdo parcial possa ser util
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para a Comunidade e para nés, na medida em que possamos
receber a colaboragdo dos leitores.
&

ABSTRACT

In this study we wish to describe the population that
comes to seek for psychological help in the Psychological Clinic
of the Instituto de Psicologia da PUCCAMP.

For this purpose we describe some characteristics of
our sample. In this research we used the epidemiological method.

Variables measured: Who send the patients to the Clinic
(39% health professionals and 24% school); Urgency (very much
73% of the cases); Informer (50% mothers; 41% the patient);
Treatment indicated (55% psychodiagnostics and 42% psycho
therapy); Time spent in treatment (61% till 6 months); In-
terruption of treatment (31% gave up; 28,3% abandoned and
20% sent to other services).
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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi de produzir e analisar
uma Escala para Avaliacdo de Medos em criangas vitimas de
queimaduras. A Escala foi produzida através de pré-pesquisa
em formas de Escalas Internacionais de Medos e de entrevistas
clinicas com criangas queimadas. A Escala foi aplicada em tes-
te e re-teste a um Grupo Experimental de 25 sujeitos masculi-
nos e 25 sujeitos femininos, portadores de seqielas de queima-
dura, entre 6 e 12 anos e a um Grupo Controle, sub-dividido
da mesma forma e com caracteristicas similares ao Grupo
Experimental, todos ndo portadores de seqiielas de queima-
duras.

Foram feitos os célculos estatisticos intra e inter-grupo,
correlagdo entre teste e re-teste, andlise da variabilidade dos
itens a fim de se estabelecer a precisdo da Escala.

A Escala se mostrou um instrumento bom para avaliar
medos gerais de criangas, e a andlise qualitativa do instrumento
possibilita obter-se um quadro especifico dos medos das crian-
¢as queimadas. .

Intrumentos para diagnosticar o medo tém sido de-
senvolvidos por psicologos clinicos, com a finalidade de detectar

(+) Trabalho realizado sob auxilic do CNPg na SOBRAPAR — Sociedade Brasileira
de Pesquisa & Assisténcia para Reabilitacdo Cranio-Facial — Presidente: Professor Dr.
Cassio Menezes Raposo do Amaral,

(= +) Professora do Curso de Pés-Graduagdo em Psicologia Clinjca da Pontificia Uni-
versidade Catélica/Campinas e Chefe do Setor de Psicologia da SOBRAPAR — So-
ciedade Brasileira de Pesquisa e Assisténcia para Reabilitagdo Cranio-Facial.

(#=+) Psicologa Pesquisadora da SOBRAPAR — Sociedade Brasileira de Pesquisa e
Assisténcia para Reabilitagdo Cranio-Facial.
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tipos de medos, topografia da resposta fébica, intensidade, e
outras reacOes comportamentais ligadas a eles. No Brasil, entre-
tanto, tanto para finalidade clinica, como de pesquisa, tem-se
grande dificuldade em encontrar instrumentos, que possuam
boa validade e fidedignidade (Neri, 1987), Ndo se tem conhe-
cimento da existéncia de nenhum instrumento, em lingua portu-
guesa, para medir medos gerais ou especificos, em criangas ou
outras populacdes. Portanto, a elaboracdo de um instrumento
dessa natureza é extremamente Util e necessario, tanto para fins

clinicos como de pesquisa. ;

O medo é geralmente conceituado como um estado
emocional aversivo que ocorre simultaneamente a uma classe es-
pecifica de estimulos. Mesmo que se presuma que ha compo-
nentes fisicos e psicolbgicos na reagdo de medo, a experiéncia
subjetiva do mesmo é central. De acordo com HERSEN (1973),
o medo pode ser conceitualizado como possuindo trés aspectos:
verbal, motor e fisiolégico. O medo em sua manifestacdo verbal
aparece como um auto-relato, uma descri¢do, uma avaliagdo
subjetiva do sujeito de seu comportamento de medo. A motora
se caracteriza pela reagdo comportamental que pode ser obser-
vada e medida, e, em geral, trata-se de respostas de fuga ou es-
quiva; e a reacdo fisioldgica que se caracteriza por comporta-
mentos tais como sudorese, ansiedade, angustia e aceleragdo do
batimento cardfaco.

Antes dos inimeros pesquisadores abordarem o estu-
do do comportamento ‘“Medo’’ através de escalas e inventérios,
foram utilizados métodos para a obtencdo de auto-relatos de
medo, por exemplo, os descritos por AKUTAGAWA, 1956 (apud
WOLPE & LANG, 1964), DIXON, DE MONCHAUX E
SANDLER (1957) e WALK (1956). Este altimo autor correla-
cionou os auto-relatos com a manifestacdo motora de pessoas
treinadas, no desempenho de salto de paraquedas de uma torre
alta, concluindo que as respostas verbais dadas anteriormente
pelos estagidrios foram confirmadas no termémetro usado pa-
ra medir o grau de medo durante a situacdo de salto de para-
quedas. Os estagiarios rotulados por eles mesmos como menos
medrosos tiveram maior aprovacdo do que aqueles que se
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auto-avaliaram como mais medrosos. Além disso, aqueles que
passaram no curso diminuiram seus medos censurados apés o
treinamento técnico de saltar de paraquedas.

DIXON, DE MONCHAUX & SANDLER (1957)
realizaram um trabalho sob modelo da teoria psicanalitica,
desenvolvendo vinte e seis itens para um inventario de medo
que foram selecionados de respostas dadas por duzentos e
cingiienta homens e mulheres. Os resultados também foram
interpretados com suporte na posi¢do analitica e os fatores
centrais encontrados diziam respeito a ansiedade de separa-
¢do e ansiedade de castracdo. AKUTAGAWA, 1956 (apud
WOLPE & LANG, 1964), fez, em sua tese de doutorado,
um levantamento dos medos mais freqlientes e selecionou
cingiienta itens, formalizando conseqlientemente um inven-
tario de medos.

Outros pesquisadores desta area foram surgindo,
desenvolvendo estudos, em sua maioria, com propoésitos clinicos
(HERSEN, 1971; LAWLIS, 1971; SCHOROEDER & CRAINE,
1971: BEGELMAN & HERSEN, 1971;BRAUM & REYNOLDS,
1969; BERNSTEIN & ALLEN, 1969; RUBIN et alii, 1969;
CAUTELA, 1968; CAUTELA & KASTENBAUM, 1967; MA-
NOSEVITZ & LANYON, 1965; GEER, 1965; WOLPE & LANG,
1964; LANG & LAZOVIK, 1963; EYSENCK, 1961). Essas in-
vestigagSes foram desenvolvidas principalmente na década de
60/70, quando esses estudos tiveram maior impulso.

Os métodos utilizados na avaliagdo do comportamen-
to ““Medo’” sdo em geral denominados “Escalas de Avaliagcao
de Medos'’ (Fear Survey Schedule — FSS).

Na literatura, a primeira referéncia formal de uma Es-
cala de Avaliagio de Medos (FSS-1), apareceu em um relato
feito por LANG & LAZOVIK (1963). Esta escala derivou
dos perfis sugeridos por AKUTAGAWA (1956) e foi desenvol-
vida para avaliar a mudanga de comportamentos fobicos e
generalizacdo da ansiedade, em estudos anélogos de psicotera-
pia de dessensibilizacdo sistematica, demonstrando a eficacia
desta técnica psicoterapica em relagdo a redugdo do compor-
tamento ‘‘Medo"".
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Esta Escala de Avaliacdo de Medos (FSS-1) de LANG
& LAZOVIK (1963) era composta de uma lista de cinqlienta
medos comuns, para serem avaliados numa escala de sete pon-
tos.

Subseqlientemente, WOLPE & LANG (1964) apre-
sentaram outra Escala de Avaliacdo de Medos (FSS-111), com-
posta de uma lista de setenta e cinco medos comuns para serem
avaliados numa escala de cinco pontos. Essa Escala é uma revi-
sdo e extensdo da FSS-1 e tem sido designada para uso clinico,
no tratamento comportamental, pois os itens foram derivados
na prética clinica dos autores, abrangendo uma maior freqiién-
cia de estimulos que geram ansiedade neurdtica. A Escala pro-
porciona meios clinicos de avaliagdo de uma ampla margem de
fontes comuns de respostas de medo. Cada item pode ser in-
cluido em um fator para facilitar o uso clinico. S3o eles: animal,
doenca epitelial, morte ou estimulos associados, fobias classicas,
estimulos sociais, barulhos e mistos.

GEER (1965) desenvolveu outra Escala de Avaliacdo
de Medos, e apesar de ter sido publicada posteriormente a Esca-
la de Avaliacdo de Medos (FSS-111) de WOLPE & LANG (1964)
é conhecida como a FSS-1l1. A FSS-Il foi também baseada na
Escala de AKUTAGAWA (1956). Os itens foram selecionados
empiricamente através de um questionario aberto administrado
a setenta e seis homens e quarenta e oito mulheres, idéntico ao
de LANG & LAZOVIK (1963). No levantamento dos ques-
tiondrios foram selecionados cinglienta e hum itens ocorridos
duas ou mais vezes, que foram utilizados para composi¢c3o da
nova escala. Esses itens foram avaliados numa escala de sete
pontos. Através da média de pontos entre homens e mulheres,
GEER (1965) observou que as mulheres expressam mais medos
do que os homens. Relata também que esta escala pode ser
usada em pesquisas, porque o resultado total da escala pode
fornecer uma variagdo Util da personalidade para investigagéo e
pode se mostrar Gtil na avaliacdo e conceituacdo tebrica no que
se relaciona a aspectos mais amplos da personalidade. Oferece
também um esbogo de uma lista de medos especi ficgs gue pode
ser usada para selecdo de sujeitos numa investigacdo empirica do
medo.

QOutros inventarios do estudo do medo tém aparecido
na literatura internacional, utilizando-se de combinacbes entre
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as Escalas ja descritas. Por exemplo: o inventdrio feito por
MANOQSEVITZ & LANYON (1965) possui vinte e trés itens a
mais do que a lista da Escala de WOLPE & LANG (1964),
possuindo, portanto, noventa e oito itens. Eles encontraram
trinta diferencas significativas entre os sexos nas FSS-lll e
conclufram “que mulheres sdo mais propensas do que homens a
relatarem medos em geral e preferivelmente em algumas areas
especificas” (pg. 701).

O inventério desenvolvido por BRAUM
& REYNOLDS (1969) foi rotulado de Inventario Temple do
Estudo do Medo (TFSS), possuindo cem itens que foram
reunidos de um estudo das Escalas existentes até entdo.

HERSEN (1973) fez numerosos estudos das Escalas ja
existentes preocupado com o aspecto da auto-avaliagdo do
medo. Levando em consideracdo as questoes de diferenca de
sexos, diferenca de populacdo (universitdrios e doentes
mentais), de confiabilidade (teste e re-teste) e consisténcia
interna, de relacdo das Escalas de Avaliagdo de Medos com
outros inventéarios de personalidade, relacdo dos roteiros das
Escalas de Avaliagdo de Medos com outros indices de medo
(isto &, motores, fisiologicos) e estrutura fatorial da Escala de
Avaliagdo de Medos, concluiu pela necessidade de estudos
confidveis a longo termo, inutilidade da duplicacdo das me-
didas e garantiu a validade de roteiros reduzidos.

SCHERER & NAKAMURA (1968) desenvolveram
uma Escala de Avaliacdo de Medos para criangas. Os oitenta
itens da Escala de Avaliagdo de Medos para Criangas (FSS-FC)
foram selecionados da Escala de Avaliagdo de Medos de WOLPE
& LANG (1964) e subdivididos nos seguintes fatores: medos na
escola, em casa, no ambiente social, fisico, de animal, de
viagens, fobias cléssicas e mistos. Cada item foi avaliado numa
escala de cinco pontos. Compararam a FSS-FC com a Escala de
Ansiedade Manifestada em Criancas (CMAS) desenvolvida por
CASTANEDA, PALERMO & McCANDLESS (1956) e
concluiram que ambas sdo similares. Parece, portanto, ser
evidente que esses inventdrios ou escalas sdo U(teis na
investigacdo de estados emocionais do medo, tanto na pratica
clinica, como na pesquisa.

A gueimadura é um evento extremamente doloroso e
que parece acarretar inGmeros efeitos no comportamento da
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pessoa. AMARAL (1986) observou que criancas portadoras de
sequelas de queimadura sdo mais retraidas e timidas do que
criancas portadoras de deformidades cranio-faciais. As
consequéncias psicologicas e fisicas em pessoas vitimas de
queimaduras sdo devastadoras e podem ser associadas a uma
extensa hospitalizagdo, procedimentos médicos aversivos, como
enxertos, debridamentos, as dores, o desfiguramento, chegando
até a morte. MOLINARO (1978) tentou correlacionar os graus
de dificuldades de readaptagdo da crianga queimada ao seu
ambiente social com algumas variaveis tais como tempo de
internacdo, grau de desfiguramento, idade -no momento da
queimadura, relacionamento com colegas e falta de apoio dos
pais e amigos.

WERNICK (In MEICHENBAUN & JAREMKI, 1983)
dividiu o tratamento de uma pessoa vitima de queimadura em trés
fases. A primeira denominou de emergéncia, onde a maior
preocupacdo é manter o paciente vivo. A segunda fase chamou
de fase aguda, onde a dor é exacerbada pela regeneracdo dos
danos periféricos e pelos procedimentos médicos didrios
descritos pelos pacientes como extremamente dolorosos. Na
terceira fase, chamada de fase de reabilitacdo, os pacientes
necessitam de praticas especificas para prevenir retracdes dos
musculos e minimizar cicatrizes. Posteriormente, com
frequéncia, hd necessidade de novas internacdes hospitalares
para cirurgias reconstrutivas. Todas essas conseqliéncias também
podem vir acompanhadas de pesadelos, terror noturno, recusa a
alimentar-se, auto-agressdo, medos, culpas e depressdo. Por
outro lado, TARNOWSKI, RASNAKE & DRABMAN (1987)
descreveram técnicas de tratamento para os multiplos problemas
associados a queimaduras como pesadelos, recusa de alimento,
auto-escoriacdo, sugerindo que as técnicas de terapia
comportamental oferecem consideravel ajuda ao minimizar tais
problemas da crianca queimada.

Por essas razdes, é de interesse pesquisar uma situacio
especifica onde pela observacdo clinica, parece haver alta
probabilidade de gerar medos e estados ansiosos deum modo
geral, como no caso dos individuos que sofreram o trauma da
gueimadura,

Para tanto, se faz necessario desenvolver um instru-
mento para avaliacdo, que fosse adaptado a. populacédo brasileira.
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Por isso, propbs-se como objetivo da presente pesqui-
sa desenvolver uma escala de avaliacdo de medos para ser usada
com criancas vitimas de queimaduras; analisar a validade, a
fidedignidade do instrumento, através do sistema de teste e
re-teste; analisar a variabilidade da escala, quando aplicada a
criangas normais (isto é, sem seqlelas de queimaduras);
comparar os dois grupos, de criangas queimadas e de criancgas
normais, quanto as suas respostas & escala; e analisar
gualitativamente as respostas dos grupos de criancas queimadas.

PRODUCAO DA ESCALA DE AVALIACAO DE MEDOS

A primeira etapa do presente estudo constituiu-se na
producdo da “Escala de Avaliagdo de Medos"'.

A Escala foi desenvolvida a partir de quatro critérios:

a) Anadlise de escalas de medos disponiveis na
literatura internacional, sendo selecionada a de WOLPE
& LANG (1964) como parametro, de onde se extrairam quinze
itens: feridas, estar so, estar em lugar estranho, grito, carro, ser
cacoado, dentista, sirene, tomar injecdo, pessoas estranhas,
pessoas feias, fogo, sangue, escuro e médico;

b) Anélise de entrevistas com criangas queimadas e
levantamento de seus estados emocionais durante e apos
sofrerem queimaduras, assim como as consegUéncias fisicas,
psicoldgicas e sociais, das quais foram selecionados os seguintes
itens da Escala: fogos de artificio, pesadelo, tomar banho,
mascara de carnaval, botijdo de gas, morrer, colegas, lugares
publicos, alcool, sentir que alguém ndo gosta de mim, sentir que
alguém me olha com insisténcia, ser feio, fogueira, ir a escola,
fogdo, dgua quente, estar longe dos pais, ser tocado, dor, pessoas
da familia, ferro elétrico, hospital, fésforo, roupa branca e rirem
de mim;

c) Inicialmente a Escala foi composta por quatro
intervalos (nada, pouco, muito e ndo sei) e aplicada a um grupo
de dez criangas donde concluiu-se que, por haver confusdo entre
os intervalos “nada” e ‘‘ndo sei’’, optou-se por eliminar o
intervalo ““ndo sei’’;

d) A forma de selecdo dos itens foi feita através da
escolha de quatro juizes, em concordancia, dos itens que
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pareceram mais pertinentes aos medos das criancas queimadas,
sendo o indice de concordéncia de oitenta a cem por cento para
cada item selecionado. A forma final a ser utilizada f0| fa
indicada no Quadro |.

Quadro | — Forma Final da Escala de Avaliagdo de Medos para Criangas

Queimadas
IDENTIFICACAO
»
Nome:
Idade:

Idade da Queimadura:
Causa da Queimadura
Extensdo da Queimadura:
Nome do Responsével:
Questiondrio Respondido Por:

INSTRUGOES: “Marque com um nGmero dentro do parénteses conforme
vocé acha que voceé se sente’”:

(1) NADA (2) POUCO (3) MUITO
EU TENHO MEDO DE:
1. Fogosde Artificio . . ... ... i ()
2iPESERIO s p s r o s R s e RS R S s D A ()
< I er T R DT b o KR 8 LE S TSRS R TS g T 5] ()
4. TomarBanho ... ... ... e ()
B SANGUE ssvie 6 2 55 55 2 00 ol AT s bconims v b x e = ieres ( )
6: Mascara de/Carmaval : = ¢ o cvia i v v 555 i e i S e e ()
7 Botijda deiGls:. « . . AR DR T e o e = { )
8. MOrTeF coiw s+ % 5 p AR AT e e e Ty B 23
B Eolegas o o v v v e v 4w oo D h T LB nve e SR T B A { )
10 Pessodstkeias S .. L NI aTaete L s 81 o5 s et
T1: Pesgods EStranhas . ; « o5 5 o™ 2 has o Binirinn o e it 3 ()
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12, L 0Gares POBNEHE | & emrs s'b o v o v w55 5 kbl 0w o o b b s ()
L 00l .t L oiming o 4 8 55w & % ¥ @R i ()
14. Sentir que Alguém ndogostade Mim. . ................. ()
15. Sentir que Alguém me olha com Insisténcia. . . ... ......... ()
B U o v o 3w or o S S S E S5 7 SIS 6 8§ Y B E e ()
17 Tomar lniecaos . e e bud s 8 5 2P EEBE STH S 50 o WG 4 ¥ ¥ i)
18 SIFEHE = v v a5 msvaew oo v 95 5 58 mersee o 24 2 0 g s s ( )
10 . GO v o v o mm s e n s BN AERES SE S0 2 5 MRNIE B ¥ 5 ()
13 I [ e [T o [ IR TR Y Y ()
D0 Feridas, - - s s smmmennsss b fivmarsssafomiwangss ()
L =11 Y ()
DBLFO00: v s s vnn s s B EEE AR S FE A EET R i 8 ()
24, FOQUEITA .« « v v v e e e et it et et et it e ()
95 TFAESCON. . . v siss ss 855 s SRt do sy e ¥ amane v e e ()
T =0T, 7, ) S PR NS S g1 o W v RO ()
FF ROD QUOTR ..o 5 555 5 5 6 5 marermee 4 5 1 499 Fomes Py ()
D8, Sor- B0 o o wv v 5 = s feteniyorn £ 8 B A s E A ()
29, Estar L.ongedos Pais: c s s ssssmmmadassisan s hmbass 5 ( )
0. ESTAr S0 . v i v v e e e e e e { )
1. Estar am Ligar EStranho: « «visiein s @ s s 55 i s ia s 650 ()
39 88F TOCAH O o # & & v 5 « DAGAR AR I SRR S M v 2 0 o 1 2 ()
3, D OEEIEE L, i v v s ns o e B AERETE S S S G S R YRS ()
BAATION: 5 5 & wmeis & o 5% & WIS % ¢ & i 5 ¥ EIEeTS # % & R b & ()
36.Pessoasda Familia . . ... ...ttt ()
6. FerrO EIBtriCo . . . . vt o it e e e e e i e (L)
BT HOSPIAT ..o v v vsrom e v s S E S S E S s e WY e B SRS ()
B8, FOSTOr0 . v o v et et e e e e e )
BUNHOUON BrONCH .« o v romv oo s 65 6 55 555 SEERE § 40 § D0 (e
40. Riremde Mim . . o oottt e e e (s )

TESTE DA VALIDADE DOS ITENS DA ESCALA

Na segunda etapa foi realizada uma pesquisa para
testar a validade e fidedignidade dos itens da Escala.
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Sujeitos

Foram sujeitos desta pesquisa uma amostra de
cinglienta criangas, selecionadas a partir dos prontuérios da
Sociedade Brasileira de Pesquisa e Assisténcia para a
Reabilitagdo Crénio-Facial — ... SOBRAPAR e da Disciplina de
Cirurgia Plastica do Departamento de Cirurgia da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de
Campinas — UNICAMP, todas portadoras de sequelas de
queimaduras, com idade variando entre seis a doze anos, de
ambos os sexos e nivel sécio-econdmico baixo, e freglientadores
de Escolas Estaduais em classes regulares.

Também foram sujeitos cinqilienta criangcas sem
queimaduras, pareadas ao grupo de crianc¢as queimadas, quanto
a sexo, nivel de escolaridade e nivel socio-econdmico. Tais
criangas foram selecionadas na Escola Estadual de Primeiro e
Segundo Graus “Francisco Glicério” e na Escola Municipal
“Jalio de Mesquita Filho”, ambas da cidade de Campinas,
Estado de Sdo Paulo, aplicando-se a escala de nGmeros
equiprovéaveis para a composicdo do grupo.

Foram utilizados, portanto, dois grupos de criancas
queimadas: um do sexo masculino e um do sexo feminino
(grupo experimental) e dois grupos de controle: um do sexo
masculino e um do sexo feminino, com vinte e cinco sujeitos em
cada grupo.

Material

Utilizou-se como material a ““Escala de Avaliacdo de
Medos” anteriormente descrita.

Nos dois grupos de criangas portadoras de seqtielas de
queimadura utilizou-se também um “Questionario sobre dados
gerais”’, onde foram registradas informages tais coma:dados de
identificagdo, data da queimadura, como queimou, o local da
queimadura, indicado em um desenho do corpo humano de
frente e de costas, histérico da queimadura, reacdo da crianga,
reacdo da familia e reagdo do ambiente soctal.
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Procedimento

Realizou-se um levantamento nos fichdrios da
SOBRAPAR e selecionaram-se todas as criancas que poderiam
pertencer ao grupo de sujeitos destinados ao presente estudo.

Essas criancas foram chamadas ao ambulatério da
SOBRAPAR através de telefonemas e/ou telegramas, onde-se
marcava uma entrevista com a pesquisadora. Nessa entrevista,
inicialmente era feito um “‘rapport” tanto com a crianca como
com seu acompanhante e a seguir era explicado o objetivo da
entrevista. Em seguida eram aplicados o “‘Questiondrio sobre
dados gerais” e a “’Escala de Avaliacao de Medos”. No final era
marcada a préxima entrevista para o re-teste com um intervalo
de quinze dias da primeira aplicacdo. Na entrevista de re-teste
foi aplicada somente a “‘Escala de Avaliagdo de Medos"'.

Para o grupo controle o procedimento tomado foi de
primeiramente entrar em contato com as Diretoras das Escolas
com o objetivo de pedir autorizagdo para a realizacdo da
pesquisa e também para explicar em que consistiria. Foi
também explicado o objetivo da pesquisa as professoras das
salas de aula das quais as criangas foram retiradas para serem
entrevistadas.

Na primeira entrevista foi feito um “rapport” com as
criangas e explicado o objetivo da pesquisa. Em seguida foi
aplicada a “Escala de Avaliagdo de Medos”. No final foi
marcada a préxima entrevista para o re-teste, com um intervalo
de quinze dias da primeira aplicacdo. Na entrevista de re-teste
foi aplicada novamente a “Escala de Avaliacdo de Medos”. As
entrevistas tanto para o grupo experimental como para o grupo
controle foram individuais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De posse dos resultados das aplicagdes em cada um

dos grupos, fez-se o tratamento estatistico, inicialmente
considerando cada sub-amostra por sexo e posteriormente cada

amostra, independente do sexo. Os resultados apresentados na
Tabela 1 indicam que os grupos femininos, tanto Experimental
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como de Controle, apresentam mais medos, o que estd em
acordo com os dados obtidos por MANOSEVITZ & LANYON
(1965), que mostraram serem as mulheres mais propensas de
que os homens a relatarem medos de um modo geral e em
algumas dreas especificas. Os dados indicam também gque os
sujeitos do grupo de Controle apresentaram médias e @
levemente superiores a ambos os grupos (masculino e feminino)
Experimentais. Isto pode indicar em primeira alternativa de
explicacdo que o grupo Experimental por ter vivido uma
situacdo altamente aversiva tenha conseguido lidar com a
propria ansiedade, de forma que as fantasias de ’situacdes
dolorosas (no caso do grupo Controle) tragam mais ansiedade
do que a propria vivéncia. Em segunda alternativa este dado
pode estar refletindo uma esquiva do grupo Experimental em
verbalizar seus medos, isto €, as situagdes mencionadas geram
tamanha ansiedade que os sujeitos esquivam-se de responder.
Em terceira alternativa pode-se aventar a possibilidade de que
comportamentos depressivos estejam interferindo, de modo que
as situacdes ndo sdo, na verdade, geradoras de “medo’’, mas sim,
0 trauma da queimadura tenha gerado comportamentos do tipo:
"eu ndo ligo, nada mais me interessa, eu prefiro morrer a sofrer
assim ..."".

Tabela 1. ’Média e Desvio Padrdo ( ¢ ) dos Grupos Masculino, Feminino
e de todo o Grupo, da Amostra Experimental e de Controle”

GRUPOS EXPERIMENTAL CONTROLE
TESTES Masc. | Fem. | Total | Masc. [ Fem. | Total

fiBiE M [ 5960 6320 61,40 6544 73,08 69,26
o | 1413 1355 1382 11,29 1356 12,94

M | 6080 6344 62,12 6968 7420 71,94

RETESTE o | 1449 1592 1510 10,32 11,70 11,15
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A fim de verificar certos aspectos da objetividade da
"Escala de Avaliagdo de Medos”’, procurou-se determinar a sua
precisdo, o nivel de dificuldade de seus itens, bem como o poder
discriminante deles e a validade do instrumento.

1. Precisao

A precisdo foi medida através do coeficiente de
Correlacdo de Pearson (r). Calculou-se a correlagdo existente
entre os resultados da primeira aplicacdo e o da segunda
aplicagdo (teste e re-teste), tanto para o Grupo Experimental
como para o Grupo Controle, considerando-se as sub-amostras
de cada sexo, de cada Grupo, e as amostras constituidas pelo
Grupo Experimental e pelo Grupo de Controle, obtendo-se os
resultados apresentados na Tabela 2.

Tabela 2. Correlacdo entre Teste e Re-Teste para todos os Grupos
(rc=0,40,th-2 = -\/L%. n.sig. = 0,05)

1-r
GRUPQOS r

MASCULINO 0,87 (*)

EXPERIMENTAL FEMININO 0,85 (*)
TOTAL 0,88 (*)

MASCULINO 0,95 (*)

CONTROLE FEMININO 0,94 (*)
TOTAL 0,96 (*)

(#) Significante

Nos seis casos o coeficiente de correlacdo é
significantemente diferente de zero e sendo r= 0,80
(ANASTASI, 1967) pode este instrumento ser considerado com
precisdo, quando aplicado a criangas normais e queimadas, qual-
guer que seja o0 sexo.

Uma vez que um coeficiente de correlacédo alta apenas
indica que cada sujeito ocupa mais ou menos a mesma posi¢cdo
relativa em ambas as aplicacdes, ndo sendo ele afetado quando,
na segunda aplicacdo, todos os sujeitos tém um aumento de
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pontos (variacdo sistematica), de tal maneira que ndo os retira
de sua posicdo relativa, aplicou-se o teste “‘t’* de Student para
dados emparelhados, entre os resultados individuais dos sujeitos
na primeira aplicacdo e na segunda aplicacdo, a fim de verificar
se ocorreu esta variacdo sistematica de pontuacdo. Obtiveram-se
os resultados que constam na Tabela 3.

Tabela 3. Correlacdo para Dados Emparelhados para todos ps Grupos

GRUPOS t P
MASCULINO 1,069 >0,10
EXPERIMENTAL FEMININO 0,262 >0,10
TODO O GRUPO 0,428 >0,10
MASCULINO 10,569 < 0,001
CONTROLE FEMININO 1,649 >0,10
TODO O GRUPO 6,117 < 0,001

Assim sendo, as diferencas observadas entre as duas
aplicacbes ndo sdo estatisticamente significantes no caso do
Grupo Experimental tanto as sub-amostras por sexo, como todo
0 Grupo —e no caso do sexo feminino do Grupo Controle.
Neste Grupo, quando considerado como um todo, bem como na
sub-amostra do sexo masculino, as diferencas observadas sio
estatisticamente significantes, podendo isso sugerir que, quando
0s sujeitos do grupo masculino familiarizaram-se com o
aplicador, houve uma tendéncia menor a esquivar-se e verbalizar
mais seus medos. Na verdade, em nossa sociedade, é comum a
valorizacdo de repertérios de auto-controle € menor
auto-expressdo de sentimentos nos individuos do sexo
masculino.

Observando-se os valores das médias apresentadas na
Tabela 1, verifica-se que na reaplicagdo do teste houve uma
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maior verbalizacdo do medo do que na primeira aplicacdo,
sendo porém esta diferenca estatisticamente significante apenas
no caso da sub-amostra do sexo masculino do Grupo Controle e
no caso do Grupo Controle tomado como um todo. Neste
Gltimo caso, o resultado pode ter recebido a influéncia do grupo
masculino de Controle, valendo a hipdtese acima mencionada.

2. Indice de Discriminabilidade Geral dos Itens

“A dificuldade de um item dicotomizado (o valor de
“p”) é a fracdo de pessoas testadas que recebe um escore O
(zero). Em testes de aptiddo, o escore 1 indica que o
individuo passou. Em testes que n3do sdo de aptiddo, o es-
core 1 é indicador de um alto ao invés de um baixo escore no
atributo’”” (NUNNALLY, Jr, 1970, pg. 208). Deve-se observar
que, quanto maior foi o valor de “d”, indica que o item é de
dificuldade baixa, ou seja, maior quantidade de sujeitos o
acertam ou o apontam como “presente” (na sua opinido),
enquanto que, quanto menor for o valor de “d”, indica que o
item é de dificuldade mais alta, isto €, menor quantidade de
sujeitos o acertam ou 0 apontam como “presente”’.

No caso em estudo foram considerados como escore 1
(um) tanto as respostas pontuadas com 2 (pouco) como as
pontuadas com 3 (muito).

Isto foi feito para verificar se hd acimulo de itens
numa das extremidades da escala, seja na extremidade
facil — grande nimero de individuos pontuam o item — seja na
extremidade dificil — pequeno nimero de sujeitos o pontuam.
Foi, neste caso de dificuldade de itens, adotado o critério de
sugerir a eliminagdo dos itens com dificuldade d < 0,20 ou
d > 0,80. 1

Da andlise da Tabela 4, podem-se considerar trés
hip6teses:
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Tabela 1V. Indice de Dificuldade dos Itens da Escala, para todos os Grupo__hs

EXPERIMENTAL CONTROLE

GRUPOS [ MAS- mas- | TOTAL

ITENs |cuLl-| FEMI- I rotaL| cuLi-| FEMI- | toTAL| gERAL
NG | NINO wo | NINO

044 052 048 044 064 054 051
03 052 044 064 068 066 055
028 028 028 040 064 052 040
004 000 002 008 012 00" 006
020 052 036 036 056 046 041
012 024 0118 012 024 018 018
060 092 076 076 096 086 081
076 092 084 092 092 092 088
000 008 004 020 028 024 014
10 036 020 028 040 040 040 014
11 044 044 044 064 080 072 058
12 036 032 034 040 044 042 038
13 064 080 072 052 068 060 066
14 03 040 038 056 048 052 045
15 020 040 030 052 08 070 0,60
16 032 020 026 040 052 046 036
17 040 064 052 040 068 048. 050
18 016 020 0,98 016 024 020 0,19
19 024 016 020 020 048 034 0727
20 016 012 014 036 020 028 021
21 020 044 032 048 052 050 041
22 028 048 038 028 044 036 0,37
23 080 08 080 068 096 08 081
24 040 056 048 060 056 058 053
25 004 016 040 012 004 008 0,09
26 036 052 044 060 080 070 057
27 060 076 068 044 064 054 0,861
28 036 040 038 044 056 050 0,44
29 052 076 064 076 092 084 074
30 040 056 048 068 08 078 0,63
31 052 052 052 092 092 092 0,72
32 032 048 040 036 060 048 044
33 028 028 028 032 024 028, 028
34 048 068 058 072 060 066 0,62
35 004 008 006 020 020 020 013
36 044 036 040 076° 068 072 056
37 028 032 030 056 064 060 045
38 028 028 028 048 056 052 040
39 000 000 000 004 000 002 001
40 024 024 024 048 028 038 031

CONOOARWN =
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Primeira Hipotese — H,

Utilizar a “ESCALA DE AVALIACAO DE MEDOS” apenas para
criancas com seqiielas de queimaduras:

® com uma forma apenas para aplicagdo em ambos os sexos:
® climinar os itens com dificuldade baixa —d > 0,80
item n® 8= MORRER
® eliminar os itens com dificuldade alta —d < 0,20
item n® 4 =TOMAR BANHO ' >
itemn?® 6= MASCARA DE CARNAVAL
item n® 9=COLEGAS
item nQ 18 = SIRENE
item n® 20 = MEDICO
item n© 25 = IR A ESCOLA
item nQ 35 = PESSOAS DA FAMILIA
item n239 = ROUPA BRANCA

@ com uma forma para cada sexo:
@® na forma masculina:

@® eliminar os itens com dificuldade baixa —d > 0,80
nenhum item

@® eliminar os itens com dificuldade alta —d << 0,20
item n® 4 =TOMAR BANHO
item n® 6= MASCARA DE CARNAVAL
item n@ 9 = COLEGAS
item n® 18 = SIRENE
item n2 20 = MEDICO
item N025 = |[R A ESCOLA
item nQ 35 = PESSOAS DA FAMILIA
item n239 = ROUPA BRANCA

@® na forma feminina:
®eliminar os itens com dificuldade baixa —d > 0,80
item n® 7 = BOTIJAO DE GAS
itemn?® 8= MORRER

@® eliminar os itens com dificuldade alta —d < 0,20
itemn® 4 =TOMAR BANHO
itemn@ 9 =COLEGAS
item n9 19 = GRITO
item n® 20 = MEDICO
item n2 25 = IR A ESCOLA
item n© 35 = PESSOAS DA FAMILIA
item n® 39 = ROUPA BRANCA -
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Segunda Hipotese — H,

Utilizar a “ESCALA DE AVALIACAO DE MEDOS" apenas pdra
criancas sem experiéncia anterior de queimadura:

® com uma forma apenas para aplicacdo em ambos 0s sexos:

® eliminar os itens com dificuldade baixa — d > 0,80
itemn@ 7 =BOTIJAO DE GAS
itemn? 8 = MORRER
item n? 29 = ESTAR LONGE DOS PAIS ' »
item n? 31 = FOGO

® eliminar os itens com dificuldade alta — d < 0,20
item n? 4 =TOMAR BANHO
item n® 6 =MASCARA DE CARNAVAL
item n? 18 = SIRENE
item n@ 25 = IR A ESCOLA
item n? 39 = ROUPA BRANCA

® Com uma forma para cada sexo:
® na forma masculina:

@ eliminar os itens com dificuldade baixa — d >0, BO

item nQ 8 = MORRER
item nQ 31= ESTAR EM LUGAR ESTRANHO

® climinar os itens com dificuldade alta —d < 0,20
itemn? 4 =TOMAR BANHO
itemn® 6=MASCARA DE CARNAVAL
item n? 18 = SIRENE
item n0 25 = IR A ESCOLA
item nQ 39 = ROUPA BRANCA

® na forma feminina;
® eliminar os itens com dificuldade baixa — d >> 0,80

item n® 7 =BOTIJAO DE GAS

itemn? 8=MORRER

item nQ 15 =SENTIR QUE ALGUEM ME OLHA COM INSISTEN-
CIA

item n? 23 = FOGO

item nQ 29 = ESTAR LONGE DOS PAIS -

item nQ 30 = ESTAR SO

item n? 31 = ESTAR EM LUGAR ESTRANHO

® climinar os itens com dificuldade alta —d < 0.20
item n® 4 = TOMAR BANHO

itemn® 25 = IR A ESCOLA
item n@ 39 = ROUPA BRANCA
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Terceira Hipotese — H,

Utilizar a “ESCALA DE AVALIACAO DE MEDOQS" para a apli-
cacdo em criangas sem discriminacdo de sexo ou experiéncia anterior de
queimadura:

@ eliminar os itens com dificuldade baixa —d > 0,80
item n@ 7 =BOTIJAO DE GAS
itemn2 8 = MORRER : »
itemn? 23 = FOGO

@ eliminar os itens com dificuldade alta — d < 0,20

item n@ 4 =TOMAR BANHO

itemn® 6= MASCARA DE CARNAVAL
itemn® 9= COLEGAS

item n® 18 = SIRENE

item n2 25 = IR A ESCOLA

item nQ 35 = PESSOAS DA FAMILIA
item n@ 39 = ROUPA BRANCA

Para o estudo do poder discriminante dos itens, foi
calculado o coeficiente de correlagdo bisserial de ponto (rpb)
entre o desempenho dos sujeitos em cada item e os resultados
obtidos na “ESCALA DE AVALIACAO DE MEDOS", tendo
sido verificado que estes resultados eram significantemente
diferentes de zero. Foram calculados os poderes discriminantes
dos itens para o caso de —sujeitos com seqlela de
queimadura — hipbtese primeira — seja para uma Gnica forma a
ser aplicada em ambos os sexos, seja para duas formas, uma para
cada sexo. Concluindo, optou-se por utilizar-se a forma tal
como apresentada nesta pesquisa, na utilizacdo em pesquisas
posteriores, utilizando-se de anélises qualitativas para os itens de
dificuldade alta e baixa, de acordo com a analise feita
anteriormente, quer para o Grupo Experimental ou de Controle,
masculino ou feminino.

3. Validade

Para estudar a validade da ‘'ESCALA DE
AVALIACAO DE MEDOS", procurou-se entre instrumentos ja
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padronizados que medissem o medo especifico da crianca face a
situacOes que pudessem acarretar queimadura. Por ndo se ter
encontrado tal instrumento para servir de critério, optou-se pela
aplicacdo da “ESCALA DE AVALIAGCAO DE MEDOS"” em um
Grupo Controle que ndo tivesse sofrido queimadura, esperando
que houvesse uma diferenca estatisticamente significante entre
as médias dos dois Grupes, com uma maior verbalizacdo do
medo do Grupo Experimental.

Uma vez feito o tratamento estatistico dos dois
Grupos, considerando as amostras as sub-amostras por sexo,
observou-se (ver Tabela 1) que no Grupo-Controlg sempre
houve maior verbalizacdo do medo, sendo as diferencas observa-
das estatisticamente significantes quando se compara, pelo teste
""" de Student, as sub-amostras do sexo feminino (It | =2,577;
0,02 > p > 0,01) e todo o Grupo Experimental com o
Grupo Controle (It[=2,936; 0,01 >p >0,002), ndo sendo
estatisticamente significantes as diferencas entre as sub-amostras
do sexo masculino (/t]=1,615; p > 0,10).

Do constante acima, é de se supor que a “"ESCALA
DE AVALIACAO DE MEDOS" mede a verbalizagdo do medo
comum nas criancas e ndo especificamente o medo que as crian-
cas que foram vitimas de queimadura sentem em conseqiiéncia
dela. Isto pode indicar que, na verdade, criangas queimadas n3o
apresentam “medos’’ tipicos ou ndo desenvolvem repertorios
fobicos, simplesmente baseado no fato de terem sido vitimas de
queimaduras e terem passado por uma situacdo altamente
aversiva, que inclui experiéncias de dor, isolamento, medo e
trauma. Pelo menos, parece que tais experiéncias ndo perduram
no repertorio da crianca como uma experiéncia de ““medo”.
QOutros sentimentos e outros comportamentos podem ter se
condicionado como: esquiva em verbalizar, isolamento e
depressdo. Portanto, faz-se necessério outras investigacdes nesta
drea para testar a hipbtese esquiva/depressio como o
comportamento mais caracteristico da crianca que sofreu o
trauma da queimadura.

Procurou-se analisar também o contetido dos itens dos
fatores que sdo associados ao evento “QUEIMADURA’ (9
itens: 1, 7, 13, 23, 24, 26, 27, 36, 38), itens que conduzem 3
idéia de “ACIDENTE" (10 itens: 3, 5, 17, 18, 19, 20, 32, 34,
37, 39), itens que conduzem & idéia de “HOSPITALIZACAOQ”
(9 itens: 4, 6, 11, 15, 21, 29, 30, 31, 33) e outros itens
associados aos “MEDOS EM GERAL" (12-itens: 2, 8, 9, 10, 12,
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14, 16, 22, 25, 28, 35, 40), que serdo objeto de outra
comunicagao.

4. Analise Qualitativa dos Itens do Teste

Na anélise qualitativa pode-se observar que no Grupo
Experimental feminino tanto na fase de teste, como na fase de
re-teste, os itens que geraram maiores verbalizacdes de medo
foram: Botijdo de gas, morrer, alcool, fogo, fogueira, fogdo,
dgua quente, estar longe dos pais e dor, todos eles estando
diretamente relacionados a situagcdo especifica da queimadura,
ou do que gerou a queimadura, como pode ser visto na Figura 1
e na Figura 2.
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LEGENDA/ITENS

1. Fogos de Artificio 17. Tomar Injegdo 28. Ser cagoado

2. Pesadelo 21. Feridas 29. Estar Longe dos Pais

5. Sangue 22, ?:er Feio 30. Estar S6

7. Botijdo de Gas 23. Fogo 31. Estar num Lugar Estranho

8. Morrer 24. Fogueira 22 Tocad

11. Pessoas Estranhas 26. Fogdo - Ser Tocado

13. Alcool 27. Agua Quente 34. Dor

Figura 1. Itens que sugeriram as maiores verbalizagGes de medos por parte do Grupo
Experimental feminino na fase de teste
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1. Fogos de Artificio 22. Ser Feio
2. Pesadelo 23. Fogo
5. Sangu.le ) . 24, Fogueira
g- hBﬂ%trll]'gl? b vy 26. Fogéo
11. Pessoas Estranhas 27. Agua Quente i
13. Alcool 29. Estar longe dos Pais
14. Sentir que Alguém ndo gosta de mim 30. Estar 56
15. Sentir que Alguém me olha com 31. Estar num lugar Estranho
Insisténcia 32. Ser Tocado
17. Tomar Injecdo 34. Dor
21. Feridas 36. Ferro Elétrico

Figura 2. Itens que sugeriram as maiores verbalizagGes de medo por parte do Grupo
Experimental feminino na fase de re-teste.

A andlise do Grupo Experimental masculino-tanto no
teste como no re-teste mostra que os itens que geraram maior
expressdo de medo foram: botijdo de gés, morrer, alcool, fogo,
dgua quente, estar longe dos pais como pode ser observado na
Figura 3 e na Figura 4.
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LEGENDA/ITENS
1. Fogos de Artificio 17. Tomar Injegdo

7. Botijdo de Gas 23. Fogo
8. Morrer 24. Fogueira
11. Pessoas Estranhas 27. Agud Quente
13. Alcool 29, Estar Longe dos Pais

30. Estar S6

31. Estar em Lugar Estranho
34. Dor

36. Ferro Elétrico

Figura 3. Itens que sugeriram as maiores verbalizagBes de medo por parte do Grupo

Experimental masculino, na fase de teste
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1. Fogos de Artificio 11. Pessoas Estranhas 26. Fogdo

2. Pesadelo 12. Lugares Publicos 27. Agua Quente

5. Sangue 13. Alcool 29. Estar Longe dos Pais

7. Botijdo de Gas 17. Tomar Injegdo 30. Estar S6

8. Morrer 23, Fogo 31. Estar num Lugar Estranho
10. Pessoas Feias 24, Fogueira 36. Ferro Elétrico

Figura 4. Itens que sugeriram as maiores verbalizacSes de medo do Grupo Experi-
mental masculino, na fase de re-teste
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Também nesta andlise pode se observar que tais itens,
como no caso do grupo feminino, estdo relacionados a
experiéncia direta de sofrer queimadura, sendo que explosdes de
botijio de g4s, fogo, élcool inflamado e dgua quente sdo as
causas mais freqlientes de queimaduras na infancia.

Além do mais, a experiéncia clinica tem mostrado
que estar longe dos pais parece ser a experiéncia mais sofrida do
processo de hospitalizacdo da crianca que sofreu queimaduras.

O Grupo de Controle, por outro lado, apresenta uma
gama mais difusa de itens de medo. O Grupo Controle feminino
apresentou maiores medos em relacdo aos itens: botijdo de gés,
morrer, pessoas estranhas, dlcool, sentir que alguém nao gosta
de mim, sentir que alguém me olha com insisténcia, fogo, fogéo,
dgua quente, estar longe dos pais, estar sO, estar em lugar
estranho, ser tocado, ferro elétrico, hospital e fésforo, como
pode ser observado na Figura 5 e na Figura 6.

Esta difusdo de medos mostra que as criancas do sexo
feminino provavelmente encontram-se sob condigcdes de
aprendizagem em que tais situacOes devem ser frequentemente
verbalizadas como devendo ser evitadas, por que sdo SP
(estimulos discriminativos) de perigo. Portanto, tais palavras sdo

SC (estimulos condicionados) geradores de um estado ansioso
chamado “MEDO"":

O Grupo de Controle masculino apresenta também
um medo mais difuso, como pode ser observado na Figura 7 e
Figura 8, apontando um nimero bastante variado de itens como
geradores de medo.

Uma outra hipétese que pode ser levantada é de que
as criancas que sdo vitimas de queimaduras sdo mais afoitas e
menos precavidas, o que de alguma forma as expde mais ao risco
de acidentes. Esta hipOtese foi gerada por uma questdo que
freqiientemente é colocada: ““Serd que as criangas que sdo
vitimas de queimaduras usualmente expGem-se mais a riscos de
acidentes do que as que ndo se vitimaram? Esta questdo
também deve merecer pesquisa no futuro. Isto pode corro-

borar a explicagdo do motivo por que os itens de medos sdo
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mais localizados do que difusos nos Grupos Experimentais
quando comparados aos de Controle.

Vale a pena observar também nas Figuras 7 e 8, qué
as criancas do Grupo Controle masculino verbalizam um grau
menor de medos no pré do que no pés-teste, dado este ja
discutido anteriormente na anélise estatistica. Entretanto, é
interessante observar que também no pds-teste os meninos
continuam a apresentar uma gama difusa de medo, valendo
nesta andlise as mesmas consideragdes feitas anteriormente para
o grupo feminino.

254 e —

NUMERO DE CRIANGAS
o
i

1 2 3 5 7 8 10 11 1213 14 15 16 17 19 21 22 23 24 26 27 28 29 30 31 32 34 36 37 38

LEGENDA/ITENS

1. Fogos de Artificios 21. Feridas

2. Pesadelo 22. Ser Feio

3. Carro 23. Fogo

5. Sangue 24. Fogueira

7. Botijdo de Gas 26. Fogdo

8. Morrer 27. Agua Quente
10. Pessoas Feias 28. Ser Cagoado
11. Pessoas Estranhas 29. Estar Longe dos Pais
12. Lugares Piblicos 30. Estar S6
13. Alcool 31. Estar em Lugar Estranho
14. Sentir que Alguém n#o gosta de mim 32. Ser Tocado
15. Sentir que Alguém me olha com insisténcia 34. Dor
16. Escuro 36. Ferro Elétrico
17. Tomar Injecdo 37. Hospital
19. Grito 38. Fésforo

Figura 5. Itens que sugeriram as maiores verbalizagGes de medos por parte do Grupo
Controle feminino, na fase de teste
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LEGENDA/ITENS

1. Fogos de Artificios 21. Feridas

2. Pesadelo 22. Ser Feio

3. Carro 23. Fogo

5. Sangue 24. Fogueira

7. Botijdo de Gas 26. Fogdo

8. Morrer 27. Agua Quente
10. Pessoas Feias 28. Ser Cacoado
11. Pessoas Estranhas 29. Estar Longe dos Pais
12. Lugares Publicos 30. Estar S6
13. Alcool 31. Estar em Lugar Estranho
14, Sentir que Alguém nZo gosta de mim 32. Ser Tocado
15, Sentir que Alguém me olha com insisténcia 34, Dor
16. Escuro 36. Ferro Elétrico
17. Tomar Inje¢do 37. Hospital
19. Grito 38. Fésforo

Figura 6. Itens que sugeriram as maiores verbalizagSes de medos por parte do Grupo
Controle feminino, na fase de re-teste
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1. Fogos de Artificio 21. Feridas
2. Pesadelo 23. Fogo
3. Carro 24, Fogueira
7. Botijdo de Gas 26. Fogao
8. Morrer 27. Agua Quente

10. Pessoas Feias

11. Pessoas Estranhas

12. Lugares Pablicos

13. Alcool

14, Sentir que alguém n3o gosta de mim

15. Sentir que alguém me olha com Insisténcia
16. Escuro

17. Tomar Injegdo

20. Médico

28.

29.

30.

31.

34.
36.
37.
38.
40,

Ser Cagoado

Estar Longe dos Pais
Estar Sé

Estar em Lugar Estranho
Dor

Ferro Elétrico

Hospital

Fosforo
Rirem de mim

Figura 7. ltens que sugeriram as maiores verbalizagGes de medos por parte do Grupo

Controle masculino, na fase de teste
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LEGENDA/ITENS
1. Fogos de Artificio ) 21. Feridas
2. Pesadelo 23. Fogo
3. Carro 24, Fogueira
7. Botijdo de Gas 26. Fogdo
8. Morrer 27. Agua Quente
10. Pessoas Feias 28. Ser Cagoado
11. Pessoas Estranhas 29, Estar Longe dos Pais
12. Lugares Piablicos 30. Estar S6
13. Alcool 31. Estar em Lugar Estranho
14. Sentir que alguém ndo gosta de mim 34. Dor
15. Sentir que alguém me olha com Insisténcia 36. Ferro Elétrico
16. Escuro 37. Hospital
17. Tomar Injegdo 38. Fésforo
20. Médico 40, Rirem de mim

Figura 8. Itens que sugeriram as maiores verbalizagGes de medos por parte do Grupo
Controle masculino, na fase de re-teste

Pode-se, portanto, depreender, desta anélise
qualitativa, que este instrumento é sensivel ao mostrar as
diferencas entre os medos especificos das criangas queimadas

(GE) e os medos gerais de criangas sem queimaduras (G. C.).
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CONCLUSOES

A "ESCALA DE AVALIACAO DE MEDOS” é um
instrumento Gtil para medir a verbalizacdo do medo sentido
pelas criancas, tendo precisdo adequada em termos de teste e
re-teste.

E também um instrumento com validade uma vez que
avalia o que pretende avaliar, isto é, o medo de criangas, ndo
sendo, entretanto, especifico para medir o medo de criancas
queimadas.

»

A anélise qualitativa apontou os medos especificos
das criancas queimadas, todos eles diretamente relacionados ao
evento da queimadura, o que demonstra a utilidade da escala no
estudo com criangas queimadas, uma vez que desta andlise
pode-se ter um quadro dos medos especificos das criancas
queimadas, que difere dos medos das criangas normais.

Portanto, a escala é util para medir medos em geral de
criancas, podendo ser utilizada para qualguer populagdo
infantil, e se mostrou Util para medir os medos das criancas
queimadas, utilizando-se, para isto, da andlise qualitativa para
comparagdo entre as amostras.

ABSTRACT

The objective of this study was to product and to
analyse a Fear Survey Schedule for burned children. This
Schedule was made by a pre-investigation of the International
Fear Scales and clinic interviews with the burned children. The
Schedule was applied in test and re-test in an experimental
group formed by 25 boys and 25 girls with burn sequelae,
between 6 and 12 years, and in a Control group, subdivided in
the same way and with the similar characteristics of the
Experimental group, everybody without burn sequelae.

The intra and inter-group analysis, correlation
between test and re-test, variability analysis of the items was
made to establish the precision and the validity of the Schedule.
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The Schedule was good instrument to evaluate
children general fears, and the qualitative analysis shows the
possibility to obtain a specific frame of the burned children
fears.
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RESENHAS

SELF CONCEPT AND READING*

Vera Lacia Adami Raposo do Amaral**

3

IRA AARON, Presidente da Associacdo Internacional
de Leitura (1983-1984) prefacia esse pequeno/grande livro
sobre o auto-conceito e leitura, enfatizando a importancia que o
sentimento de competéncia do leitor tem sobre os niveis de
realizagdo e habilidade em leitura. Evidentemente, muitos
outros fatores estdo envolvidos na aprendizagem e no
desenvolvimento de um repertorio eficiente de leitura, tais
como qualidade e quantidade de instrugdo, motivacdo do
estudante, e atitude do estudante em relagdo a escola e a propria
aprendizagem. Entretanto, o auto-conceito é uma variavel de
suma importancia e todos os educadores que lidam com esse
tema devem estar alerta.

O livro se desenrola ao longo de vinte e seis paginas,
mais voltado para aplicacOes do conhecimento cientifico do que
para os aspectos teéricos do tema.

Dentre as vinte e nove referéncias bibliograficas
indicadas encontram-se algumas das mais importantes pesquisas
ja realizadas sobre o tema.

QUANDT e SELZNICK iniciam seu manual com uma
definicdo envolvendo dois aspectos do auto-conceito com que a
maioria dos psic6logos parecem concordar:

1. A auto-percepg¢ao, que se relaciona a forma como a
pessoa se vé quando se compara com Os outros, a auto e
hetero-percepcdo, que diz respeito & forma como”a pessoa
percebe que é vista pelos outros; e a auto-percepgdo ideal, ou
seja, a forma como a pessoa gostaria de ser.

(+) QUANDT, |I., Selznick, R. Self Concept and Reading Newark: International
Reading Association, 1984 (Second Edition).
{=+) Profa. Pos-Graduagdo em Psicologia — PUCCAMP,
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2. A percepgdo que uma pessoa tem de si mesma esta
amplamente baseada nas experiéncias que tem em relacao as
pessoas que |he sdo importantes (os outros significantes). Essas
pessoas podem afetar drasticamente o auto-conceito do outro.

As pessoas desenvolvem auto-conceitos positivos e
negativos aplicaveis a uma ampla gama de atividades e dentre
elas pode estar o seu auto-conceito em relagdo a habilidade na
leitura. Disto pode depender o desenvolvimento de um
repertorio rico ou pobre como o leitor.

No segundo topico, os autores fazem uma breve
descricdo dos processos de desenvolvimento do auto-conceito e
habilidade para a leitura. Referem-se aos métodos mais usuais de
diagnéstico do auto-conceito e concluem que a utilizagdo de um
Gnico critério de avaliacdo pode ndo ser adequado.

A partir daf, os autores passam a oferecer ao leitor
sugestdes praticas para a construcdo de um auto-conceito
positivo e de um auto-conceito positivo como leitor,
utilizando-se de estratégias individuais, de grupo, e da propria
interagdo professor-aluno, e até oferecendo sugestdes praticas
para o encorajamento de um ambiente positivo no lar.

Este é um livro extremamente Gtil a todos os
professores, ndo s6 aos que desenvolvem 0s repertorios de
leitura, mas aos educadores em geral, porque, afinal, criancas
aprendem a ler nas séries iniciais, mas, posteriormente, léem
para aprender, e, portanto, dependem de sua habilidade em
leitura para absorver conhecimento em todas as outras dareas.



MUDANCA NA PROGRAMACAO DE
LEITURA NAS ESCOLAS*

Geraldina Porto,Witter **

A programacdo de leitura é, hoje, uma area fértil de
pesquisa produzindo informagdes técnico-cientificas, novas e
ricas para propiciar mudancgas quer no leitor, quer nos sistemas
educacionais e institucionais diversos, como programagdo para
indUstrias, hospitais, bibliotecas, etc. No ambito do sistema
educacional, oferece condices para o pleno desenvolvimento
do leitor, em todos os niveis, gracas a uma aplicaco precisa dos
conhecimentos cientificos. Todavia, as consideragbes aqui
apresentadas aplicam-se substancialmente ao que ocorre em
nivel de ensino e de pesquisa em paises mais avangados. No
Brasil, raramente isso ocorre. Quando acontece s3o casos
esparsos, envolvendo parte ou até mesmo uma escola,
restringe-se a alguma série ou até mesmo a uma classe, sendo,
por vezes, resultado do trabalho isolado de uns poucos
pesquisadores.

A concepcao técnico-cientifica de programa de leitura
apresentada na obra aqui resenhada parece ser ignorada pela
maioria dos que atuam nos meios educacionais brasileiros, nos
varios niveis. Assim sendo, o texto aqui enfocado pode ser de
grande utilidade para uma revisdo critica da precariedade com
que o tema tem sido tratado na préatica educacional e na
pesquisa em leitura no Brasil. Além disso, é altamente sugestivo
para os que atuam buscando respostas para os problemas de
leitura e que estdo cientes da necessidade de mudanca.

(«) SAMUELS, S. J. e PEARSON, P. D. Changing School Reading Programs. Newark,
Delaware: International Reading Association, 1988, p. X + 228.
(x%) Profa. P6s-Graduagdo em Psicologia — PUCCAMP — USP.
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A obra é prefaciada por Manning, o qual enuncia os
trés objetivos que a nortearam: os principios de programagao
para a leitura, j& amplamente estabelecidos e verificados; as
bases informacionais disponiveis e a necessidade de levar os
profissionais da area a superar a inércia, o medo e a tradigédo,
rompendo os obstdculos a mudanga educacional. Além disso,
apresenta um prologo da autoria de Samuels, apontando as
dificuldades e necessidades de mudanga.

O livro propriamente dito estd dividido em duas
partes. A primeira é composta por quatro capitulos que tratam
dos principios basicos; a segunda apresenta estudos de caso em
que programas de mudanca foram concretizados, sendo
constituida por seis capitulos. Autores diferentes sao
responsaveis pelos vérios capitulos.

Ha uma perfeita integracao entre os capftulos de
primeira parte, uns complementando as informagoes dos outros.
Samuels apresenta, de forma sintética porém precisa e clara, as
caracteristicas de uma programacgdo exemplar para leitura.
Focaliza os pressupostos, as necessidades de pessoal, as questoes
curriculares e as diferengas programaticas necessarias para
atender a escolas de nfveis socio-econdmicos distintos.
Gallagher, Goudvis e Pearson ddo uma perfeita continuidade a
matéria, posto que tratam com propriedade os principios da
mudanca organizacional, descrevem as estratégias viaveis para
que isso ocorra, as mudancas especificas nos varios niveis da
administracdo central a sala de aula, além de apontar
conseqléncias e limitagcdes. A pesquisa é destacada como
elemento basico para a tomada de decisdo nos varios momentos
da programacao, dos objetivos a avaliagdo.

Meyer subsidia bem os capitulos anteriores,
discutindo a questdo da pesquisa durante a concretizagdao do
programa, apontando o que parece melhor funcionar para o
éxito e a mudanca. Conclui que as pesquisas tém mostrado que
0s responsaveis pela programacao precisam decidir que querem
que ocorram as mudangas. Diz que eles precisam reconhecer
que, a despeito das opinides e idéias que as pessoas tém, a
mudan¢a ocorre quando ha um desenvolvimento dirigido.
""Apbs os responsaveis fazerem suas escolhas, devem selecionar
especialistas para atuarem junto &s equipes docentes. Os
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especialistas precisam trabalhar nas salas de aula de forma
pragmatica com os grupos escolhidos pelos responséveis. Eles
precisam ter suficiente proficiéncia para modelar os professor e
para fazer observa¢Ges cuidadosas, porque é o conjunto de
demonstragdes, observacbes e pratica orientada que mais
provavelmente trard mudanga no ensino” (p.56-57).

O texto de Carmine completa a primeira parte de
forma muito rica, indo além do que o tftulo do capitulo poderia
fazer supor. Realmente focaliza bem como superar as barreiras
para que sejam alcangados niveis Otimos de realizagdo mais
ampla da escola, so sistema educacional, com suas implicagOes.
Trata também dos agentes e do processo de mudanca.

Os capitulos da segunda parte descrevem programas e
reflexdes de autores responsaveis por eles, usando um formato
mais livre, compativel com o discurso para livro, do que o de
relatério de pesquisa, mais adequado 4as revistas
técnico-cientificas. Com isto facilitou-se a leitura, mas perdeu-se
em informagoes. Nao apresenta uma programagdo concretizada
no Hawaii, Calfée, Henry e Funderburg descrevem aspectos do
projeto READ, conduzido na Califérnia; Gaskin analisa aspectos
de ajuda fornecida aos docentes de uma escola (Benchmark);
Singer e Bean comparam trés modelos de assisténcia ao docente;
Santa descreve um trabalho dentro do enfoque de pesquisa
colaborativa ou participante e Tierney e colaboradores
apresentam um projeto realizado em colaboracao
(pesquisador-professor) — o Metcalf Project — efetivado em
Illinois.

No epflogo, Pearson conclui que possivelmente o
como e o qué fazer para mudanga efetiva dos programas de
leitura ndo tenham sido um objeto alcangado pelo livro.
Realmente, neste aspecto ficou insuficiente a informacdo
contida nos relatos de casos. Mas também é preciso concordar
em que este € um livro que “pode servir para motivar e
encorajar as tentativas de melhoria nos programas de leitura das
escolas’ (p. 228) e, mais do que isso, a pesquisa no setor. Essas
mudancas requerem muito tempo e energia; precisam de uma
lideranga forte, baseada em um apoio continuo, emanada mais
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do conhecimento do que da autoridade; carecem mais de
intercambio do que de uma estrutura de poder; sdo mais efetivas
quando baseadas em claras regras de ajuda aos professores,
diretamente em suas classes; requerem consenso na defini¢do
dos objetivos; precisam sustentarsse ao maximo no
conhecimento disponivel e ao mesmo tempo amplid-lo e gerar
novas informagoes e tecnologias.



“JACQUES LACAN E A QUESTAO
DA FORMACAO DOS ANALISTAS"*

Carla Beatriz de Souza®**

Moustapha Safouan é membro da Escola Freudiana
de Paris e reconhecido no meio analitico internacional através
de varios livros e outros trabalhos psicanaliticos de grande
importéancia cientifica, sobretudo para os que transitam na area.
Neste livro, ao enfocar o tema da formacdo analitica, sai
hesitante de uma tarefa ousada por apenas alguns: tratar de
forma simples, mas profunda, de algumas das idéias propostas
por Lacan.

Na primeira parte deste livro, é tragcado um perfil
historicos do que tem sido a formacdo analitica nos Institutos
Oficiais de Psicandlise desde Freud. A institucionalizagdo
dogmaética e hierarquizada imposta aos que desejam
fundamenta-se na vertente psicanalitica é vista como oponente
aos proprios principios desta teoria, embora a acompanha
praticamente desde o seu inicio. O autor descreve o
funcionamento dos Institutos e Sociedades, exemplificando o
processo estatico de normatizagdo a que, estdo sujeitas os
analistas em formagdo. Faz uma anélise critica apontando falhas
do sistema de denunciando a estrutura de poder e elitizacdo
dessas instituicoes

Podemos nos referenciar com a situacdo ocorrente no
Brasil, pals cujas principais escolas dormadoras de analistas s3o
ligadas a International Psyche-analytical Association;e que se
destaca por estender atualmente o menor indice de analistas

(+) SOFQUAN, Moustapha, Jacques Lacan e a questdo da formacgdo dos analistas.
Traduzido do original francés por Leda Mariza Vieira Fischer. Porto Alegre, Artes
Médicas, 1985, 71 p.

(*+) Mestranda — Instituto de Psicologia — PUCCAMP.
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didatas da América Latina. Considerando-se que a formacao de
novos analistas depende de passagem anterior pelos analistas
didatas, podemos visualizar a fila de pretendentes que se forma
para cada um deles. Esse é apenas um exemplo caracterfstico do
modelo fechado dessas instituigdes, onde a relagdo poder/saber
adquire dimensdes inimagindveis. Esses aspectos sdo
denunciados por Safouan e exigem do leitor, especialmente dos
que detém o poder nessas instituicdes, uma séria reflexdo e a
tomada de um novo direcionamento na agao formadora de
psicanalistas.

O leitor podera encerrar esta primeira parte um tanto
desalentado perante certas incongruéncias, mas se reanimara
com a leitura da segunda parte. Nesta, o autor mostra o posicio-
namento de Lacan que, retomando Freud, esclarece que a
questdo da formacdo analitica nao deve obedecer sendo aos
critérios internos de cada individuo interessado em seguir esta
orientagdo. Sdo discutidas, neste momento, as duas preposigoes
béasicas feitas por Lacan a respeito desta questdo: o desejo de se
tornar analista e a quem cabe a determinagdo de momento em
gue isto se dara.

E importante, contudo, que ndo entendamos isto
como um claro sinal de que tais proposicdes sejam um caminho
certo para mudancas profundas. A questdo de formacao
analitica faz parte de uma estrutura institucional bastante
solidificada e um recomeca totalmente despojado dessas
posicOes é coisa um pouco distante do possivel, na atual
conjuntura. Afinal, o préprio Lacan esteve as voltas com tais
dificuldades em sua proépria Escola, como bem é apresentado na
obra aqui considerada.

Primeiramente é preciso reconhecer que, mesmo
dentro da estrutura ja formada, estao existindo também
questionamentos que poderdo levar a certas quebras de antigas
posicoes, privilegiando os novos tempos. Alguns sinais apontam
para reconsideracoes nesse sentido, como é o caso da Sociedade
Brasileira de Psicanalise do Rio de Janeiro que tem promovido
um formagdo mais acessivel aos seus candidatos. Todavia, ha
necessidade de um exame mais profundo para verificar se os

pontos criticos apontados neste livro estdo efetivamente sendo
superadas.
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A coeréncia das idéias lacanianas com os principios
psicanaliticos € mostrada com tato e clareza por Safouan, que
encerra apontando para os principios minimos que devem
direcionar uma sociedade de psicanalistas: “’1. Nao erigir como
regra universal o que nd@o se pode demonstrar-o que ndo quer
dizer que tudo o que se demonstra torna-se automaticamente
uma regra universal; 2. Ndo afastar ‘as regras descritivas em
proveito das regras normativas; 3. Afastar qualquer forma
institucional que pretenda dar corpo ao Qutro — terceiro;
4. Nada cuja iniciativa ndo venha dos proprios analistas deve ser
empreendido”’. (p. 70-71) Aqui, o autor poderia ter apresentado
uma descrigdo e andlise mais explicita dos principios. Como
apenas 0s enumera, o0 leitor ndo tem possibilidade de, através
desde texto, aquilatar a importancia e a abrangéncia dos
mesmos.

De inicio, ndo nos parece que a observancia destes
principios possa por em risco qualquer modelo institucional que
os apreenda. Ainda que ndo se constituam por si so garantias de
sucesso, eles asseguram algumas condicdes basicas para a
formacao dos analistas, algo que talvez deva estar intrinseco 3
conduta pessoal de cada analisante ou analista para com o
instituto a que pertence.

Adequam-se a isso as palavras de John Maynard
Keynes (1936) transcritas por Safouan: A dificuldade ndo
reside nas idéias novas, mas no esfor¢o para escapar das antigas,
que se ramificam, para aqueles que foram educados como nos,
em todos os cantos do nosso espirito.” (p. 68)

Este é, afinal, um texto fundamental, que ndo deve
ser ignorado por aqueles que pretendem uma formacao
analitica, pelos que buscam compreender o funcionamento das
InstituicOes Psicanaliticas e ainda, e principalmente, pelos que
tém responsabilidades nelas. De resto, é um livro que interessa a
todos aqueles voltados para o conhecimento psicanalitico, quer
tenham inspiracdo lacaniana ou néo.

A



TEACHING READING SKILLS THROUGH
THE NEWSPAPER*

Geraldina Porto Witter **

A busca e teste cientifico de estratégias alternativas
de ensino da leitura tém ocupado vérios pesquisadores de areas
diversas do conhecimento. Entre eles estda Arnold B. Cheyney,
da University Of Miami, o qual, em 1971, publicou a primeira
edicdo deste livro, num momento em que comegava a se esbocar
e sisternatizar, mais dentro de enfoques sistematico e cientifico,
o movimento Jornal na Sala de Aula, conhecido
internacionalmente como NIC (Newspaper in the Classroom).
Esse movimento evoluiu;-ampliou-se e transformou-se no que se
passou a denominar Jornal na Educagdo ou NIE (Newspaper in
Education) implicando em programas educacionais em escolas,
hospitais, penitenciarias, lares assistenciais, etc. A expansdo
registrada nos anos setenta teve continuidade nos anos 80,
justificando a reedigcao do trabalho de Cheuney em 1984, com
alguns adendos a primeira edigdo, e a sua reimpressao dois anos
depois.

A apresentacdo do livro é feita por Aaron e comeca
lembrando que os jornais estdo entre os melhores materiais
suplementares para os professores ndo apenas da leitura como
das vérias areas, além de ndo serem caros e estarem facilmente
disponiveis, razoes a que se podem alinhar outras justificando
amplamente o recorrer a este meio de comunicagao de massa
como instrumento de ensino. Aaron destaca também a
preocupacdo do autor com as habilidades de leitura avaliativa e
compreensiva.

(«) CHEYNEY, Arnold B, Teaching reading skills through the Newspaper. Newark, De-
laware: International Reading Association, 22ed. (1984) e 22 reimpressao (1986), 51 pag.
{++) Profa. de P6s-Graduagdo em Psicologia — PUCCAMP — USP.
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Na instrucdo o autor relembra a riqueza e a variedade
de conteldo dos jornais, viabilizando seu uso em vérias areas, e
define a populacdo alvo a que destina seu livro: professores (dé
leitura e de outras areas) de 19 e 29 graus, que precisem de
técnicas para desenvolver a leitura e os conhecimentos tanto de
leitores superiores como dos relutantes. De fato as técnicas e
procedimentos que apresenta ndo sdo C(teis para esses
sujeitos-alvos. Elas interessam também a psicologos,
fonaudiblogos, pedagogos, bibliotecarios, psicopedagogos, que
tém a tarefa de programar o desenvolvimento da leitura ou a
remediacdo da mesma quer na escola, quer na clinica,’quer em
hospitais, quer em bibliotecas ou em outras instituigbes. Além
disso, mesmo o professor universitdrio de algumas é&reas de
conhecimento como economia, politica, sociologia, historia e
ainda de educagdo e psicologia poderdo assimilar, com
vantagens, nas praticas educativas os procedimentos
apresentados no livro.

A obra compreende sete capitulos e um apéndice.

O primeiro capitulo coloca o porqué de se recorrer
aos jornais: compoém uma primeira linha de defesa em uma
sociedade livre; tém disponibilidade; sio lidos mais
sistematicamente que os livros, apresentam uma ampla
variedade de assuntos e em niveis diversos de complexidades;
sdo Gteis como meio de ensino da pré-escola até a universidade.
O capitulo seguinte é dedicado ao porqué da preocupacdo com
a leitura e o desenvolvimento desse comportamento recorrendo
aos jornais. “Nao ha nenhum método melhor para o ensino da
leitura. Os estudantes variam quanto & maneira pela qual
assimilam e acomodam intelectualmente a informacso.
Praticamente todos os métodos de leitura sdo aplicaveis
usando-se 0s jornais, uma vez que eles fornecem contetdo
altamente interessante” (p.3)... O propbsito especifico desta
publicacdo é fornecer ao professor técnicas para o ensino de
habilidades de leitura, usando o jornal como meio. Sdo feitas
sugestOes para serem usadas com estudantes de todos.os niveis
de capacidade de leitura, uma vez que todos podem melhorar
suas habilidades em algum grau” (p. 4-5). Efetivamente o autor
fornece subsidios Gteis no sentido aqui enunciado.

As diretrizes gerais para uma licdo de leitura usando o
jornal sdo apresentadas no capitulo seguinte, comegando por
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buscar receptividade a leitura do jornal e trabalhando a
motivacdo. Sdo oferecidas pistas para a orientagdo da leitura
silenciosa com objetivos diversos, orientagdo geral para o
desenvolvimento de habilidades, diretrizes para a reeleitura (oral
e silenciosa) e para dar continuidade as atividades. Considerando
a relevancia de registros e de avaliagdo, o autor organizou e
propde uma lista de checagem de habilidades de leitura
focalizando as 4reas: compreensdo, leitura oral, leitura
silenciosa, identificacdo de palavras, vocabulério e flexibilidade.

O desenvolvimento da leitura critica de jornais
implica inicialmente a compreensdo da mensagem contida no
material que esta sendo lido. Dai o autor focalizar este aspecto
da leitura como passo para se progredir em nivel de criticidade.
Apresenta sugestdes para melhorar a compreensdo a partir do
detectar as idéias principais, da percepgdo de detalhes, do saber
seguir ordens e prever resultados. Criticidade é entendida pelo
autor como um processo caracterizado pela avaliagdo e
julgamento cuidadosos, precisos e severos. Implica ir além da
compreensdo distinguir fatos de opinides, generalizacGes
adequadas ‘de .inadequadas, e discernir o subjacente a
propaganda. As hierarquias de habilidades necessarias a este
nivel de leitura sdo arroladas pelo autor. Elas poderiam se mais
bem trabalhadas e oferecer diretrizes mais especificas aos
leitores, pressupGem conhecimentos basicos sobre a matéria
para uma melhor assimilagdo da mesma.

Certamente, o desenvolvimento de um vocabulério
amplo e preciso é basico, tanto para a compreensdo como para a
leitura critica. Esse desenvolvimento pode ser feito via leitura de
jornal. O autor sugere atividades para a construcdo desse
vocabulario e para a aprendizagem de identificagdo. de palavras.

0O homem moderno ndo sO precisa ler compreensiva e
criticamente, como também tem que dar conta de uma farta
producdo textual, mesmo quando seu interesse se restringe a um
assunto muito especifico. Isso implica selegdo e leitura répida. O
autor dedica o sexto capftulo as atividades que podem propiciar
o desenvolvimento de um bom ritmo e de um ritmo mais rapido
na leitura.

O capitulo final trata das relacdes entre a leitura e as
outras artes ou areas da linguagem: ouvir, falar, escrever.
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Focaliza a matéria em termos das questdes bésicas que podem
ser formuladas e apontam suas aplicagbes na leitura de jornais
como um meio para ajudar o estudante a se tornar uma pessod
completa, pronta e precisa. Ao professor é solicitada uma ac3o
criativa no sentido de tornar isto possivel, sendo sua tarefa
encorajar o estudante a ler e a desenvolver suas habilidades de
leitura através do jornal.

O apéndice compreende duas partes. Na primeira
estdo arrolados instituicSes, livros e materiais envolvendo leitura
e jornais, os quais poderdo ser de interesse para o leitor. Além
da referéncia e endereco, aparecem também " algumas
informagdes sobre atividades e/ou contetido e pistas sobre em
que drea poderdo ser Gteis. A segunda parte compreende uma
bibliografia adicional de textos publicados em periddicos.

Trata-se de obra extremamente Gtil a docentes dos
varios graus, texto obrigatorio para os que se preocupam com
leitura, sendo também um rico manancial de sugestdes de
técnicas a serem pesquisadas na realidade brasileira.



COMUNICAGAO

PSICOTERAPIA E ATENDIMENTO PSICOLOGICO EM
GRUPOS: SOLUCOES PARA SERVICOS INSTITUCIONAIS

Paulo Rennes Marcal Ribeiro*

O principal objetivo deste artigo é apresentar, numa
linguagem acessivel e simples, a Psicoterapia de Grupo como pos-
sivel solucdo para as dificuldades de atendimento institucional.

Para tal, reflete inicialmente as caracteristicas das ins-
tituicBes em geral no tocante aos problemas enfrentados com
um atendimento elitizado e fundamentado numa experiéncia
clfnica de consultoério particular.

Em seguida, introduz a Psicoterapia de Grupo como
alternativa para aprimorar os servi¢os institucionais, explicando
sua origem histérica e fundamentando sua técnica dentro dos
principios psicanaliticos.

A primeira anélise é refletir sobre a acéo da Psicologia
na instituigdo.

Quem trabalha com Salide Mental em institui¢Bes tem
pela frente problemas e dificuldades que vdo desde a demanda
de atendimento até o desconhecimento, por parte da populacéo
que busca a instituicdo, do que seja um tratamento psicologico
ou um psicoterapico. As proprias instituicdes muitas vezes nao
estdo preparadas para o atendimento em Saide Mental e o pro-
fissional ndo tem em sua formagdo o devido preparo para aten-
der em nivel institucional.

Num pais de Terceiro Mundo como o Brasil, ndo ha
como desvincular a triade Satide Mental, bem-estar s6cio-econo-
mico e classes sociais. Isto é nitido quando vemos quem procura
atendimento psicol6gico em institui¢do e que tipo de atendimen-
to é proporcionado as camadas menos favorecidas economica-
mente.

(=) Professor da UNESP — ARARAQUARA
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Técnicas psicoterédpicas em consultério particular sdo
reservadas a uma pequena parcela da populagdo. A grande
maioria fica reservado aquilo que a Previdéncia Social pode ou
quer oferecer: o tratamento medicamentoso da Psiquiatria tra:
dicional, que pode ser ‘‘agravado’’ com a internacdo na mais
terrivel das instituigGes de salide — o hospicio!

Em ndmero reduzido e para atender uma populagdo
bastante numerosa, iremos encontrar clinicas-escola nas faculda-
des de Psicologia e, em nimero mais reduzido ainda, hospitais
com um ambulatério de Psicologia e Psiquiatria que possa pres-
tar assisténcia psicoterdpica ou psicol6gica sem se limitar a um
atendimento psiquiatrico medicamentoso.

Ao buscar essas instituicdes, como a demanda é muito
grande, a populag@o necessariamente tem de enfrentar o proble-
ma da espera por uma vaga.

E ai que entra em jogo o desconhecimento do povo
das peculiaridades do tratamento psicolégico, ou, como diz
Macedo, “‘acrescente-se a isso a desinformagdo sobre os servigos
especializados de Psicologia, sua associagdo com hospitais, a
confusdo entre Psic6logo e Psiquiatra, o peso das dificuldades
diédrias para sobrevivéncia, e poderemos compreender a dificul-
dade de reconhecer a necessidade de ajuda psicol6gica desse
segmento da populacdo.” (MACEDO, 1984, p. 12)

O tratamento psicolégico é diferente do tratamento
médico, localizado, curativo e com remédios, ao qual o povo
estd acostumado. O tratamento psicoterédpico é demorado, ha
necessidade de encontros, pelo menos semanais, ndo had medi-
camentos. Aquilo que é desconhecido é mais dificil de ser
aceito, e, se além dessa barreira, ha ainda a questdo da demora
em ser atendido numa instituicdo por causa da demanda, um
paciente pode desistir do tratamento, ou ir numa triagem ou
primeiro atendimento e njo voltar mais.

Entdo, num primeiro raciocinio, pensando na questdo
social e administrativa, o trabalho com grupos numa institui¢do
certamente faz com que cada profissional tenha acesso mais
rapidamente a um nGmero maior de pacientes. Num so local
(sala, saldo, etc.) atenderd um nGmero maior de pessoas. O inter-
valo entre o primeiro atendimento ou triagem e o inicio do tra-
tamento sera praticamente inexistente. Ou seja, se um atendi-
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mento individual, num dia de trabalho, permite a um Psicélogo
atender, por exemplo, dez pacientes, se ele trabalhar com tera-
pia de grupo ou orientacdo de mdes, em uma s6 hora de sessdo
atendera de oito a dez. Oitenta ou cem pacientes serdo atendi-
dos ao final do dia.

Em instituicdo, ndo se pode pensar como num consul-
tério particular. E necessério adaptar a teoria e a técnica as
necessidades sociais da instituicdo e da populagdo.

O segundo raciocinio é justamente sobre a teoria e a
técnica. Ha o perigo de se distorcer a teoria e a técnica psicote-
rapica que se desenvolveu ao longo dos anos quando se trabalha
com grupos e ndo individualmente? O que se conhece hoje sobre
Psicoterapia de Grupo? Quais os seus resultados?

Historicamente, ‘‘a psicoterapia de grupo foi iniciada
por Pratt, em 1905, ao introduzir o sistema de ‘classes coletivas’
numa sala de pacientes tuberculosos. A finalidade da terapia
consistia em acelerar a recuperacdo fisica dos enfermos (...) O
mérito de Pratt, foi o de utilizar, de forma sistemética e delibe-
rada, as emocdes coletivas, em busca de uma finalidade terapéu-
tica.” (GRINBERG, LANGER.-e RODRIGUE, 1957, p. 32)

A partir dos resultados de Pratt, outros terapeutas
passaram a desenvolver métodos e técnicas partindo de estudos
generalizados, sendo que, das correntes surgidas no campo das
terapias coletivas, uma se destaca, pois foi inspirada na Psicana-
lise. Slavson, Schilder e Klapman foram os pioneiros e introdu-
ziram ‘‘a interpretacdo, na situagdo coletiva, aplicando ao grupo
uma técnica de orientacdo psicanalitica (...) Com a interpreta-
¢do se introduz um instrumento capaz de compreender e mo-
dificar os dinamismos mais profundos do grupo e, portanto,
de transformar sua estrutura.” (GRINBERG, LANGER e RO-
DRIGUE, 1957, p. 36)

De 1905 até hoje, temos mais de oitenta anos de
aperfeicoamento da técnica de terapia de grupo, o suficiente
para que Psicologos e Psiquiatras brasileiros desenvolvam tra-
balhos nessa linha nas instituicdes de Saide Mental sem receio.

Bleger assim reforca esta pratica:

“No desenvolvimento da psicoterapia de grupo con-
tamos, embora reconhecendo nossas limitagdes, com recursos
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tedricos e técnicos bastante desenvolvidos, mas penso que temos
ainda que introduzir mais sistematicamente essa revolugdo na
administracdo dos recursos. Como profissionais ou cientistas,
somos geralmente pouco propensos a nos ocupar de aspectos
administrativos.”” (BLEGER, 1985, p. 103)

Dessa forma, para atingir a populacdo e para propor-
cionar a ela com facilidade um bom atendimento em Satde
Mental, é necessario mudar as estruturas das instituicGes e abrir
espago para novas formas de atendimento.

Em muitas instituicdes o novo incomoda, pqis faz as
pessoas sairem de uma situacdo cOmoda que velhas e tradicio-
nais estruturas acabam estabelecendo. Assim, a propria psicote-
rapia de grupo pode ser questionada em sua teoria e técnica.

No tocante aos aspectos praticos, um dos questiona-
mentos que normalmente é feito por psicoterapeutas que nao
ddo muito crédito a um grupo como ‘‘terapéutico’’ é se ele tem
0s requisitos para assim ser denominado. Segundo Grinberg e
colaboradores, ele tem, ‘‘uma vez que se constitui de uma série
de pessoas que se retinem de comum acordo, partilhando de nor-
mas tendentes a obtencdo de um determinado fim: a cura. (...) E
cada integrante desempenha uma fungdo, consciente ou incons-
ciente (...) Seus resultados tém sido benéficos, em todo tipo de
neurose e psicose. E recomendada, em geral, para os pacientes que
apresentam rejeicdo manifesta pela terapia individual, seja por
temor a uma dependéncia extrema ou a uma excessiva rivalidade
com uma figura autoritdria, uma vez que a transferéncia se
encontra mais diluida.”” (GRINBERG, LANGER e RODRIGUE,
1957, pp. 74-75)

Ha fundamentagcdo psicanalitica, portanto para a
técnica de psicoterapia de grupo. Ainda Grinberg e colaborado-
res corroboram esta afirmagdo acrescentando:

“O instrumento basico é a interpretagdo, A compreen-
s30 e a manipulacdo dos fendmenos da transferéncia e da resis-
téncia tornaram desnecessdria a utilizacdo de outros recursos
terapéuticos secunddrios (sugestdo, apoio, instrucdo, etc.).
Parte-se da premissa de que a totalidade das comunicacGes
expressas pelos integrantes permite inferir os mecanismos
inconscientes de interacdo no grupo.”’ (GRINBERG, LANGER
e RODRIGUE, 1957, p. 80)
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Outros autores também buscaram na teoria psicanali-
tica 0 embasamento para sua pratica terapéutica em grupo. Bion,
psicanalista inglés, tem diversos trabalhos publicados sobre psi-
coterapia em grupo, sendo o mais conhecido o livro ‘‘Experién-
cias com Grupos’’ (BION, 1975). Uma técnica para psicanalise e
grupos de criangas foi apresentada por Decherf no livro “‘Edipo
em Grupo: Psicanélise e Grupos de Criangas.”” (DECHERF, 1986)

Uchoa faz a seguinte apreciagéo:

“Visamos em nosso trabalho a totalidade grupal, isto
é, o grupo como um todo, como uma configuragdo, uma gestalt,
nao igual a soma das partes, mas transcendendo-se em unidade,
em estrutura, em super-estrutura. Tenta-se utilizar conhecimen-
tos adquiridos na andlise individual, por certo, mas aplicando-os
a organizacdo grupal (...) Toda Psicologia é Psicologia Social,
pois, desde o inicio da vida extra-uterina, o bebé se contatua
com o seio, partes do préprio corpo da mae e logo a mae como
objeto total. Tal situacdo diadica logo se expande com a in-
clusdo do pai, criando-se a situacdo triangular, e logo as demais
pessoas de contorno imediato, o que significa socializagdo.
Talvez estejam ai os modelos primordiais das fases recorridas
pelo pensamento psicoterapico: o da psicoterapia apoiada num
modelo unipessoal, (...) o bipessoal (psicanalitico), o triangu-
lar e logo o polipessoal (psicoterapia grupal). Assim, ndo ha
objecdo tedrica a expansao de conceitos psicanaliticos bésicos
ao campo do polipessoal, devendo haver aqui 0os mesmos meca-
nismos bdsicos postos a descoberto pela investigagao bipessoal
analitica, agora adaptados ao campo do grupal. (UCHOA in
KNOBEL & SAIDEMBERG, 1983, pp. 297-298)

O terapeuta interpreta o grupo, ndo cada membro in-
dividualmente. Trabalham-se as resisténcias do grupo, ndo de
cada membro individualmente. As defesas sdo grupais.

Tecnicamente, a Psicoterapia de Grupo é totalmente
fundamentada em principios teéricos ha muito conhecidos e
utilizados. Ndo h&, portanto, impedimentos para sua pratica.
Técnica e administrativamente é uma possivel alternativa para a
instituicao atender mais eficazmente a demanda numerosa, pois
os éxitos conseguidos em nivel de cura e de atendimento de
maior numero de pacientes numa instituicdo, os quais no atendi-
mento individual seriam obrigados a ficar muito tempo em
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listas de espera, jd garantem a necessidade de investirmos nessa
“nova’’ forma de atendimento.
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ninos com o Papel Sexual Masculino®”.

JOSE ANTONIO JACO ARGUMEDO
Orientadora: Dra. Terezinha Moreira Leite
“Psicoterapia em Grupo com. Criangas”’.
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Orientadora: Dra. Marilda Novaes Lipp
“Auto-Conceito e Sexualidade na Opinido de Pes-
soas Portadoras de Deficiéncia Fisica”.

JUREMA LEAO MONTE ARRAIS TONELLI
Orientador: Dr. André Jacquemin

“Uma Contribuicdo ao Estudo da Violéncia Atra-
vés do Psicodiagnéstico de Rorschach’’.

LYLIAN CRISTINA PILZ PENTEADO
Orientadora: Dra. Marilda Novaes Lipp

O Comportamento da Mulher na Sociedade Atual:
Uma Investigacdo Sobre as Opinides e Atitudes das
Pessoas Frente ao Tema"’.

RAQUEL DOS SANTOS L. V. PINHEIRO
Orientador: Dr. José Tolentino Rosa

“Estudo Clinico da Influéncia de Dois Procedimen-
tos de Grupo na Resposta Sexual de Mulheres com
Disfuncao Sexual”.

MARIA CHRISTINA MONTEIRO STROKA
Orientadora: Dra. Anita Liberalesso Neri

“Conceito de Autoridade Paterna em Pais de Dife-
rentes ldades: Um Estudo Exploratério”.

MARLI RODRIGUES LUNEZO G. DEOLIVEIRA
Orientadora:Dra. Marilda Novaes Lipp

“0O Papel do Pediatra na Abordagem dos Proble-
mas Psicologicos da Crianca"’.

ANTONIO CARLOS MEZENCIO DIAS
Orientadora: Dra. Marilda Novaes Lipp

“Estudo Exploratério de Alguns Farmacodepen-
dentes em Tratamento em uma Instituicdo de Cam-
pinas’’.
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MARIA HELENA DE CAMARGO ISHIDO
Orientador: Dr. Mauricio Knobel

"Deficiéncia Mental e o Impacto no Casal Paren-
tal — Estudo Psicolégico de um Tipo Especial de
Luto”. >

MARIA DO SOCORRO MOREIRA

Orientadora: Dra. Marilda Novaes Lipp
“Infidelidade Conjugal: Um Estudo de Comporta-
mentos e Atitudes de uma amostra de homens e
mulheres de nivel educacional superior da cidade
de Londrina”.

MARIA CELINA PEIXOTO LIMA

Orientador: Dr. José Tolentino Rosa

“Sexualidade masculina e Atendimento Psicoldgico
na Reabilitacdo de pessoas portadoras de lesdo me-
dular. Um Estudo Exploratério”.

CLAUDIO VITAL DE LIMA FERREIRA
Orientador: Dr. Antdnios |. Térzis

"“Estudo Epidemiolégico das doencas mentais em
amostra hospitalar no sul de Santa Catarina”.

HELOISA DE SOUZA CAMARGO PIERI
Orientador: Dr. Mauricio Knobel

"Estudo do Desenvolvimento Psicossexual e o Fa-
tor de Dependéncia de Adolescentes Toxicomanos
em Psicoterapia Analitica”.



ESTATUTO DA REVISTA

Capitulo |

Da revista e seus fins

Artigo 12 — Sob a denominacdo “Estudos de Psicologia fica
criada uma revista técnico cientifica do Instituto de Psicologia da
PUCCAMP, com sede & Rua Marechal Deodoro, 1099 em Campinas, SP.

Artigo 22 — Tem como objetivos divulgar o conhecimentto
cientifico na 4rea da Psicologia através da publicacdo de originais nas
seguintes categorias:

Artigos de Pesquisa: Textos focalizando resultados novos e
consolidados de pesquisa apresentados de maneira abrangente e discutido
nas suas implicacdes, incluindo: introducdo, método, resultados, (e)
discussdo, conclusGes, com um méaximo de 25 laudas, incluindo tabelas,
figuras, notas e referéncias.

Artigos de Revisio — Textos reunindo os principais fatos,
idéias de um determinado dominio do conhecimento psicolégico, com um
méaximo de 25 laudas.

Ensaios (ou artigos tedricos) — textos contendo contribuicdes
interpretativas original, de dados e conceitos de dominio publico, reflexdes
em torno de um dado tema, com um méximo de 15 laudas.

Comunicagbes — textos breves contendo resultados novos de
pesquisa de forma mais reduzida, informacdes diversas, e pontos de vista
de autores expressando opinides de autores sobre assuntos relevantes, com
um maximo de 10 paginas.

Resenhas — apresentagcdo e apreciacdo de livros, nacionais e
estrangeiros, com um maximo de oito laudas

Informativo — Informes sobre sociedade e eventos cientificos,
pesquisas em andamento, defesas de dissertacOes e teses, cursos e outros.

Artigo 32 — A revista publicard artigos originais em portugués,

inglés, francés, espanhol, sendo sempre apresentados resumos em
portugués e inglés (incluindo titulo).
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Capitulo 1l

Da Administragdo da Renda

Artigo 492 — A administragdo da revista compreende os
sequintes Orgaos: diretoria, secretaria, tesouraria. Além disso contard com
um conselho editorial e um conselho consultivo

Artigo 59 — O Conselho Consultivo serd constituido pelos
coordenadores dos departamentos do |P

Artigo 69 — O Conselho Editorial serd composto por todos os
docentes de curso de pés-graduacdo em Psicologia da PUCCAMP, e igual
niamero de docentes de outras instituicBes universitdrias e de pesquisa
convidados para este fim, com um mandato de 2 anos sendo permitida a
reindicacdo por um mandato imediatamente seguinte.

Artigo 79 — A diretoria serd constituida por dois membros do
Conselho Editorial da pés-graduagdo da PUCCAMP e um representante do
Conselho Consultivo eleito por seus pares.

§ 19 — Os membros da diretoria elegerdo o diretor da revista.

§ 22 — O mandato da diretoria é de dois anos sendo permitida
uma recondugcdo.

Artigo 8?2 — Compete ao Diretor convocar e coordenar as
reunides da diretoria, distribuir material para parecer, cuidar para que se
mantenha o sigilo dos pareceres e dar o voto de minerva em questdes de
publicacdo.

Artigo 99 — Compete & Diretoria — decidir quanto as questdes
administrativas, ao conte(ido programético de cada niimero, respeitando a
ordem de entrada na secretaria e cuidando para que pelo menos, 50% sejam
trabalhos de pesquisa.

Artigp 10 — A Secretaria ficard localizada na sede da
Pés-Graduagdo em Psicologia, contando com a infra-estrutura da mesma,
sendo eleito para secretdrio um dos docentes da PUCCAMP que participe
do Conselho Editorial que o elegerd.

Artigo 11 — Compete a Secretaria, além dos servicos normais
de secretaria: arquivar originais, manter arquivos, receber originais,
organizar a matéria para impressdo, correspondéncias com autores, leitores,
assinantes e membros do corpo editorial e consultivo e revisdo final da
matéria da revista.

Artigo 12 — A Tesouraria ficard na sede da Pés-Graduagdo em
Psicologia, contando com a infra-estrutura da mesma, sendo o tesoureiro
eleito dentre os mesmos docentes da PUCCAMP que comp&em o Corpo
Editorial.



194 ESTUDOS DE PSICOLOGIA N2 1/JANEIRO/JULHO/88

Artigo 13 — Compete ao tesoureiro manter o cadastro dos
assinantes, controle do material impresso e de sua distribuicdo e
processamento da verba decorrente da venda das revistas; cuidar dos custos
de publicagdo e de outros aspectos financeiros envolvendo a revista;
apresentar ao Conselho Consultivo plano de custos e gastos e a prestagdo
de contas.

Artigo 14 — Compete ao Corpo Editorial emitir parecer sobre
a matéria que lhe for enviada, eleger dentre seus membros a diretoria, o
secretdrio e o tesoureiro estabelecer normas de publicacdo e aprovar
mudancas no estatuto.

§ 19 — O Corpo Editorial é responsdvel pela manutencdo da
qualidade da revista, devendo zelar pelo seu altonivel, e pela
representatividade de todas as tendéncias e dreas da Psicologia. O Corpo
Editorial podera designar assessores ou nao.

§ 20 —0Os membros da PUCCAMP indicardio os demais
membros (de outras instituicdes) que compordo o Corpo Editorial.

Artigo 15 — Compete ao Conselho Consultivo eleger seu
representante na diretoria, emitir pareceres quando solicitados pelo
Conselho Editorial, emitir parecer sobre a prestacdo de contas e plano de
gastos e custos da diretoria.

Capitulo 111

Da matéria publicada

Artigo 16 — Todos os direitos editoriais sdo reservados,
nenhuma parte das publicagbes poderd ser reproduzida, estocada por
qualquer sistema ou transmitida por qualquer forma ou meio, eletronico,
mecanico, fotocOpia, xerocOpia, ou que venha a ser criada sem prévia
permissdo da diretoria, ou sem contar o crédito de referéncia, de acordo
com as leis de direitos autorais vigentes no Brasil.

Artigo 17 — A aceitacdo do trabalho para publicagdo implica
na transferéncia de direitos do autor para revista, sendo assegurada a mais
ampla disseminagdo da informacéo.

Artigo 18 — Junto ao artigo o autor encaminhara declaragdo
no sentido de aceitacdo das regras da revista e da qual deve constar
ndo ter apresentado na f(ntegra o trabalho em outro veiculo de in-
formacdo, bem como a autorizagdo e/ou direitos concedidos por ter-
ceiros caso transcreva figuras, tabelas ou trechos (mais de 200 vocdbu-
los) editados por outros autores.
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Artigo 19 — Os autores receberdo 5 exemplares do nimero da
revista em que for publicado seu trabalho.

Artigo 20 — As normas editoriais e para apresentacdo dos
trabalhos estabelecidos pelo Conselho Editorial e uma sintese das mesmas
serd publicada em cada nGmero para conhecimento dos interessados.

Artigo 21 — O conte(ldo dos trabalhos sdo da exclusiva
responsabilidade dos autores.

Capitulo IV >

Direitos e Deveres dos Assinantes

Artigo 22 — S3o direitos enviar solicitagdes de assinatura e
receber os nlimeros das publicacBes.

Artigo 23 — Constituem-se deveres dos assinantes a
pontualidade do pagamento e a comunicacdo da alteracdo de endereco.

Capitulo V

Das disposigies Gerais

Artigo 24 — Caso se torne necessdrio o Conselho Editorial
pode modificar os estatutos da revista.

Artigo 25 — O Conselho Editorial poderd decidir em casos
omissos destes estatutos.
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SUBSIDIOS PARA O CONSELHO EDITORIAL
PARA A ELABORACAO DAS NORMAS DE CONTROLE
E DE PUBLICAGAO

FICHA DE CONTROLE EDITORIAL

PUBLICAGAO: NO

UNIDADE:

EDITOR: DATA:

IDENTIFICAGCAO DO ARTIGO:
AUTOR (es):

TITULO:

INSTITUIGAD
CORRESPONDENCIA:

NOPAG. TABELAS: FIG.: ANEXO0S:

PORT.: -
RESUMO: SEPARATS:
INGLES:

OBSERVAGOES / PROVIDENCIAS:
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FASES DE JULGAMENTO / DECISAOQ:

RELATOR 1.

ENV. EM: / / DEVOLV. EM: / /
RELATOR 2.

ENV. EM: / / DEVOLV. EM: / /
RELATOR 3.

ENV. EM: / / DEVOLV. EM: / - /
DECISOES: [0 APROVADO SEM MODIFICAGOES / /

] APROVADO COM MODIFICACOES / /
[J EmM DILIGENCIA

[0 rRECUSADO

COMUNICAGCOES DO AUTOR:

PROGRAMA PARA: VOL.: NO MES: ANO:

ART. REVISAO: [
ART. DE PESQUISA:
ENSAIOS
COMUNICACAQ
RESENHAS
INFORMATIVOS

CLASSIFICAGCAO DO TEXTO:

UNIDADE: NQ REGISTRO:

PUBLICAGAO: DATA: / /

DEVOLUGAO: / /
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SENHOR RELATOR

FAVOR PREENCHER ESTE FORMULARIO, DEVOLVENDO A REDACAO
DA REVISTA JUNTAMENTE COM A COPIA DO TRABALHO.

DECISAO APROVADA SEM MODIFICACOES O
RECUSADA COM MODIFICAGOES [0 ENUMERA-LAS
RECUSADO COM POSSIBILIDADES DE REPRESENTAGAO []
RECUSADO O

COMENTARIOS GERAIS E ESPECIFICOS DO RELATOR AO AUTOR
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NORMAS PARA APRESENTAGAO DE TRABALHOS

FORMATO:

Todas as colaboraces devem ser datilografadas em papel
branco, tamanho A4 (21 x 29,7 c¢m), com entrelinhamento duplo, com 30
linhas de 60 toques por linha, observada a ortografia oficial. A primeira
pagina do original deverd conter: titulo do artigo, nome completo do autor
e 0 nome e endereco da instituicdo a que estd vinculado.

As péginas serfo numeradas consecutivamente no canto
superior direito. Cada trabalho terd no maximo 25 laudas datilografadas.

RESUMO:

Deve ser inclufdo um resumo informativo, de aproximada-
mente 100 palavras, em portugués, acompanhado de sua tradugdo para o
inglés, inclusive do titulo, datilografado com entrelinhamento duplo, na
segunda pégina do original.

NOTA DE RODAPE:

S6 é permitida na 12 lauda e para indicar vinculo profissional,
auxilios recebidos, apresentacdo em eventos e atribuicdo de créditos.

ILUSTRAGOES:

1) Fotografias, devem ser nitidas, em papel brilhante, preto e
branco, tamanho méximo 9 x 14 cm.

2) Figuras, devem ser apresentadas em papel preto e branco, de
preferéncia a Nankin, tamanho méximo 20 x 30 cm.

3) Quadros e Tabelas: deverdo ser acompanhados de tftulo que
permita compreender o significado dos dados reunidos. Assinalar, no texto
pelo n@ de ordem o local de inclus3do.

Para fotografias, Figuras, Quadros e Tabelas extraidos de
outros textos deve ser indicada a fonte de referéncia e anexada as autori-
zagOes da fonte e do autor para reimpressgo.
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ENCAMINHAMENTO:

Enviar material 4 Direcdo da revista com anuéncia para a publi-
cacdo assinada pelo(s) autor(es).

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

As referéncias bibliograficas, redigidas segundo a norma
NB-66/1978 da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), deve-
rio ser numeradas no texto, segundo a ordem alfabética com que ¢ apre-
sentada no final do trabalho. A exatiddo e adequagdo das referéncias a
trabalhos que tenham sido consultados e mencionados no texto do artigo
sio da responsabilidade do autor.
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Revista Semestral do Instituto de Psicologia da PUCCAMP

Estudos aceita colaboragdes que lhe forem espontaneamente
enviadas, reservando-se o direito de publica-las ou ndo, conforme avaliagdo
dos Editores. Os temas abordados sero os relacionados com as vérias areas
de Psicologia e Ciéncias afins dando-se preferéncia aos trabalhos resultan-
tes de pesquisas originais. Os originais devem conter no maximo 30 laudas
datilografadas, 21,56 x 31,5cm, de 30 linhas cada uma, em espaco duplo,
e remetidos em 3 vias, seguindo o formato dos artigos aqui publicados,

e obrigatoriamente acompanhados de um resumo em portugués e outro
em inglés de 10 linhas *

*Os nomes dos autores, bem como sua vinculagdo profissional, devemn aparecer em
folha separada do texto, de modo a possibilitar, sem identificagdo, um julgamento
da autoria do trabalho, Cada artigo serd julgado por dois membros do Conselho
Editorial. Em caso de desacordo, o artigo sera avaliado por um terceiro Editor.
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