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O principal objetivo deste artigo é apresentar, numa
linguagem acessivel e simples, a Psicoterapia de Grupo como pos-
sivel solucdo para as dificuldades de atendimento institucional.

Para tal, reflete inicialmente as caracteristicas das ins-
tituicBes em geral no tocante aos problemas enfrentados com
um atendimento elitizado e fundamentado numa experiéncia
clfnica de consultoério particular.

Em seguida, introduz a Psicoterapia de Grupo como
alternativa para aprimorar os servi¢os institucionais, explicando
sua origem histérica e fundamentando sua técnica dentro dos
principios psicanaliticos.

A primeira anélise é refletir sobre a acéo da Psicologia
na instituigdo.

Quem trabalha com Salide Mental em institui¢Bes tem
pela frente problemas e dificuldades que vdo desde a demanda
de atendimento até o desconhecimento, por parte da populacéo
que busca a instituicdo, do que seja um tratamento psicologico
ou um psicoterapico. As proprias instituicdes muitas vezes nao
estdo preparadas para o atendimento em Saide Mental e o pro-
fissional ndo tem em sua formagdo o devido preparo para aten-
der em nivel institucional.

Num pais de Terceiro Mundo como o Brasil, ndo ha
como desvincular a triade Satide Mental, bem-estar s6cio-econo-
mico e classes sociais. Isto é nitido quando vemos quem procura
atendimento psicol6gico em institui¢do e que tipo de atendimen-
to é proporcionado as camadas menos favorecidas economica-
mente.
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Técnicas psicoterédpicas em consultério particular sdo
reservadas a uma pequena parcela da populagdo. A grande
maioria fica reservado aquilo que a Previdéncia Social pode ou
quer oferecer: o tratamento medicamentoso da Psiquiatria tra:
dicional, que pode ser ‘‘agravado’’ com a internacdo na mais
terrivel das instituigGes de salide — o hospicio!

Em ndmero reduzido e para atender uma populagdo
bastante numerosa, iremos encontrar clinicas-escola nas faculda-
des de Psicologia e, em nimero mais reduzido ainda, hospitais
com um ambulatério de Psicologia e Psiquiatria que possa pres-
tar assisténcia psicoterdpica ou psicol6gica sem se limitar a um
atendimento psiquiatrico medicamentoso.

Ao buscar essas instituicdes, como a demanda é muito
grande, a populag@o necessariamente tem de enfrentar o proble-
ma da espera por uma vaga.

E ai que entra em jogo o desconhecimento do povo
das peculiaridades do tratamento psicolégico, ou, como diz
Macedo, “‘acrescente-se a isso a desinformagdo sobre os servigos
especializados de Psicologia, sua associagdo com hospitais, a
confusdo entre Psic6logo e Psiquiatra, o peso das dificuldades
diédrias para sobrevivéncia, e poderemos compreender a dificul-
dade de reconhecer a necessidade de ajuda psicol6gica desse
segmento da populacdo.” (MACEDO, 1984, p. 12)

O tratamento psicolégico é diferente do tratamento
médico, localizado, curativo e com remédios, ao qual o povo
estd acostumado. O tratamento psicoterédpico é demorado, ha
necessidade de encontros, pelo menos semanais, ndo had medi-
camentos. Aquilo que é desconhecido é mais dificil de ser
aceito, e, se além dessa barreira, ha ainda a questdo da demora
em ser atendido numa instituicdo por causa da demanda, um
paciente pode desistir do tratamento, ou ir numa triagem ou
primeiro atendimento e njo voltar mais.

Entdo, num primeiro raciocinio, pensando na questdo
social e administrativa, o trabalho com grupos numa institui¢do
certamente faz com que cada profissional tenha acesso mais
rapidamente a um nGmero maior de pacientes. Num so local
(sala, saldo, etc.) atenderd um nGmero maior de pessoas. O inter-
valo entre o primeiro atendimento ou triagem e o inicio do tra-
tamento sera praticamente inexistente. Ou seja, se um atendi-
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mento individual, num dia de trabalho, permite a um Psicélogo
atender, por exemplo, dez pacientes, se ele trabalhar com tera-
pia de grupo ou orientacdo de mdes, em uma s6 hora de sessdo
atendera de oito a dez. Oitenta ou cem pacientes serdo atendi-
dos ao final do dia.

Em instituicdo, ndo se pode pensar como num consul-
tério particular. E necessério adaptar a teoria e a técnica as
necessidades sociais da instituicdo e da populagdo.

O segundo raciocinio é justamente sobre a teoria e a
técnica. Ha o perigo de se distorcer a teoria e a técnica psicote-
rapica que se desenvolveu ao longo dos anos quando se trabalha
com grupos e ndo individualmente? O que se conhece hoje sobre
Psicoterapia de Grupo? Quais os seus resultados?

Historicamente, ‘‘a psicoterapia de grupo foi iniciada
por Pratt, em 1905, ao introduzir o sistema de ‘classes coletivas’
numa sala de pacientes tuberculosos. A finalidade da terapia
consistia em acelerar a recuperacdo fisica dos enfermos (...) O
mérito de Pratt, foi o de utilizar, de forma sistemética e delibe-
rada, as emocdes coletivas, em busca de uma finalidade terapéu-
tica.” (GRINBERG, LANGER.-e RODRIGUE, 1957, p. 32)

A partir dos resultados de Pratt, outros terapeutas
passaram a desenvolver métodos e técnicas partindo de estudos
generalizados, sendo que, das correntes surgidas no campo das
terapias coletivas, uma se destaca, pois foi inspirada na Psicana-
lise. Slavson, Schilder e Klapman foram os pioneiros e introdu-
ziram ‘‘a interpretacdo, na situagdo coletiva, aplicando ao grupo
uma técnica de orientacdo psicanalitica (...) Com a interpreta-
¢do se introduz um instrumento capaz de compreender e mo-
dificar os dinamismos mais profundos do grupo e, portanto,
de transformar sua estrutura.” (GRINBERG, LANGER e RO-
DRIGUE, 1957, p. 36)

De 1905 até hoje, temos mais de oitenta anos de
aperfeicoamento da técnica de terapia de grupo, o suficiente
para que Psicologos e Psiquiatras brasileiros desenvolvam tra-
balhos nessa linha nas instituicdes de Saide Mental sem receio.

Bleger assim reforca esta pratica:

“No desenvolvimento da psicoterapia de grupo con-
tamos, embora reconhecendo nossas limitagdes, com recursos
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tedricos e técnicos bastante desenvolvidos, mas penso que temos
ainda que introduzir mais sistematicamente essa revolugdo na
administracdo dos recursos. Como profissionais ou cientistas,
somos geralmente pouco propensos a nos ocupar de aspectos
administrativos.”” (BLEGER, 1985, p. 103)

Dessa forma, para atingir a populacdo e para propor-
cionar a ela com facilidade um bom atendimento em Satde
Mental, é necessario mudar as estruturas das instituicGes e abrir
espago para novas formas de atendimento.

Em muitas instituicdes o novo incomoda, pqis faz as
pessoas sairem de uma situacdo cOmoda que velhas e tradicio-
nais estruturas acabam estabelecendo. Assim, a propria psicote-
rapia de grupo pode ser questionada em sua teoria e técnica.

No tocante aos aspectos praticos, um dos questiona-
mentos que normalmente é feito por psicoterapeutas que nao
ddo muito crédito a um grupo como ‘‘terapéutico’’ é se ele tem
0s requisitos para assim ser denominado. Segundo Grinberg e
colaboradores, ele tem, ‘‘uma vez que se constitui de uma série
de pessoas que se retinem de comum acordo, partilhando de nor-
mas tendentes a obtencdo de um determinado fim: a cura. (...) E
cada integrante desempenha uma fungdo, consciente ou incons-
ciente (...) Seus resultados tém sido benéficos, em todo tipo de
neurose e psicose. E recomendada, em geral, para os pacientes que
apresentam rejeicdo manifesta pela terapia individual, seja por
temor a uma dependéncia extrema ou a uma excessiva rivalidade
com uma figura autoritdria, uma vez que a transferéncia se
encontra mais diluida.”” (GRINBERG, LANGER e RODRIGUE,
1957, pp. 74-75)

Ha fundamentagcdo psicanalitica, portanto para a
técnica de psicoterapia de grupo. Ainda Grinberg e colaborado-
res corroboram esta afirmagdo acrescentando:

“O instrumento basico é a interpretagdo, A compreen-
s30 e a manipulacdo dos fendmenos da transferéncia e da resis-
téncia tornaram desnecessdria a utilizacdo de outros recursos
terapéuticos secunddrios (sugestdo, apoio, instrucdo, etc.).
Parte-se da premissa de que a totalidade das comunicacGes
expressas pelos integrantes permite inferir os mecanismos
inconscientes de interacdo no grupo.”’ (GRINBERG, LANGER
e RODRIGUE, 1957, p. 80)
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Outros autores também buscaram na teoria psicanali-
tica 0 embasamento para sua pratica terapéutica em grupo. Bion,
psicanalista inglés, tem diversos trabalhos publicados sobre psi-
coterapia em grupo, sendo o mais conhecido o livro ‘‘Experién-
cias com Grupos’’ (BION, 1975). Uma técnica para psicanalise e
grupos de criangas foi apresentada por Decherf no livro “‘Edipo
em Grupo: Psicanélise e Grupos de Criangas.”” (DECHERF, 1986)

Uchoa faz a seguinte apreciagéo:

“Visamos em nosso trabalho a totalidade grupal, isto
é, o grupo como um todo, como uma configuragdo, uma gestalt,
nao igual a soma das partes, mas transcendendo-se em unidade,
em estrutura, em super-estrutura. Tenta-se utilizar conhecimen-
tos adquiridos na andlise individual, por certo, mas aplicando-os
a organizacdo grupal (...) Toda Psicologia é Psicologia Social,
pois, desde o inicio da vida extra-uterina, o bebé se contatua
com o seio, partes do préprio corpo da mae e logo a mae como
objeto total. Tal situacdo diadica logo se expande com a in-
clusdo do pai, criando-se a situacdo triangular, e logo as demais
pessoas de contorno imediato, o que significa socializagdo.
Talvez estejam ai os modelos primordiais das fases recorridas
pelo pensamento psicoterapico: o da psicoterapia apoiada num
modelo unipessoal, (...) o bipessoal (psicanalitico), o triangu-
lar e logo o polipessoal (psicoterapia grupal). Assim, ndo ha
objecdo tedrica a expansao de conceitos psicanaliticos bésicos
ao campo do polipessoal, devendo haver aqui 0os mesmos meca-
nismos bdsicos postos a descoberto pela investigagao bipessoal
analitica, agora adaptados ao campo do grupal. (UCHOA in
KNOBEL & SAIDEMBERG, 1983, pp. 297-298)

O terapeuta interpreta o grupo, ndo cada membro in-
dividualmente. Trabalham-se as resisténcias do grupo, ndo de
cada membro individualmente. As defesas sdo grupais.

Tecnicamente, a Psicoterapia de Grupo é totalmente
fundamentada em principios teéricos ha muito conhecidos e
utilizados. Ndo h&, portanto, impedimentos para sua pratica.
Técnica e administrativamente é uma possivel alternativa para a
instituicao atender mais eficazmente a demanda numerosa, pois
os éxitos conseguidos em nivel de cura e de atendimento de
maior numero de pacientes numa instituicdo, os quais no atendi-
mento individual seriam obrigados a ficar muito tempo em
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listas de espera, jd garantem a necessidade de investirmos nessa
“nova’’ forma de atendimento.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

BION, W. R. Experiéncias com Grupos. Rio de Janeiro: Ima-
go, 1975 trad. Walderedo Ismael de Oliveira, orig. 1963.

BLEGER, J. Temas de Psicologia: Entrevista e Grupos. Sdo
Paulo: Martins Fontes, 1985 trad. Rita Maria M. de
Moraes, orig. 1979.

DECHERF, G. Edipo em Grupo: Psicanilise e Grupos de
Criancas: Porto Alegre: Artes Médicas, 1986 trad. Carlos
Eduardo Reis org. 1981.

GRINBERG, L., LANGER, M., e RODRIGUE, E. Psicotera-
pia del Grupo: Su Enfoque Psiconalitico. Buenos Aires:
, Editorial Paidés, 1957.

KNOBEL, M. Psicoterapia Breve. Sdo Paulo: E. P. U., 1986.

MACEDO, R. M. (org.) Psicologia e Instituicdo: Novas For-
mas de Atendimento. Sdo Paulo: Cortez, 1984.

UCHOA, D. M. ““Algumas Reflexdes Sobre a Psicoterapia
Analitica de Grupo’’. in: Knobel, M. & Saidemberg, S.
Psiquiatria e Saide Mental. Sdo Paulo: Autores Associa-
dos, 1983.



	Página em branco



