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O presente estudo teve como objetivo principal a
investigacdo do impacto e do luto vivenciado pelos casais paren-
tais de deficientes mentais, utilizando-se de técnicas de entrevis-
tas semidirigidas.

A andlise dos resultados foi feita através do método
clinico, através de uma abordagem psicanalitica. Buscou-se a
identificacdo e a descricdo das manifestagdes de pesar e luto,
sendo que nos detivemos aos aspectos psicodindmicos tipicos
destes processos, segundo visdo psicodinamica. Enfatizamos es-
pecialmente os mecanismos defensivos que caracterizam o pro-
cesso de elaboracdo de luto.

Esta andlise resultou na constatacdo da presenca de
um tipo especial de luto, com predominio de mecanismos de-
fensivos que contribuem para a estruturagdo de um luto patolo-
gico, por ndo favorecerem a superacdo da perda.

Tal constatacdo permite a manutencdo da hipbtese de
que a presenca de luto perturbando o casal pode acarretar um
relacionamento emocionalmente comprometido com a crianga
contribuindo para o agravamento do quadro de deficiéncia men-
tal, em funcdo de efeitos cumulativos.

Tratando-se de um trabalho exploratério, sem valor
estatistico, hé necessidade de pesquisas posteriores para o apro-
fundamento e complementacdo das idéias decorrentes deste es-
tudo.

Neste estudo atinge-se os objetivos propostos, formu-
la-se hip6teses de trabalhos nesta &rea e recomendam-se medidas
profilaticas visando a prevengdo do luta patologico.
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