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O presente estudo foi realizado com os seguintes obje-
tivos: (1) investigar a existéncia e tipos de queixas psicologicas
na clinica pediatrica; (2) verificar as condutas indicadas pelos
sujeitos pediatras para tais queixas, e (3) investigar os aspectos
de sua formacdo peditrica ( contato com Psicologia, tempo de
pratica pedidtrica) que fossem relacionados com as condutas
tomadas.

Os sujeitos foram 30 pediatras, com idade entre 27 e
63 anos, sendo que a maioria deles eram casados e do sexo
masculino. Os sujeitos foram separados em trés grupos de 10,
conforme suas atividades como docentes de Pediatria ( Grupo
1), pediatras de clinicas particulares ( Grupo 2 ) e pediatras de
Centros de Satde ( Grupo 3 ).

Foi aplicado um questionario, especialmente elabora-
do para esta pesquisa, que abordou trés areas: (1) dados pes-
soais, formacdo pediatrica dos sujeitos e contato que tiveram
com Psicologia e/ou Psiquiatria Infantil, (2) levantamento de
queixas psicoldgicas em criancas, e (3) condutas dos sujeitos
frente a estas queixas. ,

Os resultados mostraram alguns pontos importantes
para a assisténcia a satide da criang¢a, quais sejam:

— muitos pais procuravam o pediatra como a primeira
autoridade para a busca de solucdo para o problema psicoldgico
da crianga, embora raramente tal problema fosse o motivo prin-
cipal da consulta; vy

— em geral, a queixa psicologica era detectada através
de investigacdo direta do pediatra sobre a condigdo psicologica
da crianca, embora poucos pediatras tiveram preparo adequado
para lidar com tais queixas praticamente a metade deles nao
teve nenhum contato com Psicologia e/ou Psiquiatria Infantil,
durante sua formacgdo pediétric}a;
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— os pediatras de clinicas particulares encaminhavam
menos e usavam mais a terapia medicamentosa para tentar resol-
ver os problemas psicolégicos de seus pacientes.

Os resultados mostraram ainda que os pediatras ques-
tionados recebiam freqlientemente queixas sobre problemas
psicoldgicos de seus pacientes, adotavam mais as condutas de
orientagdo e encaminhamento para tratamento psicolégico do
que outras condutas — principalmente os pediatras docentes, e
preferiam mais o encaminhamento de seus pacientes para o
psicologo do que para outros profissionais ou entidades que
prestavam assisténcia psicologica.

Os trés grupos de sujeitos diferiram entre si nos
seguintes aspectos: idade, tempo de pratica pediatrica, faculdade
de origem — publica ou particular —, tipo e niamero de ativida-
des profissionais exercidas e condutas indicadas para as queixas
psicologicas de seus pacientes.

O contato com disciplinas de Psicologia e/ou Psi-
quiatria Infantil demonstrou ser um aspecto importante da
formagdo académica dos pediatras desta pesquisa, uma vez que
o subgrupo de sujeitos que o tiveram, indicou tomar mais me-
didas de orientacdo e encaminhamento de pacientes do que o
subgrupo que ndo teve tal contato. Além disso, houve mais
respostas em branco ao questiondrio entre os sujeitos do subgru-
po que ndo teve contato com Psicologia.

Conclui-se que os pediatras sdo elementos importan-
tes para a preservagdo da saiide mental da crianca, além da sat(ide
fisica. Porém, os mesmos nem sempre recebem treino adequado
para desempenhar este papel: Sugere-se portanto, uma maior
participacdo da Psicologia nas Faculdades de Medicina e um
trabalho integrado entre estas duas disciplinas.
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