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O presente trabalho teve como objetivos verificar a
validade de dois programas de tratamento aplicados @ mulheres
com disfuncdo sexual e a viabilidade dos mesmos para fins pre-
ventivos junto a mulheres que freqlientam ambulatérios publi-
cos de assisténcia médica ( INAMPS ).

Os sujeitos ( trés mulheres para o Estudo 1 e dois ca-
sais para o Estudo 2 entre dezoito e quarenta anos ) foram ava-
liados, antes e depois de serem submetidos aos programas, por
trés medidas: adaptagdo ( EDAO ), depressdo ( BDI ) e grau de
satisfagdo sexual ( Sl ).

Os resultados indicaram melhora no nivel de adapta-
¢do das cinco mulheres. Quatro mulheres aumentaram o grau de
satisfagcdo sexual e, uma delas ( Estudo 1) diminuiu. Os resulta-
dos do BDI indicaram diminuigdo no nivel de depressdo de qua-
tro mulheres e aumento em uma delas ( Estudo 2 ).

Tais resultados sugerem que os programas sdo vélidos
mas atingem baixa porcentagem de mulheres com disfungdo
sexual ( menos de 10% ).
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