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A complexidade dos problemas vivenciados pela hu-
manidade atualmente, desembocando em crises tais como infla-
¢do, desemprego, falta de energia, ma assisténcia a salide, po-
luigdo, crimes etc., levam o autor a afirmar que sdo facetas
diferentes de uma so crise, que seria uma crise de percepg¢ao.
Prop®e-se o autor a mostrar isso no livro.

As crises existentes sdo frutos de uma visdo obsoleta
do mundo, ou seja, a visdo do mundo mecanicista da ciéncia
cartesiano-newtoniana e que j4 nao podem ser entendidas em
funcdo desses conceitos. E necessario sim uma perspectiva eco-
légica que a visdo do mundo cartesiana ndo oferece, pois vive-se
num mundo interligado no qual os fendmenos bioldgicos, psico-
I6gicos, sociais e ambientais sdo todos interdependentes. Eviden-
cia-se a necessidade de uma mudanca fundamental em nossos
pensamentos, percepcoes e valores de uma concepgdo mecanicis-
ta para uma percepcdo holistica da realidade.

Os periodos que antecederam as grandes mudancas
culturais foram tipicamente precedidos por uma variedade de
indicadores sociais, semelhantes aos sintomas de nossa crise
atual: Sensacdo de alienagdo, aumento das doengas mentais, cri-
mes violentos, desintegracdo social, maior interesse na pratica
religiosa. Isso tende a ocorrer de uma a trés décadas antes da
transformacédo central. Na crise atual esses sintomas comecaram
na década passada.

Cita Toynbee para mostrar que o padrdo béasico da
génese das civilizacdes comeg¢a com um desafio do ambiente
natural ou social, provocando uma resposta adaptativa em uma
sociedade, induzindo este grupo a entrar no processo de civiliza-
¢do que ird crescer quando sua resposta adaptativa gerar um
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impeto cultural. O colapso cultural ocorreria pela perda da
flexibilidade, levando as estruturas sociais e padroes de com#
portamento a tamanha rigidez, que a sociedade ndo conseguiria
adaptar-se a situacOea de mudanca, sendo incapaz de evolugdo
cultural. Al entra em colapso e desintegra-se. A saida encon-
tra-se em minorias criativas que irdo prosseguir o processo de
desafio, e resposta, apesar da rigidez do comportamento vigente.

Trés importantes transicdes estdo ocorrendo no pre-
sente momento que s3do o declinio do patriarcado, com a conse-
quente ascensdao do papel da mulher na sociedade, o declinio da
era do combustivel fossil e o declinio dos valores culturais.

A crise gque estamos vivendo nao é uma crise qual-
quer, mas uma grande fase de transicao. As mudangas que estao
ocorrendo atualmente poderdo trazer resultados drésticos, por-
que sdo rapidas e envolvem o globo inteiro. A crise atual é bem
mais abrangente do que se possa imaginar, nao sendo apenas
uma crise de individuos, governos e instituicOes sociais, mas
uma transicdo de dimensodes planetarias.

O autor faz do livro um espelho de sua proposta de
integracdo dos diversos problemas e areas, como forma de se
encontrar a solucdo para os problemas da humanidade. Faz uma
anélise extremamente clara e coerente da teoria newtoniana e da
teoria cartesiana, e mostra de forma convincente a ma utilizagdo
dessas teorias pelas ciéncias humanas. Examina os avangos da
fisica moderna, com a teoria quantica e mostra a ampliagcdo dos
horizontes da compreensdao dos problemas, proporcionado por
essas descobertas, sugerindo a adesdo das ciéncias humanas a
esses novos conceitos para uma compreensao holfstica do ho-
mem.

Um dos pontos altos do livro, principalmente para os
profissionais da area de salde, liga-se as andlises feitas sobre a
influéncia limitante do pensamento cartesiano-newtoniano na
biologia, na medicina, na psicologia, principalmente psicanalise '
e behaviorismo. Podemos dizer que raras vezes anteriormente
encontramos consideracoes tdo criativas e convincentes que per-
mitissem uma compreensao tdo ampla da etiologia das dificulda-
des médicas frente ao doente e a doenga.

Dentro de uma concepcao sistémica, a vida ndo é uma
substancia ou forca, assim como a mente ndo é uma entidade
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que interage com a matéria. Ambas sdo manifestacdes do mes-
mo conjunto de propriedades sistémicas, representando a dina-
mica da auto-organizacdo. Mente e matéria fazem parte de um
conjunto de relacdes dinamicas dentro de uma mesma categoria,
representando aspectos diferentes do mesmo processo universal.

Na visdo holistica de saGde, o organismo humano é
um sistema vivo cujos componentes estdo interligados e interde-
pendentes e é parte integrante de sistemas maiores, isto &, est3
em interagdo continua com o seu meio ambiente fisico e social,
afetando e sendo afetado por eles. Assim nao se pode ignorar os
aspectos fisicos, psiquicos, sociais e ecoldgicos quando se quer
conhecer aspectos patologicos tanto fisicos como mentais dos
individuos. A doenga tem um motivo para estar ocorrendo, o
que significa dizer que uma mensagem é sempre transmitida por
uma doenca e a sabedoria estd nao na eliminagdo para e simples
da doenca, mas na compreensdo desta mensagem. A enfermida-
de tem relagdo com aspectos holfsticos do individuo, enquanto
a doenca, com suas partes. Considera o autor que se torna cada
vez mais evidente entre os pesquisadores e clinicos que virtual-
mente todas as doengas sdo psicossométicas, pois envolvem uma
interagao continua entre mente e corpo, tanto em sua etlologla
quanto no desenvolvimento e cura.

Quanto a nogdo de cientifico e verdade em ciéncia,
invoca descobertas da fisica quantica para mostrar o papel ativo
da consciéncia do observador na determinacao de caracterfsticas
do observado, mudando a concepg¢ao cléssica de ciéncia e a idéia
de uma descricdo objetiva da natureza. E necessario que se refa-
¢a o conceito de ciéncia para que seu alcance possa ultrapassar o
modelo cartesiano-newtoniano. E possivel haver ciéncia que ndo
se baseie exclusivamente na medigcdo, mas que inclua também
qualidade e experiéncia. Serd cientifica qualquer abordagem que
se baseie na observagdo sistemética e se expresse em termos de
modelos autocoerentes, mas limitados e aproximados. Tem-se
entdo a base empfrica e o processo de constru¢do de modelos
como os dois elementos essenciais do método cientifico. A qua-
lificagdo ou uso da matemética sdo desejaveis, porém n3o
imprescindiveis.
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CONCLUSAO

Apesar de ser um livro um tanto volumoso, o tema
abordado e a linguagem empregada o tornam de facil leitura e
interesse continuo. Obra escrita por um ffsico nuclear para
técnicos das mais diversas dreas, pode interessar a qualquer
pessoa com uma cultura geral sélida, que se preocupe com os
problemas gritantes vividos hoje pela humanidade. Aos cientis-
tas e pesquisadores seriamente interessados pelos destinos da
raca humana, principalmente das areas médica e psicolégica, a
leitura deste livro se torna indispensével. Com certeza ninguém
que tenha lido este livro poderéa dizer que continua igual ao que
era antes.
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