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As implicagGes do stress excessivo e cont/nuo no esta-
belecimento da farmacodependéncia tem recebido pouca aten-
¢do na literatura, tanto no campo da medicina comportamental,
no que se refere ao stress, como na area da farmacodependéncia
e do alcoolismo. Um exemplo desta lacuna é o de que os cinco
livros mais recentes publicados sobre stress nos EUA e vérios
artigos consultados sobre farmacodependéncia ndo fazem se-
quer mencao ao stress como uma possivel causa da farmacode-
pendéncia. '

Desnecessario_se torna mencionar, ainda mais uma
vez, a gravidade do problema no Brasil e no mundo. O fato de
que, como foi indicado nas varias experiéncias relatadas nesta
conferéncia, o sucesso no tratamento de farmacodependentes &,
no maximo, modesto nos faz mais do que nunca, voltar a aten-
¢do, e concentrar esforcos, na prevengdo da farmacodependén-
cia.

E sempre mais facil elaborar programas a nivel pro-
filatico, seja em que area for, quando se conhece a origem do
problema que se deseja exterminar. Infelizmente, até o mo-
mento, as inGmeras pesquisas realizadas mundialmente ndo
conseguiram identificar uma causa especifica da farmacode-
pendéncia. E mais adequado, na verdade, aceita-se que ndo
exista uma causa, mas sim uma interagdo de multiplos fatores
motivacionais que podem, em alguns individuos, levar a far-
macodependéncia. Parece, sim, que a hipotese mais provével seja
a que propde uma interacdo de fatores ambientais ( como
disponibilidade de téxicos) e de fatores de ordem pessoal
( vulnerabilidade individual, etc.). Por exemplo, Resnik de-
tectou que as substancias mais utilizadas sdo aquelas mais fa-
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cilmente adquiridas. No entanto, nem todos os adolescentes
expostos a esta disponibilidade fazem uso de toxicos. E neste
momento, que as caracteristicas pessoais passam a atuar. 4

As razoes de ordem pessoal que podem levar a farma-
codependéncia sdo, naturalmente, in(meras. Entre elas encon-
tram-se:

1) Para melhorar a auto-imagem; algumas pessoas pen-
sam que toxicos as fazem ficar mais interessantes, mais desinibi-

das ou engracadas; i

2) Para fugir da dor do fracasso, de ter que tomar
decisGes, de ndo saber se comunicar, para fazer com que os
problemas ndo parecam tao grandes;

3) Por curiosidade;
4) Por ndo saber dizer ndo a pressdo do grupo;

5) Para amenizar os sentimentos amendrontadores
que o estagio de desenvolviemnto da pessoa possa estar desper-
tando;

6) Por desinteresse existencial;

7) Por adotarem uma atitude de hedonismo frente ao
mundo, onde o prazer deve ser obtido a qualquer custo e;

8) Pela inabilidade de lidar adequadamente com ©
stress diario.

Nd@o cabe aqui uma analise de todos os fatores
mencionados acima, sendo naquilo que se refere ao stress.
Alguns individuos, na tentativa de lidar com o stress de suas
vidas, desenvolvem estratégias ndao sé inadequadas, mas até
extremamente perigosas para lidarem com as reacdes de tensdo e
ansiedade, quase sempre nao compreendidas, do stress exces-
sivo, tal como a utilizagdo de farmacos. Paradoxalmente
substéncias tOxicas sdo necessariamente estressores biolégicos de -
grande impacto, assim sendo, muitas vezes as pessoas;;ao tenta-
rem lidar com a ‘tensdo, através do uso de tdxicos, vem na
verdade, se expor a mais estressores.

A fim de se poder fazer um elo l6gico entre stress e
farmacodependéncia, necessario é esclarecer alguns conceitos
relativos ao stress. '
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STRESS

Stress € uma reagdo emocional, fisica, mental e qui-
mica a eventos que produzam qualquer mudanga na vida do
individuo.

O termo stress foi usado, na drea da satde, pela pri-
meira vez em 1926 por Hans Selye que notou que muitas pes-
soas que sofriam de varias doencas fisicas reclamavam de alguns
sintomas em comum, tais como: falta de apetite, pressdo alta,
desanimo e fadiga. Tal observacao desencadeou extensas pesqui-
sas médicas que culminaram com a definicdo, na época, de stress
como ‘‘um desgaste geral do organismo’’. O desgaste é causado
pelas alteragOes psico-fisiol6gicas que ocorrem quando a pessoa
se vé forcada a enfrentar uma situagcao que, de um modo ou de
outro, a irrite, amedronte, excite ou confunda, ou mesmo a faga
imensamente feliz. Qualquer situagdo que desperte uma emocao
forte, boa ou ma, que exija mudancga, é um estressor, isto ¢, uma
fonte de stress.

De um modo geral reacoes fisioldgicas refletem
reagOes psicoldgicas e emocionais, mas nenhuma outra reacdo
provoca a uniao tao total entre fatores emocionais e fisioldgicos
como o que se chama de ““resposta de stress’’.

E preciso definir mais precisamente o que é isto que
se denomina de “‘resposta de stress” a fim de que se possa mais
facilmente identifica-la j& que todos noés, independentemente de
idade, classe/social, ocupagdo e sexo, sofremos os efeitos de
stress. '

Quando a pessoa é exposta a determinados eventos
estressantes, a atividade do sistema nervoso simpéatico aumenta
de modo que as seguintes reagOes fisicas ocorrem.

— as glandulas supra-renais produzem mais adrenalina.

— ocorre a taquicardia

— as pupilas dos olhos se expandem

— a temperatura do corpo aumenta

— a pressdo arterial aumenta

— o figado produz mais agtcar

— a respiragao fica ofegante

— h& um aumento na quantidade de sangue que aflue
para o cérebro, coragdo e musculos
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— a tensdao muscular aumenta
— maos e pés ficam frios e suados

Ao mesmo tempo que estas reagOes fisioldgicas
ocorrem, outras de caracter psicoldgico também se desenvol-
vem, tais como:

— ansiedade, panico

— tensao

— angustia

— insdnia s >

— alienacdo

— dificuldades interpessoais

— davida quanto a si préprio

— preocupagao excessiva

— inabilidade de se concentrar em outros assuntos
gue ndo o relacionado com o estressor

— inabilidade de relaxar

— tédio

—ira

— depressdo

— hipersensibilidade emotiva

e

Vé-se, assim, que os efeitos do stress sdo, em si pro-
prios, muito aversivos. Uma das razoes, entre tantas outras de
extrema relevancia, pela qual o uso de tdéxicos para reduzir o
stress € uma estratégia obviamente inadequada, refere-se ao fato
de que tdxicos acrescentam stress ao corpo e exigem mais esfor-
co adaptativo do mesmo.

O uso aparentemente simples do cigarro e do café tdo
prevalente em momentos de tensdo exemplifica este ponto. O
cigarro, pela nicotina que contém, libera a endorfina no orga-
nismo, através do desenvolvimento de multiplas mini-reactes de
luta ou fuga; enquanto que a ingestdo de 400mg de cafeina (.2
1/2 xicaras de café ) pode elevar o nivel de adrenalina no san-
gue. O alcool também, quando em excesso, leva as gldndulas
suprarenais a produzirem corticosteréides que, pof sua vez,
aumentam a pressao arterial.

No entanto, apesar destes efeitos agravantes que o0s
tobxicos exercem no individuo estressado, freqlientemente o
stress leva a farmacodependéncia. Dentre as explicac6es do por-
que isso ocorre, encontra-se, no campo da psicologia, a do
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condicionamento operante. De acordo com este modelo, a fonte
principal de refor¢o de um comportamento é a conseqliéncia
agradavel do mesmo. Isto é, contrario ao modelo de condiciona-
mento classico, onde um estimulo elicia uma reacdo, o modelo
operante prediz que é o acontecimento agradavel que ocorre
ap6s uma acdo, que a fortalece e que aumenta a probabilidade
dela vir a ocorrer de novo. Assim, o uso de farmacos, em mo-
mentos de stress, pode ser explicado como uma resposta operan-
te reforcada pela reducdo da ansiedade ou de outros estados
emocionais desagradaveis. A farmacodependéncia, neste caso,
tornar-se-ia uma resposta de fuga ou esquiva, altamente reforca-
da pelo alivio momenténeo da ansiedade e do medo, que se
segue a utilizagdo da droga. Além disto, muito freqientemente,
o stress da afobag@o, dos objetivos e das pressdes do dia a dia é
também reduzido, temporariamente, quando o individuo usa
toxicos. E fato conhecido na 4rea comportamental, que com-
portamentos de esquiva sdao extremamente resistentes & extin-
¢do, razdo pela qual, talvez, em parte, a extingdo da farmacode-
pendéncia seja tao dificil, até mesmo em pacientes altamente
motivados.

CONCLUSAO

A HABILIDADE DE LIDAR ADEQUADAMENTE
COM O STRESS

N&o é possivel, nem desejavel, eliminar o Stress com-
pletamente. O organismo humano reage com tensdo a qualquer
acontecimento, bem ou mau, que venha a causar mudanga ou
emogdes fortes. Sem um certo nivel de Stress o ser humano n3o
teria motivacdo para progredir na vida. No entanto, ha ocasides
em que o Stress pode ser extremamente maléfico, como quando
tragédias ocorrem ou quando pequenos eventos se acumulam
em um periodo curto de tempo na vida de uma pessoa.

Nestas situacdes, a reagdo que ocorre representa a
unido do corpo e da mente em um desequilibrio interno que
acarreta reacOes emocionais e psicoldgicas. Alguns dos sintomas
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do Stress excessivo ndo controlados sdo: anglstia, ansiedade,
sentimento de desalento, ira e depressao. ¥

E possivel que a pessoa ndo habilitada em lidar com a
reacao do Stress, venha a usar téxicos em uma tentativa de
reduzir a tensdo causada pelo Stress incontrolado. As pessoas
mais resistentes ao Stress sao aquelas que possuem um conjunto
de atitudes especificas, tais como; abertura e tolerdncia a mu-
dangas, tendéncia a estar profundamente envolvida com o que
faz e um sentimento quanto a ter controle sobre os aconte-
cimentos da vida. i

Torna-se, assim, importante ensinar aos nossos jovens
técnicas de controle do Stress, a fim de aumentar sua resisténcia
ao Stress para que possam enfrentar as crises da vida, sem a
necessidade do alivio efémero e momentidneo oferecido por
toxicos. Relaxamento, exercicio fisico, regime alimentar
anti-stress, reestruturacao cognitiva e reinterpretagdo de
stressores sdo algumas das técnicas recomendadas.
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