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RESUMO

E necessério implantar e desenvolver nas escolas bra-
sileiras programas de preveng¢do conduzidos dentro dos paré-
metros da ciéncia. O ponto de partida deve ser uma programa-
cdo para reduzir ou anular a escola como geradora de proble-
mas comportamentais. Deve também abranger problemas origi-
nados fora da escola.

Os papéis da escola na prevengao de quaisquer dos
vérios tipos de problemas de comportamento estdao por merecer
um maior cuidado por parte dos vérios profissionais que nela
atuam ou que af deveriam também estar atuando. Neste Gltimo
caso podem ser lembradas algumas auséncias lamentaveis, ndo
apenas a nivel de prevencdo como da propria concretizagdo dos
objetivos minimos da escola. Entre elas basta lembrar o psicolo-
go escolar, o fonoaudiélogo educacional, o bibliotecério escolar,
a assistente social, a enfermeira educacional. Com essas ausén-
cias a escola j& estd hoje limitada nas suas possibilidades de
oferecer ao aluno tudo aquilo que deveria dar-lhe, no nivel em
que deveria fazé-lo. Assim, suas possibilidades de uma prevengao
eficiente, em profundidade e abrangéncia, ja estao limitadas, de
saida, pelas limitagOes e restrigOes existentes no seu corpo técni-
co-administrativo.

Um trabalho de prevengdo a partir da escola poderia
ser altamente eficiente e vidvel pelas proprias caracterfsticas des-
sa instituicdo, por congregar um contingente expressivo, quando
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ndo majoritario da populagdo infantil, pela possibilidade de con-
tato com as familias, levando até élas educagdo para prevencid
ndo apenas dos aspectos da sa(ide fisica, mas também do coms
portamento.

Mas a realidade com que se defronta quem percorre as
escolas, especialmente as publicas, em busca de um esforgo de
prevencdo é estarrecedora e por vezes desanimadora. Como pre-
venir sem dispor de pessoal competente para planejamento e
implementacdo de programas completos de prevencdo ? Isto s6
seria possivel com uma equipe interdisciplinar competente. Uma
equipe interdisciplinar atuando na escola poderia conduzir um
trabalho de prevencédo de alto nivel e capaz de abranger as mul-
tiplas necessidades de crescimento e de desenvolvimento da
crianca. Ela ndo existe. O corpo técnico-administrativo que atua
no cotidiano da escola é composto por docentes de varias disci-
plinas, mas prevalece como eventuais programadores da preven-
cao os profissionais formados em Pedagogia, quer como admi-
nistradores, quer com orientadores, quer com supervisores.
As disputas pela érea de trabalho, sobre o que é ou ndo compe-
téncia de cada um, a luta por um poder inexpressivo, os entraves
burocréticos, a burocratizacdo sufocam o saber e tornam o fazer
rotineiro e desvinculado das propostas feitas nos discursos. N&o
se abre espago para outros profissionais, conduz-se a acdo de
forma precéria, ineficiente e inadequada por nio se com-
partilhar do conhecimento e da experiéncia de outras &reas.
Quando a escola conta com a assisténcia odontolégica, o que vai
se tornando percentualmente raro, ela é remediativa e precaria.
Certamente desestimulante para o profissional que, via de regra,
permanece a margem da equipe da escola. O médico é figura
ausente, ou visita ocasional, por vezes um sanitarista, cuidando
dos problemas de vacinagdo ou similares. Ele também é um
estranho, ndo se cogita de que deveria integrar a equipe em um
trabalho continuo, mais amplo e diversificado. No caso do psi-
cblogo escolar, a situagdo ndo é muito melhor. Na rede oficial
ele continua distante, segregado em departamentos, servigos e si-
milares, exercendo ainda um papel predominantemente clfnico, '
0 que had mais de 25 anos vem sendo duramente critiéado na li-
teratura. Seus outros papéis permanecem ignorados pelos que
estdo na escola e sdo responséveis por ela. Ocasionalmente faz
parte do trabalho de triagem, sele¢cdo e composigdo de classes
comuns ou para excepcionais. Ndao é membro integrante, efetivo
e constante da equipe da escola. Na rede privada, quando ele es-
té presente, em algumas ocasides sua situagdo é pouco melhor,
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mas via de regra é ainda o modelo clinico — remediativo e ndo
uma agdo preventiva que marca seu trabalho.

Nestas circunstancias, a primeira barreira para uma
programac¢do de prevengdo na escola estéd na auséncia de equipe
multidisciplinar competente para seu planejamento e execu-
¢do. Enquanto nao estiverem disponiveis esses recursos huma-
nos, atuando de forma integrada e complementando uns a agdo
dos outros, tendo por meta o educando integral, s6 restam os es-
forgos esparsos, na maioria das vezes descontinuos e fragmenta-
dos.

Olhando mais especificamente o que é a escola e a
perspectiva de prevencdo que ela oferece, alguns outros aspectos
precisam ser |levantados.

Veja-se uma sala de aula em que a professora agride
verbalmente as criangas chamando-as de “burras, sujas, idiotas,
trombadinhas’’, entre outras coisas inconvenientes; distribui al-
guns safandes; passa longos periodos a reclamar dos proprios
problemas ou a conversar com a colega da sala ao lado, ou ainda
com a merendeira; recorre a tecnologias de ensino superadas,
inadequadas e ndo recomendadas por quaisquer teorias de
aprendizagem ou de ensino; pde em uso materiais de ensino em
descompasso com o discurso lingiiistico, com o mundo cultural
da crianga; usa um dialeto que ndo corresponde ao de seu aluno;
o que esperar ? Se a isto forem acrescentadas as inadequacdes
do ambiente fisico em termos ergondmicos, bem como do am-
biente socio-psicologico, o que se pode inferir 7 A escola é, ela
propria, uma grande geradora de problemas de comportamento
e outros que preocupam os que cuidam de viabilizar a preven-
¢do. Ela discrimina, pune, estabelece auto-imagens negativas,
forma e difunde imagens sociais inadequadas de criangas com
problemas fisicos e comportamentais; em suma, é um forte pa-
cote de variaveis determinando padroes inadequados de compor-
tamento na crianca quer na escola, quer fora dela.

Nessas circunstancias, o primeiro trabalho de
prevencdo a ser realizado na escola deve ser em relagao a ela pro-
pria como geradora de problemas comportamentais, como
eliminadora de respostas criativas, como punidora contumaz do
diferente, como ditadora inflexivel de comportamentos, como
cerceadora do autocontrole e das estratégias de
contra-condicionamento, gerando conformismo, submissdo e
outros comportamentos a que ela propria nega valor ou valoriza
negativamente em nivel de discurso.
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Mudang¢as fundamentais se fazem necessérias na esco-
la em nivel de prevengdo. Elas incluem o currfculo como um to-
do, desde as relagbes professor-aluno, até aos aspectos ffsicos da
escola, passando pelos materiais, meios, tecnologias e contetidos
programdticos da escola. Pedem uma ampla e profunda revisio
dos seus objetivos no que tange ao aluno, a instituicio e & so-
ciedade.

O primeiro passo é, portanto, reduzir o potencial da
escola como geradora e/ou intensificadora dos problemas que se
pretende prevenir na infancia. Agir desta forma é prevenir uma
série de problemas.

Todavia, hd problemas que requerem a prevengio e
que ndo sdo gerados pela escola, os quais, ainda que ela se refor-
mule e cuide para ndo intensifici-los, continuardo a requerer
medidas preventivas. Sdo problemas decorrentes da estrutura sé-
cio-econdmica e politica, das condigdes sociais e psicol6gicas
reinantes nos lares de seus alunos, de peculiaridades dos mes-
mos. Nestes casos, a equipe da escola deve cuidar para que, atra-
vés de programas preventivos, a escola contribua para reduzir
sua ocorréncia. Programas de orientacdo e de atendimento aos
pais podem evitar problemas na e fora da escola no que diz res-
peito ao comportamento dos alunos. Através de uma melhor e
mais ampla integragdo com a comunidade podem ser prevenidos
problemas e buscadas solucdes para os existentes. Retirar as bar-
reiras fisicas da escola reduz a probabilidade de problemas para
criangas com deficiéncias fisicas e facilita sua integracdo social.
A insercdo de imagens realistas de criancas com deficiéncias fi-
sicas ou problemas comportamentais nos livros didéticos pode
facilitar seu ajustamento e inclusao no fluxo da escolaridade co-
mum. Estes sdo uns poucos exemplos de como a escola pode
atuar, mesmo dentro da sua precariedade atual, tornando-se um
elemento ativo na prevengdo. Muitos outros exemplos poderiam
ser lembrados. Néo se pretende aqui fazer um rol exaustivo do
que é ou poderia ser feito. Os exemplos sdo apenas elementos
para a reflexdo. Embora a propria escola possa ser uma geradora
de problemas comportamentais e f(sicos ela também pode atuar
de forma a reduzi-los e a preveni-los, quer sejam eles resultantes
de sua agdo, quer de fora da instituig3o.

Quanto mais cedo se introduzem mecanismos de pre-
vencdo, maior a probabilidade de éxito. Estando correta esta



132 ESTUDOS DE PSICOLOGIA NO 1/JJANEIRO/JUNHO/87

assertiva, é nas escolas maternais e na pré-escola que muito se de-
veria investir em termos de prevengdo. Isto implica em oferecer
a cada crianga as condi¢Oes 6timas para seu desenvolvimento
fisico e psicologico, bem como proceder de modo a reduzir ou
remediar eventuais limitagOes que ai sejam detectadas, desenvol-
vendo aspectos especificos que evitem possiveis dificuldades no
futuro. Assim, se a criancga apresenta sérias limitagOes de visdo,
deve ser treinada em locomogdo, em expressdo facial, no uso di-
ferenciado dos outros 6rgaos do sentido e na utilizagdo do que
Ihe resta ( se for o caso ) de visdo, entre outros repertorios que
aumentardao a probabilidade de integragao social e realizacdo
académica adequadas. Caso a crianga venha de um lar onde as
estimulacOes para o desenvolvimento cognitivo sdo escassas, a
escola nao apenas deve providencia-las, como dar orientacao aos
pais para que o possam fazer dentro de suas proprias possibilida-
des socio-econdmicas e culturais.

A natureza, a forma, a amplitude dos programas de
prevengdo devem variar de acordo com o nivel de desenvolvi-
mento, com o tipo de clientela e com a comunidade em que a
escola estad inserida. O conteGdo dos mesmos também é neces-
sariamente afetado por esses variaveis. Todavia, nas condicOes
atuais da sociedade, alguns problemas se tornaram tao frequen-
tes, gque cuidar da prevengdo dos mesmos possivelmente mereca
ser uma constante em varias séries da escola, abrangendo toda a
infancia. Evidentemente, para cada nivel de escolaridade estraté-
gias diferentes serdo desencadeadas, objetivos distintos serdo es-
tabelecidos, mas alguma programacdo deve ser concretizada.
Neste caso, incluem-se os problemas envolvendo a agressdo a
crianga, a violéncia na sociedade, a utilizacdo de toxicos. Alguns
problemas atingem mais a populagao de certas escolas do que de
outras, como é o caso do abuso sexual e da prostitui¢cdo precoce
em escolas de periferia. Entdo, programas preventivos especifi-
cos deverao ser concretizados.

Olhando para a prevéngdo dos problemas que dizem
respeito & propria escola, é preciso atuar de modo a prevenir di-
ficuldades de aprendizagem e de relagdes humanas na escola, es-
pecialmente entre prorfessor-aluno. A pré-escola deve desenvol-
ver o repertdrio necessario para prevenir um eventual fracasso na
alfabetizac¢do; na primeira série, devem ser cuidados repertérios que
garantam éxito e evitem a evasdo escolar nesta e nas séries subse-
quentes. Assim, sucessivamente, em cada série, além da progra-
macdo académica e preventiva de eventuais problemas na pré-
pria série, é preciso programar para que Nos anos seguintes nao
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venha aumentada a probabilidade de ocorréncia de comporta-
mentos indesejaveis, aquém do necessério para o sujeito ter éxit
to. Em outras palavras, os programas de prevencdo visando ao$
comportamentos mais diretamente ligados & escola devem ser
uma preocupacdo freqiiente para a equipe de profissionais da es-
cola.

Em sintese, é necessério refletir, discutir e implemen-
tar alguma acdo para que efetivamente, nas escolas brasileiras, se
torne uma constante a concretizagdo de programas de prevencao
cuja eficiéncia seja cientificamente comprovada; portanto, que
sejam conduzidos dentro dos pardmetros da metodologia cienti-
fica, sendo a postura de profissional-pesquisador bastante reco-
mendavel neste contexto. O éxito dessa prevencdo esta direta-
mente relacionado com a competéncia dos profissionais que
compdem a equipe da escola, devendo a mesma ser enriquecida
com a inclusdo de outros profissionais que raramente tém tido
oportunidade para integra-la. Essa equipe deve ser multidiscipli-
nar. O ponto de partida deve ser uma ampla programacgao capaz
de anular ou, pelo menos, reduzir a atuagdo da escola como ge-
radora de problemas a serem prevenidos. Essa programacio deve
ser feita a partir das escolas maternais e pré-escolas e prosseguir
em todas as demais séries.como uma constante. A programagao
também deve ter por alvo a prevengdo de problemas gerados fo-
ra da escola, quer interfiram ou ndo diretamente com a vida aca-
démica. Finalmente deve focalizar a prevencdo de problemas es-
pecificos da propria escola ao longo do continuum da vida esco-
lar.

ABSTRACT
THE PREVENTION IN THE CHILDHOOD: THE SCHOOL

At schools it is necessary to introduce and to develop
programs of prevention conducted taking in consideration the
science parameters.

The start point must be one programming act in order
to reduce or to abolish the school as a behavior problem
generator. It must also to enclose problems that rised out of
school.
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