REFLEXOES SOBRE A FORMAGCAO DO
PSICOLOGO CLINICO*

»

Roosevelt M. S. CASSORLA**

Vou tentar, nos poucos minutos de que disponho,
levantar alguns pontos sobre a formagdo do profissional de
Saude Mental que atua em clinica, incluindo o psicélogo
clinico, isto é, aquele individuo que vai lidar com o sofrimento
mental na comunidade, nos centros de saldde, nos ambu-
latérios, nos hospitais psiguidtricos ou em unidades variadas
dos hospitais gerais, e alguns, em consultdrios particulares.
Penso que algumas das consideragbes que vou procurar
expor valem para a formagao do psicélogo em geral, e tam-
bém para outros profissionais, mesmo de fora de nossa éarea.
Evidentemente, muitos pontos ficarao de fora, mas espero
que surjam no debate.

A primeira questao refere-se ao que se entende por
FOF{MAQAO Penso que comumente ela é confundida com IN-
FORMAGAO, o que leva a essa balbrdia de curriculos, princi-
palmente em psicologia, com discussdes e reunides sem fim
em que se procura ‘resolver” o problema da ma “formagao”
alterando-se conteldos programaticos. E, isso vai ocorrendo
ano apés ano. Ao definirem-se os objetivos e os programas de
cada disciplina, raramente se encontra acordo em relagdo ao
objetivo primordial: que tipo de psicdlogo a escola; quer for-
mar? (Quando isso & discutido...).

Nao vou entrar nesse tema, exaustivo e que, de
minha experiéncia raramente leva alguma coisa mais produ-
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tiva. Principalmente porque considero que FORMAR alguém é
um processo extremamente complexo, em que conteudos
curriculares passam a ser secundarios, se bem que absolu-
tamente n3o dispensaveis. Um exemplo contreto, familiar a
todos vocés: o professor vomita 0s conteudos, o aluno os
regurgita em provas e 0S esquece imediatamente - trata-se
apenas de um ritual, em que sendo “aprovado” nas varias
disciplinas (e como é difici ndo o ser.), o estudante vai
terminar recebendo seu diploma e a autorizagdo de fazer o
que bem entender em sua complexa area...

A verdade é que em nosso pais as escolas (e aqui
vou além da psicologia) estdo ADESTRANDO estudantes, quase
sempre em técnicas que nao podem ser pensadas e menos
ainda criticadas, na medida em que o aluno nao € FORMADO
para pensar e lidar criticamente com o conhecimento e seu
lugar na sociedade. '

O termo. ADESTRAR, nao por acaso, & tambem utili-
zado para treinamento de animais, que nao pensam.. Nao
sera pouco provavel que profissionais assim tratados “tratem”
seus clientes do mesmo modo.

Como FORMAR alguém? Esse processo somente
ocorre através de processo de identificagao, e, aqui entra o
fator inconsciente. Repito, 0 que eu prego, de minha ex-
periéncia, € que mais importantes que os conteudos curricu-
lares sao as identificagbes com figuras chaves. Evidente-
mente, o processo inicia-se com a identificagdo com os pais e
ambiente familiar - é aqui que se assentarao as demais identi-
ficagoes. Infelizmente, para a grande maioria dos seres huma-
nos, essas identificagdes, por melhores que sejam, nao os
tornam imunes a que outras, mas, nos influenciem, sem que
possamos discrimina-los. Muitos de nés, inclusive, escolhe-
mos a area de Salide Mental para conhecermo-nos melhor,
tratarmo-nos, descobrir algo mais sobre nosso funcionamento
mental. Na grande maioria das vezes isso é inconsciente. O
resultado ideal € que o profissional realmente possa con-
hecer-se melhor e assim ajudar os seus pacientes. S6 quem
viveu e pbde elaborar o seu préprio sofrimento mental sera
capaz disso. '

No entanto, muitos nao terdo essa sorte. E, aqui
entra, em minha opinido, o mais importante, em qualquer grau
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do processo de ensino-aprendizagem, no nivel superior, nos
cursos de graduacgao, especializagdo, pds-graduagdo, ou mesmo
cursos paralelos fora das instituicbes oficiais. E a possibili-
dade de identificar-se com boas figuras - e estas figuras serao
primordialmente os professores e a instituigdo, ou melhor
ainda, a atmosfera ou ideologia subjacente a ela. Mesmo que
ela nao o saiba sempre existe, sub-liminar, e € passada ao
estudante.

»

Antes de continuar: estou desafiando, a nés todos,
é que, ao contrario de um psicélogo ACRITICO, ADESTRADO,
cheio de receitas e técnicas que ele nunca teve a possibili-
dade de pensar de forma critica, tenhamos um psicélogo
capaz de PENSAR CRITICAMENTE E LIVREMENTE sobre seu
papel como ser humano, como profissional e sua insergao na
cultura e sociedade. Na minha experiéncia isso ocorre com
alguns, mas isso & menos comum do que eu gostaria. E muito
freqliente encontrarmos profissionais despreparados, que
pensam que conhecem uma determinada “técnica” dita psi-
coterapica, que aplicam indiscriminadamente, sem qualquer
nogao critica. Pior, acham que a sua técnica & a Unica corre-
ta - as demais estao erradas ou ultrapassadas.

Como se chega a tal grau de deturpagido? Penso
que h& vérios fatores, que tém a ver com a identificacao.
Nossos estudantes sao adolescentes, a maioria vindo do pior
que existe na “educacao” pré-universitaria, e convivendo numa
cultura em que o esforgo, o estudo, a ética, & s6 para os
trouxas. Vivemos na cultura do “levar vantagem em tudo”, do
espertalhao admirado e invejado. Esta cultura se reproduz
nas universidades, oficiais, particulares ou confessionais.

Ao mesmo tempo esse adolescente esta avido de
figuras de identificagao, pois percebe, na riquissima percepcao
dessa fase de sua vida, que tem que decidir-se por dois
caminhos: contrariar e questionar esse mundo falso; hipécrita
(e, felizmente muitos o fazem, e é dai que advém as mu-
dangas) - ou, adaptar-se ao ‘“statuss quo”. Essa escolha vai
depender, e muito, da identificagao com seus mestres, a
instituicado e a sub-cultura predominante dos profissionais.
Uma instituicdo em que nada é levado a sério, que visa o lucro,
em que os professores eg.téo descomprometidos e apenas
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cumprem horarios de mé vontade, alienados de si e do mun-
do, que ganham mal (o que nao justifica , evidentemente a
alienagéo), que falam mal uns dos outros para os alunos, em
que a ética inexiste, etc. é altamente suscetivel de FORMAR (e
aqui € formar mesmo...) individuos alienados, identificados
com tudo isso. Infelizmente esta € a realidade de grande parte
de nossas escolas, superiores ou nao, e em todas as areas.

Mas, aqui nos defrontamos com um problema da
mais alta gravidade. O profissional de Saide Mental deve ter
uma caracteristica que nao é indispensavel a muitos outros
profissionais. Pouco me importa se meu ortopedista €
alienado, acritico, quem sabe até pouco ético, se ele estiver
bem adestrado e conseguir juntar meus ossos fraturados num
pronto-socorro, se eu for atropelado. O mesmo diria de um
dentista que soubesse drenar um abcesso ou de um enge-
nheiro que calcule direitinho a estrutura dos suportes de uma
ponte. Enfim, se bem adestrados, podem até possuir essas
limitagbes, nd3o terem quase capacidade de pensar, que O0s
prejuizos nao serao grandes. (E evidente que preferiria um
ortopedista que pudesse enxergar que O NOVO gesso, mais
caro, estd sendo adotado por um provavel conluio entre O
governo e alguma multinacional, por exemplo; que se preocu-
passe com o indice de infecgdo hospitalar e percebesse que
se deve, em grande parte ao descaso com que a saude é
tratada em nosso meio, e que seus neurbnios pudessem
relacionar as més condigdes das estradas, as compras de
cartas de motorista, a inseguranga de nossos automoéveis, 0O
precério atendimento das emergéncias, etc. ao fato de rece-
ber milhares de acidentados, muitos chegando j& mortos. E,
que denunciasse tudo isso, usando seu conhecimento técnico
politicamente.)

Mas, com o profissional de Saude Mental tem que
ser diferente. Ele vai lidar com aquilo que & o mais rico e
caracteristico do ser humano - sua mente, sua alma, a psyche.
O psicélogo é o estudioso da alma (ou deveria ser - senao se
transforma em fisiolégo), e o psicdlogo clinico vai tratar e
prevenir agravos a essa_ fungdo tao delicada. Por isso, ouso
exigir, que neste caso a ETICA e o RESPEITO pelo ser humano
sejam primordiais. Somos os descendentes diretos dos xamas
e feiticeiros e temos um poder enorme em nossas maos. E
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esse poder ndo pode ser entregue a quem nao saiba fazer um
bom uso dele. Nao estou me referindo a excegdes: tortura-
dores, pessoas que fazem “Iavagens cerebrais” ou modificam
comportamentos que questionam o “status quo”. Mas, a grande
parte de profissionais que, inocentemente ou pervertidamente,
fazem mau uso desse poder.

O psicologo s6 tera as qualidades descritas acima,
indispensaveis, se ele tiver figuras de identificagao QRITICAS
HONESTAS, SABIAS e ETICAS. Se ele tiver essa sorte, os
contetidos pragmaticos serdo aproveitados, quaiquer que sejam
(ou criticados), e o profissional estara sempre apto a se reci-
clar, porque estudar, pesquisar, esfor¢ar-se para aperfeigoar-
se cada vez mais como pessoa e em sua atividade, sera uma
conseqléncia Obvia.

Bem, e essas figuras de identificagao existem? Sim
existem. Mas, infelizmente, existem também (e suspeito que
em numero muito maior) as mas figuras de identificagao. E,
aqui quero aproveitar para fazer uma denulncia, extremamente
grave: o poder do psicdlogo clinico sobre seu cliente, em
sofrimento mental, que precisa desesperadamente de ajuda e
nao tem capacidade de discriminar o que € bom, mau, certo ou
errado, se assemelha ao poder que certos professores, per-
sonalidades com estruturas doentias, beirando a psicoterapia
ou a psicose inaparente, tém sobre seus jovens alunos, também
sofrendo, avidos de receitas e identificagdes, e sem capacidade
discriminatdria.

Sao os “gurus”, que criam ou adotam uma técnica
dita psicoterapica, e manipulam desenfreadamente os es-
tudantes. Geralmente se constituem em figuras carismaticas,
no mau sentido: sdo simpaticas, acolhedores e convencem
com seu sorriso facil que sao as donas da verdade. O primeiro
trabalho é minar o trabalho dos outros professores, de outras
linhas de psicoterapia, principalmente as sérias. Isso é feito
subliminarmente. Como todo psicopata, esse tipo de profes-
sor capta as necessidades emocionais de seus seguidores, e
se aproveita disso. O préximo passo & apresentar a sua técnica,
a sua receita, que € um verdadeiro “achado™”: & simples, facil,
nao é preciso estudar./Basta ter fé. E, vamos encontrar adoles-
centes seguros, identificadog «om a certeza de seu guru, que,
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antes estavam perdidos, necessitando desesperadamente de
carinho e receitas faceis, e que passaram por uma lavagem
cerebral. Essas receitas, por vezes, sd0 apresentadas como
inovadoras, questionando e desprezando tudo o que a ciéncia
conseguiu a duras penas, em décadas de investigagao. Isso
agrada o jovem, pois facilita expor seu aspecto questionador.
Com um professor DEUS, uma técnica DIVINA, o jovem psicologo
logo se tornard também um DEUS, onisciente, onipotente e
onipresente. Este terceiro item pode parecer absurdo, mas
logo darei um exemplo.

Evidentemente, © mesmo ocorre com jovens do ponto
de vista ideolégico, religioso, do uso de drogas, etc. - a
manipulaciao facil por adultos psicopatas (v. a juventude
comunista, a juventude nazista, o CCC, a TFP, a seita Moon, a
“Revolugdo Culturai” chinesa, a indugdo ao uso de drogas,
etc.). Tudo isso, por vezes se mistura, nas . chamadas ‘‘técni-
cas psicoterapicas”, onde “ciéncia”, “religiao” e “ideclogia”
se misturam, num saco de gatos, acritico, onde todos chega-
ram & VERDADE. E, o objetivo é fazer os pacientes também
“usufruirem” dela. Alguns sao facilmente manipulaveis e sua
doenga é alimentada numa dependéncia patologica do guru
Deus ‘psicoterapeuta”. Outras descompensam, e, as custas
de muito sofrimento, procuram um profissional sério. Mas, a
pressao grupal é imensa - abandonar a “seita” sO & possivel
para quem tem ego muito forte, e nao ¢ o caso da maioria dos
pacientes (e alunos). Ou, quando psicotizam manifestamente,
os parentes os obrigam a procurar outro profissional. Alguns
nao suportam e se suicidam. TUDO ISSO E UM CRIME.

Nao preciso dar exemplos. Vocés devem ter se
lembrado de muitos. Um dos mais famosos foi a malfadada
Trilogia Analitica do auto-intitulado psicélogo Keppe, que formou
até um grupo em Campinas, e desgragou dezenas de colegas
inexperientes que o seguiam como a um Deus, e milhares de
pacientes. Temos a terapia das vidas passadas, a lambdatera-
pia, e tantas outras mais. Alguns, talvez mais espertos, utili-
zam nomenclaturas de teorias com bases sélidas. Uma das
maiores vitimas é a psicandlise, j4 que qualquer individuo
inescrupuloso pode auto-intitular-se psicanalista. Mas, o que
se faz nada tem de psicandlise. Em resumo, o esquema € O
seguinte: primeiro se faz a atragdo do estudante, futura vitima;
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a seguir, se lhe oferece “terapia” com o guru, em seu con-
sultério ou instituigdo - raramente faltam contatos corporais €
sexualizagdo. A possibilidade de simbolizagdo &, dessa forma
ainda mais reprimida, pois pode levar a capacidade, extrema-
mente perigosa, da vitima pensar... Finalmente, os discipulos
do guru se tornam propagadores da nova seita. As demais
técnicas, teorias ou profissionais que nao rezam pela mesma
cartilha sao ridicularizados, seguindo-se o principio do “nao I,
mas esta errado”, porque a VERDADE ja foi revelada.

Tudo isto ocorre em outras areas, ligadas ao misti-
cismo e a fé. Mas, aqui, geralmente o guru respeita mais seus
“concorrentes” e, principalmente, nao se intitula psicélogo...

Como eu sou psicanalista quero, para terminar, de-
ter-me em atitudes ndo éticas destes, ou que assim se intitu-
lam. E uma tarefa mais fécil, jA que a psicandlise estd em vias
de completar seu centenario, e a experiéncia j& adquirida
nesses anos nao deixa margem a dlvidas, em relagdo a
pontos basicos. Assim, € imoral intitular-se psicanalista sem o
ser (se os CRPs nada podem fazer contra isso): & necesséa-
rio formar-se baseado no tripé analise pessoal - supervi-
sOes - estudo tedrico. Nao creio que um bom psicanalista nao
possa ser formado fora das instituicbes tradicionais, mas
penso que elas devem ser respeitadas (e questionadas, como
tudo deve ser..). Mas, nao posso conceber que “psicanalis-
tas” exercam a ‘“profissdao” sem nunca terem feito andlise
pessoal. Aqui em Campinas isso nao sé ocorre, como temos
alguns que “lecionam” psicandlise em Faculdades de Psicolo-
gia.

A ma interpretacdo de frases de Lacan, modificadas
depois pela sua pratica, condicionou a formagao de grupos
lacanianos, de pouca seriedade, coordenados por um gury,
em que ninguém ousa discutir seu evangelho, deturpagédo do’
que seu Deus Lacan disse. Como a ‘‘religido” s6 admite uma
VERDADE, contei’'em Campinas pelo menos sete grupos desse
tipo, em que os membros de um grupo sao inimigos figadais
dos outros. Evidentemente, estimulados por seus gurus. Cer-
tamente, existe gente séria aqui, mas a ansia pelo poder
comumente leva as dissidéncias, que nada tém de controvércias
cientificas (que poderiam conviver se houvesse espirito
cientifico). ol



214 ESTUDOS DE PSICOLOGIA N2 2/AGOSTO/DEZEMBRO/1990

O mesmo pode ocorrer em grupos de outras linhas,
e, ocorrem em Campinas. Nesses grupos sao comuns atos
anti-éticos tais como “analisar” alunos, enquanto alunos. Fazer
“andlise”, "supervisdo” e “estudo tedrico” com os alunos e
pacientes, a0 mesmo tempo, pelo mesmo e unico guru ilu-
minado, etc. Geralmente esses “psicanalistas”, alem de defor-
marem tudo o que a psicanalise descobriu a duras penas,
desprezam as instituicbes sérias. E, a pressao grupal, impede
que os estudantes tenham a ousadia de procurarem um psica-
nalista bem formado, ou uma supervisao fora do grupo-seita.

O que citei em relagdo a essa “psicanalise”, vai
ocorrer em grau muito maior com outras “teorias” e técnicas”,
com nenhuma base cientifica, e que passam rapidamente,
como modismos.

Poderia continuar descrevendo muitas outras
situagbes, mas receio que o tempo de que dispunha ja deve
estar esgotado, Apenas pelo insélito muitos de vocés co-
nhecem profissionais que se - auto-intitulam especialistas em
varias dreas ao mesmo tempo. Aqui estd o Deus onipresente:
na sala um temos um casal, na sala dois um autista, na sala
trés um oligofrénico, etc. Al o Deus terapeuta entra na sala um,
“da” uma divina interpretagdo,” pede ao casal que pense
naquilo, e se dirige a sala dois. La faz o mesmo. E, assim por
diante. Sua psicopatia atrai legides de alunos que fazem com
ele “terapia”, "“supervisao” e “grupo de estudo”. E, isso ocorre,
evidentemente, tambem por falhas das Faculdades, que deixam
os alunos ao Deus-dara (que expressao adequada...!). A pergunta
porque esse tipo de profissional tem clientela responderia
sem vacilar: ao efeito placebo, a resisténcia do paciente e do
estudante em entrar em contato com conteudos mais profun-
dos, e a identificacao projetiva de aspectos idealizados no
“terapeuta”. Muitos controlam ali sua patologia. Os mais graves
descompensam e é dessa forma que esses Deuses sao iden-
tificados pelos demais profissionais. Resolvi expor esta situagao
porque nunca imaginaria que isto pudesse acontecer em
qualquer lugar do mundo... E, ocorre em Campinas...

Quero levantar trés pontos para discussao, o que
nao impede que os colegas levantem outros:
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1) como identificar e denunciar esses criminososfp
como arranjar provas contra eles? Como alertar as Universi:
dades para o prejuizo que causam? Haveria maneiras dos
varios conselhos profissionais poderem agir frente a esses
fatos, de uma forma mais contundente.

2) Como diferenciar, cientificamente, o que é preju-
dicial e 0 que é realmente inovador? Como discriminar e nao
impedir o novo, ético, devido as resisténcias- a mudangas?

3) que mais podemos fazer para transformar adoles-
centes avidos de saber e de boas figuras de identificagao, em
seres humanos e éticos, numa sociedade e com instituigoes
tao corrompidas como as nossas?

Estes sdo também problemas de SAUDE MENTAL.
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