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O livro aqui resenhado tem como objetivo trazer ao leitor
as bases conceituais e praticas da Terapia Racional Emotiva criada
por ALbert Ellis nos anos 50.

As informagdes saoatuais, claras e precisas, principaimente
para os terapeutas comportamentais-congnitivistas que querem se
introduzir, aprofundar ou reciclar nesta pratica terapéutica, dis-
tribuidas em dez capitulos. Partindo das bases conceituais geradas
no desenvolvimento historico e filoséfico, os autores situam a vali-
dade e possibilidade de utilizagao desta forma de terapéutica.

A seguir, a pratica basica da Terapia Racional Emotiva &
abordadaapartir daformade relacionamentoterapéuticoe avaliagao
dos problemas apresentados pelos clientesatravés de instrumentos
proprios, e a indicagao de técnicas cognitivas, emotivas e compor-
tamentais. Os obstaculos encontrados na pratica desta terapia sao
abordados, assim como as possiveis alternativas para este proble-
mas.

Para elucidar a questao da relagao de colocar a teoria na
pratica, que normalmente é ponto de dificil compreensao, os autores
descrevem no capitulo seguinte um caso completo de uma cliente,
onde foi utilizada a Terapia Racional Emotiva, seus métodos e
caracteristicas.

Deste momento em diante, os autores distribuem sua
atengao para as diversas aplicagoes possiveis da terapia, em razao
da sua indicagao.

Esta tarefa inicia-se pela terapia individual, suas indi-
cagoes, contraindicagbes e o procedimentos. Este ultimo topico é
didaticamente dividido em fase inicial: onde os dados necessarios
sao colhidos, forma de avaliagao e intervengao terapéutica sao
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delineados. A fase medial é caracterizada pelo trabalho em conjunto
de cliente e terapeuta na modificagao de pensamento, sentimentos
e crengas irracionais. Na fase final, a alta e a manutengao dos
progressos sao discutidos em razdo da prética até entao executada.
Este capitulo é fechado com um exemplo de caso.

Outro ponto importante é tratado no capitulo seguinte, a
terapia em casais. Estaterapéutica é abordada com avisao inicial da
génese dos problemas dos casalis, seu desenvolvimento e manutengao
destes distUrbios e a andlise funcional destes problemas. A prética é
relacionada com os contextos possiveis, vinculo terapéutico, técni-
cas e um caso como exemplo.

A pratica da Terapia Racional Emotiva em familias é
abordada com uma revisao conceitual dos principios e estratégias
utilizados, emfungao das abordagens psicanaliticas, existencialistas
e comportamentais. A visdo da terapéutica desta abordagem, sua
efetividade, metas, papel do terapeuta e fungo s3o discutidas em
fungao das técnicas utilizadas em um caso exemplificado.

Esta mesma tética foi utilizada na terapia de grupos
baseada na T. R. E. (Terapia Racional Emotiva), onde a revisao
tedrica inicia a explanagao e caracterizagao de um trabalho grupal,
seus meétodos, técnicas, papel do terapeuta, limitagbes e impli-
cagoes éticas. Finalmente, este tpico se finaliza com uma sessao
transcrita e a anélise do processo realizado.

Maratonas baseadas na T. R. E. s3o delineadas, em
termos de procedimentos e diferengas com os demais tipos de
maratonas.

O nono capitulo é relativo ao uso de T. R. E. aplicada na
terapia sexual. A forma cognitiva inicia a leitura, sequindo-se da area
emotiva e comportamental, tudo baseados nos métodos e técnicas
possiveis de serem utilizados.

Finalmente, o décimo capitulo identifica a utilizagao da
hipnose na T. R. E., sua efetividade, instrucdes e discussao desta
pratica. '

No geral, este livro traz transformagdes novas:e precisas
sobre a pratica desta abordagem, extremamente comum nos Esta-
dos Unidos e pouco difundida em nosso pais.

A leitura deste livro é, portanto, ponto importante para os
profissionais clinicos de diversas abordagens, pois introduz o leitor
na pratica da Terapia Racional Emotiva baseada em pontos tedricos
e, principalmente préticos, que acaba por tornar o livro atraente e de,
facil compreensao. 4
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