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O livro aqui resenhado tem como objetivo trazer ao leitor 
as bases conceituais e práticas da Terapia Racional Emotiva criada 
por Albert Ellis nos anos 50. 

As irtormações são atuais, claras e precisas, principalmerte 
para os terapeutas comportamentais-congnitivistas que querem se 
introduzir, aprofundar ou reciclar nesta prática terapêutica, dis
tribuídas em dez capítulos. Partindo das bases conceituais geradas 
no desenvolvimento histórico e filosófico, os autores situam a vali
dade e possibilidade de utilização desta forma de terapêutica. 

A seguir, a prática básica da Terapia Racional Emotiva é 
abordada a partir da forma de relacionamento terapêutico e avaliação 
dos problemas apresentados pelos clientes através de instrumentos 
próprios, e a indicação de técnicas cognitivas, emotivas e compor
tamentais. Os obstáculos encontrados na prática desta terapia são 
abordados, assim como as possíveis alternativas para este proble
mas. 

Para elucidar a questão da relação de colocar a teoria na 
prática, que normalmente é ponto de difícil compreensão, os autores 
descrevem no capítulo seguinte um caso completo de uma cliente, 
onde foi utilizada a Terapia Racional Emotiva, seus métodos e
características. 

• 

Deste momento em diante, os autores distribuem sua 
atenção para as diversas aplicações possíveis da terapia, em razão 
da sua indicação. 

Esta tarefa inicia-se pela terapia individual, suas indi
cações, contraindicações e o procedimentos. Este último tópico é 
didaticamente dividido em fase inicial: onde os dados necessários 
são colhidos, forma de avaliação e intervenção terapêutica são 
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