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Este trabalho constituiu-se de dois estudos que ti
nham como objetivos investigar os diversos aspectos envolvidos 
na vivência da sexualidade de portadores de lesão medular e 
coletar informações sobre o trabalho que o psicólogo, ligado à 
instituição de reabilitação de deficientes físicos, vem executan
do nessa área. 

Um dos estudos teve como sujeitos, vinte homens 
portadores de lesão medular que responderam a um questioná
rio e foram submetidos a uma entrevista complementar cujo 
conteúdo das perguntas envolvia os aspectos fisiológicos e psi
cossociais de sua sexualidade, e as suas experiências quanto ao 
processo de reabilitação, especialmente com relação ao aten
dimento psicológico. 

Foi verificada uma correlação significante eotre a con-
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dição fisiológica (a extensão da lesão) e o grau de prejuízo da 
atividade sexual, percebido pelos sujeitos como decorrente do 
comprometimento medular. Da mesma forma, o grau de pre
juízo sexual mostrou-se relacionado com a idade em que ocor
reu a lesão. O estado �ivil e a participação em um esquema de 
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orientação sexual durante a reabilitação, não demonstraram ter 
uma influência significante sobre as respostas dos sujeitos. 

Ressaltou-se a importância de certos aspectos psicos
sociais, tais como o auto-conceito e o papel de gênero, na forma 
como é vivida a sexualidade destas pessoas. 

O segundo estudo foi realizado com um grupo de oito 
psicólogos atuantes em reabilitação de deficientes físicos, atra
vés de um questionário sobre seu desempenho junto aos pacien
tes com lesão medular, particularmente no trabalho com a se
xualiaade. 

Observou-se que os serviços de psicologia das institui
ções voltadas para a reabilitação de deficientes físicos, quando 
presentes, encontram-se pouco desenvolvidos, com um pequeno 
número de psicólogos atuando na área e uma série de dificulda
des ligadas a esta atuação, tais como a falta de formação profis
sional especializada e escassez de material bibliográfico adequa
do à realidade brasileira. 

As constatações desses dois estudos abrem espaço e 
fornecem perspectivas para posteriores pesquisas que possam vir 
a aprofundar a compreensão dos temas. 
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