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VESTIGIOS DE ESPANTO*
Ana Cristina César Zamberlan**

Imprescindivel leitura para aqueles que sdo interessa-
dos nos espantos da vida e acreditam que esses vestigios sur-
preendentes fazem parte dela. Essas notas de fins de semana de
um psicdlogo transportam o leitor para fatos comuns e inco-
muns que ocorrem a todo instante mas que, na maioria das ve-
zes, passam despercebidos como se ndo fossem importantes no
processo de crescimento do honem.

Dividido em trés partes, o livro cativa a atengcdo por
relatar as notas de um homem curioso sobre a natureza humana,
sobre sua profissdo de psicologo e acerca de temas davida e da
morte, sonhos e possibilidades.

A primeira parte revela-nos lembrancas infantis, recor-
dagGes de homens e mulheres que, acreditando ou ndo na capa-
cidade criativa do ser humano, parecem procurar um objetivo na
vida. DecisGes nem sempre espontaneas, criativas ou construti-
vas, mas mostrando pessoas com ‘‘fraquezas surpreendentes e
forgas surpreendentes’’.

A segunda parte .nos traz pensamentos e sentimentos
a respeito da verdadeira fun¢do do psicologo, suas dificuldades e
gratificacbes ao aceitar o outro mesmo sendo diferente dele,
com espantos diversos pela vida, procurando solugdes inusitadas
que substituam aquelas que serviram no passado, ndo satisfazem
no presente, mas que preparem o futuro. O fato de sentir com o
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outro-e-acompanhé-lo na busca de sua autonomia ndo deveria
causar espanto aos homens e, sim, facilitar o crescimento de to-
dos, sugere o autor.

A terceira parte nos leva, junto com o autor, em bus-
ca de uma totalidade flexivel a partir de encontros reais entre
duas, entre dez ou muitas pessoas, ou através do encontro consi-
go mesmo. Essa procura proporciona ao leitor caminhos para
seus proprios encontros, para o encontro com a totalidade do
ser humano, capaz de criagOes e reais construgoes.

A desesperanca e a decep¢do em alguns homens é
transformada, com humor e amor, em possibilidades para o ser
humano substituir suas dificuldades em potencial de criagdo, sua
destrutividade em fatores facilitadores de encontros verdadeiros.
Ha a crenga no homem independentemente de seu papel ou fun-
¢do; crenca na realidade que faz parte de todos os momentos da
vida. Ha uma constataggo de que “nés, humanos, ndo somos tio
bons quanto pensamos que somos, mas talvez sejamos melhores
do que imaginemos.'’

""Vestigios de Espanto’’ é um livro necessario a psico-
logos, leigos, todos que se interessam pelos fatos da vida sejam
estes complicados ou simples. O autor nos conta como se prepa-
rou para encontros a dois, a trés, com grupos e com paises. De
suas inimeras virtudes, uma seria a coragem de nos dizer como
chegou a percepgdo de sentimentos, idéias, pensamentos sobre o
viver, o morrer e o ser. Outra é continuar a nos mostrar sua pre-
paracdo e nos relatar, ndo suas conclus8es, mas sua esperanca de
que a realidade deixe de causar tanto espanto para que o presen-
te seja realmente vivido e o futuro ndo tdo inesperado.
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