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De pessoa a pessoa: psicoterapia dialogica
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As diversas linhas de psicoterapia vém sendo
difundidas no universo académico nfo s em traba-
lhos teéricos quanto em pesquisas. Esclarecer o que
cada uma se propde é comum nesses trabalhos, e o
resultado ¢ uma demonstracdo do avango tec-
noldgico das mesmas. Neles hd, quase sempre, uma
preocupagdo em defender referenciais tedricos dife-
rentes, ou seja, diferentes paradigmas cientificos,
mesmo que nas origens dessas praticas psicoterapi-
cas se constate a influéncia de diversas escolas de
pensamento.

A Psicoterapia Dialdgica, no entanto, € mais
uma abordagem que uma linha psicoterdapica
especifica. Pouco difundida no nosso Pais, mas em
movimento de crescimento continuo nos Estados
Unidos, esta pratica respalda-se, principalmente, nas
idéias do pensador Martin Buber (1878-1965) sobre
a filosofia do didlogo, buscando, por exemplo, na
psicanalise, na gestalt-terapia e nas psicoterapias
junguiana e centrada na pessoa, com o que de rele-
vante ao encontro entre psicoterapeuta e cliente elas
possam confribuir. Seu enfoque central € a cura
através do encontro e sua essencialidade esti no
didlogo entre psicoterapia e cliente. Tudo que ocorre
na relagio € produto desse encontro, sejam resistén-
cias, transferéncias, contratransferéncias etc.

Prefaciado por Maurice Friedman, o principal
porta-voz do movimento da Psicoterapia Dialdgica,
o livro de Richard Hycner pode ser considerado um
manual desta pratica psicoterdpica. O proprio Friedman
parabeniza o autor por um trabalho resultante de
vérios anos de dedicagdo ao estudo e a pratica clinica
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€ por sua preocupacio em apresentar um pensamento
prdprio no que concerne a teorias, métodos e praticas
psicoterapéuticas para lidar tanto com a existéncia
humana quanto com as patologias resultantes do
relacionamento do homem com o mundo.

Considerando a profissdo do psicoterapeuta
como paradoxal, pois, independentemente do refe-
rencial tedrico assumido, ela coloca o clinico em
constante conflito entre os aspectos objetivos e os
subjetivos, Hycner salienta como primordial o en-
volvimento pessoal com o cliente por parte do psi-
coterapeuta. Muitas vezes, esse envolvimento coloca
o psicoterapeuta em situagdes surpreendentes, nas
quais, por mais efetivamente cuidadoso que ele seja
com os enfoques cientificos, os fatos surgem ines-
peradamente e requerem uma integragdo entre arte e
ciéncia da psicoterapia, ou seja, uma habilidade em
estar presente e se distanciar, envolver-se e refletir,
num movimento em que nem a dimensdo objetiva
nem a subjetiva sejam negligenciadas, para nio re-
sultar num des-servigo ao cliente. Além disso, como
pessoa o psicoterapeuta deve estar atento s suas
préprias questdes mal-resolvidas, ndo as aban-
donando, pois sdo justamente elas que o permitem
ser capaz de empatizar com o cliente. Mas ele deve
ser habil em discernir o seu self do do outro. Esta luta
€ que, segundo Hycner, desenvolve o self do
terapeuta. Outro paradoxo seria o reconhecimento da
propria relagdo, sabendo discriminar se o que estd
acontecendo entre ele e o cliente ¢ determinado por
um ou por outro. Tudo isto requer que o psi-
coterapeuta concilie teoria e pratica para uma efetiva
qualidade do encontro. E]e:também deve gostar de
filosofia, o que lhe permite pensar a existéncia hu-
mana e os conflitos da humanidade.

Abordando questdes de bastante relevancia,
principalmente como articular as idéias buberianas
sobre as atitudes EU-TU e EU-ISSO com a pratica
da psicoterapia, Hycner traga um percurso historico
das principais idéias de psicoterapeutas e psicanalis-
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tas de diferentes enfoques tedricos que influenciaram
a Psicoterapia Dialdgica, assim como o percurso
préatico da dialogicidade, a0 mesmo tempo que vai
explicitandc os elementos tedricos dessa psi-
coterapia, buscando, quase sempre, exemplos de ca-
sos que demonstrem tais construtos.

Enfocando o entre, como o lugar ontolégico
da cura pelo encontro, o autor explicita tanto os
processos conscientes quanto os inconscientes. Sali-
enta que os processos conscientes estdo permeados
pelos inconscientes, e estes tiltimos ndo s3o conside-
rados apenas como processos pessoais, mas como
fendmenos que ocorrem entre pessoas. O dominio de
conhecimento de ambos os processos por parte do
psicoterapeuta ¢é essencial para a compreensdo do
encontro, para o reconhecimento do entre. Neste
encontro, a flexibilidade do psicoterapeuta e sua
“oscilagdo ontologica” é que permitido sua entrada
na realidade total do outro, o que sé era possivel,
também, a4 medida que ele afirme a alteridade do
cliente como pessoa Unica e separada.

A partir de tais idéias, Hycner, baseado em
Triib (1952/1964), descreve o processo da Psi-
coterapia Dialdgica em trés fases, que ndo sdo consi-
deradas como separadas, distintamente rigidas e
inflexiveis, mas que, necessariamente, ocorrem no
decorrer dos encontros entre psicoterapeuta e cliente:
a intrapsiquica dialética, a interpessoal dialdgica e
a transpessoal. Na fase intrapsiquica dialética, o
psicoterapeuta inicia o seu contato com a experiéncia
do cliente, alinhando-se com o “centro dinimico”
deste e permitindo que o mesmo explore os seus
conflitos intrapsiquicos. Na fase interpessoal
dialégica, o psicoterapeuta parte, processualmente,
para uma dimensdo em que possa fornecer ao cliente
uma maior capacidade para o didlogo e o encontro
genuino, proporcionando, através de uma exploragio
intrapsiquica dentro de uma relagdo dialdgica, a
solidificagdo da capacidade do cliente de ser genuino
com os outros. Conhecendo-se mais profundamente
em didlogo com o outro, o cliente estd disponivel,
conseqiientemente, a um contato espiritual com o Ser
(que tanto pode ser outra pessoa quanto a natureza)
— aqui o cliente encontra-se na fase transpessoal —
na qual expandem-se a sua consciéncia e o sentido
de seu lugar no universo.
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Na tltima parte do livro, o autor apresenta a
aplicagdo pratica destes pressupostos tedricos da Psi-
coterapia Dialdgica. Expde que o “problema” do
cliente deve ser visto como fazendo parte da sua
existéncia, e nfo como uma anomalia, € 0 que o
psicoterapeuta deve fazer € integra-lo a vida do cli-
ente, ja que tal problema foi resistido por muito
tempo. Conclui que ¢ a identificagio do problema e
areintegracdo deste a existéncia total do cliente que
inicia o processo de cura. O autor demonstra, tam-
bém, como o psicoterapeuta deve entrar no mundo
do cliente, como deve estar presente diante da pre-
senga do outro, suspendendo seus pressupostos, sua
prépria visio de mundo, “esvaziando” psicologi-
camente os seus conceitos tidos como verdades e
alimentando um sentimento de admiragdo pela sur-
preendente pessoa que ¢ e pode vir a ser o cliente.
Assim, o psicoterapeuta atinge o centro dindmico do
cliente, seguindo passo a passo, rasteando os signi-
ficados expressos pelo mesmo, e reconhecendo, den-
tre estes significados, o que Friedman (1972) chama
de pedras de toque, isto é, 0s acontecimentos centrais
cristalizados na vida do cliente. Neste movimento, a
relagdo ¢ estabelecida, o clinico penetra no entre,
explora a “forga crescente” do cliente e pessoa en-
contra pessoa.

Tem-se como resultado um trabalho de alto
nivel técnico e cientifico. O autor € conciso, preciso,
simples ¢ objetivo, Numa linguagem de facil apreen-
sdo, Hycner expde assuntos que, mesmo requerendo
um conhecimento prévio, favorecem um entendi-
mento do que seja a teoria e a pratica da Psicoterapia
Dialégica. Neste sentido, este livro € indicado tanto
para graduandos em Psicologia e mestrandos em
Psicologia Clinica que se interessem pela questio da
dialogicidade em psicoterapia quanto para especia-
listas em préticas psicoterdpicas existenciais-feno-
menoldgicas, que precisam de uma compreensio
mais profunda do que seja o lugar ontoldgico da
produgio dos sentidos do vivido do cliente — o
entre.
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