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A psicoterapia em busca de Dionisio: Nietzsche visita Freud!

Viviane Melo de Mendmlq.a2

Alfredo Naffah Neto nasceu em Sio Paulo em
1947, tornou-se psicologo pela PUC-SP, mestre em
Filosofia pela USP e doutor em Psicologia Clinica
pela PUC-SP. Durante vinte anos trabalhou tendo
como referencial tedrico o Psicodrama, estando no
momento desenvolvendo um trabalho por ele de-
nominado de Psicoterapia Nietzscheana. Na PUC-SP
coordena o Niicleo de Estudos da Subjetividade do
Programa de Estudos Pés-Graduados em Psicologia
Clinica. Publicou as seguintes obras: O inconsciente
- um estudo critico (Atica, 1995); Paixdes e questbes
de um terapeuta (Agora, 1989); O inconsciente como
poténcia subversiva (Escuta, 1992),

Em A psicoterapia em busca de Dionisio:
Nietzsche visita Freud, Naffah Neto discorre sobre a
filosofia nietzscheana, relacionando-a com a psi-
coterapia, tomando como ponto de partida a psi-
canilise freudiana. Neste percurso desenvolve
conceitos que embasam sua proposta de um modo de
fazer psicoterdpico denominado de Psicoterapia
Nietzscheana, redefinindo noc¢des fundamentais de
psicopatologia e psicoterapia.

A forma de escrita do autor é aforistica, 0 que
possibilita uma melhor articulagfio de conceitos entre
duas 4rea especificas (filosofia e psicanalise) e, dessa
forma, uma maior dinamicidade em suas argumen-
tacdes, adequando-as a sua posigdo filoséfica sub-
Jjacente.

A obra € dividida em quatro partes: Primeira
Parte: por uma psicoterapia genealégica; Segunda
Parte: psicopatologias; Terceira Parte: uma con-
cep¢dio da personalidade; e Quarta Parte: 4 psi-
coterapia em busca de Dionisio.
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Na primeira parte, o autor, em quatro aforis-
mos, procura articular a genealogia da filosofia
nietzscheana com a psicologia e a psicoterapia. Nesta
articulagdo, baseando-se nas idéias de Nietzche, con-
cebe que o objetivo da psicologia é de investigar a
origem ¢ a histéria dos sentimentos morais, aten-
tando que a moral vigente, niilista, é concebida como
doenga, € que, portanto, o projeto da psicoterapia
genealdgica € o transmutar valores e recriar o sentido
da vida, bem como separar a psicologia de prejuizos
¢ apreensdes morais, € ampliar a psicologia ‘clinica
para espacos que vdo além dos limites da clinica
(educagdo, artes etc). O psicoterapeuta, nesta pers-
pectiva, é um instrumentador da mudanga, de trans-
formagdes de valores morais que impedem a
poténcia criadora ¢ o desenvolvimento da produgio
de novas formas de vida.

Em vinte e dois aforismos, a segunda parte da
obra se centra na psicopatologia, redefinindo a satide
¢ a doenga pelos conceitos nietzscheano de nobreza
e escraviddo. Estes conceitos dizem de formas de
vida e tipo de moral, ou seja, os definem em dois
modos de expressdo de forgas: circuito-nobre (salutar)
e circuito-escravo (ou neurético). O nobre corres-
ponde, no pensamento de Nietzsche, a uma forma de
vida afirmativa e criadora de valores, corresponde &
satde - definida como o autodominio e disciplina que
capacitam o individuo a habitar namultiplicidade, no
excesso de forgas plasticas que ddo forma a vida. O
circuito-nobre ¢ composto de forgas ativas e forgas
reativas, onde ha o predominio das primeiras sobre
as segundas. No circuitc)wé;scravo, ao contrario, as
forgas reativas se sobrepdem as ativas, possibilitando
um universo em que os valores morais (de soffi-
mento, autopiedade etc) predominem, dominando o
individuo pela impoténcia e o ressentimento.

Baseando-se nestes conceitos de circuito-
nobre e circuito-escravo o autor re-conceitua a
neurose, a histeria, a fobia, o sonho, a criminalidade,
a perversdo, o delirio, a alucinagdo e a loucura -
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criticando nesta perspectiva, o modo psicanalitico
freudiano de concebé-los, ao questionar as nogdes de
recalque e trauma como elementos participantes da
génese destes fendmenos psiquicos. Segundo o
autor, € o jogo de forgas ativas e reativas que con-
figura o comportamento humano e suas reacgdes diante
do mundo. Vale ressaltar que na sua concepgio de
loucura ele insere um terceiro circuito: o circuito-
louco, onde ha o predominio exclusivo de forgas
ativas.

A concepgdo de personalidade na obra é dis-
corrida na sua terceira parte, em dois aforismos.
Personalidade é definida pelo autor como multipla e
composta de variados circuitos de forgas e mascaras
correspondentes, estando ela em constante devir e
mobilidade. Ha na personalidade uma luta pela
hegemonia entre os tipos de circuito (circuito-nobre,
circuito-escravo e circuito-louco), que a compdem e
a configuram. O autor, tendo como referencial este
conceito de personalidade, faz distingdo entre ego e
self. O primeiro se define como individualidade, uma
identidade, uma imagem completa de si mesmo -
algo imutavel. E o ego como obstaculo, que se deve
superar ao longo do processo psicoterdpico, para que
se estabelega a multiplicidade, o acaso e o devir -
fazendo com que a personalidade seja articulada a
partir do self, que corresponde a pontos maéveis de
entrecruzamento de linhas de forga por onde a vida
se singulariza ¢ se produz enquanto agéo.

Partindo do mito grego de Dionisio, na quarta
¢ ultima parte da obra, o autor propde um outro modo
de fazer psicoterapico: a psicoterapia nietzscheana
ou genealdgica. Nesta psicoterapia, o terapeuta
tendo o acolhimento como uma fun¢do que cria
“assento e morada” (éthos terapéutico) para todos os
circuitos da personalidade, da condi¢io para uma
alianga terapéutica fundamentada por uma selegdo
superior, onde hd sensibilidade para entrar em resso-
nancia com as forcas ativas e marginais do cliente.
Nesta perspectiva, o autor redefine o papel da inter-
pretacdo e da transferéncia no momento terapéutico.
Interpretagio €, para ele, uma forma de avaliagdo
transmutadora de valores, capaz de produzir ruptura;
ela é uma produgdo de sentidos a partir de um acon-
tecimento, ou seja, de uma dindmica de forgas. A
transferéncia, enquanto concebida pela psicanélise
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freudiana, é criticada neste enfoque niezscheano por
se fundamentar no conceito de recalque; por ela ser
um retorno do recalcado. Na concepgéo do autor, o
passado ndo retorna, ele permanece, e, portanto, a
produgdo de transferéncia acontece num primeiro
momento como permanéncia e num segundo mo-
mento como repeticdo, ela possibilita que uma vivén-
cia que nf3o se expressa conscientemente seja
novamente expressada num processo transmutador.

Outro aspecto importante da psicoterapia
nictzscheana ressaltada pelo autor, ¢ a questio da
psicoterapia individual e a psicoterapia de grupo.
Ambas tem como objetivo a transmutagio de valo-
res. No entanto, para ele, ¢ na psicoterapia de grupo
que acontece um “laboratdrio de vida social”, em que
se possibilita a criagdo de novas formas de sociabili-
dade, produzidas além e aquém das forcas vigentes.
Nota-se que o interesse maior do autor estd no tra-
balho em grupo do que em trabalhos da psicoterapia
individual, pois no primeiro ha um favorecimento de
repeticdo de certos sintomas que sio caracteristicos
da situacdo grupal, ndo sendo eles facilmente encon-
trados numa psicoterapia individual.

Numa linguagem clara, tendendo para um
estilo literario, poético em alguns momentos, que faz
da obra uma leitura facil e prazeirosa, Naffah Neto
consegue articular duas formas de pensamento
(filosofia nietzscheana e psicandlise) num processo
coerente e fundamentado teoricamente, sentindo-se
a vontade nestas duas areas de conhecimento para
recriar e reconceitualizar vérios aspectos da psicopa-
tologia e da psicoterapia. Nesse sentido, traz valiosas
contribui¢cdes para um novo pensar sobre os
fenémenos humanos na clinica psicolégica.

No entanto, a obra ndo aprofunda o fazer
psicoterapico nietzscheano, faltando-lhe uma apre-
sentagdo de maior consisténcia tedrica das atitudes
clinicas do psicoterapeuta. Isso, provavelmente, se
deve ao fato de que é uma proposta recente € que
necessita de um maior respaldo da prética para esta
maior consisténcia.

A obra € indicada para psicologos, psicana-
listas e psicoterapeutas interessados em conhecer as
contribui¢des da filosofia nietzscheana para a psi-
cologia e psicoterapia, bem como interessados em
refletir suas préticas a partir deste enfoque de pen-
samento.
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