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Lectura y libros para nifios especiales*

Herminia de Castillo

Commes Nolla, nos presenta una obra de gran
valor didéctico, tanto para prefessionales del area
educacional, como para los padres de nifios con
necesidades especiales que requirem de una instruccion
particularizada durante el proceso de adquisicion de
la lectura.

En este sentido, el libro aporta informaciones
de indole pedagdgicas referentes a: 1) Perfil compor-
tamental para cada una de las condiciones especiales,
a las cuales el autor hace referencia: niios ciegos,
sordos, sordos-mudos, retardo mental, ambliope y
superdotado: 2) Procedimento instruccionales para
la ensefianza de la lectura, adaptados para cada si-
tuacién; 3) Critérios para la seleccién del libros y
otros materiales de lectura a ser utilizados segun sea
cl caso; 4) programas de actividades para desarrollar
habilidades intrinsecas al comportamiento de ler.

El contenido esté distribuido en doce capitu-
los. Los primeiro cuatro. tracm orientacciones gene-
rales sobre la intervencion de los padres en el proceso
educativo del nifio con necesidades especiales (Cap.
1), la importancia de emplear libros en preescolar
(Cap. 2), principios generales sobre los cuales se
debe fundamentar la educacién especial y la seleccion
de libros dentro de ese contexto (Cap. 3).

Los siguientes capitulos contienem informa-
ciones especificas para cada una de las condiciones
especiales focalizadas, por el autor.

El capitulo quinto trata de la situacién del
nifio ciego, comienza considerando la existencia de
dos tipos de ceguera: los que tienen sélo la percep-
cién de la luzy los ciegos parciales que ademas de la
luz perciben bultos, contornos y algunos matices de
colores. En ambos casos, cste déficit sensorial
conlleva restricciones en el cantidad e calidad de las
experiencias, en el habilidad para moverse en el
senterno y limitaciones en el conocimiento y control
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del mundo que lo rodea, estas condiciones éxigen
procedimentos metodologicos que compense ese
déficit, paratales efectos, el autor, describe el sistema
Braille, y hace algumas sugerencias sobre el uso de
libros parlantes.

De igual manera, recomienda antes de iniciar
el proceso sistematico para el aprendizaje de la lec-
tura, prestar mucha atencion a la fase de pre-lectura
durante la cual debe ser entrenados los conceptos de
arriba-abajo, ezquierda-derecta, adelante-atras, y
otrasrelaciones especiales, asi como la discriminaccién
de las figuras geométricas elementales.

En el capitulo seis se refiere al nifio sordo-
ciego, considera que por ser um disminuido multi-
sensorial, la ensefianza de la lectura reviste una gran
cumplijidad por carecer de la habilidad para comu-
nicarse inteligiblemente con su entorno, percibe el
mundo de forma distorcinada y tienes gran di-
ficuldad para establecery manter relaciones interper-
sonales. Advierte sobre la confucion frecuente de su
comportamiento con la de um nifio con atraso in-
telectual o perturbado emocional.

Dentro de esta condicion, el autor sefiala
cinco posibles casos: a) nifios sin ningiim arado de
visiony sordos profundos; b) nifios sordos profundos
antes de laadquisicion del lenguaje y ciegos despues:
de su adquisicion; c) nifios ciegos con sordera poslo-
cutiva; d) nifios ciegos y parcialmente sordos; €)
ambliope y sordos profundos.

Independientemente de las particularidades
antes mencionales, la ensefianza de la lectura debe
hacerse a traves del método Braille, teniendo en
cuenta especialmente la cagécidad para integrar las
sensaciones tactiles, discriminacién de los signos
Braille, inteligencia y grados de restos visuales y
auditivos, si los hay. i

El siguiente capitulo se refiere al nifio am-
bliope (vision debil) esta deficiencia puede presentar
los siguientes grados: nifios de baja vision, que
puedem ver objetos a pocos centimetros de distancia
y por tanto no debem ser considerados como ciegos
y los limitados visuales que necesitam recursos adi-
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cionales para percibir los estimulos, en estes casos
debe utilizarse materiales de lectura especialmente
estructurados e instrumentos que faciliten la vision
(lupas, microscdpios, telelupas ete.).

Dentro de este miesmo contexto, Commes
Nolla presenta una serie de recomendaciones para la
seleccion del material de lectura, ellas son, entre
otras, los siguientes: papel de impresién debe ser
blanco o marfil y opaco - la extension del reglén no
debe ser largo (méaximo 30 letras) - incluir grabados
con ilustraciones atractivas y evitar adornos superfi-
ciales en las letras.

En el capitulo ocho, analiza las caracteristicas
del nifio sordo, destaca 4 niveles de esta limitaciodn:
deficiencia auditiva leve de 20-40 dB, la cual tiene
efectos en el hablay en la comprension del languaje,
presentan cierta dificuldad para percibir algunos ele-
mentos fonéticos y conversacion, cuando éstas se
realizan en voz baja. En este caso, sus necesidades
educativas especiales, puedem ser superadas dentro
del esquema de clase regular, siempre y cuando se
tome algunas medidas como: Ubicacién favorable
dentro del salén de clase, prestar atencion al desar-
rollo del languaje y uso de audifones si la deficiencia
auditiva estd cerca de los 40 dB. La deficiencia
auditivamedia (de 40-70 dB), seria el segundo nivel,
el nifio en esta situacién necesita protesis. General-
mente presenta problemas de diccion y cacabulario
restringido.

Para atender sus necesidades educativas, el
autor sugiere, las utilizadas en el caso anterior com-
binadas con clases especiales con profesionales espe-
cializados.

La deficiencia auditiva severa y la profunda
serian los otros dos niveles, en otros casos el nifio
precisa de un entrenamiento especial para el aprendi-
zaje de la lectura de los labios y la leguaje de los
51gnos.

Para esta condicidn, sugiere la siguiente re-
comendacion para la adaptacién de contenidos de
lectura: se debem suprimer las palabras desconoci-
das, si la palabra es esencial para la comprension del
texto, en lugar de omitirla se debe destacar, de ser
posible, ilustrala o utilizar palabras sinénimas cono-
cidas por el nifio.

El capitulo 8 esta dedicado al nifio portador
de retardo mental leve, el contenido del mismo,
comprenden la descripcion de las limitaciones y po-
tencialidades de quienes padecem este déficit.
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En este sentido, son sefialadas limitaciones de
indole psicofisicas: menor vigor fisico, pobre coor-
dinaccion motriz, olvida y se confunde con facilidad,
escasa capacidad para abstraer y dificuldad para
comprender instrucciones.

Entre sus potencialidades se mencionan las
posibilidades de alcanzar um segundo nivel de lec-
tura, escritura aritmetica, a la edad de 16 afios.

En relacion a lenguaje puede adquirir um
grado de desarrollo que le permite resolver la majoria
de las situaciones de comunicacion.

En cuanto al aspecto instruccional para la
ensefianza de la lectura, el autor sugiere algunos
criterios: el material de lectura debe ser estructurado
con incremento gradual de vocabulario - ilustrar el
contenido con ejemplos concretos y familiares a la
realidad del nifio - la instruccién debe ser indivi-
dualizada - evaluar los resultados de la metodologia
empleada.

En el ultimo capitulo, considera la situacion
educacional del nifio superdotado, a este respecto,
alerta hacia la necesidad de una programacion dife-
rencial a las que comumente se emplean en las clases
regulares.

En este sentido, debe propiciarse un ambiente
de aprendizaje centrado en las caracteristicas del
estudiante, donde se estimule la independencia, al
mismo tiempo, que se le exige calidad en sus traba-
jos.

En relacién a la actividad lectora, el autor,
enfatiza la necesidad de facilitar libros que estimulen
¢l desarrollo de destrezas cognitivas mas que simples
informaciones (libros de ficcion, electronica, astro-
nomia etc.).

Por otro lado, las estrategias instruccionales
debem estar dirigidas a lograr los niveles de lectura
critica y creativa,

Como comentario final, es conveniente
sefialar que el autor, deja de un lado las considerac-
ciones de caracter tedrico, que tratan de explicar el
origen de las condiciones especiales aqui tratadas.
Sin embargo, ello no afecta la relevancia de las
orientaciones para la ensefianza de la lectura en el
ambito de la educaccién especial.
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