ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DE CLIENTES DA CLINICA ESCOLA
DO DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA - MG

(Resumo da dissertagao apresentada ao
Departamento de Pos-Graduagao do Insti
tuto de Psicologia da PUCCamp-1985.7

Nilton Antonio Sanches

0 presente estudo investiga as caracteristicas da Cliente
la da Clinica-Escola do Departamento de Psicologia da Universidade
Federal de Uberlandia-MG. Foram pesquisadas variaveis pessoais, fa
miliares, socio-economicas e culturais, relacionadas com as queixas
apresentadas pelos clientes na entrevista inicial, bem como diver
sas variaveis exclusivas ao atendimento. -

No CapTtulo I, o autor justificas as razdes do porqué o
presente estudo foi feito e apresenta definigdes e discussoes sobre
o conceito e método epidemiologicos, assim como faz um historico da
ciencia epidemioldgica, indicando a sua importancia e tambem o va
lor dos trabalhos comunitarios e preventivos. -

Foram investigados um mil, cento e trinta e cinco pacien
tes, de ambos os sexos, entre os matriculados para tratamento de
1980 a 1983.

Nao foi encontrada diferenca significativa entre os paci
entes de ambos o0s sexos.

Houve predominancia de solteiros procurando atendimento.

Considerando a religido e a cor da pele dos pacientes es
tudados , houve proporcionalidade nas amostras observada e tedrica.

Os clientes_s3o, em sua maioria (oitenta e nove por cen
to), naturais da regiao Sudeste, cinglienta por cento da amostra ob
servada moram na periferia da cidade e com familiares(pais, sogros)-

Dos um mil, cento e trinta e cinco clientes estudados, qua
renta e sete por cento tem casa propria, quarenta e trés por cento
alugam casas e nove virgula vinte e tré@s por cento residem em casas
cedidas e com familias tendo de quatro a seis pessoas.

Do total de pacientes investigados, cerca de_ oitenta por
cento sabem ler e escrever e sessenta e um por cento tém instrugao
primaria.

Mais de setenta e oito por cento deles trabalham como em
pregados nas atividades de prestacao de servigos, do comercio de mer
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cadorias e na industria de transformagao. De acordo com os ganhos
mensais, dois tercos deles recebem ate cinco salarios minimos. &

Aproximadamente um_terco dos clientes sofreu traumas gau
sados por morte e/ou separagao dos pais.

Sessenta por cento dos clientes foram aconselhados a procu
rar a Clinica por medicos.

Os pacientes apresentaram trés mil e sessenta e oito quei
xas, com média de dois virgula setenta e dois para cada um.

As dificuldades escolares, vocacionais e profissionais re
presentam vinte e cinco por cento do total das queixas., Os distur
bios de personalidade representam dezenove por cento do total das
queixas e as dificuldades de relacionamento conjugal e familiar e
outras queixas representam dezessete por cento cada uma. As rela
cionadas ao comportamento funcional somam quinze por cento. -

0 autor discute os resultados encontrados baseado em teo
rias socio-psicologicas e tambem psicanaliticas.

Conclui que cingiienta_por cento dos pacientes investigados
nao tiveram tratamento psicoterapico efetivo e trinta por cento re
ceberam algum tipo de atendimento psicoterapico.

Dos resultados encontrados, o autor sugere mudangas no?
atendimento a comunidade.
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