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Este & um estudo sobre a gravidez da adolescente. Inves
tigamos aspectos relacionados a insergdo no mundo, sexualidade, gra
videz, parto, puerper1o e maternidade, partindo da analise do rela
to de um grupo de jovens puerperas que deram a luz no Hosp1ta1 -Esco
la da Universidade Federal de Uberlandia-MG. Nosso maior interes
se se dirigiu aos sentimentos e reagbes dessas mulheres a episodios
vitais para o seu desenvolvimento: menarca, namoro, relagoes se _
xuais, concepgao, gravidez, parto. A coleta de dados foi feita
atraves de entrevistas abertas, com roteiro, e de visitas domicilia
res. A partir_das historias de vida montadas, analisamos 0s aspec
tos que objetivavamos investigar, obtendo assim um panorama geral do
grupo estudado. Nossos resultados mostraram que a gravidez preco
ce se constitui em uma forma defensiva de lidar com questoes adver
sas do mundo interno e externo. Pontos de fixacdo na fase pre-edi
piana da menina, epoca de forte apego a mae, dificuldades nas 1den
tificacoes sexuais pela estrutura familiar desequilibrada, necessi
dade de ser reconhecida em uma sociedade ingrata para a juventude
sao alguns_dos principais determinantes da gravidez na adolescencia.
As consegliencias serao nefastas para a relacao da mae-jovem com o
bebe, propiciando_o aparecimento de focos patogénicos que poderao
reflet1r -se na saude fisica e mental de ambos. Nossas conclusoes
sugerem que a gravidez na adolescéncia nao pode ser estudada isola
damente, restringindo-se ao nivel individual e subjetivo, apesar da
grande 1mportanc1a deste. Devemos levar em conta o contexto mais
amplo em que a adolescente esta inserida e as implicagoes inerentes
a sua maneira de ver o mundo.
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