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A part1r de auto-relatos de trinta e oito adultos na fai
xa de vinte e seis a trinta e oito anos, de nivel universitario,
maes (18) e pais (20) de criangas de cinco a onze anos de idade, pre
tendeu-se analisar_suas experiencias e seus sentimentos referentes
a parentalidade e 3 vida adulta. Foram focalizados: experiéncias
atuais e passadas sobre parentalidade e vida adulta; conteudos ava?®
liativos sobre a parentalidade, quando desempenhada por si mesmos e
pelos seus progenitores e sentimentos referentes a vida adulta.

0 instrumento para a coleta de dados foi um questionario
contendo sessenta e oito questoes. As entrevistas foram gravadas
e as respostas transcritas, categorizadas, tabuladas e analisadas,
segundo as treés areas e seis sub-areas do questionario.

Os resultados obtidos foram os seguintes: 1) a presenca
dos filhos ocasionou experiencias de afastamento para as mulheres e
de aproximagao para os homens, quanto as suas re]agoes sociais, pro
fissionais, conjugais e fam111ares, 2) a experiencia de educar 0s
filhos ocasionou mudancas no auto-conceito, sentimentos e exper1en
cias dos pais, a medida em que aqueles crescem; 3) Tais mudangas
afetam-nos tanto a nivel da parentalidade, como de sua vida pessoal;
e das expectativas sociais quanto a papéis parentais; 4) a paren
talidade tem pontos positivos e negativos_e representa mais ganhos
do que perdas; 5) o advento dos filhos & ocasido para discrimina
coes mais precisas acerca dos varios aspectos da parenta11dade, as
quais, durante a infancia, juventude e namoro eram mais difusase ir
rea115t1cas pr1nc1pa1mente para as mulheres; 6) as auto-avalia
coes de parenta11dade apresentam simultaneamente aspectos positivos
e negativos; 7) os pais dos sujeitos tinham padroes educacionais
mais autoritarios, coercitivos e restritivos do que os suge1tos de
sejariam, eram mais liberais com os meminos do que com as meninas e
ensinavam comportamentos morais pr1nc1pa1mente por modelagao; 8)
os sujeitos consideram seus pais mais como modelos positivos do que
negativos, para suas praticas atuais de parentalidade e nao preten-
dem replicar-Thes os erros; 9) homens e mulheres relataram auto-
-satisfacao e realizagdo em sud idade atual e so mulheres refenen
ciaram condigoes limitadoras a esses sentimentos (presenga de f1
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Thos, baixos salarios, sobrecarga de trabalho, perda da individuali
dade e medo do futuro); 10) a rapida sucessao de eventos do seu ¢
clo de vida & vista como causadora da nao-percepcao do envelhecimen
to como algo ansiogeno; 11) as restrigdes ao envelhecimento apare
ceram Tigadas ao futuro dos filhos, a seguranga economica e a perdas
tipicas desse processo; 12) a velhice e apontada como algo natu
ral, mas & identificada com perdas; 13) houve predominancia de vi
sao positiva sobre a juventude; 14) a idade atual foi apontada co
mo ocasiao para expectativas sociais ligadas a eficiencia, produt?
vidade, seguimento de padroes eticos e morais e a papeis parentais
educacionais e de apoio financeiro e afetivo aos filhos.
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