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Stress ocupacional pode ser definido como um estado emocio
nal desagradavel decorrente de aspectos do trabalho, os quais sdo a
valiados pelo individuo como ameagadores a sua auto-estima e bem- 65
tar. 0 stress ocupacional de professores foi investigado princT
palmente nos Estados Unidos, Inglaterra e paises escandinavos, mas
constitui area ainda inexplorada no Brasil.

0 objetivo do presente estudo exploratorio foi levantar as
principais fontes e sintomas de stress ocupacional do Professor I,
bem como as estratégias que o mesmo usa para lidar com o stress. A
amostra foi composta de setenta e duas Professoras I, efetivas, das
nove escolas estaduais urbanas de uma cidade do interior paulista,
que responderam a um questionario especialmente elaborado para esse
fim.

Mais, da metade das professoras consideraram sua profissao
muito ou mutissimo estressante. Os estressores ocupacionais mais
frequentemente mencionados foram: "fer clfasses com muwitos alunos”,
"L‘Laba,ﬂha).'. com alunos desinteressados pelas atividades da classe” e

"achar que alguns alunos indisciplinados ocupam demais meu tempo em
prejulzo dos outrnos".  0Os sintomas relacionados como os mais fre
giientes e mais intensamente sentidos se referem a tensao e exaustao.
As estratégias mais comumente empregadas estdo ligadas ao apoio S0
cial no Tocal de trabalho. '

Pode-se concluir que as professoras do presente estudo se
beneficiariam de um treinamento para controle de stress excessivo;
alem disso, recomendar-se-ia para os cursos de formacao de professo
res uma enfase maior no ensino de habilidades para lidar com as sT
tuacoes praticas de sala-de-aula.

Outros fatores nao relacionados diretamente ao stress ocu
pacional, tais como tragos de personalidade e estressores nao-ocupa
ionais, podem tambem, de um modo ou de outro, terem contribuido, pe
lo menos em parte, para os resultados obt1dos e, portanto, dever1am
ser isolados em futuras pesquisas.
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