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Este trabalho pretendeu fornecer um modelo de treinamento
multiplo para o Deficiente Mental, que promovesse sua normalizagdo
no maior nimero de 4reas possiveis. Constou de um pacote de técnicas
que visou tanto o tratamento do sujeito Deficiente Mental, quanto um
treinamento do professor especializado na &area. Os treinamentos acon-
teceram em uma clinica de Psicologia que funcionava em uma casa térrea,
sem qualquer modificagdo especifica para tal fim.

Foram treze sujeitos que se submeteram ao treino, todos
Deficientes Mentais, leves e educaveis, de ambos os sexos. O treinamento
contou com a participacdo de seis professoras, uma psicologa ( a autora ) e
uma fonoaudidloga que ofereceu uma colaboracdo paralela, restringindo-se
a sua propria area.

O treinamento dirigido ao sujeito Deficiente Mental constou
de trés dreas distintas a saber:

1 — Psicomotricidade: os treinamentos pertinentes a esta
drea visaram a um incremento de processos Ppraxicos
e gndsicos, 0s quais seriam uma estimulagdo basica para o
funcionamento intelectual;

2 — Modificagdo dos Comportamentos Indesejveis: os pro-
cessos utilizados nesta area visaram todos a diminui¢do dos
comportamentos indesejaveis que competissem com a nor-
malizagdo do sujeito e o incremento daqueles comporta-
mentos que auxiliassem esta normalizagédo;

3 — Treinamento de Habilidades Bésicas: drea que promoveu
a independéncia dos sujeitos em comportamentos de auto-
governo, auto-auxilio para vestir-se, comer e higiene,
comunicagdo, locomogdo, ocupagdo e socializagdo.
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O treinamento do professor foi considerado pré-requisito
essencial para o sucesso do treinamento dos proprios sujeitos e constou de:

1 — Treinamento de Psicomotricidade: que visou tornar
o professor apto ao manuseio das inimeras técnicas psico-
motoras utilizadas no treino dos sujeitos;

2 — Treinamento em Modificagio de Comportamento: que
visou capacitar o professor a utilizar as técnicas de Modi-
ficagdo de Comportamento que atuassem na mudanca dos
comportamentos emocionais indesejaveis dos sujeitos Defi-
cientes Mentais e também implantassem neles ,repertérios
de Habilidades Basicas;

3 — Treinamento em Atitude: que pretendeu dar ao professor
as atitudes éticas necessarias ao treinamento aqui proposto
para o Deficiente Mental.

Os resultados obtidos confirmaram de inimeras formas a
eficécia deste modelo miltiplo oferecido.

Quanto aos sujeitos, os Testes Columbia, Figuras Invertidas,
Pré-Bender e Metropolitano, indicaram um aumento considerdvel na pon-
tuagdo obtida por estes sujeitos nas testagens que se sucederam, o que
indicou a validade do treinamento de psicomotricidade.

Com referéncia aos Comportamentos Indesejéveis, dos sessenta
e cinco itens relacionados neste trabalho como pertinentes a esta categoria,
cingiienta e sete foram alterados positivamente. Dos noventa e sete
itens referentes as Habilidades Bé&sicas, cinglienta e um foram instalados
em todos os sujeitos e quarenta e trés pelo menos em parte dos sujeitos.

Para que estes resultados fossem conseguidos com os sujeitos
os professores precisaram estar aptos a lidar com todas as técnicas e es-
tratégias pertinentes ao tratamento dos sujeitos, indicando assim a eficécia
do seu proprio treinamento. O modelo mdltiplo de treinamento pareceu
assim confirmar sua utilidade.

*

ESTUDO EXPLORATORIO SOBRE A REPERCUSSAO
PSICOLOGICA DA MENOPAUSA EM UM GRUPO DE
MULHERES DE UM HOSPITAL PUBLICO.

( Resumo da d:ssertgao apresentada ao De-
partamento de Pos-Graduagdo do Instituto
de Psmologla da PUCCAMP — 1985 )

Mariangela Gentil Savoia

Partindo da premissa que a menopausa é condicdo desenca-
deante de perturbagBes emocionais representadas no comportamento
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manifesto, foi realizado um estudo exploratério, visando descrever e ana-
lisar as repercussdes emocionais desse evento biolégico em mulheres de
baixa renda.

Os sujeitos foram dezesseis mulheres, residentes na Grande
S3o Paulo, com a idade média de 50 anos e meio, gozando de boa salde
fisica.

Foi realizada uma entrevista aberta com roteiro, com o obje-
tivo de conhecer a histéria da vida dos sujeitos e ¢ papel da menopausa
nas situacgdes vividas.

Os resultados foram analisados de forma qualitativa comparan-
do-se dois grupos de sujeitos; um composto de seis mulheres com sindro-
me do climatério e outro com dez mulheres sem esta sindrome, apresen-
tando unicamente o sintoma fogacho.

A analise comparativa entre os dois grupos de mulheres sugeriu
que a estrutura de personalidade e os mecanismos de comportamentos
desenvolvidos ao longo da historia de vida de cada uma frente as dificul-
dades fossem condigdes preponderantes na manifestagdo de distGrbios na
menopausa.

CONSIDERAGOES SOBRE ASPECTOS PSICOLOGICOS
DA GRAVIDEZ, PARTO E PUERPERIO NA ADOLESCENCIA

( Resumo da dissertacdo apresentada ao
Departamento de Pés-Graduacdo do Ins-
tituto de Psicologia da PUCCAMP )

Maria Licia Castilho Romera

Este & um estudo sobre a gravidez da adolescente. Investiga-
mos aspectos relacionados a inser¢cdo no mundo, sexualidade, gravidez ,
parto, puerpério e maternidade, partindo da anélise dc relato de um grupo
de jovens puérperas que deram a luz no Hospital-Escola da Universidade
Federal de Uberlandia — MG. Nosso-maior interesse se dirigiu aos sen-
timentos e reagbes dessas mulheres e episédios vitais para o seu desen-
volvimento; menarca, namoro, relagSes sexuais, concep¢do, gravidez,
parto. A coleta de dados foi feita através de entrevistas abertas, com
roteiro, e de visitas domiciliares. A partir das historias de vida monta-
das, analisamos os aspectos que objetivivamos investigar, obtendo assim
um panorama geral do grupo estudado. Nossos resultados mostraram que a
gravidez precoce se constitui em uma forma defensiva de lidar com ques-
tdes, do mundo interno e externo, adversas. Pontos de fixacdo na fase

A

pré-edipiana da menina, época de forte apego & mae, dificuldades nas



Comunicacdes Breves 183

identificagGes sexuais pela estrutura familiar desequilibrada, a necessidade
de ser reconhecida em uma sociedade ingrata para a juventude so alguns
dos principais determinantes da gravidez na adolescéncia. As conseqiiéncias
serdo nefastas para a relagdo da mie-jovem com o bebé, propiciando o
aparecimento de focos patogénicos que poderdo se refletir na satide fisica e
mental de ambos. Nossas conclusdes sugerem que a gravidez na adolés-
céncia ndo pode ser estudada isoladamente, restringindo-se ao nivel indi-
vidual e subjetivo, apesar da grande importincia deste. Devemos levar
em conta o contexto mais amplo em que a adolescente esti inserida

e as implicagdes inerentes 4 sua maneira de ver o mundo.
»

*

ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DE CLIENTES DA CLINICA-ESCOLA
DO DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA (MG)

( Resumo da dissartagé’o apresentada ao De-
partamento de Pés-Graduagdo do Instituto
de Psicologia da PUCCAMP — 1985 )

Nilton Antonio Sanches

O presente estudo investiga as caracteristicas da Clientela
da Clinica-Escola do Departamento de Psicologia da Universidade Fede-
ral de Uberlandia — MG. Foram pesquisadas variaveis pessoais, familiares,
socio-econdmicas e culturais relacionadas com as queixas apresentadas
pelos clientes na entrevista inicial, bem como diversas variaveis exclusivas
ao atendimento.

No Capitulo |, o autor justifica as razées do por qué o presen-
te estudo foi feito e apresenta definigSes e discussdes sobre o conceito
e método epidemioldgico assim como faz um histérico da ciéncia epide-
molbgica, indicando a sua importancia e também o valor dos trabalhos
comunitarios e preventivos.

Foram investigados um mil, cento e trinta e cinco pacientes,
de ambos os sexos, entre os matriculados para tratamento de 1980 a 1983.

Ndo foi encontrada diferenca significativa entre os pacientes
de ambos os sexos. -

Houve predominédncia de solteiros procurando atendimento.

Considerando a religido e a cor da pele dos pacientes estuda-
dos, houve proporcionalidade nas amostras observadas e tedrica.

Os clientes sdo, em" sua maioria ( oitenta e nove por cento ),
naturais da regido Sudeste, cincoenta por cento da amostra observada
moram na periferia da cidade e com familiares ( pais, sogros ).

| ]
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Dos um mil, cento e trinta e cinco clientes estudados, quaren-
ta e sete por cento tém casa propria, quarenta e trés por cento alugam
casas e nove virgula vinte e trés por cento residem em casas cedidas
e com familia tendo de quatro a seis pessoas.

Do total de pacientes investigados, cerca de oitenta por cento
sabem ler e escrever e sessenta e um por cento tém instrugéo primaéria.

Mais de setenta e oito por cento deles trabalham como empre-
gados nas atividades de prestagdo de servigos, no comércio de mercadorias
e na inddstria de transformacdo. De acordo com os ganhos mensais dois
tergos deles recebem até cinco salarios minimos.

Aproximadamente um tergo dos clientes sofreu traumas
causados por morte e/ou separagdo dos pais.

Sessenta por cento dos clientes foram aconselhados a procu-
rar a Clinica por médicos.

Os pacientes apresentaram trés mil e sessenta e oito queixas,
com média de dois virgula setenta e dois para cada um.

As dificuldades escolares, vocacionais e profissionais repre-
sentam vinte e cinco por cento do total das queixas. Os distarbios de
personalidade representam dezenove por cento do total das quelxas e,
as dificuldades de relacionamento conjugal e familiar e outras queixas
representam dezessete por cento cada uma. Aquelas relacionadas ao com-
portamento funcional somam quinze por cento.

O autor discute os resultados encontrados baseado em teorias
socio-psicologicas e também psicanalistica.

Conclui que cincoenta por cento dos pacientes investigados
nio tiveram tratamento psicoterdpico efetivo e trinta por cento receberam
algum tipo de atendimento psicoterépico.

Dos resultados encontrados, o autor sugere mudangas no aten-
dimento a comunidade.

A RELAGCAO TERAPEUTA-PACIENTE NA PSICOTERAPIA
CENTRADA NA PESSOA

( Resumo da dnssertgao apresentada ao De-
partamento de Pos-Graduacdo do Instituto
de Psicologia da PUCCAMP — 1985 )

Sueli Regina Gallo

O presente estudo visa a uma investigagdo da natureza da
relagdo terapeuta-paciente na psicoterapia centrada na pessoa. Tem como
base para discussdo a teoria psicanalitica, na qual Rogers se inspirou ao
elaborar a sua teoria psicoterapica.
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Faz-se, inicialmente,.uma apresentacdo geral da abordagem psi-
coterapéutica centrada na pessoa, para situar o leitor nessa abordagem. *

E apresentada uma série de temas de ambas as abordagens, que
servird como base para a discussio: os fenémenos transferenciais no
movimento psicanalitico, e na abordagem centrada na pessoa, as atitudes
propulsoras da relagdo terapéutica de Rogers ( consideragdo positiva
incondicional e compreensdo empética ), a técnica da interpretagcdo na
psicoterapia analitica e a técnica do reflexo na psicoterapia de Rogers. Em
conexdo com esses temas é apresentada a participagdo do terapeuta na
relagdo de ajuda, partindo da postura epistemoldgica de Carl ,Rogers, dos
fendmenos contratransferenciais na teoria ‘psicanalftica e da relagdo de
ajuda congruente de Rogers.

A partir desses temas sdo elaboradas conclusSes sobre a natu-
reza da relagdo psicoterapéutica em Rogers, onde se dio algumas respostas
para as divergéncias existentes entre a abordagem centrada na pessoa
e a teoria psicanalitica.

ESTUDO DE VALIQACAO DE UM PROCEDIMENTO DE
DESENHOS DE FAMILIA COM ESTORIAS, DESTINADO A
EXPLORACAO CLINICA DA PERSONALIDADE DE CRIANCAS

{ Resumo da dissertacdo apresentada ao
Departamento de P6s-Graduacdo do Ins-
tituto de Psicologia da PUCCAMP — 1985 )

Valdeque Ribeiro Nogueira Porto

O presente estudo teve como objetivo bésico a realizacdo de
um estudo exploratério na 4rea do diagnéstico psicolodgico, utilizando-se
de desenhos de famflia associados & verbalizacdo temdtica ( estdrias ),
como um procedimento destinado 3 obtencgdo de informagées de dina-
mismos de aspectos da personalidade.

Também teve como propdsito esta pesquisa uma primeira
tentativa de validagdo de modo sistemético do Procedimento de Desenhos
de Familia e Estorias do contexto do diagnéstico psicolégico, demons-
trando os resultados em termos quantificaveis. O Teste de Atitudes Fami-
liares de Lydia Jackson foi o instrumento utilizado para a tentativa deste
ensaio introdutério de validacdo do Procedimento de Desenhos de Fami-
lias e Estorias.

Como estudo pioneiro nossa investigagdo foi realizada para
verificar as possibilidades de variagdo do Procedimento de Desenhos de

/ Y]
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Familias e Estérias, razdo pela qual deixamos amplas, na amostra, faixa
etdria, sexo, nivel intelectual, escolaridade e nivel socio-econdmico fa-
miliar.

Fizeram parte da amostra, vinte e oito sujeitos, de ambos
os sexos, de idades compreendidas entre seis e doze anos, inclusive per-
tencentes as clinicas psicolbgicas: particulares, plblicas e de aplicagdo da
pesquisa.

A aplicagdo do Procedimento de Desenhos de Familia e
Estérias e do Teste de Atitudes Familiares foi feita nos mesmos sujeitos
para que o primeiro pudesse ser comparado ao segundo, sendo que esse
Gltimo passou a ser constituidocomo “critério’ para efeitos de uma ten-
tativa inicial de validagdo do primeiro.

Foram realizadas duas avaliagbes em separado, uma para o
Procedimento de Desenhos de Familia e Estorias e outra para o Teste
de Atitudes Familiares, por seis psicologos, distribuidos trés a trés, in-
dependentes entre si. A avaliagdo foi realizada as cegas, por inspegdo,
com utilizagdo dos conhecimentos e conceitos de dindmica da persona-
lidade. Cada psicélogo forneceu um resumo dos pontos que considerou
relevantes para cada sujeito da amostra, e um sétimo psicélogo fez o
trabalho de harmonizagdo de cada avaliador para cada sujeito, resultando
na avaliagio proptfiamente dita, e constando somente dos itens descriti-
vos da personalidade, que apareceram concordantes nas trés avaliagOes
independentes. Em ambos os instrumentos foram considerados como
vélidos os itens em que houve concordéncia de pelo menos dois avalia-
dores. A simula final resultou de vinte e cinco fatores psicolégicos.

A utilizagdo do Procedimento de Desenhos de Familia e Es-
térias, como instrumentos de investigagdo clinica da Personalidade, na
amostra pesquisada, indicou que o mesmo apresenta, qualitativamente,
bons recursos para obtengdo de informagdes sobre dinamismos de as-
pectos da personalidade; como também material saturado de pontos
conflitivos basicos dos sujeitos, com um minimo de caracteristicas e
itens relevantes. E, ainda, podemos dizer que tal Procedimento comple-
tou-se dentro do conjunto o Estudo Psicoldgico, ndo revelando contradi-
¢bes com esse. Quando apreciado em conjunto com a historia clinica
do cliente, o Procedimento de Desenhos de Fam{lia e Est6rias mostrou-se
bem adequado na exploragdo e compreensdo de dinamismos da perso-
nalidade, e foi definido como instrumento com caracteristicas proprias
ao incluir desenhos de familia como estimulo de apercepgdo tematica.

Quantitativamente, houve duas formas de tratamento do
material: a primeira envolveu o estudo da Precisdo e a segunda o estudo
da Validade. A conclusio de ambas as formas de tratamento indicou
bons resultados pela Analise da Precisdo, o que, ndo ocorreu com o
estudo da Anialise da Validade, uma vez que, pelas limitagdes da amostra
pesquisada, seus resultados ndo foram conclusivos.
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Sugere-se que o Procedimento de Desenhos de Familia e
Estorias seja usado como um instrumento auxiliar na série de exames
no processo diagnéstico psicolégico , j& que pode fornecer hip6teses Gteis.a
serem posteriormente averiguadas, além de poder atuar como facilitador
no processo de investigagdo diagnostica.

Ressalva-se, contudo, a necessidade de pesquisas posteriores
para haver um maior aprofundamento em relagdo ao estudo das idéias
decorrentes desse trabalho exploratério.

CLINICA PsicoL ogic,

| -
natitute de Pasicologis

A VELHICE E O CORPO NA OPINIAO DE HOMENS E
MULHERES NA MEIA-IDADE E NA VELHICE

*

(Resumo da dissertacdo apresentada ao
Departamento de Pé6s-Graduacdo do Insti-
tuto de Psicologia da PUCCAMP — 1985 )

Vilma Maria Barreto Paiva

Este estudo tevea finalidade de investigar a opinido de homens
e mulheres na meia-Idade e na Velhice, sobre os conceitos Corpo e Velhice.

Seus objetivos principais foram: a) investigar qual o signifi-
cado dos conceitos Velhice e Corpo para adultos de meia-idade e idosos
de ambos os sexos; b) investigar relagBes entre esses dois conceitos para
0s mesmos sujeitos; c) investigar se existem diferencas ligadas aos fatores
sexo e idade, quanto 3 avaliagdo desses conceitos.

Foram utilizados 40 sujeitos de ambos os sexos, sendo 20
para cada faixa etéria estudada ( meia idade e Velhice ).

O instrumento de medida utilizado na coleta de dados foi
um conjunto de escalas construidas nos moldes do Diferencial Seméntico.

Os resultados indicaram que a opinifo dos .quatro grupos
de sujeitos em relagdo aos conceitos Velhice e Corpo é predominantemente
favorével. Em relagdo a varidvel sexo, ndo houve diferenca significativa
para os dois grupos de meia-idade, em relagdo aos dois conceitos citados.
Quanto aos grupos de adultos idosos, foi encontrada diferenca significativa
em relagdo 3 varidvel sexo, em que o grupo masculino apresenta opi-
nido extremamente favorivel em relagdo aos conceitps Velhice e Corpo,
enquanto o grupo feminino tende a opinar mais desfavoravelmente sobre
os conceitos Velhice e Corpo, quando comparados com os outros grupos
investigados.

) Os resultados parecem indicar também que & o grupo femi-
nino idoso o que tem opinido menos favoravel sobre a Velhice e o Cor-
po. i

Os resultados foram discutidos a partir de um enfoque psicos-
social enfatizando ganhos € perdas de papéis e de reforgos sociais.
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