COMUNICAGOES

HIPERCINESIA: UM ENFOQUE COMPORTAMENTAL
NO SEU TRATAMENTO

Marilda Novaes Lipp™

O modelo conceptual adotado neste trabalho é o compor-
tamental, de modo que a hiperatividade aqui ndo é vista como sintoma
de alguma patologia, mas sim, como um comportamento inadequado,
que é sujeito a mudancgas, tal como sugerido por Lahey, Delamater, e
Kupfer (1981 ). O tratamento sugerido inclui orientagdo aos pais da
crianga, a fim de que o seu ambiente familiar seja estruturado de modo
adequado, como o recomendado por O’ Leary, Pelham, Rosenbaum e
Price ( 1978 ). Inclui também treino de auto-controle da criancga
( Bornstein e Quevillon, 1976 ) e modelagem dos comportamentos de
ficar sentado e prestar atengdo ( Lipp, 1981 ). O caso clinico apresentado
a seguir ilustra como se sugere que o tratamento possa ser feito sem a
utilizacdo de agentes farmacolégicos.

Caso Clinico: O cliente foi C., um menino de 5 anos que fora ercaminhado
a clinica de Psicologia com as queixas principais de hipercinesia e inabi-
lidade de concentragdo. O menino ndo falava a ndo ser em monossilabos.
A fonoaudibloga estava tendo dificuldade em trabalhar com ele devido a
sua hiperatividade, falta de aten¢do e desobediéncia ds ordens que ela
lhe precisava dar.

Linha de Base: Registrou-se o tempo maximo que C. levava em atividades
que exigissem que ele sentasse e se concentrasse. Na média de 3 dias
de observagdo ele levou 3’ sentado.

TRATAMENTO: |. INTERVENGAO COM A CRIANGA

(1) Treino de Atengdo: Fez-se uso, em primeiro lugar, de um
treino de atengdo nos moldes do procedimento de aproximagdes sucessi-
vas demonstrado no filme Um Raio de Luz ( Lipp, 1981 ). O treino teve
como objetivo possibilitar a crianga ficar sentada na sala de terapia, se
engajar em vdrias atividades que exigissem concentragdo e, ao mesmo tem-
po, prestar atencdo, quando a terapeuta se dirigia a ela. Optou-se por dar
prioridade a estas atividades por serem pré-requisitos para o tratamento
fonoaudioloégico e futura permanéncia em uma escola.

Este treino foi iniciado na 32 sessdo de terapia, apds a obser-
vacdo de linha de base. As sessGes de treino incluiram algumas atividades
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mais motoras e outras que exigiam mais investimento mental. Relatar-
se-a aqui somente exemplos do desenrolar destas Gltimas. #

18 e 28 sessGes de treino de atengdo:

— tempo pré-estipulado: 10 minutos

— comportamentos alvos: (a) ficar sentado, (b) olhar para o
terapeuta, quando chamado.

— reforgo primdrio usado: amendoim ( optou-se pelo uso de
reforgco primério pareado ao social devido ao fato da crianga
ndo atender a este. Amendoim foi escolhido porque com
clientes hiperativos, comestiveis doces parecem aumentar
sua hiperatividade motora )

Procedimento Utilizado: A crianca foi colocada sentada em uma cadeira
encostada na parede com uma mesa a sua frente, impedindo que se le-
vantasse. Vdrias atividades lhe foram apresentadas ( colorir, jogar, olhar
figuras em livros etc. ) Reforgo por estar sentado era dado a intervalos
variados.. Quando C. prestava atengdio ao que a terapeuta dizia ( definido
aqui “‘olhar para a terapeuta” ), um amendoim lhe era oferecido ao mesmo
tempo que se dizia “‘muito bem"”’.

32 sessdo: Idéntica 3 12, s6 que a cadeira ndo mais foi colocada contra a
parede de modo que C. poderia se levantar se o quisesse. Ficou sentado
15 minutos.

Da 42 sessdo em diante: A crianga ndo mais foi colocada na cadeira, porém
reforco foi dado contingente a ela se sentar. Na 52 sessio, C. obedeceu
a terapeuta que lhe pediu que sentasse quando ele levantou aos 20 minu-
tos de sessdo. Gréfico 1 mostra o aumento gradual no periodo de tempo
que C. ficou sentado participando de vérias atividades. Na 63 sessdo,
quando ficou sentado 30 minutos C. comegou a fazer quebra-cabegas,
para o que nao tinha paciéncia antes.

(2) Treino e Relaxamento e Auto-Controle: Na 62 sessdn,
quando C. ja prestava atencdo e obedecia 3 terapeuta, introduziu-se uma
variagdo no procedimento. A sessdo passou a ser iniciada sempre com 10
minutos de relaxamento, quando a terapeuta instrufa a crianga a ficar du-
rinha como uma estatua ( retesando bem os musculos do corpo ) e a fin-
gir que era um passarinho voando no ar, bem & vontade. Apds isto ela era
instruida a respirar fundo 3 vezes e, s6 entdo, era convidada a se sentar.
Nesta ocasido explicou-se a C. que sempre que se sentisse com muita von-
tade de se mexer e precisasse ficar quieto, deveria respirar ‘bem fundo
véria vezes devagarinho. Pretendeu-se assim lhe ensinar alguns rudimentos
de auto-controle. .

O reforgo primdério foi gradualmente retirado até nio ser mais
necessario. Na 72 sessdo, convidou-sea fono/que trabalharia com C. para
estar presente a sessdo, procedendo-se assim, a um pareamento da psi-
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cologa com a outra profissional, a fim de assegurar a generalizagdo das
habilidades recém-adquiridas para o seu trabalho.

Il. INTERVENGAO COM A MAE

Concomitantemente ao trabalho com a crianga, fez-se uma
orientagdo com a mae no sentido de que ela compreendesse o que é hipera-
tividade, que aprendesse a estruturar seu meio-ambiente de modo a ndo
reforcar a hiperatividade do menino. Esta orientagéo foi dada como descri-
to a seguir:

ORIENTACAO DADA AS MAES

Hiperatividade em si ndo é uma doenga e ndo deve ser tratada
como tal. No entanto a crianca hiperativa é, as vezes, dificil de criar,
pois possui um nivel de energia acima da média o que pde grande pressdo
nos pais, que muitas vezes prefeririam uma crianga mais sossegada. No
entanto, se a hiperatividade for canalizada ela pode ajudar a crianga a
se tornar um adulto altamente produtivo. Além disto, se a crianga aprender
a auto-controlar sua hiperatividade, isto lhe sera Gtil em muitas outras
areas da vida e a ajudaré, através dos anos.

E preciso lembrar que a crianga hiperativa ndo é m4, ela ndo
se mexe tanto por que o quer. Até que auto-controle seja aprendido, a
crianga ndo sabe de fato, evitar de se movimentar. A hiperatividade, se ndo
tratada, pode acarretar problemas emocionais sérios, pois as criticas
constantes feitas & crianca hiperativa, freqlientemente, fazem com que
sua auto-imagem sofra danos sérios, jd que a crianga comega a se sentir
ma, inferior e rejeitada. Quando bem controlada — e tal exige paciéncia,
tempo e atengdo — ela pode vir a se constituir em uma forga energética
que possibilitard a pessoa grandes e numerosos feitos.

PROBLEMAS FREQUENTEMENTE RELACIONADOS COM A HIPE-
RATIVIDADE:

Dificuldade de concentragdo e dificuldade de prestar atengdo
a um assunto de cada vez e por periodos longos. Dificuldade de terminar
tarefas. Pouca resisténcia a frustacdo e inabilidade de ser paciente e esperar
a vez até mesmo em conversas — |mpulsividade.

Os problemas mencionados podem ser aliviados com um tra-
tamento-adequado. Sugere-se que o seguinte plano seja sequido em casa.

COMO TRATAR A CRIANCA HIPERATIVA:

10 E preciso compreender que a crianga ndo é ativa porque
quer; a razdo de sua hiperatividade independe dela.
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29 Compreenda que a crianca hiperativa pode ndo ter nenhum
outro problema, além dos associados com um nivel alto de energia ( difi-
culdade de concentragdo, etc.) isto &, ela em geral é tdo capaz intelec-
tualmente quanto qualquer outra crianga.

39 Compreenda que a crianga hiperativa necessita de com-
preensdo, carinho e muita persisténcia por parte dos pais, para crescer
sem complexos. Ela precisa ser aceita como ela é;

49 Entenda que o mencionado no item 3 ndo quer dizer falta de
disciplina. Na verdade, uma disciplina racional e sistemética é indispensa-
vel, a fim de que essa crianca venha a aprender auto-controle; 5

50 Disciplina ndo quer dizer exigir da crianga que fique quie-
ta, sem a ensinar como descarregar sua energia. S6 se pode exigir da crian-
¢a aquilo que ela pode dar; obediéncia a regras familiares ou escolares
€ necessaria e esta dentro do que ela precisa para viver feliz.

69 Exclua (tanto quanto possivel ) da dieta da crianca
hiperativa substdncias que, em geral, aumentam o seu nivel de atividade,
tais como aclcar, corantes, gelatina, coca e outros refrigerantes que
contenham corantes, pepino e tomate. Mel é um bom substituto
para o aglcar;

79 Evite levé-la a restaurantes de luxo ou lugares de ceri-
mdnia, onde a hiperatividade possa criar problemas para os pais, que
porsuavez,tendem a se irritar com a crianga que, na verdade, esta sendo
requisitada a ficar quieta por horas, o que para ela é impossivel.

89 E importante nio privar a crianga hiperativa de experién-
cias do dia-a-dia mas, ao levé-la ao supermercado ou outros lugares con-
fusos como este, procure ir em horas de menos movimento:

99 Intercale atividades fisicas ( correr, jogar bola, parque
de diversdo, etc. ) com atividades mais quieta ( ler livros, pintar, ver TV,
jogos quietos, etc. ).

Apbs uma atividade fisica, pega que a crianga pare e respire
fundo umas trés vezes, a fim de relaxa-la.

Apoés atividades quietas, que exijam concentragdo e se jogos,
envolvendo atividades fisicas, ndo podem ser feitos, sugira que a crian-
c¢a faca exercicios fisicos por uns cinco minutos;

109 Néao planeje atividades fisicas em demasia para o mesmo
dia

119 Nas tarefas quietas, tome* cuidado para comegar com
atividades de poucos minutos e gradualmente aumente este tempo. Assim é
possivel exigir que a crianga complete sempre suas atividades, antes de
comecgar outra. /



178 ESTUDOS DE PSICOLOGIA N9S2e 3/AGOSTO/DEZ./85

Elogie muito por periodos de calma e auto-controle. Ignore
a hiperatividade ou canalize-a sempre que possivel;

129 Evite fazer comentarios sobre a hiperatividade na frente
da crianga para evitar que ela se sinta “‘diferente’’;

139 Estabelega limites de conduta; dentro destes limites
permita toda liberdade sem criticas constantes. Quando, no entanto,
os limites forem ultrapassados, imponha disciplina. Castigo fisico ndo é
indicado. H& uma série de técnicas mais eficazes que podem ser utilizadas;

149 Tente manter um ambiente calmo em casa, sem gritos
e sem muita atividades, ocorrendo ao mesmo tempo (radio, TV,
conversa, jogos, etc. );

' 150 N3o dé vérias ordens de uma vez e depois que conseguir
a atengdo da crianca, dé a ordem claramente. Para conseguir sua atencao,
chegue perto dela e chame-a; espere que ela atenda. Se ela ndo parecer
ouvi-lo, segure-a pelos ombros e faga com que ela olhe para vocé. S6,
entdo, dé a ordem;

169 O quarto da crianga deve ser pintado de cores ‘‘frias”’,
como verde ou azul. Evite cores vivas como laranja e vermelho;

179 N&o espere que a crianca aprenda a se controlar de re-
pente, auto-controle é aprendido .devagar e exige treino sistematico;

1892 Ndo desamine se momentos de hiperatividade surgirem,
depois de dias de calma. Dependendo do meio ambiente é natural que
recaidas ocorram.

A partir da 92 sessdo, outras areas foram abordadas em tera-
pia, porém os comportamentos de ficar quieto, sentado e prestar atengdo
foram mantidos. O cliente recebeu alta apds a 202 sess3o, tendo a mie de-
clarado que a hiperatividade podia ser controlada em casa e ja ndo consti-
tuia um problema sério.
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FIGURA 1
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