RESENHA .

DIAGNOSTICO PSICOLOGICO: A PRATICA cLiNICA *

Marly Aparecida Fernandes o

Este livro vem atender a proposta da colecio "Temas Basi
cos de Psicologia", que seria a de proporcionar, leituras , introduto
rias que dessem subsidios elementares aos‘alunos e a de ajudar o pro
fessor na elaboragao e desenvolvimento do conteldo programatico de
disciplinas de Psicologia.

A partir desta proposta inicial, o trabalho_contou com um
organizador e varios colaboradores, com grande experiencia didatica
e profundo conhecimento do tema, sendo que cada qual desenvolveu 1i
vremente sua parte, ainda que se guiando por um referencial comum.”

Esta liberdade de expressdo de cada colaborador abreum le
que ao leitor, no sentido de que o tema pode ser visto, complementa
do e enriquecido a partir de varias oticas de abordagem a cada Capi
tulo. ul

Quanto ao referencial comum, este & orientado pelo proces
so diagnostico de tipo compreensivo, o qual busca uma visdo totald
zadora do individuo; para tanto, seus principios teoricos basicos
se caracterizam por cinco classes ou categorias: estudos sobre os
processos de desenvolvimento e maturagao; estudos sobre a dinamica
familiar e sua_interacao com a vida psiquica do paciente; estudos
sobre as relagﬁes psicologo/paciente; estudos das teorias que fun-
damentam as tecnicas de exames psicoldogicos. Inclui também outros
aspectos_tais como: o de encontrar uma harmonia parao conjunto de
informagoes, perceber o que & relevante e significativo na persona
lidade, entrar empaticamente em contato emocional e conhecer os mo
tivos profundos da vida emocional de alguem. -

0 Tivro proporciona uma visao do processo diagnostico co
mo um todo, destacando dentro desta totalidade aspectos que seriam
relevantes.

Ha uma tentativa de sistematizagcao metodologica do dia
nostico, no sentido de oferecer parametros a pratica diagnostica,
indicar referenciais tedricos e praticos basicos e as etapas a se
guir para a consecucao do mesmo. w0 i

L Seguindo esta forma de apresentagao, podemos dizer que o
tema e discutido em tres momentos:
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0 primeiro & uma reflexao do que & propriamente o proces
so psicodiagnostico e as varias abordagens psicodiagnosticas que es
tariam vinculadas aos diversos referenciais teoricos. Neste ins
tante, procura-se mostrar a importancia de se fazer uma integragao
dos diversos enfoques e conhecimentos conquistados pela Psicologia,
na busca de uma melhor compreensao.

Volta-se entd3o a atengdo para o psicodiagnostico de tipo
compreensivo, sua estrutura e referenciais teoricos.

Estabelecido este como o enfoque pelo qual o tema seria
conduzido, passa-se para o segundo momento que seria o de apresen
tar os elementos que fazem parte do desenvolvimento do processo.

Pondera-se, pois, a relagao psicé]ogo/paciente e 0s proce
dimentos clinicos utilizados no psicodiagnostico, tanto de crian
cas como de adultos.

Quanto 3 escolha dos_procedimentos clinicos a serem utili
zados, mostra-se a suma importancia de que estes oferegam a oportu
nidade de o paciente expressar suas angustias e dificuldades mais ur
gentes, pois, caso nao seja respeitada a necessidade do paciente,
corre-se o risco de se perder toda a riqueza da comunicagao que o
mesmo manifestaria.

Dentre ,os procedimentos clinicos foram comentados:  jogo
de rabiscos, o procedimento de desenhos e estGrias, o ludodiagnosti
co, a entrevista verbal com a crianca, testes usuais no psicodiag
nostico. Tambem foi dedicado um Capitulo a entrevista clinica:
sua estruturagao, relagao psicologo/paciente na entrevista psicold
gica, entrevista inicial, entrevista subseqilente, entrevista devolu
tiva. N

Para finalizar, um terceiro momento surge, mostrandoo ter
mino do processo diagnostico, quando o pensamento clinico vai rea
Tizar a integragdo dos dados. Ressalta-se a manifestagao peculiar
da identidade do psicologo refletida no processo desta  integragao
ao exercer o pensamento clinico e discute-se quais seriam as condi
goes basicas para o funcionamento desse pensamento. .

Apds a integracdo de todo material clinico, o psicologo
podera chegar a compreender os significados dos disturbios e trans
mitir tal conhecimento. Para o paciente, este seria o ponto mais
importante do processo: a entrevista devolutiva, onde ele vai en
trar em contato com as razoes de suas queixas e o que deveraser fei
to para melhorar seus sofrimentos. Nesta hora também sao inclui
dos outros elementos que estdo presentes: o encaminhamento, o in
forme psicoldgico e entrevistas com outros profissionais interessa
dos. -

A conclusdo a que se chega ao término da leitura e a de
que, para a realizagdo desta tarefa, & muito importante a experien
cia e o aprendizado do psicdologo, nao apenas a nivel tecnico, mas
tambem quanto a sua formagao existencial-humanista e desenvolvimen
to emocional, pois € a propria pessoa do psicologo o seu instrumen
to de trabalho. -



	Página em branco



