Estudos de Psicologia
1995, Vol 12, n°3, 47 - 59

A influéncia de papéis sexuais estereotipados
no projeto de vida de adolescentes de niveis
socioeconomicos alto e baixo

Luciane de Rezende Bonamigol e Silvia Helena Koller®

Entre os fatores que influenciam a elaboragio de um projeto de vida de pré-adolescentes estio os papéis
sexuais que eles irdo assumir na vida adulta e o atual modelo familiar. Este estudo buscou verificar a influéncia
desses dois fatores no projeto de vida de 62 estudantes, entre 10 e 11 anos de idade, dos niveis socioecondémico
alto e baixo. Utilizou-se uma entrevista semi-estruturada individual, com questdes que focalizavam os
seguintes aspectos: escolha profissional, cuidado da casa e dos filhos e trabalho da mulher fora de casa. Os
dados obtidos permitiram verificar que existe uma reprodugdo de aspectos estereotipados sexualmente do
atual modelo familiar, bem como diferengas de sexo e de nivel socioeconémico na influéncia de papéis
sexuais estereotipados nos projetos de vida desses pré-adolescentes. Os resultados sio discutidos com base
na necessidade de um distanciamento da estereotipia sexual, em busca de uma sociedade construida por
individuos preocupados com o proprio desenvolvimento e ndo com a manutengdo de padroes limitadores.
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Abstract

Stereotyped sex-roles in preadolescents’ life projects

Adult sex-roles and family models are two important factors that affect the building of preadolescents’ life
projects. The present study investigated the effects of these factors on the life projects of 62 middle school
students, 10 to 11 years old, of high and low SES. The subjects were interviewed individually. They were
probed about their profissional choices, housework, child care, and jobs in general. The data showed that the
subjects’ thinking is sexually stereotyped, and that this thinking affects preadolescents’ choices of life
projects. Significant sex and SES differences were found. The results point to the need for an educational
system that would increase critical thinking about sex-role in our society.
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Introducio
Em todas as culturas, até mesmo nas mais

criagdo dos filhos. Essas fun¢des tornaram-se
secunddrias no grupo social, enquanto as fung¢des

primitivas, observa-se uma diferenciagdo nas
fung¢des atribuidas aos homens e as mulheres. Essa
dicotomia homem/mulher pode fundamentar-se, en-
tre outros fatores, no fato de caber a mulher a fungdo
reprodutiva, tarefa na qual ela dispende um longo
tempo de sua vida (Rosaldo & Lamphere, 1979;
Beauvoir, 1980). Assim, atribuiu-se 2 mulher uma
fun¢do mais passiva, cabendo a ela o exercicio de
atividades domésticas, que exigiam menor esforgo
fisico, devido as limitagdes originarias da geracdo e

exercidas pelos homens, responsaveis pela
manutengdo do grupo familiar, foram mais valori-
zadas por serem dindmicas e transformadoras
(Rosaldo & Lamphere, 1979).

. Com base nas diferentes funcdes exercidas
pelos dois sexos, foram sendo consolidadas carac-
teristicas determinadas a cada um. As mulheres
foram tidas como doceis, submissas, sensiveis, de-
pendentes, pacientes, afetuosas; os homens, como
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dominantes, fortes, agressivos, independentes, com-
petitivos (Biaggio, 1981).

Essas caracteristicas foram constituindo os
papéis sexuais, definidos por Graciano (1978) como
o conjunto de normas referentes a atitudes, valores,
reagdes emocionais e comportamentos que sdo con-
siderados apropriados a cada sexo, em uma cultura e
momento histérico determinados.

Vinculados a cada papel sexual sdo esta-
belecidos esteredtipos sexuais especificos, que influ-
enciam o desenvolvimento individual, pois atuam
como padrdes do que significa ser homem oumulher.
Esses esteredtipos sdo vitais para a sociedade, pois
permitem a sua manuten¢do, através da personifi-
caclo de acordos gerais de cooperagdo entre um
grupo de pessoas. Apesar de esses esteredtipos preci-
sarem ser fortes o bastante para proporcionar essa
cooperagdio, eles precisam ser flexiveis o suficiente
para permitir o desenvolvimento individual (Money
& Tucker, 1981).

No entanto, esse desenvolvimento, em geral,
¢ parcialmente impedido, pois as pessoas sdo sociali-
zadas como homens ou mulheres, ou seja, desen-
volvem certas partes da personalidade enquanto
suprimem o desenvolvimento de outras que ndo se
encaixam nos modelos sociais estereotipados
(Steiner, 1976).

Segundo Prado (1979), com a crescente in-
dustrializagdo e urbanizagdo vivenciadas no s¢culo
XX, puderam ser constatadas modificacdes no papel
da mulher, que passou a vender sua forga de trabalho
fora do lar. Contudo, o mercado de trabalho apre-
senta ainda uma delimitagdo bastante precisa entre
os empregos femininos e masculinos, sendo que a
“divisdo das atividades por sexo ¢ mantida rigida-
mente, tanto na horizontal, no nivel dos setores de
atividades, como na vertical, no nivel de hierarquia
piramidal” (Prado, 1979, p. 60 ¢ 61).

Essas diferencas sexuais nas atividades
profissionais sdo também citadas por outros autores,
como Gaskell (1984), que afirma que as mulheres,
em geral, escolhem carreiras que exigem o trato com
pessoas, especialmente com criangas, ao contrrio
dos homens, que escolhem profissdes ligadas a
inddstria, negdcios ¢ prestagdo de servigos. Saffioti
(apud Lassance, Selbach & Bystronski, 1989) afirma
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que as mulheres, em geral, concentram-se em ativi-
dades pertencentes & area da satde e educagio, ou
seja, em profissdes de ajuda, que exigem paciéncia e
ded'icagﬁo, caracteristicas consideradas “naturais”
para as mulheres. Além disso, as profissdes femini-
nas, em geral, tém um sfafus mais baixo, sdo menos
remuneradas e oferecem menos oportunidades de
promogio do que as profissdes masculinas (Gaskell,
1984), sendo consideradas secundérias na hierarquia
da divisdo do trabalho.

Assim, Bruschini (1979, p.6) acredita que “a
emancipagdo da mulher, ocorrida nos ultimos anos,
constituiu uma vitoria bastante parcial, namedida em
que permitiu a ela o acesso a uma instrugio mais
elevada, porém desde que em dreas socialmente
desprestigiadas ou desprezadas pelo sexo oposto™.

Lassance et. al. (1989) afirmam que, apesar
de ser indiscutivel que exista uma participagdo cada
vez maior da mulher no mercado de trabalho, ja que
as mulheres vém ocupando uma maior amplitude de
cargos em um nimero maior de profissdes, isso ndo
significa que houve um rompimento com os padrdes
tradicionais, porque a mulher continua sendo a res-
ponsavel pelo cuidado da casa e dos filhos. Esse fato
provoca dificuldades no desempenho dos papéis de
esposa/mie e de profissional, fazendo com que, mui-
tas vezes, a mulher tenha que abrir mao da atividade
profissional quando essa torna-se incompativel com
as atividades domésticas. Outra alternativa encon-
trada pela mulher ¢ a redugdo da carga horaria de
trabalho ou a interrupgdo temporaria da atividade
profissional, solugdes que sempre acabam por sacri-
ficar a atividade profissional, ao invés de modifi-
carem a organizagio doméstica (Lassance et. al.,
1989).

A diferenciagio entre o que significa ser
homem ou mulher, responséavel pela atribui¢io de
diferentes papéis aos individuos e, conseqiiente-
mente, pela colocagdo dos mesmos em diferentes
posi¢des na sociedade, comega a formar-se com a
socializa¢do da crianga, logo apds seu nascimento, e
baseia-se na observagdo, treino, imita¢do, percepcio
e na propria experiéncia da crianca. Para isso, a
crianga recebe influéncia de sua familia e de quem
quer que participe de suas relagdes mais proximas,
sendo que, aos poucos, essa influéncia vai sendo
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recebida dos mais amplos segmentos da sociedade,
como a escola, os meios de comunicagdo etc. (Money
& Tucker, 1981).

Segundo Biaggio (1981), os comportamentos
apropriados ao sexo sdo aprendidos através da imi-
tacdo e do reforgamento, sendo que a crianga vai
imitando comportamentos dos adultos significantes,
recebendo reforgos positivos quando esses sdo ade-
quados ao seu sexo e sendo punida ou nio recebendo
reforgos por comportamentos inadequados. Prado
(1979) afirma que assim vai sendo estabelecido o
conjunto de comportamentos de um individuo, pois
a crianca vai aprendendo a diferenciar os compor-
tamentos e a perceber quais deles sdo os mais efi-
cazes para a obtengdo de aprovacgdo, prestigio,
afeicdo e aten¢fo. Os meninos aprendem que serdo
aprovados demonstrando criatividade e inde-
pendéncia, enquanto as meninas, demonstrando obe-
diéncia ¢ adaptabilidade as necessidades dos outros.

Esses padroes de comportamento masculinos
¢ femininos sdo entdo aprendidos muito cedo pelas
criangas, embora eles se tornem mais evidentes nos
adolescentes e nos adultos (Biaggio, 1981). No en-
tanto, chegando a adolescéncia, os individuos, apesar
de conhecerem melhor os estereotipos sexuais, estao
também mais conscientes das excecdes e da relativi-
dade cultural. Isso ocorre porque, na medida em que
o pensamento do individuo vai se desenvolvendo, ele
vai se tornando mais flexivel e mais tolerante aos
desvios nos esteredtipos sexuais (Huston, 1982).

Apesar disso, considerando-se que a nossa
cultura estd impregnada de esteredtipos sexuais,
pressupde-se que, na constru¢do de um projeto de
vida, sejam considerados os atributos e injun¢des
caracteristicos de uma cultura especifica com relagio
a estereotipia sexual. Nesse sentido, Astin (apud
Kahn & Lichty, 1987) afirma que as expectativas
individuais diante da carreira sdo uma resposta para
a precoce socializag@o de papéis sexuais assim como
as influéncias ambientais e sociais mais tardias.

Neste estudo, pretendemos verificar como os
papéis sexuais estercotipados e os modelos fa-
miliares de pré-adolescentes dos niveis socio-
econdmicos alto e baixo expressam-se e influenciam

seus projetos de vida.
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Método
Sujeitos

Foram entrevistados 62 pré-adolescentes, en-
tre 10 e 11 anos de idade, sendo que 32 sujeitos eram
provenientes do nivel socioecondmico alto (17 meni-
nas ¢ 15 meninos) e 30 sujeitos, do nivel socio-
econémico baixo (15 meninos e 15 meninas).

Instrumento

O instrumento utilizado consistiu em uma
entrevista semi-estruturada, oral e individual, baseada
em questdes sobre o projeto de vida profissional e
familiar e sobre o atual modelo familiar do sujeito,
acrescida de alguns dados pessoais do mesmo.

As entrevistas foram realizadas individual-
mente, sendo gravadas e transcritas posteriormente.

Roteiro de entrevista:

A) Dados pessoais do sujeito:

Idade, escolaridade, profissdo do pai e da
mde, nimero de irm3os, estado civil dos pais, com
quem reside o pré-adolescente.

B) Entrevista semi-estruturada:

1 - O que vocé vai fazer quando crescer? Por qué?

A resposta a essa pergunta direcionava o en-
trevistador para o conjunto de perguntas sobre o
projeto de vida familiar ou sobre o projeto de vida
profissional. Apos serem feitas as perguntas referen-
tes ao conjunto adequado & primeira resposta do
sujeito, eram feitas as perguntas de ligagdo que
levavam ao outro conjunto de perguntas.

Conjunto de perguntas sobre o projeto de vida
profissional:

2 - Vocé acha que os homens e as mulheres devem
trabalhar fora de casa? Por qué?

3 - Como € na sua casa? Seus pais trabalham fora?
Pergunta de liga¢do: Vocé quer se casar?

Conjunto de perguntas sobre projeto de vida
familiar:
2 - Vocé quer ter filhos? Quem vai cuida-los? Por
que?
3 - Como vai ser em sua casa? Quem vai arrumar a
casa?’
4 - Como € na sua casa? Quem cuida de vocé? E da
casa?
Pergunta de ligagdo: Vocé pretende trabalhar quando
crescer? O que vocé quer fazer? Por qué?
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A ultima pergunta diferia para meninos e
meninas.

A pergunta feita aos meninos era:
Vocé gostaria que sua mulher trabalhasse fora de
casa? Por qué?

A pergunta feita as meninas era:
Vocé acha que seu marido gostaria que vocé traba-
lhasse fora de casa? Por qué?

Resultados

A partir dos dados coletados, foi feita uma
andlise do contetido das entrevistas, com a categori-
zagdo das respostas dos sujeitos. Prosseguiu-se um
levantamento da freqiiéncia das respostas, visando
analisar as fregiiéncias e possiveis semelhangas ou
diferengas entre os grupos.

A primeira parte da anélise do conteudo foi
chamada de “horizontal”, ou seja, foi realizado um
levantamento das respostas dos sujeitos, de acordo
com o sexo e o nivel socioecondmico, para cada
questdo apresentada.

A segunda parte da andlise do contetdo foi
chamada de “vertical”, em que se trabalhou com cada
entrevista individualmente, buscando verificar a in-
fluéncia de papéis sexuais estereotipados e a existén-
cia ou ndo de reprodugdes do modelo familiar no
projeto de vida dos pré-adolescentes.

Para maior clareza, legendaram-se os quatro
grupos da seguinte maneira:

MA - Meninas, nivel socioeconémico alto
HA - Meninos, nivel socioecondmico alto
MB - Meninas, nivel socioeconémico baixo
HB - Meninos, nivel socioeconémico baixo

Analise horizontal

Na questdo “O que vocé vai fazer quando
crescer? Por qué?”, todos os sujeitos fizeram uma
escolha profissional, sendo que nenhum deles men-
cionou qualquer tipo de escolha pela vida familiar.
Procedeu-se entdo a 1° etapa da entrevista, com o
conjunto de questdes sobre o projeto de vida profis-
sional.

Algumas profissdes foram escolhidas apenas
por sujeitos do nivel socioecondmico alto, como
bibliotecaria (MA-1), agronomo (HA-1), bidlogo
(HA-1), oceandlogo (HA-1), arquiteto (HA-2),
astronomo (HA-1), representante comercial (HA-1)
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e escritor (HA-1). Outras profissoes, como militar
(HB-3), operador de maquinas (HB-1), piloto (HB-
1), contabilista (HB-1), trabalho na area de compu-
tacdo (HB-1), modelo fotografico (MB-2), jornalista
(MB-2), telefonista (MB-1), estilista (MB-1), aero-
mog¢a (MB-1) e bancério(a) (MB-1 e HB-1), apare-
ceram apenas entre sujeitos de nivel socioeconémico
baixo.

Algumas profissdes foram escolhidas apenas
por meninos, como agrénomo (HA-1), bidlogo
(HA-1), oceandlogo (HA-1), arquiteto (HA-2),
astronomo (HA-1), escritor (HA-1), representante
comercial (HA-1), para os meninos de nivel socio-
econdmico alto, e militar (HB-3), contabilista
(HB-1), operador de maquinas (HB-1), trabalho na
area da computagdo (HB-1) e piloto (HB-1), para os
meninos de nivel socioeconémico baixo. A profissdo
de engenheiro apareceu também apenas entre meni-
nos, tanto no nivel socioeconémico baixo (HB-3)
como no nivel socioecondémico alto (HA-3). Outras
profissdes foram escolhidas apenas por meninas,
como bibliotecaria (MA-1), por meninas de nivel
socioecondmico alto, e telefonista (MB-1), modelo
fotografico (MB-2), jornalista (MB-2), estilista
(MB-1) e aeromog¢a (MB-1), por meninas de nivel
socioeconémico baixo. A profissdo de dentista foi
escolhida por meninas de ambos os grupos (MA-3 e
MB-1).

A profissdo de médico(a) foi a tinica escolhi-
da por sujeitos de ambos os sexos nos dois niveis
socioeconémico (MA-7, HA-4, MB-2 ¢ HB-2).
Outras profissdes escolhidas foram professora
(MA-4 e MB-4), professor universitario (HA-2),
veterinaria(o) (MA-2, MB-1 e HB-2), advogada(o)
(MA-1, HA-1 e HB-1), cantor(a) (HA-1 e MB-1),
jogador de futebol (HA-1 e HB-1) e jogadora de
basquete (MB-1).

As razdes atribuidas para essas escolhas
profissionais foram o gosto pela profissdo (MA-16,
HA-15, MB-11 e HB-11), a facilidade em exercé-la,
por estar seguindo a profissio do pai (HA-1), e o fator
monetario (HA-1). Apenas um sujeito (MB) ndo
soube dizer qual o motivo da sua escolha profis-
sional.

Além dessas razdes, alguns sujeitos disseram
ter escolhido uma determinada profissdo para seguir
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um modelo relevante. A tabela 1 mostra os modelos
relevantes citados pelos pré-adolescentes.

Tabela 1 - Modelos relevantes na escolha
profissional

Modelos rele- | MA| HA | MB| HB | TOTAL
vantes
Mae 2 1 2 0 5
Pai 3 7 0 4 14
Tio 0 0 0 1 1
Professora 0 0 1 0 1

Observa-se que, no nivel socioeconémico
alto, aparecem apenas os pais como modelos rele-
vantes. Ja no nivel socioecondémico baixo aparecem
outros modelos relevantes que néo

os respectivos pais, mas todos esses
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Observa-se que as respostas negativas apare-
cem apenas entre sujeitos de nivel socioecondémico
baixo. As justificativas atribuidas para essas res-
postas estdo associadas a problemas domésticos
causados pelo trabalho da mulher fora de casa, como
o cuidado da casa e dos filhos (MB-2 ¢ HB-4). J4 as
respostas afirmativas aparecem, na sua maioria, nos
sujeitos do nivel socioeconémico alto. Na tabela 3,
encontram-se as justificativas atribuidas pelos sujei-
tos para as respostas afirmativas.

Observa-se que a justificativa mais comum
para o trabalho de homens e de mulheres fora de casa,
independente de sexo e de nivel socioecondmico, é

a necessidade econémica.

Tabela 3 - Justificativa para os homens e as mulheres

trabalharem fora de casa

modelos sdo do mesmo género que
Justificativa MA | HA | MB | HB |[TOTAL

os sujeitos, ao contrario do que
aparece no nivel socioccondmico | Igualdade de direitos 6 4 3 2 15
alto, em que trés meninas escolhem | Monotonia em ficar em casa 3 3 0 3 9
o pai como modelo relevante e um Necessidade econémica 8 5 7 3 23
menino escolhe a me. B ealizagio pronsional 1 0 L g 1

As respostas 4 questdo que Necessidade de produzir 0 1 0 1 5
buscava saber se os pré-adolescen- Melhora no relacionamento do casal 1 0 0 0 1
tes acham que “Os homens e as O fato de ser comum trabalhar fora 0 0 1 0 1

mulheres devem trabalhar fora de
casa?” encontram-se na tabela 2.

Tabela 2 - Opinido dos pré-adolescentes a
respeito do trabalho de homens e de
mulheres fora de casa

Homens e —‘
mulheres de- | wya | gA | MB| HB | TOTAL
vem traba-
lhar fora?
Sim 16 | 12| 9 6 43
Nio 0 0 2 4 6
Depende 1 3 1 3 8
Sem resposta 0 0| 3 2 5

Entre os sujeitos que responderam “de-
pende”, alguns afirmaram que a escolha com relago
ao trabalho fora de casa deve ser de livre arbitrio da
pessoa (MA-1, HA-2, MB-1 e HB-2); um menino
(HA) afirmou que, para as mulheres trabalharem fora
de casa, deve haver alguém para cuidar dos filhos; e
outro menino (HB) disse que a mulher so deve tra-
balhar fora se isso for necessario para o casal.

As respostas a questio “Como € em sua casa?
Seus pais trabalham fora?”, que revelam o modelo

familiar dos sujeitos, encontram-se na tabela 4.
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Tabela 4 - Modelo familiar dos pré-adolescentes
quanto ao trabalho fora de casa

Quem trabalha | MA| HA| MB | HB | TOTAL
fora na sua casa?

S0 o pai trabalha 10| 4 7 9 30
S6 a mde trabalha 0 0 2 2 4
Ambos trabalham 8 11 8 5 32

Dos quatro sujeitos que afirmaram que s6 a
mae trabalhava fora de casa, trés tinham pais separa-
dos, ndo sabendo informar sobre o trabalho do pai
(MB-1 ¢ HB-2), e um (MB-1) tinha a mde viiva.

A 2° ctapa de entrevista, que abordava as
questdes sobre o projeto de vida familiar, iniciou
com a questdo “Vocé quer se casar?”,

Trés sujeitos (MB-2 e HB-1) afirmaram que
ndo querem casar € outros trés sujeitos (HA-1 e
HB-2) afirmaram que ndo sabem ainda se querem ou
nio se casar. Os demais sujeitos responderam afir-
mativamente a questio (MA-17, HA-14, MB-13 e
HB-12).

As respostas negativas a essa questdo refe-
rem-se a fatos como: ser chato (HB-1), aumentar os
gastos financeiros (HB-1), ndo poder divertir-se
(MB-1) e falta de vontade (MB-1).

Com relagfio ao desejo de ter filhos, os sujei-
tos responderam afirmativamente na maioria dos
casos (MA-16, HA-14, MB-14, HB-15), embora
uma menina de nivel socioecondmico baixo tenha
dito que ndo deseja ter filhos e dois sujeitos de nivel
socioecondmico alto (MA-1 ¢ HA-1) tenham im-
posto a condigdo de quem cuidaré dessas criangas.

As respostas obtidas na questdo referente ao
responsavel pelo cuidado dos filhos desses pré-ado-
lescentes no futuro encontram-se na tabela 5.

Tabela 5 - Responsavel pelo cuidado dos
filhos destes pré-adolescentes no futuro

Quem vai MA| HA| MB| HB | TOTA
cuidar dos seus
filhos?
Empregada 5 5 2 1 13
Maie 8 4 6 6 24
Pai 0 0 0 1 1
Pai e mie 6 8 2 6 22
Parentes (avés ou| 2 1 0 3 6
tios)
Creche 0 0 1 5
Sem resposta 0 0 1 0

52

As respostas que indicam por quem oS
proprios pré-adolescentes sdo cuidados encontram-
se na tabela 6.

Tabela 6 - Responsavel pelo cuidado destes
pré-adolescentes atualmente

Quem cuidade | MA| HA| MB| HB | TOTAL
vocé na sua casa?

Mie 6 7 3 6 22
Pai 0 0 1 0 1
Pai e mae 6 4 1 3 14
Empregados 5 9 1 1 16
Parentes 2 0 3 2 7
Irmaos mais ve-lhos| 2 0 1 1 4
Vizinhos 0 0 0 1 1
Cuidam-se sozi-| 1 2 4 0 7
nhos

Sem resposta 3 0 2 5 9

As respostas obtidas na questio “Como vai
ser na sua casa? Quem vai arruma-la?” encontram-se

na tabela 7.

Tabela 7 - Responsavel pelo cuidado da casa
destes pré-adolescentes no futuro

Quem vai cuidar | MA | HA | MB| HB | TOTAL
da sua casa?
Esposa 7 3 6 7 23
Empregados 1310 4] 1 28
Esposo e esposa 2 6 1 8 17
Naio sei 0 0 4 0 4

As respostas referentes ao responséavel pelo
cuidado da casa onde moram atualmente os pré-
adolescentes encontram-se na tabela 8.
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Tabela 8 - Responsavel pelo cuidado da casa
destes pré-adolescentes atualmente

Quem cuidada | MA| HA| MB| HB | TOTAL
sua casa atual-
mente?

Mae 6 8 5 6 25
Pai 1 1 0 0 2
Pai e mae 2 1 1 5 9
Toda familia 0 ) 1 1 4
Filhos(as) 2 0 3 0 5
Parentes 1 0 2 4 7
Empregados 12 7 1 ] 20
Sem resposta 2 0 2 1 5

A qltima questdo apresentada aos sujeitos
diferiu para meninos e meninas.

Para os meninos perguntou-se “Vocé gostaria
que sua mulher trabalhasse fora? Por qué?”.

Dez meninos de nivel socioeconémico alto
responderam afirmativamente a essa questdo (oito
por motivos econdémicos, um por desejar que sua
mulher seja ativa e um por achar que ficar em casa ¢
mondtono para a mulher); quatro meninos respon-
deram condicionalmente, por acharem que essa ¢
uma questo de livre arbitrio da mulher (HA-2) ¢ por
acharem que alguém tem que cuidar dos filhos e da
casa (HA-2) e um menino respondeu negativamente,
justificando que sua mulher deve cuidar da casa e dos
filhos.

No nivel socioeconémico baixo, cinco meni-
nos responderam afirmativamente, justificando tal
fato porque a mulher tem direitos iguais aos dos
homens (HB-1) e por necessidades econdmicas
(HB-4); sete meninos responderam negativamente a
questdo, justificando que as suas mulheres devem
cuidar da casa e dos filhos; dois meninos condicio-
naram suas respostas, justificando que a decisdo de
trabalhar fora deveria ser uma escolha da prépria
mulher (HB-1) e que alguém deve cuidar dos filhos
para que a mulher possa trabalhar fora (HB-1); e um
menino nio respondeu essa pergunta.

53

Para as meninas perguntou-se “Vocé acha
que seu marido gostaria que vocé trabalhasse fora?
Por qué?”.

As respostas afirmativas representam a
maioria (MA-9 e MB-12), sendo que as razbes
atribuidas foram: igualdade de direitos (MB-3), ne-
cessidade econdomica (MA-4 e MB-7), inde-
pendéncia financeira (MA-2), ndo ter uma vida
monotona (MA-2), trabalho ¢ bom para a mulher
(MA-2), ter uma profissdo bem aceita (MB-1). Uma
menina (MB-1) ndo justificou sua resposta.

Trés meninas de nivel socioeconémico alto
disseram que, apesar de ndo saberem se o marido
gostaria ou ndo que elas trabalhassem fora, elas
trabalhariam do mesmo jeito; quatro meninas condi-
cionaram suas respostas (MA-3 e MB-1), atribuindo
razdes como: ter filhos pequenos para cuidar (MA-1
e MB-1), ser uma decisdo do casal (MA-1) e depen-
der do trabalho do marido (MA-1); duas meninas
(MA-1 e MB-1) afirmaram que seus futuros maridos
ndo gostariam que clas trabalhassem fora para que
cuidassem dos filhos e da casa; uma menina declarou
ndo saber (MB-1); e outra menina (MA-1) ndo res-
pondeu a pergunta,

Analise vertical

Ap6s a andlise horizontal, foi feita a analise
vertical. Através dela foi possivel verificar que nem
todos os sujeitos possuiam um projeto de vida
estereotipado nos trés aspectos considerados (cui-
dado da casa, cuidado dos filhos e trabalho da mulher
fora de casa). Assim, preferimos trabalhar com esses
aspectos em separado, buscando ver como os
esteredtipos sexuais influenciavam em cada um
deles.

Consideramos as respostas dos sujeitos
estereotipadas quando caracterizavam-se por identi-
ficar o papel feminino com o cuidado da casa e dos
filhos e por ndo permitir o trabalho da mulher fora de
casa. Ja as respostas ndo estereotipadas foram
aquelas que ndo aceitavam os padrdes restritivos
vigentes, permitindo o trabalho da mulher fora de
casa e ndo considerando o cuidado da casa e dos
filhos como responsabilidade tnica ou primdria da
mulher.
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Tabela 9 - Percentual de respostas ndo-estercotipadas e estereotipadas sexualmente

no projeto de vida dos pré-adolescentes, de acordo com o nivel

socioeconémico dos mesmos

NSE Cuidado dos filhos | Cuidado da casa | Trabalho da mulher
fora de casa
Alto Nao-estereotipado 59% 69% 97%
Estereotipado 41% 31% 3%
Baixo Nao-estereotipado 68% 48% 72%
Estereotipado 32% 52% 28%
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A tabela 9 mostra a influéncia da estereotipia
sexual nos trés aspectos considerados, de acordo com
o nivel socioeconémico (NSE) dos sujeitos.

Observa-se que o nivel socioeconémico alto
apresentou menos respostas estereotipadas do que o
nivel socioecondémico baixo com relagdo ao trabalho
da mulher fora de casa e ao cuidado da casa, mas foi
mais estereotipado com relagdo ao cuidado dos fi-
lhos.

A tabela 10 mostra a influéncia da
estereotipia sexual no projeto de vida dos pré-adoles-
centes nos trés aspectos considerados, de acordo com
o0 sexo dos sujeitos.

Observa-se que as meninas apresentaram
maisrespostas estereotipadas do que os meninos com
relagdo ao cuidado da casa e dos filhos, apesar de
terem menos respostas estereotipadas com relagdo ao
trabalho da mulher fora de casa.

A analise vertical também permitiu verificar
que praticamente todos os sujeitos que atribuiram
respostas estereotipadas para algum desses aspectos

tinham um modelo familiar também estereotipado
nesse mesmo aspecto, de modo que esse modelo era
reproduzido nos seus projetos de vida,

Através da andlise foi possivel identificar
quatro formas diferentes de influéncia da estereotipia
sexual no projeto de vida desses pré-adolescentes,
que sdo descritas e exemplificadas a seguir.

1) Alguns sujeitos mostraram-se bastante livres da
influéncia dos estereotipos sexuais na elaboragio dos
seus projetos de vida, permitindo o trabalho da mu-
lher fora de casa e dividindo a responsabilidade pelo
cuidado da casa e dos filhos.

- “Vocé acha que homens e mulheres devem traba-
lhar fora de casa?

- “Devem, é um direito de qualquer um, indiferente
do sexo”. (menino, nivel socioeconémico alto)

- “"Quem vai cuidar dos seus filhos? "

- O pai e a mde. Os dois devem decidir se querem
ter filhos e os dois devem cuidar, pois o filho é dos
dois e eles devem dividir a responsabilidade”. (me-
nina, nivel socioecondmico alto)

Tabela 10 - Percentual de respostas ndo-estereotipadas e estereotipadas sexualmente

no projeto de vida dos pré-adolescentes, de acordo com o sexo dos mesmos

SEXO Cuidado dos filhos | Cuidado da casa Trabalho da
mulher fora de
casa
Masculino ~ Nido-estereotipado 67% 63% 78%
Estereotipado 33% 37% 22%
Feminino ~ Nao-estereotipado 60% 55% 93%
Estereotipado 40% 45% 7%
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- “Quem vai cuidar da sua casa? Quem vai arrumd-
la?”
- “Os dois. Quando eu tiver um tempo, eu vou e
arrumo o que eu posso, quando a minha mulher tiver
um tempo, ela faz”. (menino, nivel socioeconémico
alto)

- "Vocé gostaria que a sua mulher trabalhasse fora
de casa?”

- “Sim, porque eu quero que ela também trabalhe,
pra ajudar em casa, porque a gente vai dividir tudo .
(menino, nivel socioecondmico alto)

2) Alguns sujeitos afirmaram que tanto o homem
como a mulher devem ajudar no cuidado da casa e
dos filhos, mas a responsabilidade primaria deveria
ser de uma mulher.

- “"Quem vai cuidar dos filhos? "

- A mulher ou a empregada. Eu também, mas ndo
tanto porque vou passar o dia trabalhando fora”.
(menino, nivel socioeconémico alto)

- “Quem vai cuidar da sua casa?”
- “Eu também vou ajudar, mas vai ser mais a minha
mulher”. (menino, nivel socioeconémico baixo)

3) Alguns sujeitos demonstraram sofrer a influéncia
da estereotipia sexual na elaboragdo dos seus proje-
tos de vida, acreditando que as mulheres ndo devem
trabalhar fora de casa e que o cuidado da casa e dos
filhos ¢ uma responsabilidade feminina.

- "Vocé acha que homens e mulheres devem traba-
Ihar fora de casa?”

- “Nao, porque elas tém que cuidar dos filhos”.
(menina, nivel socioeconémico baixo)

- “Nenhuma mulher casada deve trabalhar fora. Dd
muito servigo para nos. As mulheres é que sabem
fazer mamadeira, cuidar do nené, e os homens néo”.
(menino, nivel socioecondémico baixo)

- “Quem vai cuidar da sua casa? " _

- “A mulher, porque eu acho que para arrumar as
coisas a mulher é melhor do que o homem". (menina,
nivel socioeconémico alto)

- “A mulher é a dona de casa e o homem tem que
trabalhar”. (menino, nivel socioeconémico baixo)
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- “Vocé gostaria que a sua mulher trabalhasse
fora?”

- “Ndo, gostaria que ela so ficasse em casa, para
cuidar”. (menino, nivel socioecondémico baixo)

4) Alguns sujeitos pareciam estar livres da influéncia
da estereotipia sexual, dando permissdo para o tra-
balho da mulher fora de casa, mas acabaram con-
tradizendo-se ou demonstrando um conflito devido
a essa permissdo. Desse modo, acabaram impondo
restri¢des, como o trabalho da mulher em apenas um
turno ou em profissdes que ndo “exigem” muito
tempo.

- “Vocé gostaria que a sua mulher trabalhasse
fora?”

- “Se a gente tiver filhos, ela ndo pode trabalhar
sempre, como médico, que sai a toda hora. Se ela
tiver uma profissdo com hordrio fixo para sair e
voltar, é até bom que ela trabalhe”. (menino, nivel
socioecondmico alto)

- “A mulher pode trabalhar num turno e cuidar dos
filhos no outro”. (menino, nivel socioecondémico
alto)

- “Vocé acha que homens e mulheres devem traba-
Ihar fora de casa’?

- “Acho, s6 trabalhar em casa cansa’’.

- "E vocé gostaria que a sua mulher trabalhasse
fora?”

- “Nao sei, ai eu acho que ndo. A mulher deve ficar
em casa para cuidar da casa e dos filhos. Eu néo
quero que os filhos fiqguem com babds. Nas outras
casas tudo bem, mas ndo na minha”. (menino, nivel
socioecondmico alto)

Discussao

A partir dos resultados obtidos, foi possivel
verificar que o projeto de vida dos pré-adolescentes
sofre a influéncia de papéis sexuais estereotipados,
reproduzidos, muitas vezes, do atual modelo fami-
liar. Além disso, foi possivel verificar algumas dife-
rengas sexuais e de nivel socioecondmico entre os
sujeitos.

Com relagdo a escolha profissional dos pré-
adolescentes, observa-se a existéncia de diferengas
sexuais. Algumas das profissdes escolhidas pelas
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meninas envolvem o trato com pessoas e criangas e
estdo ligadas a 4rea da satde e educagdo (como
professora, médica, dentista), concordando com
Gaskell (1984) e Saffioti (apud Lassance et al.,
1989). Da mesma forma, algumas das profissdes
escolhidas pelos meninos estdo ligadas 4 drea dos
negocios (representante comercial, contabilista) e
prestagdo de servigos (advogado, arquiteto, enge-
nheiro etc.) e sdo bem remuneradas, tém alto stafus
e oferecem boas oportunidades de promogio
(médico, advogado, arquiteto, engenheiro), também
concordando com Gaskell (1984).

No entanto, observa-se que algumas meninas
escolheram profissdes como médico, dentista e
advogado, que normalmente so bem remuneradas,
tém um status alto e oferecem oportunidades de
promogdo caracteristicas essas mais presentes nas
profissdes masculinas, segundo Gaskell (1984). Tal
fato parece indicar que algumas meninas ja nio estdo
mais aceitando os padrdes tradicionais com relagdo
a escolha profissional, que as colocam em posigdes
menos valorizadas, e estdo buscando profissdes mais
prestigiadas pela sociedade.

Nio houve, entretanto, nenhum menino que
escolheu uma profissdo tradicionalmente exercida
por mulheres, como a enfermagem ou pedagogia.
Dois meninos manifestaram o desejo de serem pro-
fessores, mas estavam referindo-se a professores uni-
versitarios, seguindo o modelo dos pais que
lecionavam em universidades. Nesse caso, a escolha
profissional desses dois sujeitos ndo havia sido feita
numa area tida como predominantemente feminina,
como € o caso da ocupacio de professora do 1° grau
ou de pré-escola.

O fato de as mulheres escolherem profissdes
tradicionalmente masculinas ¢ mais aceitavel na so-
ciedade atual do que o fato de os meninos escolherem
profissdes tradicionalmente femininas, o que acaba
dando mais oportunidades de escolha profissional
para as mulheres do que para os homens. Uma das
razdes para isso, segundo D’ Amorin (1988), € que a
atividade profissional feminina exige um certo com-
ponente de competéncia, estando fortemente ligada
as atividades consideradas masculinas. Outra razdo
¢ que, apesar de a sociedade ainda identificar o papel
da mulher com o cuidado da casa e dos filhos, ela
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também reivindica, segundo Lassance et al. (1989,
p.41), o papel de “mulher trabalhadora, independente
financeiramente, dinidmica, agressiva e principal-
mente produtiva”.

E menos comum, no entanto, os homens
escolherem profissdes tradicionalmente femininas,
ja que essas criam um conflito com o papel mascu-
lino de provedor da familia. Como as profissdes
femininas sdo normalmente menos remuneradas do
que as masculinas, os homens nio escolhem,
segundo Hayes (1986), profissdes geralmente exer-
cidas por mulheres para evitarem a perda de status ¢
poder dentro da familia, o fato de ganhar menos do
que a esposa e serem subordinados a elas, e a propria
discriminagdo da sociedade. Outra razdo para os
homens evitarem as profissdes femininas pode ser o
fato de haver mais pressdo social sobre os homens do
que sobre as mulheres para que eles evitem interesses
ou atividades apropriados ao sexo oposto (Maccoby
e Jacklin, 1974).

No entanto, apesar de haver mais possibili-
dades de escolha profissional para as mulheres, ndo
se pode esquecer que elas continuam ainda sendo
discriminadas no mercado de trabalho, recebendo
menos do que os homens (Kiger, 1984) e tendo que
ter mais habilidades e inteligéncia para obter o
mesmo nivel de sucesso do que os homens (Keys,
1985; Gouveia, 1980).

Com relagdo as diferengas de nivel socio-
econdmico, observa-se que apenas 44,4% das
profissdes escolhidas por sujeitos do nivel socio-
econdmico baixo exigiam um curso superior, en-
quanto 78,6% das profissdes citadas por sujeitos do
nivel socieconémico alto exigiam o mesmo, o que
pode ser explicado provavelmente pela maior di-
ficuldade que os sujeitos do nivel socioecondémico
baixo encontram para alcangar um curso superior.
Apesar disso, foram escolhidas também profissdes
que exigem formacdo superior entre os sujeitos de
nivel socioeconémico baixo, o que parece indicar o
desejo da ascensdo social desses sujeitos.

Com relagdo as razdes atribuidas a escolha
profissional, os resultados demonstram que a maior
parte das criangas escolhe profissdes das quais
gostam, mas outros fatores também sdo colocados,
como a facilidade em exercer a fung¢do por estar
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continuando o trabalho do pai e o fato de a profissdo
escolhida ser bem remunerada. Os resultados tam-
bém demonstram a importdncia dos modelos rele-
vantes nessa escolha. Uma menina citou a professora
como influéncia na sua escolha profissional, o que
concorda com Dick e Rallis (1991), que afirmam que
as professoras influenciam mais na escolha de carrei-
ras das meninas do que na dos meninos. Os demais
modelos relevantes pertenciam & familia dos sujei-
tos, sendo que, no caso dos pré-adolescentes de nivel
socioeconémico alto, os modelos relevantes eram os
proprios pais dos pré-adolescentes, e, nos sujeitos de
nivel socioecondmico baixo, além dos pais, aparece
um tio como modelo relevante. Segundo Whitaker
(1985), isso pode ser explicado porque as influéncias
familiares sdo poderosas na defini¢do da carreira
pelos jovens.

Com relagdo ao fato de homens e mulheres
trabalharem fora de casa, a existéncia de mais res-
postas afirmativas entre as meninas parece confirmar
o fato de que os meninos sdo mais conservadores e
tradicionais com relagdo ao papel da mulher do que
as meninas, concordando com Furnham ¢ Gunter
(1988).

O fato de o nivel socioeconémico baixo ser
também mais conservador com relagdo ao papel da
mulher concorda com Biaggio (1981), que afirma
que nesse nivel socioeconémico ha menos permis-
sividade para a violagdo dos padrdes tradicionais
com relag@o ao papel masculino e feminino, sendo
que os modelos masculinos ¢ femininos sdo mais
estereotipados na classe baixa.

As justificativas para as respostas afirmativas
com relagdo ao trabalho da mulher fora de casa
baseiam-se, principalmente, na necessidade
econdmica, concordando com Batista (1984), que
relata que a razio mais evocada para a mulher traba-
lhar fora de casa é de ordem econdmica. J4 justifica-
tivas para as respostas negativas demonstram que
ainda existe um conflito entre o papel da mulher
como esposa e mie e o seu papel como profissional,
concordando com Anyon (1984).

Quando foram verificadas as diferengas de
nivel socioecondémico na presenga da estereotipia
sexual no projeto ¢ vida dos pré-adolescentes, ob-
teve-se que os sujeitos de nivel socioecondmico
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baixo sdo mais estereotipados com relagdo ao tra-
balho da mulher fora de casa e com o cuidado da casa.
Uma das razdes para o nivel socioeconémico baixo
ser mais estereotipado do que o nivel socioe-
condmico alto nesses aspectos pode ser devido “a
maior clareza dos papéis sexuais, menos permissivi-
dade para com a violagdo desses padrdes, e modelos
femininos e masculinos mais estereotipados que
apresentam os pais de classe baixa” (Biaggio, 1981,
p. 244). Segundo essa autora, os pais de classe baixa
normalmente trabalham em ocupagdes que en-
volvem o trabalho pesado enquanto as mdes res-
tringem-se ao cuidado da casa e dos filhos ou ao
trabalho em ocupagdes que envolvem o cozinhar,
lavar roupas, costurar, o que reforga a diferenciagdo
entre os modelos masculinos e femininos nesse nivel
socioecondmico.

Esse fato pode também ser explicado pela
maior possibilidade que os sujeitos do nivel socio-
econdmico alto tém de contratar um empregado para
ficar responsavel pelo trabalho doméstico. Isso con-
corda também com as respostas a respeito de quem
cuidara da casa desses pré-adolescentes no futuro,
nas quais mais sujeitos de nivel socioeconémico alto
citaram a empregada. Ja no nivel socioecondmico
baixo, como € mais dificil pagar alguém para assumir
as responsabilidades pelo cuidado da casa, os sujei-
tos acabaram dando respostas mais estereotipadas,
afirmando que a mulher ndo deveria trabalhar fora e
deveria ficar cuidando da casa.

O mesmo poderia ocorrer com o cuidado dos
filhos, ja que os sujeitos do nivel socioecondmico
alto teriam mais condig¢des econdmicas para con-
tratar uma baba ou empregada. No entanto, alguns
sujeitos do nivel socioecondmico alto relataram ndo
querer deixar os filhos com um empregado, por medo
de seqiiestro ou desconfianga. Assim, o cuidado dos
filhos passou a ser responsabilidade da mulher,
havendo mais respostas estereotipadas no nivel so-
cioeconomico alto. Ja os sujeitos do nivel socio-
econémico baixo citaram muitas vezes a creche ou
os parentes (tios, avos) como responsaveis pelo cui-
dado dos filhos, sendo que a mulher ndo precisava
preocupar-se com isso, havendo entdo menos res-
postas estereotipadas.
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Com relagdo as diferengas de sexo na pre-
senca da estereotipia sexual no projeto de vida dos
pré-adolescentes, verificou-se que as meninas so
mais estereotipadas do que os meninos com relagio
ao cuidado da casa e dos filhos, apesar de ndo o serem
com relacdo ao trabalho da mulher fora de casa. Esse
fato parece indicar que as meninas ja incorporaram
os modelos transmitidos pela sociedade de que o
trabalho doméstico e a criacdo dos filhos ¢ uma
responsabilidade feminina. Apesar disso, elas ndo
deixam de lado a vontade ou necessidade de também
trabalhar fora de casa (ja que apresentaram menos
respostas estereotipadas com relagio ao trabalho da
mulher), mas provavelmente acabardo tendo que
sacrificar, de algum modo, as suas atividades profis-
sionais para conseguirem conciliar o papel de esposa
e de mie com o papel de profissional.

Independente de sexo e de nivel socio-
econdémico, podemos observar nas tabelas 9 ¢ 10 que
h4 mais respostas estereotipadas com relagdo ao cui-
dado da casa e dos filhos do que com relagdo ao
trabalho da mulher fora de casa. Isso parece indicar
que a mulher vem participando cada vez mais do
mercado de trabalho, seja por igualdade de direitos
ou por necessidade econdmica. No entanto, isso nio
significa que houve uma ruptura com os modelos
tradicionais, pois o cuidado da casa e dos filhos
continua sendo uma responsabilidade primariamente
feminina.

O fato de que os sujeitos que apresentavam
respostas estereotipadas em um determinado aspecto
(trabalho da mulher fora de casa, cuidado da casa ¢
cuidado dos filhos) tinham um modelo familiar tam-
bém estercotipado nesse aspecto sugere que a familia
seja realmente uma das mais importantes transmis-
soras dos padrdes de estercotipia sexual, sendo ne-
cessaria uma modificagdo na mesma para que esses
modelos estereotipados possam ser subs-tituidos por
modelos ndo estereotipados.

Conclusao
Observa-se que o projeto de vida desses pré-
adolescentes apresenta ainda alguns aspectos

estereotipados sexualmente. E muito provéavel que os
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esteredtipos sexuais que estdo influenciando o pro-
jeto de vida desses pré-adolescentes acabem por
prejudicar, de alguma forma, seu desenvolvimento,
ja que lhes tiram certas opgdes para garantir a
manutengdo de determinados padrdes tradicionais.
Isso pode ser observado, por exemplo, com relagio
ao papel da mulher - ja que o cuidado da casa e dos
filhos ainda é visto por muitos pré-adolescentes
como responsabilidade feminina, o que faz com que
a mulher, muitas vezes, tenha que sacrificar o seu
desempenho profissional (seja trabalhando apenas
um turno, seja escolhendo uma profissdo que exija
menos responsabilidade ou seja deixando de traba-
lhar) para manter padrdes de conduta estereotipados
sexualmente - ou com relagdo a escolha profissional
dos meninos, que € mais restrita do que a das meni-
nas.

Entretanto, além da existéncia desses
estereotipos, que prejudicam o desenvolvimento in-
dividual, é preocupante o fato de eles geralmente
serem considerados “naturais” e, portanto, corretos e
imutaveis, o que faz com que a sociedade transmita-
os para as demais geragdes sem questionar a sua
validade. Assim, parece ser necessério que a so-
ciedade primeiramente conscientize-se de que os
esteredtipos sexuais sdo criados por ela mesma e
podem ser modificados. Isso ndo significa negar as
diferencas entre os sexos, que existem e devem ser
respeitadas, mas apenas as conseqiiéncias prejudi-
ciais que decorrem, muitas vezes, dessas diferengas.

Apos tomar consciéncia do carater mutével
dos esteredtipos sexuais, a sociedade deve entdo
modificar o seu proprio comportamento, eliminando
suas crengas e atitudes estereotipadas, transmitindo
as futuras geragdes modelos alternativos de crengas
e valores, que ndo os baseados nos tradicionais
estereotipos sexuais. Somente com a desmistificagdo
dos papéis sexuais, tanto em nivel familiar como
profissional, as criangas poderdo desenvolver seus
verdadeiros potenciais, sem terem que se preocupar
com a manutengdo de padrdes estereotipados, que
produzem preconceitos e barreiras socias, afetando o
desenvolvimento psicologico e social dos in-
dividuos.
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