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O ENSINO DAS PSICOTERAPIAS ANALITICAS
Regina Maria Leme Lopes Carvalho®

O ensino das psicoterapias é um assunto que, hd vdrios anos,
vem sendo ventilado em nosso meio. Temos tido a oportunidade de par-
ticipar de debates e discussdes em Congressos e Encontros de Psicologia
e Psiquiatria e de conversas informais entre colegas. E um tema que se
prende a varios outros ligados & teoria e a pritica da psicologia e que apon-
ta para a etema discussdo, sobre se Psicoterapia se ensina ou nao na Univer-
sidade. Ndo pretendo, nesse momento, entrar nesse tipo de discussdo,
bastante pertinente a meu ver, mas que nos levaria a outros caminhos.
Procuro apenas relatar a experiéncia de alguns anos de ensino ted-
rico — na cadeira de Teorias e Técnicas Psicoterdpicas — e prdtico com a
supervisdo dos trabalhos dos alunos estagidrios da Clinica Psicologica
do Instituto de Psicologia da PUCCAMP, que possibilitou a organizagdo
de algumas idéias que gostaria de discutir aqui.

A idéia central, na qual sdo baseadas proposicBes a seguir, é
a de que a Psicoterapia € um processo dindmico que se dd na interagdo
Gnica entre terapeuta e cliente. Portanto ndo se ensina, tomando-se “‘en-
sinar” como a transmissdo de uma pessoa para outra, de algo ji feito,
pronto, mas vive-se e sofre-se. O processo de aprendizagem das Psicote-
rapias é, portanto, de um teor diferente de outros processos de apren-
dizagem académica, podemos ler muitas obras técnico-terapéutica, co-
nhecer muito bem as idéias de vdrios autores sobre o assunto e, nem
por isso, estarmos aptos para a tarefa terapéutica. Wolberg ( 1967 ),
na sua obra “The technique of Psychotherapy’ inicia o primeiro capi-
tulo com uma conceituacio de psicoterapia, onde deixa claro que o pro-
cesso terapéutico se dd entre ... entre uma pessoa treinada que estabe-
lece com a outra, deliberadamente, uma relagdo profissional.!

O meu interesse focaliza-se diretamente nessas duas propo-
sigBes: \
“uma pessoa treinada” e ‘‘uma relagdo profissional”. Ndo ha como fazer
psicoterapia sem termos um terapeuta competente que consiga estabelecer
com o seu cliente uma relagdo “profissional” e isso, nds todos sabemos,
s6 se consegue obter, apés longos anos de pratica e de psicoterapia pes-
soal. O tema de nosso trabalho, que é o ensino das Psicoterapias Anali-
ticas, entdo coloca como pré-requisito para discussdo, a idéia de que o
psicoterapeuta deva ser uma pessoa treinada, principalmente, através da
sua propria andlise.

* Pos-Graduacdo em Psicologia Clinica — PUCCAMP
(1) Tradugdo da autora.

/)



128 ESTUDOS DE PSICOLOGIA NQs3 e 4/AGOSTO/DEZ./84

N&do hd como lidar com o inconsciente dos outros sem antes
ter tido a experiéncia de ““descobrir” aspectos do seu préprio inconsciente.
Freud ( 1912 ), ao dar as suas ““Recomendag@es aos médicos que exercem
a Psicandlise”, diz: "... ele deve voltar seu préprio inconsciente, como um
6rgdo receptor, na diregdo do inconsciente transmissor do paciente.”
Esse movimento de “escuta” s6 se aprende com a experiéncia de ter
sido escutado. Poderia continuar apresentando inlimeros argumentos nessa
linha da necessidade de ter sido cliente para poder ser terapeuta. Junto
com Freud, vérios outros autores apdiam esse ponto de vista. Entretanto,
se observamos o que acontece no dia-a-dia do trabalho universitario, va-
mos encontrar uma realidade diferente daquela que acabamos de colocar,
como sendo a necessdria para o ensino das psicoterapias. Embora encora-
jemos nossos alunos, desde os primeiros anos, a iniciarem um processo
terapéutico pessoal, isso nem sempre é possivel por vérias razdes. Uns
ndo tém interesse, outros ndo tém meios e a Universidade também n3o
dispGe de recursos para atender a esse pedido e, nem sei se, no momento
atual, teria sensibilidade para perceber uma situagdo dessas. Entdo, nos
vemos frente a uma situacdo real que é a de aceitarmos alunos para es-
tdgio em psicoterapias, cuja primeira experiéncia clinica serd como tera-
peuta. Embora ndo seja essa a melhor forma de atuagfo, é uma situacdo
bastante comum em nosso meio, quer o estagidrio em psicoterapia venha
de escolas de psicologia, quer venha de escolas médicas. Isto porque a gran-
de maioria dos nossos alunos ndo dispdem de recursos para financiar
a propria andlise, parte fundamental da sua formagdo, antes de algum
tempo de exercicio profissional.

Como lidar com essa situagdo ?

Refletindo sobre esse assunto e usando os frutos colhidos nas
experiéncias diddticas com os alunos, pude perceber vérios aspectos
a respeito desse processo “sui generis” de aprendizagem. A experiéncia
que mais se destaca € a de que o processo de aprendizagem, se quisermos
chamar assim o que se passa no interior dos grupos de supervisdo, da-se
num duplo sentido: do supervisor para o aluno e do aluno para o super-
visor. E uma tarefa que se faz a dois ou com todo o grupo. Nio me lem-
bro de ter tido experiéncias. A cada ano, com a renovacdo dos grupos
de estagidrios, vivemos e apredemos novos aspectos da psicologia clinica
e da psicoterapia. Sempre se aprende algo de novo, é s6 estar atento.
Existem, no entanto, alguns pontos comuns nessas experiéncias, algumas
observactes feitas em repetidas ocasides, que levaram a desenvolver as
idéias que por ora exponho.

Outro aspecto, que se destaca, € o de qué, esse momento
vivido na supervisdo em grupo, embora seja uma tarefa académica, pode
vir a’'ser também um momento de experiéncias terapéuticas para todos,
na medida em que se pode chegar, dentro do grupo, a momentos de refle-
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x80 e mudanca. Percebo que certas colocagdes feitas por mim, ou surgi-
das nos momentos de discussdo, sobre aspectos da teoria e da técnica
psicanalitica, despertam nos alunos fragmentos de suas proprias fantasias,
desejos e/ou conflitos, que, quando passiveis de serem lidados no grupo,
promovem crescimento e mudanga, possibilitando melhor contato do es-
tagidrio com o seu cliente e com a sua propria realidade.

Como chegar a essa situagdo, a meu ver to importante, com
um grupo que tem ‘a priori’, a proposi¢io de realizar mais uma tarefa
académica, por via de regra, bastante desconhecida e, muitas vezes, temi-
da? Essa é uma indagagdo que me tem acompanhado sempre. Noto
que, ao longo dos anos, a minha atuagdo como supervisora foi mudando,
as experiéncias se foram fazendo, !evando a transformages de percepgdo
e técnica de ensino. No infcio do trabalho, estava mais presa ao papel de
professora ( modelo académico ) que lidava com dados tedricos e técnicos,
que deveria passar para os alunos. Preocupava-me em apresentar vérios
autores, discutiamos escolas e enfoques diferentes e estava voltada mais
para a quantidade, por assim dizer, de novos conceitos que pudesse fazé-los
aprender e pdr em prética. A seguir, novas preocupacdes me assaltaram.

O cliente que atendfamos passou a ser o foco do meu interesse.
Preocupava-me com um bom diagndstico e um tratamento que fossem
adequados aquela pessoa especifica e que eu sé conhecia através do relato
do aluno. Duvidas quanto a metodologia da supervisdo, quanto a possi-
bilidade de trabalho adequado em clinicas universitdrias com alunos
inexperientes e quanto & minha propria clinica, de compreensio dos fe-
ndmenos mentais, assaltavam-me fregiientemente. Este foi um momento
em que, no nosso Departamento de Psicologia Clinica, responsdvel pelo
Estdgio Supervisionado em Clinica, muitas vezes discutimos esses assuntos
do trabalho em Clinica Universitarias: qual seria o tipo mais adequado
de atendimento as populagBes mais carentes que nos procuravam e como
adequar o ensino da psicologia ds necessidades reais do nosso trabalho
cotidiano. Embora ndo tenha abandonado tais interesses, atualmente
encontro-me mais voltada para a pessoa do aluno-estagidrio. Percebo que
da forma como os recebemos quer na Graduacdo ( 59 ano de psicologia ),
quer nos cursos de Especializagio e, face a tarefa proposta, o melhor
que posso fazer é lidar, primordialmente, com eles e com a sua experién-
cia. Isto quer dizer, desenvolver junto com eles certas capacidades e ha-
bilidades que os possibilitem a iniciar a tarefa terapéutica;-O processo
de desenvolvimento dessas capacidades é o que pretendo expor a seguir.

Percebi que se torna necessdrio percorrer, junto com os alunos,
um caminho feito de passos progressivos de aprendizagem. A esses passos
chamo aqui “‘exercicios”. Esses exercicios, que no inicio sdo mais simples,
vio-se tornando mais complexos a medida em que avangamos no pro-
cesso e visam desenvolver nos Jalunos as condicBes necessdrias para o
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exercicio da psicologia clinica e da psicoterapia. Esses exercicios vdo sen-
do feitos nos momentos em que o grupo se reline para a supervisio e
se desenrolam, naturalmente, durante as nossas conversas. Aqui neste
artigo, pode parecer que estou propondo um método ou um esquema
de trabalho sistemdtico, com etapas discriminadas e que devem ser segui-
das uma apds a outra. Na prdtica do nosso trabalho, entretanto, esses
passos se misturam: as vezes, um aluno estd num nivel e outros percebem
aspectos mais avangados; outras vezes, descobrimos que o grupo deu vé-
rios passos a partir de um dado momento. E um processo dindmico que,
para efeito de ser descrito, passa aqui a ser esquematizado.

O primeiro exercicio que precisamos fazer é o de OUVIR,
ou seja, levar cada aluno a poder prestar aten¢do ao que estd falando, se-
ja outro colega, seja a supervisora. Convocé-lo a estar presente ao que
se passa no grupo. E tarefa bastante complexa porque os alunos parecem
estar bastante acostumados a apenas escutar, sem registrar ¢ sem serem
capazes de repetir o que ouviram. Parece haver em todos um dispositivo
de “‘desligamento’’ da realidade ali vivida com o qual é necessario lidarmos.
Mais adiante, tecerei comentédrios mais abrangentes sobre a natureza
e a finalidade de cada exercicio.

O segundo exercicio seria o de OBSERVAR, ou seja, por
em agdo toda a sua capacidade de perceber o que se passa dentro e fora
de si mesmo, usando, ndo s6 as faculdades senso-perceptivas, mas tam-
bém as da memdria.

O terceiro exercicio seria o de PENSAR sobre o que se perce-
beu, usando as capacidades autdbnomas de juizo e raciocinio integradas
as emogGes, para poder desenvolver as observagdes em idéias e poder,
e entdo, QUESTIONAR quarto exercicio, e aquilo que observou e pensou.
E impressionante como esses jovens chegam ao fim de um curso de psi-
cologia tdo pouco habituados a observar, pensar e questionar a realidade
que estdo v.ivendo. Parecem ter apenas desenvolvido a capacidade de ar-
mazenar conhecimentos esparsos que sao repetidos com muita inseguranca,
quando solicitados. Questionar passa a ser algo muito complicado porque
implicaria uma postura pessoal do -aluno, frente a realidade percebida,
postura esta que lhes parece ser uma novidade.

Chego a perceber atitudes defensivas, provavelmente, ligadas
a fantasias persecutérias, quando tentamos obter respostas a colocactes
como: O que vocé acha disso”, "o que teria levado a tal situagdo ?”,
etc.

O quinto exercicio seria o de FALAR: comunicar oralmente
0 gue observou, pensou e questionou. Lidamos ai com a grande dificul-
dade de expressdo oral que, normalmente, acompanha as novas situagdes,
quando nos vemos frente a vivéncias ainda ndo muito bem elaboradas.
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Numa fase posterior do trabalho, quando ja iniciou o atendi-
mento clinico e teve a experiéncia de realizar algumas entrevistas com os”
seus clientes, continuamos os nossos exercicios, levando os alunos a “‘pen;
sar hipoteticamente”, ou seja, formular hip6teses de trabalho cli-
nico — sexto exercicio — que possam orientar as suas pesquisas e O seu
atendimento, assim como os seus estudos tedricos.

O sétimo exercicio seria o de desenvolver essas hipoteses e
se constituiria no proprio exercicio do atendimento clinico. E claro
que, no desenrolar do atendimento vamos encontrar comprovagoes, mas
também refutacOes as nossas hipoteses iniciais e é nececessdrio ficarmos
atentos para novas observagles e idéias, que possam surgir e que sejam
diferentes das iniciais. Esperamos que, a essa altura do processo de apren-
dizagem, o aluno j4 esteja mais apto a observar e perceber as modificagcGes
que estdo ocorrendo nele e no cliente através da relagdo terapéutica.

Finalmente, a nossa aprendizagem se completaria com mais trés
exercicios. O oitavo seria o de poder descrever, oralmente ou por escrito,
o que se passou desde as primeiras observagBes até os momentos finais
do processo terapéutico. O préximo exercicio — nono — seria 0 de poder
relacionar aspectos tedricos com a prética vivida no atendimento. Percebo
que é um momento muito feliz na aprendizagem do aluno, quando ele
consegue juntar aqueles conhecimentos de psicopatologia, psicologia
do desenvolvimento, teoria e técnica psicanalitica etc., numa figura sig-
nificativa, cheia de vida, que foi o seu trabalho com o cliente e com a
supervisdo. Este é o momento de correlacionar, interligar os
“insights’’ havidos ao longo do processo de aprendizagem, formando
um todo perceptivel para o aluno terapeuta. Quando isso é uma percep-
cdo adequada do que se trata, quando falamos em psicoterapia e em re-
lagdo terap@utica. A partir desse momento, podemos realizar 0 NOsso
décimo e tltimo exercicio que é o fazer sinteses compreensivas, ou seja,
transmitir, por escrito, o que foi percebido, durante o processo terapéutico.

Esses passos aqui descritos com o nome de exercicios, cons-
tituem um dos aspectos, o principal a meu ver, do processo de aprendiza-
gem das Psicoterapias Analiticas. Junto com eles, desenvolvemos temas
tedricos sob a forma de semindrios. Abordamos de forma mais suscinta
na graduacdo e mais aprofundadamente na Especializagdo, temas sobre:
a entrevista Psicol6gica, o contrato, o estabelecimento e preservacdo do
“Setting’’, os fendmenos da transferéncia, modalidades de intervencéo, a
interpretagdo, como’ terminar uma psicoterapia. Além disso, discutimos a
existéncia de vérios tipos de psicoterapia e sua utilizagdo mais adequada.

E necessdrio salientar aqui, que essa experiéncia descrita
da forma acima se dd no dambito de uma Institui¢do cujas normas definem,
“lato sensu’’, as possibilidades de terapeutas e clientes. Os alunos-esta-
gidrios permanecem no gstégio cll’pico, durante um ano letivo, o que dé
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em média, de seis a oito meses de processo terapéutico. Por isso, achamos
mais adequado darmos prioridade a discussdo de certas modalidades te-
rapéuticas como a Psicoterapia Breve, sendo que as idéias de Blaya
{ 1978 ) sobre o seu trabalho em Porto Alegre com uma populacio, até
certo ponto semelhante a nossa, tem-nos ajudado muito a levar os alunos
a refletir sobre as realidades encontradas, em uma clinica institucional,
com uma clientela de baixa renda.

Para finalizar, acho importante apresentar um aspecto da
minha experiéncia vivida nos cursos de Especializacdo, que vem corro-
borar a necessidade de desenvolver, junto aos alunos iniciantes na prética
psicoterapéutica, os exercicios acima descritos.

A populagdo que tem procurado os cursos de Especializacdo
no nosso Departamento tem sido muito heterogénea. Temos recebido
alunos de vdrios pontos do estado e do pais, com uma formagdo bdsica
muito diversa e a maioria sem experiéncia clinica. H4 excecdes, as quais
ndo se aplicam ao que vou dizer, Mas, a grande maioria vem de tal forma
despreparada, que se torna entdo necessdrio desenvolver o processo de
aprendizagem, segundo os passos acima descritos. Isso faz -apenas pensar
nas dificuldades realmente inerentes ao desenrolar do processo de apren-
dizagem das psicoterapias analiticas. Mas ao mesmo tempo ndo posso
deixar de fazer um paralelo entre esse processo de aprendizagem e o pro-
prio processo de desenvolvimento do pensamento humano. As idéias
aqui descritas, sob a forma de um relato de experiéncias vividas, tem,
evidentemente, um referencial tedrico que as embasa e que é o da Psi-
candlise. Em cada um dos exercicios aqui propostos, o leitor experiente
poderd identificar aspectos apontados por Freud e seguidores do desen-
volvimento do psiquismo humano, na sua evolugio da forma de funcionar
do processo primdrio para a do processo secunddrio, que corresponde
a forma plenamente amadurecida do psiquismo.

Em outra ocasido, gostaria de discutir mais detalhadamente
esses postulados tedricos, j& gque, nesse momento, a minha pretensdo
é apenas a de apresentar uma experiéncia didédtica. Na Bibliografia assina-
larei alguns trabalhos que poderdo servir de guia para o desenvolvimento
do assunto. '
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