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O diagndstico psicoldgico assume, neste livro, uma dimensdo
original e inovativa que é a da avaliagdo do pensamento clinico, utilizado
pelo psicélogo no atendimento individual de seus clientes. Assim sendo, o
diagndstico da personalidade, em termos de seus processos, estruturas e
interacBes, é estudado em fungfo dos pensamentos diagnésticos que
ocorrem nas atividades clinicas do psicdlogo. Quinze formas de
pensamentos clinicos sdo identificadas e descritas com o objetivo de
caracterizar, ilustrar e discutir as modalidades de pensamento mais
comumente utilizadas, como se segue:

1. Apreensio de objeto (dado) presente: Esta modalidade de
pensamento se manifesta como conclusdo diagnéstica e representa uma
sintese perceptiva dos dados existentes;

2. Identificagdo de objetos semelhantes aos da experiéncia
anterior: Envolve uma conclusdo sobre o que estd presente na experiéncia
do momento, do psicélogo com o cliente, baseada na comparagdo feita
com experiéncias prévias com outros clientes;

3. Analogia entre partes constituintes de um mesmo objeto:
Nesta forma de pensamento, uma inferéncia é feita com relagdo as partes
do diagnéstico, que sdo desconhecidas, com base naquelas jé conhecidas;

4. Pensamento classificatério: E a atividade de separar e
agrupar os dados de acordo com alguns critérios de classificacdo;

A

5. Recorréncia & teoria: Teorias psicoldgicas explicitas sdo
utilizadas para facilitar a compreensdo de dados que se encaixem nos seus
postulados;

6. Dedugiio: Dados clinicos sdo interpretados através de um
processo dedutivo, com base em premissas cujo significado é conhecido;

7. Prova de hipétese: Hipéteses sdo levantadas com relagdo ao
diagnéstico e, através de procedimentos préaticos, sdo elas testadas e,
conseqiientemente, rejeitadas ou néo;
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8. Denominador comum: E a identificacdo de caracteristicas
de valor idéntico que se repetem, ao longo do processo de diagnéstico;

9. Pistas indicativas da solugdo: E a inferéncia feita com base
na identificagdo de pistas e sinais indicativos da solugéo;

10. Articulagdo das partes entre si: A conclusdo diagndstica é
elaborada através de uma sintese progressiva da andlise de partes separadas
do material clinico, bem como de sua interacédo;

11. Exclusio das alternativas menos verossimeis em um
processo de tentativas: Através da eliminacdo de hipoteses menos
verossimeis, ha um gradual afunilamento em termos de solugdes mais
provéveis;

12. Visdo simultinea de conjunto: E a visdo global dos dados
clinicos que leva cada dado clinico a ser visto como parte de um todo
significativo;

13. Fechamento: E o processo pelo qual elementos, até entdo
encobertos, sdo identificados possibilitando uma reavaliagdo dos dados
como um todo;

14. Imagens intuitivas: Determinados aspectos ndo-verbais da
comunicac¢do cliente-psicélogo, ddo margem ao aparecimento de imagens
intuitivas que, uma vez interpretadas, conduzem & conclusdo diagndstica;

156. O sentir, em contexto mais abrangente: O profissional
utiliza o seu sentir para chegar & conclusdo diagndstica através da
transformacdo do sentir em conhecimento.

O Pensamento Clinico em Diagnéstico da Personalidade é um
livro pioneiro na abordagem que da a metodologia que o psicélogo clinico
utiliza para chegar a conclusdo diagndstica, em termos das modalidades de
pensamentos empregados. Destina-se a auxiliar no ensino e contribuir para
a pratica do diagnostico psicologico, quer em termos clinicos, quer de
pesquisa.
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