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O SEGREDO DA SABEDORIA DO VELHO
CONSISTE EM DESFRUTAR A VELHICE

ANITA LIBERALESSO NERI *

RESUMO

Este artigo resume e comenta a ultima publicacdo de Skinner, escrita
para leigos, sobre a programacdo de contingéncias para o auto-governo
na velhice, como forma de permitir que o vellio tenha satisfacdo em
viver essa etapa do seu desenvolvimento, a despeito de suas limita-
cdes. Ressalta o imperativo de se aprender a manter um equilibrio
entre suas vantagens e limitacoes. Os principais aspectos considerados
sdo: a motivacdo para manter-se ocupado, o conirole das limitacdes
sensorials, motoras, cognitivas e efetivas que afetam a interacdo do
velho com o seu ambiente fisico e social, por meio de um adequado
controle de estimulos.

Uma circunstancia feliz colocou-me no caminho de um artigo es-
bogado sobre os vieses de Gerontologia, a Gltima publicagao dg Skinner
que, em companhia de Vaughan, produziu um manual de auto-governo
para idosos.!

Sua leitura significou um apoio aos argumentos ja alinhavados,
contra o que me parece um verdadeiro complé armado contra o estudo
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mais objetivo da velhice. Parte desses argumentos e reflexdes foi pas-
sado para o que considero um predmbulo deste texto, destinado a
veicular resumidamente, o pensamento de Skinner sobre a velhice.

A VIDA COMECA AOS QUARENTA?

A tradicdo de que os vinhos envelhecidos sdo os melhores se
aplica a seres humanos?

Ser velho compensa?
A velhice é desfrutavel?
A velhice é a idade da gratificacao?

Ou da solidao, isolamento e depressdo, de perdas sensoriais e
quanto ao funcionamento intelectual; do medo da morte e do afasta-
mento dos mais jovens?

As respostas para todas essas questdes podem ser sim ou ndo, o
que significa que, como qualquer outra etapa do desenvolvimento, a
velhice é marcada por ganhos e perdas, transi¢do e adaptacdo, satis-
facdo e insatisfagdo.

Ainda, os sentimentos e experiéncias individuais ou grupais refe-
rentes a eventos tipicos da velhice, que podem representar ganhos e/ou
perdas dependem de aprendizagens anteriores e de repertdrios fun-
cionais a interacdo com esses eventos.

Nesse sentido, o curso de vida seria compardvel a um contraponto
em que os diferentes temas e vozes tém momentos definidos de apre-
sentacdo, desenvolvimento e resolucdo; tém redundéncias, retomadas
e repeticdes, e finalmente apresentam uma concomiténcia e um entrela-
camento caracteristicos. No curso de vida das pessoas de cada gerac@o,
talvez os temas sejam até pouco numerosos: 0 que varia € seu entre-
lacamento especifico a cada contexto histérico, geografico e sécio-
cultural. Como disse Claude Lelouch, na abertura de seu filme
“Bolero” (“Retratos da Vida"), de 1983 — na verdade, existem apenas
trés ou quatro histdrias (de vida) originais; o resto é repeticdo.

N

Semelhantes associagbes parecem-me igualmente pareadas a idéia
do curso de vida como um processo dialético de ganhos e perdas,
qualquer que seja a etapa ou evento considerado.

Estou ciente que um posicionamento desse tipo pode parecer
desconcertante, diante da noc@o vigente de que a velhice é necessa-
riamente marcada por sentimentos e experiéncias penosos, ansidgenos
e depressivos. Ou entdo, de que ela §, tambem necessariamente a

dourada idade da gratlflcacao
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No entanto, acredito que esta nogdo representa sobreduto umags
visdo alternativa ao que reconheco como um sério viés da Psicologia
do Desenvolvimento Adulto e da Gerontologia, que consiste em en-
fatizar ou os ganhos ou as perdas da velhice, ao invés de focalizar o
equilibrio entre ganhos e perdas, como alids é verdadeiro em relacéo
a qualquer etapa do desenvolvimento humano.

Atitudes desse tipo, além de denotar miopia na observagdo da
realidade, e mesmo um apego maior a crengas do que a dados,,parecem
conduzir a muitos estudiosos dessas dreas a desvios mais ou menos
sérios nos modos de coletar e interpretar os seus dados.

De tal modo, isto se me afigura verdadeiro que, com freqiiéncia,
ao ler livros, artigos e teses sobre a velhice, julgo relevante perguntar
sobre afinal — quem estd estereotipando ou marginalizando a quem?
— neste terreno minado que € o estudo da velhice.

O pesquisador refletindo a ideologia ou mesmo a visdo vigente
em determinados circulos intelectuais da sociedade de que faz parte?
Ou o seu informante entrado em anos?

Creio que muitas vezes, a0 nao atentar para essas questdes como
deveria, o praticante de Psicologia do Adulto e de Gerontologia aban-
dona uma de suas vertentes mais proficuas da indagacao e critica, talvez
exatamente por nao considerar, de saida, o quanto ele préprio, ao se
debrucar sobre seu problema, estaria direcionando ndo sé suas per-
guntas de pesquisa como também as respostas de seus sujeitos. Trocan-
do em middos, com freqiiéncia o praticante corre o risco de obter as
respostas que deseja, principalmente por nfo ter claro para si que,
na relagao praticante-sujeito, qualquer que seja o contexto diddico
montado para fins de obtencdo de dados, ambos os membros da diade
sdo simultaneamente partes de um mesmo problema.

Nao existe, na pritica, a rigidez de papéis que o mito da neutra-
lidade do cientista impde a todos nds, mas sim uma situacdo pléstica,
movel, fluida e intercambidvel de papéis, que caracteriza este episédio
verbal como um processo interativo.

A crenca no falso mito da neutralidade do cientista, via“de regra,
obnubila os sentidos do observador, a ponto de induzi-lo a pensar que
¢ possivel obter dados puros, quando na verdade o que pode ter em
maos sdo apenas dados crus, ou sem tratamento, mas j4 mais ou
menos orientados pelos seus vieses — alguns obrigatoriamente evité-
veis, e outros dificilmente perceptiveis.

Retomando o ponto’inicial desta argumentagio, acho que isto ;
acontece, com uma freqiiéncia maior do que a desejével, com o ge-
rontdlogo.
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E aqui, mais uma vez, o velho mestre Skinner nos oferece uma
licao de parciménia quando, ao 79 anos, escreve para leigos sobre
préticas de controle ambiental e de auto-governo, funcionais as pe-
culiaridades da velhice.

Este € o tema de “Enjoy Old Age — A Program of Self
Management”, cuja mensagem ¢é que uma velhice satisfatéria e desfru-
tdvel tem que ser preparada desde a mocidade. Ou seja, hébitos esta-
veis e regulares de auto-govarno garantem maior possibilidade de
controle sobre os ambientes fisicos e social e sobre o préprio compor-
tamento, a pessoas de quaisquer idades, ¢ que, de todo modo, ndo é
aconselhdvel deixar esses problemas para a tltima hora, quando pode
ser demasiado tarde ou dificil a aquisi¢do e o fortalecimento de novos
repertérios.

Num texto curto (157 paginas), bem humorado, por vezes irbnico,
sempre sutil e bem elaborado, mas nunca amargo, ponteiam aqui e ali
citacOes literdrias, descricdes de gafes de velhos, piadas sobre a velhice
e até relatos de velhas cenas de filmes de Laurel e Hardy. Sobré esse
pano de fundo, os autores fazem desfilar aos olhos do leitor algumas
regras de bem viver a velhice, aconselhando que, de preferéncia haja
uma adesdo a elas, antes que a velha idade se instale.

E um texto sem ilusdes nem ilusionismos, em que a velhice é
mostrada em sua grandeza e em suas misérias, mas sem as grandilo-
qiiéncias habituais do tipo “que realidade incoémoda, oh que desgraca
total”, ou ainda “que maravilha sdo os anos dourados, ou a idade
da gratificacao”.

Ao mesmo tempo em que assumem que ser velho é como estar
muito e permanentemente cansado, mas de um tipo de cansaco que
ndo cede com uma boa noite de sono, os autores apontam algumas
vantagens quanto a poder invocar a prépria condigdo de velho para
esquivar-se de criticas ¢ piadas. .

Diante das alternativas que se apresentam ao velho, ao surpreen-
der-se como tal, na presenca de alguns marcadores bioldgicos e sociais,
Skinner e Vaughan sugerem que se ataque a velhice como um proble-
ma a ser resolvido. Porém, hd que se proceder gradualmente, passo a
passo, para que possa “gostar desse outono, ao invés de deplorar-lhe
as folhas caidas”. Mais que isso, ao invés de acostumar-se abrupta-
mente “ao amargo sabor da velhice ¢ mais ttil espremer a laranja da
vida para extrair-lhe as dltimas docuras”. (p. 24).

Portanto, a vida ndo comega aos 40, comeca ao nascimento

mesmo, pois o envelhecimento é um processo inexordvel, inerente ao
. . . ” " ~

desenvolvimento. Dizer que comeca, ou que @ velhice é a “créme de
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la creme” da existéncia parece a Skinner a Vaughan “uma grande s

bobagem” (p. 28), além de um &bvio indicativo de auto-consolo ou
negac@o. Serd porém uma auto-verbalizac@o dtil, se criar ocasido para
o velho tentar desfrutar adequadamente a sua velhice.

Talvez a vantagem de se ter quarenta anos ou mais resida em se ter
tido a oportunidade de adquirir repertérios mais numerosos e adapta-
tivos a uma ampla gama de situacdes. Mas, como mostram os autores,
isto ndo € natural, nem fruto do acaso: ¢ necessirio programar. Ou
entdo nao se programa, mas mesmo assim se prossegue aprendendo
pelas conseqiiéncias do comportamento.

As vantagens da experiéncia sao apenas um lado da moeda, j4
que a observacdo do seu anverso mostra vdrias ¢ Gbvias desvantagens
da velhice.

Por sua vez, os vinhos envelhecidos nao sdo incondicional e ne-
cessariamente os melhores e mais apreciados: é preciso saber se a cor
e o bouquet se mantiveram ou, como se diz na tradicdo italiana, se a
velhice apurou o vinho. A analogia é vdlida para os velho que habitam
em todos nés e, ao admitir esta verdade, seria titil que ao 30, 40 ou
50 ja fossemos tratando de estabelecer alguns repertérios que nos
fossem valiosos aos 60, 70 e 80 anos.

Ser velho, enfim, compensa, desde que se possa desfrutar da
velhice e do equilibrio entre os ganhos e as perdas que ela representa
e dos repertdrios anteriormente adquiridos.

Mas como frui-la, se os sentidos se tornam enfraquecidos, forne-
cendo falsas pistas a seus donos; a memoria a curto prazo suficiente-
mente matreira a ponto de causar-lhe contratempos; as lembrancas
mais antigas predominantes, muitas vezes impacientando os interlo-
cutores; a atencgdo concentrada mais vacilante; o pensamento menos
fluido e 4gil; a disposicdo para o trabalho diminuida; as relacdes
sociais menos saborosas e provocantes e os sentimentos de soliddo,
depressdo e medo da morte, uma realidade presente?

E em torno dessas questdes que se desenvolve o manual de auto-
-governo escrito por Skinner e Vaughan, para uma clientela potencial
possivelmente representada pela classe média norte-americana, pragmé-
tica, e a0 mesmo tempo possuidora de um senso elaborado de direitos
e deveres. Os autores escrevem ainda para seus pares, como indicam
os numerosos exemplos retirados da vida académica e do ambiente
cientifico. Porém nao se trata de um livro técnico. Nao hi nele um |
Ginico termo ou expressdo provehientes da Anilise Experimental do
Comportamento — curiosamente, no glossario, os autores apresentam

¢
¢
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versoes técnicas para as expressdes do senso comum adotadas no
texto. O que passa, porém, inequivocamente ao leitor informado nessa
drea, é o compromisso com a objetividade a parciménia, e a fideli-
dade ao principio geral de que “o comportamento é controlado pelas
suas consequéncias”. Acredito que seja justamente por este motivo,
e por seu cardter ameno, que ele possa ser aproveitado por uma ampla
variedade de seres humanos, de todas as idades.

E assim que este livro oferece algumas pistas sobre como modi-
ficar o ambiente para nele viver melhor, desfrutando da velhice.
O préprio manual é um exemplo do que prega: impresso em letras
suficientemente grandes para olhos bagos, pequeno e leve o suficiente
para ser amparado por uma ‘das maos de um leitor idoso, que com
os dedos da outra poderd seguir-lhe as linhas, segurar uma lente ou
deslocar um cartdo, como recurso de apoio 4 concentragdo de sua
atencdo visual, ele responde rigorosamente a principios comportamen-
tais e ergondOmicos.

A seguir serd apresentada uma descricdo comentada sobre os
capitulos 2" a 12" do livro, que veiculam o mencionado programa de
auto-governo para idosos, a que alids, os autores negam o status de
receitudrio.

LIDANDO COM A VELHICE (Cap. 2)

Dentro dos limites impostos pelo envelhecimento fisiolégico, as
pessoas agein e se sentem como mais jovens ou mais velhas, em funcéo
das consequéncias de seus comportamentos sobre o ambiente externo
e sobre si mesmos.

O importante é dispor condigdes que favorecam o fazer coisas
obrigatdrias em funcdo de suas consequéncias positivas, substituindo
o “ter que fazer” pelo “gostar de fazer”. Isto corresponde a tentar
administrar as contingéncias da prdpria vida, de modo a poder dela
desfrutar, niio avidamente, esperando encontrar “tesouros a cada
passo, mas devagar e pacientemente, garimpando aos poucos pequenos
e valiosos graos desse bem estar”. (pdg. 37).

O CONTATO COM O MUNDO (Cap. 3)

Faca de conta que “seus dculos estdo embacados, seus ouvidos
tampados com algoddo, seus pés calgados em sapatos demasiado
grandes e pesados e suas maos acomodadas em luvas grossas, mas
que assim mesmo vocé tenta levar em frefite suas atividades habi-
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tuais”, diz o velho professor para exemplificar as limitacbes sensoriais =
tipicas da velhice. (pag. 39).

Ao invés de chorar sobre as perdas, é possivel planejar um novo
ambiente fisico adaptado a essas novas condi¢Oes. Assim, por exemplo,
em relacdo as limitacOes visuais é importante cuidar primeiramente
da postura do tronco, maos e cabeca, além de dispor eficientes condi-
coes de luminosidade e leitura, com um foco de luz flourescente e
lentes de aumento. Para poder ler carddpios. em restaurantes»escuros,
bastaria o hdbito de portar e usar uma pequena lanterna a pilha.
Prescricdes adicionais: trocar de Oculos por ocasidgo de mudanga do
claro para o escuro e vice-versa; usar 0s outros como pistas visuais
para atravessar a rua, apor marcas flourescentes em objetos impres-
cindiveis e dificeis de serem achados em armdrios, gavetas ou prate-
leiras ¢ habituar-se ao uso de utensilios mais simples.

O aumento exagerado do volume da TV ou do equipamento de
som pode causar mais ou menos sérios empecilhos & convivéncia
social. A alternativa seria o uso de fones de ouvido. No entanto,
quando o usudrio desse artefato fica sé em casa, estard impedido de
atender ao telefone e & campainha da porta, a menos que um sinal
luminoso acoplado 4 campainha do telefone e um cdo de estimacdo
lhe fornecam pistas adicionais, visuais e/ou téteis, no caso. Por outro
lado, a surdez traz ao velho a vantagem de poder desligar-se de
coisas desagradédveis, quer deixando de esforcar-se para atentar audi-
tivamente, quer simplesmente desligando ou abaixando o volume de
seu aparelho para surdez.

A assertividade em dizer “sou velho, ou, ndo ougo bem, por isso
por favor fale mais alto, e/ou mais devagar, e/ou olhando para mim”,
ou “bata forte na porta antes de entrar” sdo recursos tteis para
manipular o problema de néo ouvir e nao entender sequéncias auditivas
mais longas... ou mesmo levar um susto. A mesma assertividade
pode ser usada para fazer humor, quando a gafe for inevitdvel.

Quanto ao paladar e ao olfato, o uso de temperos mais fortes
ou exdticos pode devolver o prazer de comer, mas é necessario também
atentar para os odores das préprias roupas ou da casa que possam
afetar as relacbes com os outros. '

Utensilios maiores e menos sofisticados podem ajudar a evitar

a frustagdo de quebré-los ou de mal usi-los, além dos riscos inerentes
a manuseios inadequados. '
I

]

2,

O importante € intentar todas essas pequenas mudangas quando
se fizerem necessarias e ndo sé algumas, e intermitentemente,
V

L]
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O CONTATO COM O PASSADO — AS LEMBRANCAS (Cap. 4)

Por admitir que no velho com frequéncia associam-se deficiéncias
na memdria a curto prazo e um recrudescimento nas lembrangas de
um passado mais pregresso, os autores fornecem pistas (mnemdnicas)
para que o idoso possa, por exemplo, lembrar-se de nomes prdprios,
de como dizer e fazer coisas do jeito e na hora certas, de lembrar-se
onde e como colocou as coisas, e de compromissos. Assim, hd desde
pistas relacionadas ao uso de normas de cortesia, como, “desculpe-me,
mas fico tdo ansioso quando quero me lembrar do nome de pessoas
queridas ou importantes para mim, que acabo me esquecendo dele”,
o qual sem divida corresponde & possibilidade de dispor estimulos
discriminativos sociais para que as pessoas respondam de modo mais
reforcador ao velho.

Saber “como dizer” significa também lidar adequadamente com
digressdes, perda de sequéncia do pensamento ou de fala e confusdes
sintdticas e semdinticas. As solucOes sugeridas sdo, por exemplo, nio
se deixar interromper ou usar anotacGes. Na posigdo de interlocutor,
bastaria pedir ao “outro que repetisse, ou mesmo interrompé-lo em
momentos criticos de sua fala, e tomar notas.

Esquecer-se de fazer algo, ou onde se colocou alguma coisa, pode
ser uma simples questdo de dispor em lugares visiveis estimulos discri-
minativos que controlem uma cadeia de resposta apropriada, e ndo
interrompé-la quando em curso.

Desfrutar de boas companhias ou de eventos agraddveis, em
principio exige que nos lembremos de comparecer a compromissos,
no dia, local e hora marcados. A solucao ébvia: lembrar de anota-los
em agendas e calenddrios, de preferéncia colocados em lugares visiveis
e de passagem obrigatdria e regular, para aumentar a probabilidade
de que o velho veja suas anotagdes. . . e faga outras. Qutros artefatos
liteis mencionados sdo reldgios, alarmes e marcadores de tempo.

Como consequéncias, duas coisas importantes podem acontecer:
o velho aproveitard as coisas de que nao se esquecer, e estard mais
relaxado enquanto espera pelo momento de desfruta-los.

PENSANDO COM CLAREZA (Cap. 5)

Neste capitulo, Skinner e Vaughan insistem novamente na neces-
sidade de se proceder gradualmente, dispondo condicdes espaciais,
temporais e topograficas para a reflexdo, dentro de um espaco de
tempo dosado para ndo gerar nem cansaco e ansiedade, nem tédio
pela perda da sequéncia ou dos objetivos. Cclecionar idéias em cader-
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nos, fichas ou fitas gravadas, idéias essas concebidas de preferéncia .
num mesmo espaco fisico, destinado pela pessoa para tal, pode ser
de tanta valia quanto a realizacdo de ensaios comportamentais sobre
contetidos e formas de discurso, em pequenos grupos de iguais.

Sobretudo, o idoso € aconselhado a respeitar seus limites de fadiga
¢ relaxar amitde, dormindo, lendo amenidades ou mesmo assistindo
a algum execrdvel programa de TV.

Segundo os preconceitos, a criatividade é rara na velhice: porque
as pessoas tendem a temer ser ou parecer incoerentes nesta fase, o
que as leva a repetir seus comportamentos positivamente reforcados
no passado. No entanto, a literatura, a ciéncia e as artes contam em
suas fileiras, com vdrios expoentes idosos, cujo segredo, segundo
Skinner e Vaughan, é o de serem capazes de provocar deliberadamente
mudangas no ambiente, de modo a tornd-lo mais provocante, e a
rejeitar variacOes discriminadas como irrelevantes.

MANTER-SE OCUPADO (Cap. 6)

A aposentadoria € um marco social importante do inicio da
velhice. Para os autores, sua experienciacdo como evento negativo
depende em larga medida, de como o individuo interagia anteriormente
com o seu trabalho: se este lhe era pesado a ponto de tornar penosos
os periodos de descanso, pela expectativa da jornada seguinte, ou se
a pessoa ndo gostava dele, a aposentadoria lhe significard uma fuga.
De modo sagaz, Skinner e Vaughan, emparelham o velho aposentado
as populagdes afluentes, aos desempregados e & pobreza, que sofrem
igualmente as penalidades de nao terem tido oportunidade de aprender
a usar seu tempo livre, ou mesmo as decorrentes da falta de dinheiro
e/ou de repertdrios para fazé-lo,

Para os autores, o que incomoda e confunde na aposentadoria
¢ a auséncia das consequéncias que mantém as pessoas ocupadas,
leia-se motivadas, seja esta ocupacdo o trabalho ou o lazer. Além
disso, ha a questdo de valores ligados a ética do trabalho, .que pode
variar de cultura para cultura e individualmente. h

Nessa linha de raciocinio, a solugdo,seria aprender a buscar
novos motivos ou dar continuidade a antigos hdbitos. E preconiza
o velho mestre: “Deus ajuda quem se ajuda”, ou, independa-se o
mais possivel, tenha desejos, aceite desafios, goste de fazer e faca,
ao invés de simplesmente geixar-se' )descansar € esperar.

Das entrelinhas € possivel pingar a importincia de programas
formais e informais de pré-aposentadoria, cujo escopo € exatamente
[}
L
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o de permitir ao velho um afastamento gradual do trabalho e um
despertar de novos motivos para ocupar-se.

A guisa de sugestOes priticas, citam nio sé o trabalho voluntirio
e o filantrdpico, como também o ativismo politico, este sob a forma
de participagdo em movimentos, iniciativas individuais e organizagGes
que signifiquem forca de pressdo politica em relacdo & drgdos de
Seguridade Social, 4 inflacdo, & Satde e & Seguranca Publicas e a
habitacédo, que afligem ndo sé aos velhos como também a sociedade
como um todo.

Entre paréntesis, que diferenca de nossa realidade, em que é
pouco eficaz sugerir tal coisa ndo sé aos velhos como também aos
jovens, visto que a esmagadora maioria dos cidadaos nao tem a devida
nocdo de seus direitos (e deveres), e nem mesmo do poder fogo de
sua atuacdo organizadora. Que Deus nos ajude e ilumine!

O BEM ESTAR NA VIDA COTIDIANA (Cap. 7)

Premido por contingéncias bioldgicas e/ou econdmicas, em geral
o velho € forcado a mudar-se para espacos menores e/ou mais simpli-
ficados, onde via de regra se sente deprimido e desapontado.

Na 6tica .dos autores, as pessoas poderiam tentar tornar esses
ambientes mais belos, mais funcionais, mais seguros ou mais parecidos
com os anteriores, segundo suas motivagbes e necessidades, de modo
a poder gostar de estar e viver bem neles.

Além disso, é importante estabelecer rotinas adequadas que exclui-
riam, por exemplo, ficar de pijama e chinelos o dia todo, em favor
de ter hordrios para auto-cuidado, para meditar, ler, escrever cartas,
fazer pequenos consertos, cuidar de plantas e dos animais de esti-
macao, reviver antigos gostos e sucessos, comer, fazer exercicios,
cozinhar, dedicar-se a jogos e passatempos, apreciar a boa mdsica
e a boa literatura, e sobretudo programar e reprogramar a prépria vida.

A CONVIVENCIA SOCIAL (Cp. 8)

Ao apego dos velhos ao poder, Skinner e Vaughan oferecem uma
explicagdo comportamental e uma adverténcia. A questdo toda é que
aprendemos essas relagdes com o poder — leia-se de controle sobre
as coisas, pessoas e situagdes — quando jovens e bem sucedidos —
leia-se reforgados. Entretanto, é imperativo admitir que ndo somos
eternos, imprescindiveis e infaliveis, que mudamos, e por isto 0 mundo
muda para nds. .
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Estas coisas sdo verdadeiras para as pequenas e grandes questoes
da convivéncia, incluindo a necessidade de conscientizar-se das
préprias limitacdes e ndo pretender impor estilos ou receios aos
semelhantes, o qué, por parecer-lhes desagraddvel, evocard respostas
igualmente desagraddveis. Em lugar disso, os autores ressaltam as
exceléncias do siléncio e da contemplacgao.

Evitar os embaragos que a vida social e a etiqueta impOem aos
velhos, pode em parte ser resolvido mediante pensar previamente nas
consequéncias de certas participacGes sociais, ¢ limitar-se a Tazer as
coisas de que com certeza se poderd desfrutar, a despeito ou por
causa da condicdo de velho.

A velhice costuma ser marcada pelo afastamento de amigos, seja
por morte ou por outras circunstdncias da velhice. Programar oca-
sides para renovar, restabelecer e estabelecer contatos pode ser uma
saida, operacionalizdvel por meio do envio de cartas ou fitas gravadas,
telefonemas, e mesmo procurar companhia para morar, no caso de
se ser sozinho.

Quanto as relagdes com os jovens e criangas, é importante culti-
var repertdrios verbais e sociais adequados, o que quer dizer saber
dispor antecedentes que aumentem a probabilidade de que aqueles
respondam de modo reforcador ao velho. Para jovens e adultos pode

“ter um bom papo”. Para criancas, além do tomar conta propria-
mente dito, pode incluir: contar histérias, fazer pequenos trugues,
dobraduras, adivinhaces, trocadilhos, versos, piadas e quando pos-
sivel, sobretudo ensinar algo, como por exemplo poemas e cancdes.
Hé porém uma ressalva: “acima de tudo, saiba preservar seu reper-
tério; quando eles (criangas e jovens) estiverem entretidos consigo
proprios, deixe-os a sés” (p. 115).

LIDANDO MELHOR COM OS SENTIMENTOS (Cap. 9)

O dominio dos sentimentos em geral é mais complexo que o da
acdo, e isso é verdadeiro para velhos e jovens. Assim, sair da depres-
sdo rifo é uma questao de simplesmente seguir o conselho “anime-se”,
nem ter medo de av1ao algo que se resolva pelo atendimento a um

“ora, ndo se preocupe”. Tomar remédios e drogas é uma solucdo
paliativa.

Skinner e Vaughan aconselham entdo o uso de prdticas voltadas
para a intervencdo no dominio ‘dos sentimentos, por intermédio da
intervencdo no dominio da agdo, ou ainda mudar o mundo “debaixo
da pele”, para citar Skinner' de 1974 2, via mudar o ambiente acessi-
vel &4 observacdo e a manfpulag;éq.’

2 Skinner, B.F. — Adbout Behaviorism. N. Y,: Knopf, 1974.
[}
v
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Assim, ao invés de ter raiva dos privilégios da juventude, o
velho deveria intentar a busca ativa de motivos para desfrutar a
velhice. Ao invés de ter inveja do vigor e da intensidade do sexo
jovem e de tentar compensar-se, via o cultivo frustante da porno-
grafia, deveria buscar novas e mais profundas formas de amor. Em
lugar de ressentir-se pelo isolamento e sentir saudade ou nostalgia do
que foi bom no passado, deveria tentar cultivar novas habilidades,
visando a aproximacao de pessoas de vdrias idades.

Itens especiais sdo abertos para os medos fundados e irracionais
da doenca ¢ da pobreza e para a desconfianca e o desamparo apren-
dido. A resposta ¢ sempre a mesma: programe-se € programé seu
ambiente, de modo a poder senti-lo de forma mais confortiavel e
agradavel.

O FIM INEVITAVEL — O MEDO DA MORTE (Cap. 10)

Este interessante item comeca com uma citacdo de Shakespeare,
em que Skinner se baseia para dizer que duvida da eficicia de se
pensar que ser velho ¢ melhor do que estar morto, ou por outra,
que o medo da morte tem o conddo de tornar a vida do velho mais
suportavel.

Na verdade, o principal problema com a morte é a incerteza,
focalizada das mais diferentes maneiras pelas religides e pela filosofia.

No entanto, “a morte ¢ um fim necessério; chegard quando che-
gar”, e por certo “ndo hd coisas melhores sob o Sol, do que comer
beber e ser feliz”, afirma Skinner citando Jilio Cesar e o Ecclesias-
tes (p. 130). Em termos de estratégia para lidar com o medo da morte,
aconselha que o velho viva a vida, evite temas ou convivéncias mér-
bidas, faca coisas interessantes, pois quanto mais tempo se prestar
atencao a vida, mais curto ele serfi para se pensar na morte,

O PAPEL DE VELHO (Cap. 11)

Normas explicitas ou sutis definem o que se espera, permite ou
proibe ao velho, no desempenho do seu papel etdrio: ser distraido,
esquecido, reinvindicativo, implicante, repetitivo, desinteressante, hi-
pocondriaco, desastrado, moralista, conservador e assim por diante.
Prestando mais atencdo, fica claro que esses rétulos podem ser apos-
tos a pessoas de quaisquer idades. A questdo é que, ao funcionarem
como clichés, determinam importantes aspectos do auto-conceito dos
velhos e das expectativas de velhos, e adultos, jovens e criancas,
quanto aos desempenhos dos primeiros. <
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O velho pode optar por comportar-se conforme os rétulos ou :
por desafid-los, sendo que em ambos os casos fica sujeito a conse-
quéncias diferenciais. Na prética, ele pode aprender a tirar partido
de algumas situacSes em que corresponder aos clichés evita e afasta
punicdes, e paralelamente tentar mudar o ambiente, para neutralizar
os rétulos que podem ser-lhe adversos.

UMA GRANDE ATUACAO — “A MAJESTADE E A PERFEICAO
DA VELHICE” (Cap. 12)

Cicero disse que “a vida é compardvel a uma peca de teatro,
com um dltimo ato mal escrito”. E Skinner continua — provavel-
mente, ¢ por isso que é tdo dificil uma boa atuagdo nesse ato final,
necessariamente associada a tranquilidade, 4 sabedoria, a liberdade
e ao senso de humor (p. 141).

Um bom desempenho pode estar calcado em pacientes ensaios
visando traduzir a assim chamada tranquilidade, numa frequéncia
mais alta de lembrancas felizes.

E o que existe de verdadeiro sobre a sabedoria? Para Skinner,
por certo, o fato de ser uma das qualidades mais comumente apon-
tadas e admiradas nos velhos, em grande parte pelo simples fato de
serem velhos.

Esse, porém, nao seria apenas mais um mito sobre a velhice,
visto que o progresso tecnoldgico do mundo atual desafia qualquer
conceito tradicional de sabedoria?

Sabiamente acredita Skinner que o dominio conspicuo da sabe-
doria dos velhos consiste em saber desfrutar a velhice, a despeito de
suas imperfeicdes. E arremata, “as pessoas virdo a vocé para aprender
seu segredo, e vocé serd avaro se nao o revelar”. (p. 146).

A GUISA DE CONCLUSAO

A leitura do Preficio e do Capitulo 1 de "Enjoy Old Age" per-
mite que se infira sem grande esfor¢o ou medo de imparcimbnia que
o evento antecedente que terd controlado Skinner a escréver este
livro terd sido exatamente esse, ou seja, o de atender ao compromisso
ético de revelar a seus semelhantes o segredo de sua “joie de vivre”,
longamente elaborada no decorrer de sua vida.

Acredito que ser controlado por esse tipo de antecedente é sobre-
tudo uma questdao de valor.e, nesse sentido, por meio desta obra,
Skinner terd revelado um fascinante aspecto de sua personalidade |
de cientista e fildsofo, sem ddvida uma das mais iluminadas deste
século.
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ABSTRACT

This paper summarizes and comments the last Skinner’s book,
wrote for non-professionals, about a program of self-management in
old age. Enjoy old age dependes of making environmental and
behavioral changes appropriated to this age, in order to arrange a
balance between their gains and losses. The program focuses mainly
on stimulus control practices designed to improve the motivation to
keep busy, the management of deficits on the sensorial, motor, cogni-
tive, affective and social domains in aged person’s behavior, which
affect their interaction with their physical and social environment.
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