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Nas Ultimas décadas, a psicologia indigena emergiu como um movimento
intelectual internacional que oferece resisténcia as propostas missionarias das
psicologias, refletidas ou irrefletidas, de promover a tradicdo eurocéntrica sob
a aparéncia de cientificidade. Debates sobre especificidades socioculturais na
construcdo das teorias e sistemas psicolégicos foram colocados desde a fundacdo da
psicologia como ciéncia e profissdo. Contudo, concepcbes indigenas permaneceram,
predominantemente, excluidas, inferiorizadas ou relegadas a periferia dos debates
na area.

Nas realidades estruturais e processuais, objetivas e subjetivas, que perpassam
a vida concreta de todas as pessoas em nossa sociedade, independentemente da
pessoa se considerar indigena ou ndo, persistem efeitos do genocidio e etnocidio
indigena. Entretanto, no Brasil, a psicologia indigena ainda € um campo de estudos
e atuacdo profissional pouco sistematizado.

Um dos objetivos da presente proposta de dossié é introduzir aos estudiosos e
profissionais da psicologia, um pequeno panorama de perspectivas na diversidade das
reflexdes indigenas, buscando refletir sobre as seguintes quest&es: O que é Psicologia
Indigena? Qual a especificidade das perspectivas indigenas sobre a psicologia? Qual
a especificidade das propostas tedricas, metodoldgicas e praticas em psicologia
indigena?

Os textos condensam posicionamentos sobre as necessarias viradas
epistemoldgicas, ontoldgicas e éticas que pesquisadores e profissionais precisam
realizar para efetivar a construcdo de conhecimentos cientificos e praticas

comprometidas com as formas de ser, sentir e pensar, dos corpos e territorios de
pessoas e comunidades indigenas.

Os Indigenas tém Oferecido Inimeras Contribuicoes que se Refletem
nas Sociedades e nas Ciéncias Contemporaneas

Ainvasdo de Abya Yala - termo Kuna, povo originario de um territério a que
se sobrepde, atualmente, ao Panama, que significa “Terra madura, Terra Viva ou Terra
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em florescimento e é sindnimo de América” (Porto-Gongalves, 2009, p. 26) - dd inicio a era moderna
com o maior genocidio da histéria da humanidade (Todorov, 1982/2011). Em contrapartida, para o
aprofundamento do debate sobre a pertinéncia das psicologias indigenas propostas no dossié, é
importante relacionar alguns eventos que indicam a magnitude do impacto deste violento marco
fundador das sociedades contemporaneas.

Park et al. (2016) discutem o impacto dos alimentos indigenas na dieta mundial, reportando
estudos que apontam que cerca de 60% do suprimento alimentar mundial é origindrio dos povos
Amerindios. Considerando as diversidades linguisticas e culturais, somente no Brasil re(existem) 305
povos falantes de 274 linguas indigenas, e estima-se que eram mil linguas faladas no Brasil antes da
invasdo colonialista (Centro Brasileiro de Estudos da América Latina, 2020).

Diversos povos Amerindios compreendem a existéncia de, pelo menos, seis possibilidades
de estilos de género (gender styles): mulher; homem; ndo-homem - mulher biolégica que assume
alguns aspectos de papéis masculinos -, ndo-mulher - homem biolégico que assume alguns aspectos
de papéis femininos -, lésbicas; e gays (Brown, 1997). Possibilidades indigenas de identidade de
género e experimentacdo da sexualidade foram, por séculos, violentamente rechacadas pelos
colonizadores (Fernandes & Arisi, 2017).

Adicionalmente, cabe destacar o reconhecimento do papel da Confederacdo Iroquesa
na conformacdo da democracia norte-americana que inspirou diversas democracias ao redor do
mundo. Para os indigenas a ampla participagdo e consulta a comunidade nos processos de tomada
de decisdo sdo praticas socialmente difundidas e sustentadoras das liberdades individuais. Tais
praticas sdo referidas em reflexdes sobre concepcdes de sociedade e movimentos de democratizacdo
significativos no mundo Europeu (Melo Franco, 1976). Assim, os povos indigenas tém recebido
reconhecimento por suas contribui¢cdes a democracia no mundo:

[...] é inquestionavel que alguns dos Pais Fundadores dos Estados Unidos da América eram muito
familiarizados com as estruturas de governo tribais. Muitos Fundadores, por exemplo, serviram
como negociadores de tratados e comissarios de governos tribais e estudaram ativamente as teorias
indigenas de governo. Adicionalmente, muitos colonos euro-americanos observaram os principios
democrdticos e a governanca em acdo nos governos indigenas. Em ultima analise, os Fundadores
desenvolveram teorias e principios politicos democraticos que quase ndo eram praticados na Europa
Ocidental. Pelo contrario, muitos dos principios que foram incorporados na Constituicdo dos EUA

eram praticados pelas culturas e governos indigenas da América do Norte muito antes da Europa.
(Miller, 2015, p. 33)

Somam-se a isso, contribuicdes em diversas areas do conhecimento, nas artes, na medicina
e psicoterapia:

Os Iroqueses e os Hurons da América do Norte também praticavam psicoterapia. Quando as
plantas medicinais ndo curavam a doenca de um doente, os iroqueses e os hurons acreditavam que
a doenca era causada por sentimentos e necessidades que a pessoa doente ndo tinha expressado.
Estas emocdes e desejos eram frequentemente manifestados em sonhos. Se os desejos da alma ndo
fossem satisfeitos, ela ficava zangada. Esta raiva provocava a doenca. Quando a alma estava satisfeita,
a pessoa se recuperava. Os psicélogos modernos chamam de subconsciente a parte da mente que
esconde as memorias e as emocdes da consciéncia. (Keoke & Porterfield, 2005, p. 100)

Um dos aspectos criticos da elaboracdo de conhecimentos cientificos diz respeito aos
desafios para obtencdo de informacdes importantes a respeito de conhecimentos que as sociedades
indigenas construiram ao longo de sua existéncia, as formulando segundo bases epistemoldgicas
proprias. Ao extrair as informac¢des sem considerar as epistemologias indigenas que permitiram a
evidenciacdo de um dado conhecimento, muitos equivocos e contradi¢des podem emergir. Evidéncia
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disto é a constatacdo de que os territérios indigenas sdo as dreas que se destacam na preservacdo
da biodiversidade mundial e, no entanto, a crenca amplamente difundida de que o conhecimento
cientifico seria superior a outros saberes criam barreiras para colaborac¢des significativas de indigenas
e cientistas (Sobrevila, 2008).

Desafios Emergentes na Construcao de uma Ciéncia Indigena

Ao consolidar as bases epistemoldgicas das ciéncias humanas, o filésofo alemao Wilhelm
Dilthey (1833-1911) criticou a subordinacdo dos principios e métodos das ciéncias humanas aos
principios e métodos das ciéncias naturais, bem como aideia de que as ciéncias seriam Unicas tanto
em seus principios quanto em seus métodos (Dilthey, 1896). Para o filésofo, a ciéncia projeta o mundo
experimentado num horizonte de abstracdo tedrica, metafenomenal. Tal horizonte transforma a
experiéncia no fluxo da vida ao mesmo tempo em que é dialeticamente transformado pelo fluxo
da experiéncia sensivel, interessada, social e culturalmente valorizada. Assim, o principal problema
de toda epistemologia seria relacdo entre experiéncia e razéo.

A diversidade das experiéncias e de interesses levados ao campo da reflexdo pessoal e
coletiva propiciou a emergéncia de ciéncias diversas que capturam aspectos da realidade. Contudo,
nenhuma ciéncia especifica pode abarcar completamente a realidade e tampouco o mundo em
torno dela (Graeber, 2015). Em sua pluralidade, as ciéncias precisam realizar didlogos reflexivos que
disponibilizem o potencial de contribuicdo mitua umas com as outras.

A abertura epistemoldgica aqui visada aponta para a inclusdo das ciéncias indigenas na
pluralidade das demais ciéncias, sem homogeneizar saberes diversos. Portanto, as ciéncias indigenas
precisam ser consideradas na sua heterogeneidade e especificidade. No didlogo das ciéncias
indigenas com a psicologia, haveria a oportunidade de se cultivar psicologias indigenas no plural.

A psicologia indigena, no singular, precisa ser entendida, entdo, como um campo
heterogéneo e lacunar, no qual as especificidades das diversas experiéncias decorrentes das
formasindigenas de ver, sentir e pensar (Quintero Weir, 2021) permitem o cultivo de multiplas rotas
explicativas e compreensivas dos fenémenos em foco. Cabe cultivar também processos de partilha
que respeitem a especificidade das situacdes em que a vida indigena é experimentada e refletida.

No presente dossié, Almeida, Carvalho e Silva propdem repensar a psicologia social a
partir dos saberes indigenas, considerando seu potencial questionador das politicas de subjetivacdo
derivadas das dicotomias natureza-cultura, humano-ndo humano. Considerando que tais dicotomias
ndo fazem nexo com a experiéncia refletida nas comunidades indigenas, a psicologia deve
reorientar suas experiéncias para partilhar das cosmoecologias situadas nos territérios indigenas
e, potencialmente, desdobra-las em caminhos inovadores para a area.

A populacdoindigena apresenta as taxas mais altas de notificacdo de lesdes autoprovocadas
e de suicidio no Brasil. Porém, também apresentam as taxas mais baixas de hospitalizacdo, em
comparagdo com a populagdo geral (Alves et al., 2024). Sobre este assunto, Baniwa e Calegare
contribuem com uma reflexdo sobre a relevancia de se considerar fatores explicativos para o suicidio
segundo o ponto de vista dos indigenas a respeito desse fendmeno.

Moebus, Barreto e Moraes apontam que uma psicologia a partir do referencial cosmopolitico
dos povos origindrios do Brasil exige realizar uma virada do préprio campo psicolégico. E relevante
conformar tarefas simultaneas de critica da psicologia existente, dominante, e participacdo nas
experiéncias de resisténcia indigenas de luta pelo bem-viver nos territérios, para propiciar o
movimento continuo de renovacdo da psicologia.
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Bairrdo e Campos Silva apostam no método etnopsicanalitico para fazer emergir as vozes
indigenas, ultrapassando a narrativa biomédica candnica. O protagonismo indigena aparece na
expressdo dos participantes de pesquisa e converge com as preocupacdes contra-hegeménicas
presentes desde a psicologia dos povos de Wundt, até as etnopsicologias, psicologias interculturais
e as psicologias culturais contemporaneas, que reinventam ou atualizam os caminhos abertos pelos
seus precursores.

Gomes Souza, Sampaio e Tramontano aventam o emprego das linguagens audiovisuais
como meio de pesquisar, documentar e aprofundar o didlogo entre comunidades académicas e
indigenas, proporcionando a mediacdo entre modos distintos de se compreender o mundo histdrico.
A psicologia indigena € entendida como um espaco de relacdes entre diversas epistemes, ao invés
de um produto ou especialidade no campo da psicologia.

Assis, Goncalves, Rodrigues, Vilharva e Nelson Barros ressaltam a necessidade de repensar
a psicologia enquanto ferramenta analitica universal, enfatizando a interacdo entre conhecimento
e cultura, e buscando um transito e integracdo epistémica. As pessoas indigenas, enquanto
protagonistas de seus processos de cuidado psicolégico, reorientam os discursos e praticas com
as quais dialogam.

Noal, Lacerda, Medeiros, Santos, Cardoso, Coelho e Schmidt oferecem subsidios a
conformacdo de politicas publicas consoantes as particularidades socio-histérico-culturais de
cada etnia. Entendem que a cultura de Bem-Viver é inclusiva da espiritualidade, territorialidade,
coletividade e ancestralidade indigenas e deve ser a base para prevenir, preparar e mitigar o
acontecimento de eventos extremos nos territorios.

Pessoas indigenas fazendo a psicologia e a psicologia feita a partir das concep¢oes
indigenas

Os artigos publicados no dossié evidenciam, dentre outras coisas, que ha duas direcdes
simultaneas na qual o campo da psicologia indigena se situa. Uma direcdo é a do uso das ferramentas
metodoldgicas e conceituais de diversas abordagens psicoldgicas para explicar e compreender
aspectos das vivéncias indigenas. Outra direcdo é a da explicitacdo da particularidade dos ambientes,
praticas e concepcbes indigenas a respeito de fendmenos focalizados pela psicologia como ciénciae
profissdo. Estas dire¢des abrem caminhos de critica aos discursos e praticas psicoldgicas hegemdnicas
com a proposicdo de um campo diversificado de possibilidades abarcadas pelo rétulo Psicologia
Indigena.

A Psicologia Indigena é aquela que ¢é feita pelas pessoas indigenas, que, por sua vez,
pertencem a uma ampla diversidade de povos e comunidades. Para além da heterogeneidade
comunitdria e étnica, é importante considerar a heterogeneidade entre pessoas de um mesmo povo
ou comunidade. A atencdo as experiéncias singulares deve contribuir para a ruptura com esteredtipos
e cristalizacdes do ser indigena. As prdticas e experiéncias indigenas nos multiplos territorios
em que multiplicam a vida sdo as bases para a reflexividade que potencializa a transformacao
da psicologia.

Aproximamo-nos, entdo, de uma situacdo paradoxal: sendo a ciéncia um campo dedicado
a critica da tradicdo pela racionalidade metdédica, o fazer cientifico estd em contradicdo inerente as
tradicdes indigenas? Uma possivel resposta a esse questionamento considera que a pertinéncia da
critica datradicdo pelas ciéncias é, inevitavelmente, um desdobramento da prépria tradicdoem que a
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critica se estabelece (Gadamer, 1960/2008). Em outras palavras, as ciéncias aprofundam e fortalecem
a tradicdo da qual é desdobramento, ao promover a reflexividade critica. Assim, o entendimento
dos discursos e praticas cientificas depende da compreensdo das dimensdes extra-cientificas, que
incluem as bases existenciais a partir das quais cada tradicdo realiza seus procedimentos de critica
potencializadora da continuidade da vida diante do mundo experimentado.

A pluralidade epistémica se vincula ao sentido fundamental de ciéncia e universidade, que
ndo estd restrito ao lugar do campus universitario ou ao laboratério de experimentacdes, e pode ser
reconhecido em praticas comunitdrias dos povos indigenas. Derrida (2003) aponta que o sentido
filosofico da universidade é inclusivo da série ndo-finita de oposices pelas quais o ser humano se
determina, do direito de questionar comprometido com a verdade, para além dos limites do saber
técnico-cientifico. Contudo, sé agora comecamos a trilhar a construcdo de universidades e de
psicologias em que as verdades indigenas participam e também questionam.

Os registros da reflexividade indigena sobre experiéncias e praticas emergentes no didlogo
com o campo do psicoldgico, que também é heterogéneo, permite a formacdo de pessoas que, ndo
necessariamente indigenas, passam a utilizar tais conhecimentos. E relevante, contudo, que a raiz
indigena dos discursos e praticas emergentes seja evidenciada, contribuindo para a coeréncia nas
perspectivas de integracdo entre saberes e conhecimentos ancorados em bases distintas, prevenindo
equivocos decorrentes de um ecletismo irrefletido.

Reconhecer as diferencas e os limites de aproximacdo entre as epistemologias indigenas
e as epistemologias atualmente predominantes na psicologia é um caminho para assegurar a
pertinéncia indigena de certas formas de se fazer psicologia, ainda que por pessoas que ndo sejam
indigenas. A pertinéncia epistémica precisa ser inclusiva dos mundos indigenas e de seus modos
de ser em seus mundos, reconhecendo a especificidade de cada maneira de ser coletivamente em
cada territdrio. Sem os mundos indigenas, ndo ha possibilidade de sequir dialogando no campo da
psicologiaindigena. Assim, uma tarefa precipua da drea é o compromisso com o cuidado e o cultivo
dos mundos indigenas, segundo suas praticas e costumes.

Finalmente, as ciéncias indigenas no didlogo com a psicologia, apontam para a constituicdo
de espacos de partilha, sem reducdo da heterogeneidade em uma unidade homogénea. Massimi
(2018) aponta que, originalmente, a universidade era um espaco de reunido espontdnea de mestres
e estudantes. Uma associacdo de pessoas dedicadas ao conhecimento, de diversas origens,
promotora da circulacdo de culturas variadas no espaco publico, abertas a universalidade de pessoas
e generalidade dos temas possiveis de serem abordados. Partilhar experiéncias e conhecimentos
para a contribuicdo mutua com a pluralidade das formas de vida nos territérios de todo o planeta é o
sentido da virada ética que aponta para o emergir de outro mundo no qual o0 “Todos Nés” (Quintero
Weir, 2021) ndo esteja em risco.

A Psicologia Indigena, portanto, excede a relacdo pontual e restritiva de uma psicologia
voltada para uma minoria. Aponta para o aprofundamento de caminhos analitico-interpretativos
das violéncias epistémicas que persistem nos discursos e praticas psicoldgicas. Também vai ao
encontro das formas indigenas de produzir conhecimento e de cultivar seus mundos. Segundo a ética
da partilha, constréi conhecimento sobre como proporcionar o convivio das diversidades sem que
isso redunde em dominacéo de uns sobre os outros e producdo do mesmo. E preciso restabelecer o
equilibrio dialdgico nos territérios académico-cientificos de legitimacdo dos conhecimentos. Para
tanto, é necessario cuidar das dores decorrentes da contramdo colonialista, da qual as ciéncias
modernas emergem e para a qual contribuiram.
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