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RESUMO

Um teste sensorial preciso necessita de uma compreensdo clara sobre os
objetivos, etanto o pesquisador como osindividuossubmetidosaandlisedevem
se expressar sem ambigtidades. O propésito deste trabalho foi avaliar a sensi-
bilidade do teste afetivo que emprega a escalaheddnicafacial de 7 pontos para
pré-escolares, por meio de estudo de validag&o. O protocolo foi aprovado pelo
Comité de Etica da Facul dade de Ciéncias M édicas da Pontificia Universidade
Catdlicade Campinas. Foram estudadas criancas dafaixaetariade4 a6 anos, de
ambos o0s sexos, pertencentes a dois estratos sociais: escolares darede pablica
deregidescarentesdo municipio de Campinas, SP, eescolaresdaredeparticular.
Ambos os grupos provaram um alimento referéncia de bom sabor, e outro de
sabor diferenciado, destinado a provocar insatisfacdo. Os julgamentos foram
confrontados com amedidade aceitacao, obtida por meio da pesagem do resto.
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A associagéo entre as variaveis qualitativas foi estimada pelo teste de Fisher.
Oalimento debom sabor foi rejeitado por 10,81% e 8,11% dosescol arescarentes
enao- carentes, respectivamente, e o desabor diferenciado, por 64,39% e 67,65%
dos mesmos grupos. A analise dos resultados mostrou ndo haver associacao
entre asvariaveis aceitacao e registro do grau de satisfacdo (p > 0,100), exceto
para o grupo de baixo poder aquisitivo, em relacdo ao alimento de sabor
diferenciado (p = 0,005). Concluiu-se que o alimento de sabor diferenciado foi
reconhecido comoinsatisfatério, o poder aquisitivo ndo influenciou aaceitacéo
dos alimentos e o teste de escala heddnicafacial de 7 pontos empregado ndo foi
sensivel para medir a satisfacéo de pré-escolares.

Termosdeindexacdo: andlise sensorial, pré-escolar, escalahedonica.

ABSTRACT

An accurate sensory test needs a clear under standing about the objectives, and
both researcher and subjects must express themselves with no ambiguity. The
pur pose of thiswork wasto evaluate, through a validation study, the sensitivity
of a seven-point facial hedonic scale in a test with Brazilian kindergarteners.
The protocol was approved by the Ethical Committee of the Faculdade de
Ciéncias Médicas, Pontificia Universidade Catélica de Campinas. The study
included 4 to 6-year-old children of both sexes fromtwo different social strata:
one group attended public schools in deprived areas of the city of Campinas,
state of SAo Paulo, and the other attended private schools. Children from both
groups received a reference sweet food, with a familiar good taste, and a
modified one, with less sugar, developed to be recognized as a bad taste food.
Judgementswer e compared with the food acceptability ratio, obtained through
the edible waste weighing. The Fisher test was used to evaluate the association
between the qualitative variables. The reference good taste food was rejected
by 10.81% and 8.11% of the deprived and non-deprived children, respectively,
and the bad taste food wasrejected by 64.39% and 67.65% of the same groups.
It was concluded that: the qualitative variables had no association (p > 0.100),
except for the deprived children, in relation to the bad taste food (p = 0.005);
the bad taste food was recognized as unsatisfactory; income was not a
determinant of acceptability; and the seven-point facial hedonic scale was not
sensitive to measure the Brazilian preschool children’s satisfaction.

Index terms: sensorial analysis, child, preschool, hedonic scale.

INTRODUCAO

A andlisesensorial éumadisciplinausada
para analisar, medir e interpretar as reacfes
caracteristicas dos alimentos, sendo percebidas
através dos sentidos: cheiro, sabor, tato e
audicao'. Fundamental mente, umteste sensorial
bem sucedido requer um entendimento claro do
objetivo, onde ambas as partes, entrevistador e
degustador, devem eliminar aambigtidadeao se
expressarem. A comunicacdo deve ser clara,

objetivando maior possibilidade de sucesso da
pesquisal?.

No campo da analise sensorial existem
testes e métodos de grande valia para serem
aplicadosem novaspesquisas, emboraemalguns
casos hgja incoeréncia na assimilacéo de tais
testes, no que se refere a adaptacdo necesséria
a cada realidade local®*. A metodologia para
andlise sensorial conta com varios testes ja
padronizados, mas 0 custo e a demanda de
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tempo séo limitantes para sua aplicacgéo,
especialmente pela caréncia de pessoal
capacitado para esta atividade®®.

Dentreostestesdemaisamplautilizagao,
0S que empregam escala heddnica tém boa
aceitabilidadepor suafacil aplicacdo. Emadultos
este € o tipo de teste mais utilizado, porém em
criancas 0 mais recomendado é o de escala
hedbnicafacial®’. Alguns estudos mostram, no
entanto, que muitas vezes as criangas Sao
induzidas a escolherem figuras alegres pela
simpatia com as mesmas®.

Atualmente, existem diversos produtos
alimenticios direcionados a crianca, e a
participacdo das mesmas € decisiva para a
opcao decompra, influindo diretamenteno padréo
de consumo®. Em setores como a industria de
alimentose parao estabel ecimento de cardapios
infantis, testes sensoriaiscom criancastémtido
grande importancia®. Apesar das dificuldades
na aplicacdo dos testes, os mesmos sdo
recomendados para analise de alimentos
destinados ao consumo infantil, devendo ser
feitos com algumas modificacbes de acordo
com o grupo de criancas a ser estudado, de
formaaatender caracteristicascomo habilidade
paraescrever, erespeitando seuslimites quanto
ao conceito de tempo, freqléncia e
periodicidade!®,

Segundo Piaget, € no periodo pré-
-operacional, que se daentre 2 e 7 anos, que se
inicia a funcao simbdlica e a compreensdo de
representacdes por meio de simbolos®. Assim, 0
desenho que aparece na escala hedbnica facial
pode ser descrito como uma forma gréfica de
reprodugcéo do real, permitindo evocar e
representar situagdes, em outras palavras, que
“carinha” a crianca faz quando consome
determinado alimento, propiciando aformacao
de uma imagem de si mesma. E na fase pré-
-operacional que as criancas comegam a ter
coordenacdo manual maisagucada, que permite
a realizacdo de agBes novas, ingressando no
desenhar, pintar, recortar e colar, habilidades

teoricamente compativeis com a aplicacdo da
escala hedbnica facial.

Assim, a otimizagdo do processo de
el aboracéo de cardépiosparaalimentacado escol ar
reguer autilizagdo deumametodol ogiadeanalise
sensorial adequada as especificidades do grupo
atendido, de forma a garantir a aquisicéo de
alimentosdeboaaceitacdo. Em estudorealizado
no Chile, Wittig de Penna et al. (2000)*?
realizaram treinamento de escolares com este
objetivo, visando a melhoria da qualidade do
Programa de Alimentag&o escolar.

Estetrabalhovisou avaliar aaplicacéo da
escala hedbnicafacial de sete pontos com pré-
-escolares do municipio de Campinas, SP, por
meio davalidagdo datécnicacontraamedidada
aceitacdo do alimento, por meio da pesagem da
fracdo recusada pela crianca.

CASUISTICA E METODOS

Foram feitas 329 observagbes, com
criancas dafaixaetériade 4 a6 anos, divididas
em dois grupos. O primeiro grupo constituiu-se
de criancas matriculadas em escolas e Centros
Infantislocalizadasemregi6esreconhecidamente
carentes do municipio, identificadas segundo
critérios descritos por Domeneet al. (1992)%, e
0 segundo, de criancas matricul adas em escolas
particulares. Esta providéncia permitiu
dimensionar a influéncia da conjuntura
socioecondmica sobre a aceitacao do alimento,
evitando ainterferénciadaeventual restricdo de
acesso, determinadapel o baixo poder aquisitivo,
como fator de confuséo (Figura 1).

Antesdafasedecoletadedados, realizou-
-se 0 pré-teste do instrumento, quando avaliou-
seaformamaisadequadaparaaabordagem das
criancas, e para a operacionalizagéo da prova.

A Diregéo das escolas recebeu copia do
projeto e do parecer do Comité de Etica no
momento da solicitacdo de autorizagéo para a
realizac&o do projeto.
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Baixo poder
aquisitivo

Provadores de alimento de bom sabor (n =81)

Amostra

329

Alto poder
aquisitivo

Provadores de alimento de sabor modificado (n=87)

Provadores de alimento de bom sabor (n=80)

Figura 1. Delineamento experimental.

De acordo com o levantamento da
literatura, um dostestesde maior indicacéo para
estafaixaetariaéo gueempregaaescalaheddnica
facial, que se constitui em uma escala hedonica
modificada, na qual séo usadas figuras faciais
gue expressam a aceitagdo do alimento®. Com
pré-escol ares ametodol ogiamais recomendada
éaescalahedonicafacial de 7 pontos', adotada,
portanto, neste trabalho. Esta escala é propria
para criancas nao alfabetizadas, e ao provador
pede-sequeescol haafiguraquemelhor representa
0 quanto gostou ou ndo da amostra® (Anexo).

Para verificacdo da validade do método
estudado, foi medida a taxa de regjeicdo do
alimento, eoresto foi utilizado paramedidade
aceitacdo**.

Resto (Q)
Taxade Rejeicao % = x 100

Alimento oferecido (g)

Foi considerado de boa aceitacdo o
alimento com taxa de rejeicao inferior a 10%.
Empregou-se, para a medida de peso, balanca
eletronicaFilizola.

A eleicdo do alimento de bom sabor
considerou aspectos como a necessidade de
manutencdo de um padrdo de composicéo e
apresentacao, facilidade de preparo e respeito

Provadores de alimento de sabor modificado (n=81)

ao habito alimentar do escolar. Optou-se por
trabalhar com o oferecimento de gelatina
comercial, que apresenta como vantagem
adicional ser um produto quefaz partedo habito
alimentar das criancas, independentemente do
estrato social aque pertencem. Este produto foi
modificado, afim deobter um alimento de sabor
atipico, utilizando-se 10% do teor de agucar,
com o objetivo de provocar rejeicdo. Desta
forma, procurou-se medir se haveria
correspondéncia entre os julgamentos e a
aceitacdo do alimento, dependente do grau de
satisfacéo percebido pela crianca, em situagéo
de satisfacdo e ndo satisfacéo.

Os resultados foram analisados quanto a
correlacdo dos julgamentos obtidos na anélise
sensorial e as taxas de rejeicdo observadas, e
submetidos ao teste de Fischer.

RESULTADOS

Foram visitadas seis escolas, sendo trés
da rede publica em regides reconhecidamente
carentes do municipio de Campinas®, e trés da
rede particular de ensino, para a caracterizacéo
de criancas de baixo e alto poder aquisitivo.

N&o houve recusa por parte de nenhuma
das familias das criancgas, previamente
informadas por carta da realizacéo do estudo.
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As criangas foram solicitadas a comer a
gelatina e posteriormente, marcar o ponto da
escala hedénica facial que correspondesse ao
seu grau de satisfacdo, segundo a mesma
instrucdo: “Vocés vao marcar a ‘carinha que
fazem quando vocés comem a gelatina’.

Observa-se que em ambos 0s grupos, ou
seja, escolares da rede publica ou particular,
houve grande aceitagdo do produto oferecido
como debom sabor, comtaxaderejei¢doinferior
a10,00% para 89,19% das criangas no primeiro
caso, e para 91,89% no segundo. O alimento
com sabor diferenciado, destinado a provocar
insatisfagdo, foi reconhecido como ruim, sendo
rejeitado (residuo>10,00%) por 64,39%e67,65%
das criancas (Tabelas 1 e 2).

Nao houve correspondéncia entre o
julgamento registrado no formulario e ataxade
aceitacdo do alimento para o alimento de bom
sabor, seja para o grupo de criancas de baixo
poder aquisitivo (p = 0,706), ou de alto poder
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aquisitivo (p = 0,591). A falta de associagdo
entre aceitagdo e julgamento também foi
observada parao grupo de alto poder aquisitivo
em relacdo ao alimento de sabor diferenciado
(p = 0,114); contudo, para o grupo de baixo
poder aquisitivo emrelacdo ao mesmo alimento,
observou-se associagdo (p = 0,005).

DISCUSSAO E CONCLUSOES

O estudo realizado por Rathod & Udipi
(1991)*, mostrou ser eficiente 0 método de
pesagem derestosde alimento, como medidade
rejeicdo do mesmo, tendo sido empregado em
outros estudos®. A técnica foi adotada neste
trabal ho paraaconfrontacdo do grau deaceitacéo
do alimento com o julgamento expresso pelas
criancas, a fim de avaliar a sensibilidade do
teste afetivo que emprega a escala hedodnica
facial.

Tabela 1. Aplicacéo do teste afetivo de Escala Hedbnica Facial e distribuicéo dos dados referentes a aceitacéo do alimento de boa aceitacao.

Baixo poder aguisitivo (n = 74)

Alto poder aquisitivo (n = 74)

Rejeicgo p = 0,706

Rejeicdo p = 0,591

< 10% > 10% < 10% > 10%
n % n % n % %
Gostou 57 77,03 7 9,46 62 83,78 6 8,11
Ndo Gostou 9 12,16 1 1,35 6 8,11
Total 66 89,19 8 10,81 68 91,89 6 8,11

Julgamentos perdidos: 7 e 6 observagdes em cada grupo, respectivamente, os quais foram desprezados para andlise estatistica

Tabela 2. Aplicagéo do teste afetivo de Escala Hedonica Facial e distribuiggo dos dados referentes a aceitaco do alimento ma aceitagdo.

Baixo poder aguisitivo (n = 73)

Alto poder aquisitivo (n = 68)

Rejeicdo p = 0,005

Rejeicdo p = 0,114

< 10% > 10% < 10% > 10%
n % n % n % n %
Gostou 23 31,51 27 36,99 19 27,94 32 47,06
N&o Gostou 3 4,11 20 27,40 3 4,41 14 20,59
Total 26 35,62 47 64,39 22 32,35 46 67,65

Julgamentos perdidos: 14 e 13 observagdes em cada grupo, respectivamente, os quais foram desprezados para andlise estatistica.
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As criangas foram instruidas a assinalar
pontos na escala, objetivando expressar a sua
satisfagcéo em relagdo ao alimento avaliado. O
orientador esclareciaque ndo existem respostas
corretas, mas que o provador deve ser fiel aos
estimulos, expressando-os na escala, tal como
recomenda a literatura?. A escolha do produto
foi adequada aos propositos do trabalho, dado
gue faz parte do habito dos escolares, e esta
demonstrado que criancas tendem a rejeitar
alimentos desconhecidos™, e preferem doces e
salgados a acidos ou amargos*®.

Pb&de-se perceber, na fase de pré-teste,
gueapresencadasprofessorasou outras pessoas
do convivio dos provadores no momento da
avaliac8@o ndo é recomendada; as criangcas nao
devem receber nenhum outro estimul o, além das
instrucdes parao teste, afim deevitar ainducéo
dojulgamento. Kimmel etal. (1994)*° descrevem
gue a auséncia dos pais no local do teste o
torna mais efetivo. Os resultados deste
trabalho reforcam esta observacéo: deve-se
conduzir a aplicagéo do teste na auséncia de
professores, ou entes queridos da crianca,
uma vez que ela busca, nestas pessoas, as
respostas corretas, e pode ndo expressar sua
real satisfagcdo®. Outra recomendacéo refere-se
a colocacdo de uma criangca por mesa no
momento da degustacao, para permitir-lhe a
concentracdo necessaria.

A observacado das respostas dadas pelas
criancas e suafracaassociacdo com aaceitacao,
encontraparalelo naliteratura: trabalhando com
adultos em instituicdo correcional, Head et al.
(1977)Y notaram que o comportamento de
“comer” desses individuos parecia ser
influenciado por seu humor, como se eles
estivessem respondendo a quest&o “ como vocé
est4 se sentindo hoje?’ E importante ressaltar
guehouveassociagdo positivaentreasvariaveis
estudadas para o grupo de pré-escolares darede
publica que provaram o alimento de sabor
diferenciado, o que pode sugerir maior
sensibilidade dametodol ogianestas condi ¢oes.

Os estudos de escal as de preferéncia podem ser
Uteis para o acompanhamento da fase escolar,
guando sdo consolidadas preferéncias com
impacto sobre a vida adulta. Em estudos com
criancas gémeas de 4 a 6 anos, Wardle et al.
(2001)*® mostraram a complexidade dos
componentes para definicdo das opcdes
alimentares, ndo explicadas exclusivamente por
atributos sensoriais simples, como “dulcura’.

Frente a andlise dos resultados, e ainda
considerando esta problematica, propde-se que
novos estudos sejam conduzidos para avaliar a
sensibilidade deumaescalade 3a5 pontos, para
criangas de 4 a 6 anos.

A escassez de estudos de investigagéo
sobreavalidadedastécnicasdeanalise sensorial
com pré-escolares no Brasil justifica que as
informagdes produzidas neste trabalho possam
servir para orientar a continuidade de novas
formasdeinvestigacdo, que possam aperfeicoar
ametodol ogia paraaplicacéo nestafaixaetéria,
dada sua crescente importancia como
consumidores e paraaotimizagdo de programas
institucionaisdealimentagéo.
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ANEXO

Modelo de ficha para aplicagdo de escala hedoénica facial

Escola:

© O 0O O .

Crianga numero:

Formulério para registro de aceitagdo de alimento

Escola: Data:

Crianca Medida de aceitacdo do alimento

Oferecido Sobra

Taxa de rejeicdo
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