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PONTO DE VISTA

Ecocardiografia: indicacoes clinicas

Silvio dos Santos Carvalhal!

O método ultrassonogrifico (US) esta fundamen-
tadoemverdades [isicas que relacionam as propricdades
estruturais com as propriedades de reflexao das ondas
ultrassonicas quando insidemem superficies de estruturas
distintas. A base fisica, portanto confere ao método
muita seguranca ¢ firmeza. Contudo, a acuidade do
cquipamento e acapacidade de interpretacao das imagens
do ultrassonografista sao varidveis que podem influir no
diagnéstico ultrassonogrifico.

Transferidos os principios do método US para o
exame do coracao, a situagao ¢ um pouco diferente, pois
as imagens ccocardiogrificas refletem a composigao
estrutural em movimento.

E o movimento que da a estas imagens os aspectos
dindmicos destas estruturas. Em cada momento o emissor
dos feixes de ultrassom esta parado e quemse movimenta
sao as estruturas que os recebem nos movimentos
incessantes dos segmentos do érgao, as paredes, o
sangue, ¢ as valvas. Para cada incidéncia dos feixes de
US se desenha uma imagem do 6rgao pelos diferentes
ccos das vdrias partes: a superficie externa da
musculatura, asuperficie interna, as cavidades, ciispides
das valvas, as cordoalhas, os contornos dos ostios e os
folhetos pericardicos.

As imagens ¢ a sua dindmica conferem ao método
uma prodigalidade de informacgées e disto resulta o seu
prestigio crescente, a medida que os aparclhos se
aperfeicoam e que o médico ecocardiologista ganha
mais ¢ mais experiéncia coma aplicagao do método. Por
tudo isto, ja € possivel afirmar que nao se pode dispensar
o estudo ecocardiogrifico, de modo geral, quando se
procede a uma investigacao semidtica do coragio ¢ dos
vasos da base.

A abordagem, entretanto, que queremos fazer das
indicacdes da ecocardiografia pode ser considerada em
funcao de outros procedimentos que também fornecem
muitas e seguras informacdes sobre a estrutura e funcdo
do érgio. Nesta abordagem que vamos realizar nao se
trata de colocar a Eco versus outros métodos de
investigac¢do do coracao. Incorporada a ecocardiografia
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ao arsenal propedéutico do estudo do coracao em favor
dos diagnésticos anatémicos e funcionais, cu descjo
tecerconsideragoes sobre o uso racional do método para
estabelecer os diagnésticos, levando em conta, também,
outros varios parimetros que justificam o seu uso. Por
exemplo: a invasividade, o custo-beneficio, a precisio
dos diagndsticos comparativamente a outros métodos, a
viabilidade de repetir a sua aplicagao ¢ assim dar uma
idéia também da evolucdo andtomo-funcional das
patologias. Quando abordamos as indicacoes da Eco,
sem esquecer a eficicia de outros procedimentos para
diagnosticar definitivamente cada situacao, nés nio
estamos analisando simplesmente asindicagoes genéricas
do processo, mas racionalizando a sua utilizacao para
alerir os diagndsticos que, sem a ecocardiografia nao
poderao ser feitos. Ja se disse e voltamos a alirmar que
a ccocardiografia ¢ um método propedéutico de
inestimdvel valor para o estudo do coragdo. Mas, com
esta intencao de racionalizar o uso de mais este método,
ao lado da extensa metodologia semidtica que analisa o
coracdo, ¢ preciso destacar principalmente os
diagnosticos anatomo-funcionais, cuja seguranca maior
ou Gnica seriam exclusivas da Eco ¢, que nenhum outro
procedimento poderia trazer a mesma certeza.

Esta seria uma forma seletiva e racional de utilizar
o método sem ser por uma mera indicacdo da rotina
semiol6gica para estudar o coragao.

Tentando resumir os atributos que devem ser
definidos no estudo propedéutico do drgio,
mencionariamos os que importam: conhecer as
propricdades fundamentais do coragao, no que concerne
ao seu cronotropismo; batmotropismo ou excitabilidade;
inotropismo ou contratilidade ¢ dronotropismo ou
condutibilidade do seu sistema condutor dos estimulos.

As viérias patologias que acometem o coragdo
podem determinar alteracées de cada uma destas
propriedades fundamentais e de varias outras,
comprometendo as estruturas anatémicas que compoem
o 6rgio: o endocdrdio parietal e valvar; a musculatura,
o sistema coronariano, principalmente o arterial, a
integridade da evolucdo embriolégica determinante
principalmente dos varios defeitos congénitos, o
pericéardio, etc.
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Aindicacio criteriosa do método deveria perquerir
as informacdées que o procedimento poderia oferecer
quando comparadas a validade e seguranca de outros
processos semidticos, em cada uma daquelas
mencionadas circunstdncias, para evitar exageros,
redundancias e, sobretudo para expressar um critério
que corresponda a uma legitima prcocupagao represen-
tada também pelos avultados custos a que leva a utilizagao
irracional e desenfrcada dos procedimentos semiéticos.
Eles se multiplicam nas rotinas, em nome de¢ uma
modernidade de métodos. Isto estd tornando a préatica
médica insustentavel e as Institui¢ées prestadoras de
servicos, inadimplentes. Sob este prisma, quando recebi
aincubéncia,aparentemente simples, de ministrarnogées
sobre as indicagdes clinicas da ecocardiogralia senti a
complexidade do problema. As dificuldades sobre o
assunto, frente a esta abordagem comparativa e racionali-
zada, ndo exigem que cu mencione as indicagdes mais
relevantes deste grande método semidtico para estudar
o coracao e também o que ele tem de melhor sobre os
demais recursos propedéuticos disponiveis pararevelar,
coma melhor margemde seguranga, o que estes ltimos
nao podem afirmar com a mesma certeza. Este confronto
seletivo de competéncia ¢ que exaltaria os valores
absolutos da Ecocardio para dar a certeza cientifica que
andamos porfiando descobrir nos nossos pacientes.

Assim a exceléncia da ecocardiografia sc destaca
sobre outros procedimentos porque:

1. pela sua nao invasividade e repetitividade, ¢ um
excelente procedimento para diagnosticar e
quantificaraICdiastélicado VE quando a hipertrofia
da musculatura ventricular é a sua causa. Esta ¢ uma
das suas principais indicagdes.

2. pela visibilidade e clareza das imagens dindmicas
dos movimentos das valvas sobretudo mitral, adrtica
¢ tricispide. Acho que nenhum outro método o
supera neste particular.

3. pela mobilidade das paredes livres ¢ do septo,
sincrénicas com a sistole ventricular. Movimentos
paradoxais e hipocinésias regionais do VE.

4. pela estimativa da capacidade de ejecao do volume
sangiiinco s6 compardvel a VE sem a invasividade
destatiltimae aparelhagemnecessdriaa suaexecucao.

5. pela nitidez da dindmica dirccional dos fluxos
transvalvares e transparietais nos defeitos congénitos
e adquiridos dos septos atrial e ventricular (doppler
a cores).

6. pela visualizacao da lesdao apical, grande subsidio
para o diagnéstico da cardiopatia chagdsica, sé
comparavel as imagens da ventriculografia do VE.

7. pela possibilidade de comprovar a presenca de
trombos valvares ¢ parietais frente a suspeita de
endocalite trombo-ulcerosa de pequeno volume,
sobretudo com a disponibilidade dos transdutores
esofagicos.

Muitas outras patologias, mecanismos, distirbios
hemodinimicos, hipertrofias atriais ¢ ventriculares,
dilatagao de cimaras, arritmias, distirbios da conducao
AV e intraventricular e defeitos valvares funcionais
podem ser assegurados contudo, sem o concurso da
ecocardiografia. E, para finalizar, que cram destes
diagnédsticos antes que surgisse a ccocardiografia ? Nos
ja os faziamos antes que o método ecocardiogrifico
tivesse surgido. Agora com maior seguranca o método
os esta confirmando mas, muitas vezes nao ¢
indispensavel o scu concurso.

Assete indicacoes citadas sdo as que me ocorreram
como eletivas e para cujo diagnéstico a ecocardiografia
parece obrigatéria. O seu uso nestes casos nao ¢ por
simples modismo ou pela exccugao de uma rotina
semioldgica impensada e pouco racional.

Esta é aminha maneira de pensare agir frente a um
excelente método que, confrontado com os demais
recursos semidticos, no campo da Cardiologia, devera
ainda oferecer maiores informagoes a medida que os
equipamentos se apcrfeicoem mais ainda e que a
experiéncia, aferida pelo confronto andtomo-
ecocardiografico, consolide as hipéteses diagndsticas
que o ecocardiograma oferece.

Revista de Ciéncias Médicas - PUCCAMP, Campinas, 3(3): 97-98, setembro/dezembro 1994



	Página em branco



