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A Marginalizacao das Pessoas
Infectadas Inibindo a Educacao
Para a Prevencao do HIV?

José Antonio Trasferetti

Introducao

Entrevistei uma pessoa chamada Agnaldo da Silva. Ele tem 25
anos e mora na cidade de Campinas/SP. A cidade, hoje, tem aproxi-
madamente 1 milhdo? de habitantes e esta localizada na regido
Sudeste do Estado de S. Paulo. Agnaldo é casado ha cinco anos e tem
dois filhos, um de cinco anos e outro de um ano. Atualmente recebe
ajuda da “Associagdo de Apoio a Portadores de AIDS Esperanga e
Vida”3. Desconfiou que estava contaminado por causa de uma forte
diarréia que ndo parava e febre alta. Resolveu fazer um exame e o
resultado foi positivo. Este momento foi muito dificil e ele pensou
que sua vida tinha acabado. Comegou a usar alcool todos os dias e a
fumar. Nio tinha estes vicios, mas devido a dor do resultado tomou
estas atitudes visando a sua prdpria autodestruigdo. Recebeu ajuda
dos seus familiares mais préximos. Muitos o discriminaram, tendo
inclusive pessoas da sua familia que ndo conversam com ele até hoje.
Quando chegou na “Casa Esperanca e Vida” estava bem abaixo do
seu peso normal. Depois de um periodo de tratamento est4d bem mais
1. Texto originalmente publicado em inglés: Encountering a Brazilian Man

Abandoned in His Illness. KEENAN, F. J., Catholic Ethicists on HIV/AIDS
Prevention, New York/London, Continuum, 2000. Este trabalho sera apresen-
tado em setembro/01 no Congresso Teoldgico para discutir a questdo da Aids e
Teologia promovida pela Céritas Internacional, em San Salvador —El Salvador.

. A populagéo oficial de Campinas € de 967.921 pessoas. Fonte: IBGE, censo 2000.

. A “Associagdo de Apoio a Portadores de AIDS Esperanga e Vida”, nasceu em
fevereiro de 1990, mas foi reconhecida em abril de 1992. Roberto Geraldo da
Silva foi fundador e ainda € o atual presidente. Através desta casa sdo atendidas
220 pessoas infectadas com o virus, sendo que 26 sdo moradoras da casa. Ela se

mantém através de convénio com a Federagdo Assistencial de Campinas
(FEAC), da Prefeitura Municipal além de doag¢des das Comunidades.
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forte e bem mais contente com a vida. Sua vida mudou radicalmente
depois da triste noticia.

Agnaldo ndo sabe exatamente como contraiu o virus. Sempre
teve um comportamento considerado “normal” pela vida que levava.
Nio tinha envolvimento com mulheres de “mé fama”, tomado ou
injetado drogas. Segundo seu pensamento e, neste ponto, ele
demonstra bastante convic¢do, contraiu o virus através de uma
“tatuagem” que fez no meio de uma favela. Nao tem absoluta cer-
teza, mas nio tira da sua mente que a agulha com a qual fez a tatua-
gem estava contaminada com o virus. Agnaldo afirmou ainda, que
um outro amigo que também fez a mesma tatuagem esta contami-
nado, demonstrando dessa maneira que sua afirmagdo procede.
Antes de ser contaminado, Agnaldo nio tinha maiores conhecimen-
tos sobre Aids. A sua presenga na “Casa Esperanga e Vida” foi fun-
damental para a superagdo do choque inicial e para a sua educagdo
sobre o significado e sentido da Aids. Quando visita casas de amigos,
ou freqiienta clubes sociais, apesar de enfrentar obstaculos, ja sabe
como conversar e aproveitar a ocasido para educar as pessoas. Ele era
Catélico, mas ndo tinha participagdo assidua na Igreja.

Hoje, entretanto, sua vida religiosa ganhou um novo para-
digma. Em todos os momentos procura lembrar de Deus, agrade-
cendo noite e dia todas as maravilhas que recebe do Senhor. Agnaldo
continua freqiientando esta casa de recuperagdo e convive com a sua
familia procurando levar uma vida normal.

Principais elementos para reflexao

Hoje, em nosso pais € preciso muita aten¢do a vida nos seus
minimos detalhes. A vida corre perigo! Se nos anos 50/60 os jovens
podiam brincar na rua, jogar bola, pular cerca e tantos outras brinca-
deiras sem correr grandes perigos, hoje, no inicio do Terceiro Milé-
nio, precisa-se tomar muito cuidado. Qualquer descuido pode ser
fatal. Ndo precisa ser de “grupo de risco”. Segundo o Ministério da
Satide, o aumento de casos por via heterossexual fez-se acompanhar
de uma expressiva participagdo das mulheres no perfil epidemiold-
gico da doenga, constatada na progressiva redugao da razédo de sexo
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entre todas as categorias de exposi¢do, de 24 homens : 1 mulher, em
1995, para 2 homens : 1 mulher, em 1999/20004.

No Brasil, em 1981, a nogdo de “grupo de risco”, principal-
mente entre os homossexuais, era muito forte. Ja em 1982 comega a
surgir entre os hemofilicos. De certa forma, a idéia de “castigo”,
comega a ser questionada e uma atitude hipocrita da sociedade, eu
diria, comega a ser construida na medida em que a sociedade vai
classificando os portadores como “culpados” e “vitimas”, com a che-
gada do grupo de hemofilicos, vitimas das transfusdes de sangue.
Depois, em 1985, os usuérios de droga injetaveis fazem com que a
idéia de grupo de risco e de culpa sobre as pessoas portadoras do
virus da Aids volte a ser usada, pois a Aids de certa forma, explode
nesses grupos de usuarios de drogas. Em 1987, ela atinge os heteros-
sexuais: os promiscuos, os que trocam de parceiro e também os nao
promiscuos.

Em 1990, o grupo das mulheres passa a ser o grupo mais viti-
mado pelo virus. Até entdo para cada 36 homens contaminados pela
doenga existia apenas 1 mulher e a prépria idéia masculina de Aids
que foi vendida na década de 80, fez reforgar essa falsa seguranga de
que a Aids é doenga de homem.

Primeiro o homossexual masculino, segundo o hemofilico,
mesmo porque a mulher ndo tem hemofilia, em terceiro o usuario de
droga injetavel, que na maioria € do sexo masculino, e por ultimo o
heterossexual promiscuo masculino. Entdo, essa idéia masculina de
Aids foi muito vendida, principalmente pelas campanhas ptblicas de
massa. Dai entdo, isso reforgou nas mulheres que a Aids é doenga de
homem.

De 1990 para c4, nédo se fala mais no Brasil da categoria, grupo
de risco para Aids, mas em “comportamento de risco” ou “‘situagio
de risco”. Comportamento de risco seria alguém que teria tido uma
relagdo sexual de risco nos ultimos dez anos, ou seja, com parceiro
desconhecido, ou que ela julgava ndo conhecer suficiente. Alguns
até questionam isso porque a menina esta pegando virus do namo-
rado, por exemplo, 0 namorado que ela estd ha mais de um ano junto.
Sera que a gente pode dizer que um relacionamento é seguro? A cam-

4. Fonte: Ministério da Saude. Estatisticas. Brasilia, 2000.
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panha publica antigamente falava: “Reduza o nimero de parceiros”,
e a Aids continuou a crescer. Depois, foi outra campanha: “Fique s6
com o seu parceiro”, e a Aids continuou crescendo... Néo se sabe até
que ponto pode-se chamar de “sexo seguro” ou relacionamento
seguro uma pessoa que acaba contraindo o virus do seu marido,
namorado, dentro de casa e por ai afora.

A proporgdo da Aids entre homens e mulheres, desde 1997
vem se mantendo na ordem de dois para uma. No entanto, os dados
comprovam que isso ja inverteu, “em 229 dos 1.552 municipios que
notificaram pelo menos 1 caso de Aids no periodo 99/2000. A maio-
ria desses 229 municipios (70%) tem populag¢do menor ou igual a 50
mil habitantes, e a transmissdo da Aids é predominantemente hete-
rossexual. Entre as mulheres, 57% sdo donas de casa, em todos os
niveis de escolaridade, na faixa etdria de 20 a 39 anos. Essas ocor-
réncias representam 5% dos casos registrados em todo o Pais até
meados deste ano” (2000, p. 01). '

O total acumulado de notificagdes, até “junho de 2000, € de
190.949 casos” (2000, p. 01). Esse numero representa aumento de
12% em relagdo a novembro de 99, nesta questdo foram registrados
179.541 casos®. O crescimento confirma uma estabilidade da epide-
mia, que desde 1996 vem se mantendo com a média nacional de 14
novos casos por ano, em cada grupo de 100 mil habitantes.

Em relagdo ao uso de preservativos, 64% da populagéo sexual-
mente ativa disse ter usado ou estar usando o preservativo, nos tltimos
12 meses. Sendo que, entre os jovens, esse percentual chega a 87%.
Um dado que chama ateng@o ¢ que 48% dos que disseram estar usando
ou ter usado o preservativo o fizeram pela primeira vez nos ultimos 5
anos, demonstrando uma adesdo crescente na utilizagdo desse método
de prevengdo. Dados da industria dos preservativos demonstram que,
em 1992, eram comercializados, no Brasil, 50 milhdes de unida-
des/ano, chegando esse nimero a 300 milhSes em 1998°.

Hoje no Brasil fala-se de comportamento de risco ou situagéo
de risco. Situagdo de risco seria algum acidente envolvendo sangue,
alguma transfusdo que a pessoa ndo tinha certeza se estava devida-

5. Fonte: Ministério da Satide. Aids em mulheres cresce no interior. Brasilia, 2000.
6. Fonte: Ministério da Satude. A Aids no Brasil. Brasilia, 2000.
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mente testado quanto ao virus da Aids, algum contato de qualquer
pessoa com o sangue. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude,
ndo existe mais grupo de risco e toda pessoa deve ser tratada como
portadora do HIV em potencial. O cuidado deve ser geral. A maior
via de transmissdo no mundo & a relagdo sexual, principalmente pela
infidelidade de parceiros. Muitas pessoas mantém um relaciona-
mento extraconjugal e ndo sdo maridos promiscuos.

No caso do Agnaldo foi diferente, mas estes dados reforcam a
tese de que € preciso tomar muito cuidado com o nosso corpo. O
menor descuido pode ser fatal. E preciso educar a populagio para a
auto-estima, para o amor a satde do corpo. Os evangelhos refe-
rem-se a idéia do amor ao proximo como a si mesmo. Entdo, em pri-
meiro lugar € preciso amar a si mesmo. Ndo como uma atitude
egoista, mas como um amor co-responsavel que transmite seguranga
a si mesmo e ao outro que convive do seu lado. Vivemos hoje nas
nossas cidades grandes como se a vida nfo tivesse mais valor. Ela
esta perdendo a sua sacralidade, verdadeiro valor teol6gico. Banali-
zamos a vida em todos os sentidos, especialmente no seu valor moral
maximo como Dom de Deus que deve ser preservado para a sua G16-
ria. Precisamos reeducar as pessoas para se amarem mais, cuidando
do seu corpo como se cuidassem de um templo sagrado. Com o
mesmo amor com que adoramos Jesus na hdstia consagrada, deve-
mos cuidar do nosso corpo pois, ele também € sacrario divino, altar
religioso, morada do Pai. A teologia moral poderia dar uma grande
contribuigdo neste sentido, recuperando a dimenséo corporal como
gratuidade do Pai e amor desmesurado que deve ser conquista de
todos.

Neste sentido, é preciso desenvolver uma verdadeira educagio
moral da sociedade em dois sentidos: primeiro, educar a pessoa con-
taminada para que ndo se automarginalize e os seus amigos e paren-
tes proximos para que ndo o marginalizem. A pessoa contaminada
deve ser tratada com carinho. Acolhida como um filho. Agnaldo nos
relatou que quando as pessoas souberam que estava contaminado
imediatamente afastaram-se dele, como se a Aids fosse alguma
doenga contagiosa. Ele mesmo antes de contrair o virus pensava
assim. Foi preciso um longo processo de educagéo para que ele pro-
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prio compreendesse o que € o virus, como se contrai e como se trans-
mite. Ele proprio teve dificuldades para entender. Mas depois que
compreendeu passou a educar seus companheiros e amigos de clubes
e festas mostrando a verdadeira realidade. Em segundo lugar, € pre-
ciso educar a sociedade para acolher a pessoa contaminada sem dis-
criminagdo e preconceito.

Entretanto, a propria marginalizagdo dos portadores do virus
dificulta esta educagdo. Ainda hoje em nosso pais os portadores do
virus sdo vistos com desconfianga e preconceito. Grupos familiares,
escolas, fabricas, comunidades religiosas ainda discriminam estas
pessoas e as tratam com olhares de hipocrisia. A Ignorancia ainda é
muito grande em nosso pais.

Para que esta educag@o ocorra € necessério criar mecanismos
culturais e sociais onde os portadores do virus e seus aliados sejam os
protagonistas da educagdo. O Presidente da “Casa Esperanga e
Vida”, Roberto da Silva nos relata a sua experiéncia de forma trau-
matica:

Eu fiz um trabalho na SANASA (o6rgdo ligado a Prefeitura

Municipal de Campinas) ha dois anos atrds, e junto comigo

foi uma amiga viiva, muito bonita, portadora do virus da

Aids, vitima do marido. Durante a palestra ela paquerou um

homem casado. Quando eu estava falando, o “quarentdo”

olhou para ela, para as pernas dela principalmente, e falou:

‘Que sanide!’ E eu fazendo a palestra enquanto ela paquerava

o ‘quarentdo’. No final ela pegou o microfone, levantou e deu

seu depoimento. Ai, no dia seguinte, ele veio com a esposa

aqui, ele chegou em casa, contou para esposa e tudo mais, e os
dois vieram aqui em ponto de bala. E fomos conversar, fazer
um aconselhamento. Ela veio aqui muito brava, porque ele
contou para ela (até entdo eles nunca tinham conversado
sobre a vida intima deles). Ai comegou a conversa. Os dois
chegaram aqui discutindo, ela disse: ‘Se vocé passou para

mim eu te mato!’ Ai fomos aconselhar os dois e ele me disse:

‘Olha, essa mulher ai estd achando que eu sou promiscuo, que

eu fico trocando de mulher como muito homem sem-vergonha

que tem por ai, todo final de semana. Ela sabe que eu sou fiel a
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ela, eu tenho uma amante também, sou fiel & minha amante
também. E tem até uma campanha do governo que fala assim:
Reduza o mimero de parceiros’. Ai eu disse: ‘E, tem sim
senhor!’ Esse senhor é uma boa pessoa por sinal, vinte e dois
anos de empresa, vinte e dois anos de casado. Nés o encami-
nhamos para fazer o teste de HIV e infelizmente deu positivo.
Entdo ele me dizia: ‘O que foi que aconteceu? A minha
amante ¢ uma ex-namorada que eu tenho. Ela é solteira até
hoje, uma pessoa super caseira, ndo troca de parceiro. A
minha esposa sempre foi fiel a mim’. Eu falei: ‘Pensa nos 1lti-
mos dez anos. A pessoa pode ficar com o HIV sem ter nenhum
sintoma por 20 anos. Tem amigos meus com 16, 17 anos com
HIV e que nunca tiveram nenhum resfriado até hoje. Pessoas,
inclusive, de peso na sociedade’. Pois bem, ai ele falou:
‘Puxa vida, mas é dificil eu lembrar agora dez anos atrds’. Eu
falei: ‘Deve ter tido um terceiro relacionamento neste meio do
qual o senhor contraiu a doen¢a’. Ndo tem vicios, ndo fuma,
ndo bebe, nunca foi usudrio de droga, mas infelizmente estd
acontecendo”.

Este caso relatado pelo Roberto da Silva nos mostra que € pos-
sivel despertar nas pessoas a sensibilidade para o problema, desde
que seja feito um trabalho educativo de prevengdo que toca no mais
profundo das nossas relagdes sociais. Infelizmente em nosso pais
todo cuidado € pouco.

Creio que a Aids se coloca como um grande desafio para as
Institui¢des religiosas e para a nossa Teologia Moral. Infelizmente
em termos de moral sexual e de praticas pastorais relacionados com
sexualidade em geral estamos profundamente atrasados. Nosso pais
“aparentemente” ¢ muito liberal. Temos carnaval, praias bonitas,
corpos bonitos expostos em todos os lugares, mas a sexualidade
ainda ¢ tratada como uma grande desconhecida. Educados durante
muito tempo pela moral catélica tradicional que moldou nossos com-
portamentos com um casuismo irresponsavel, ainda estamos bus-
cando uma educagdo sexual que realmente seja educativa e liberta-
dora. Passamos por mudangas bruscas demais. Deixamos
rapidamente esta moral “rigorista” que marcou nossos corpos e men-
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tes durante muitos anos, para uma moral “laxista” que nos molda
através dos veiculos de comunicagdo de massa tdo expressivos em
nosso pais nos ltimos anos. Esta passagem ndo obedeceu as regras
de uma pratica dialogada com maturidade e efici€ncia, deixando per-
plexos e atonitos os protagonistas de ima Igreja que recuou com
medo de todos e tudo. Entrincheirados num emaranhado de regras e
leis que ndo sabem como dialogar com a globalizag¢do crescente no
mundo atual, os cristdos se perdem sem saber ao certo por onde
caminhar.

O Catecismo buscou normatizar, mas acabou repetindo velhos
dogmas que ndo se imiscuem na realidade da maioria dos brasileiros.
Segundo pesquisas’, o Brasil possui 156 milhdes de brasileiros, dos
quais 59% estdo a margem de qualquer meio de ascensdo social. O
Papa Jodo Paulo II esteve no Brasil em outubro de 1997 e deixou
registrado seu pedido: “As familias brasileiras deveriam se unir
cada vez mais em torno do Cristo Ressuscitado”. Defendeu a indis-
solubilidade do matriménio constituido, pregou a fidelidade entre os
casais, atacou o aborto, defendeu o sexo dentro do casamento, 0 uso
de contraceptivos naturais e apontou ainda a responsabilidade na
educacgdo dos filhos. As pesquisas apontadas mostram que existe
uma grande distancia entre o ensinamento oficial da moral catélica e o
comportamento cotidiano dos cristdos. De acordo com o DataFolha,
em pesquisa sobre os “catélicos € o comportamento”® (setembro de
97), 90% dos entrevistados afirmaram que sdo a favor do uso da
camisinha para evitar a gravidez, 96% para evitar doengas como a
AIDS, 47% afirmaram que a masturbag@o nio ¢ pecado e 31% que
ndo é tdo grave. Para 68% dos entrevistados a consciéncia € mais
importante do que as normas da Igreja, apenas 27% seguem essas
normas e 64% nio acham o casamento religioso obrigatdrio. Pode-
mos observar que as dificuldades para acompanhar a moral catélica
sdo muitas, especialmente nas familias de baixa renda, que vivem
nestas ocupagdes e acampamentos mal construidos. S6 em Campinas
(cidade com 1 milhdo) vivem 136 mil pessoas em favelas. Mal con-

7. Fonte: Folha de Sdo Paulo. Caderno Especial, DataFolha, 13/06/97.
8. Fonte: Folha de Sdo Paulo. Catolicos e o comportamento. Caderno Especial.
DataFolha, setembro de 1997.
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seguem sobreviver, muito menos seguir corretamente as normas e
orientagdes de suas Igrejas.

Insistimos, portanto, que o caminho de fato ¢ a educagio, ndo
existe outro, mas que educagdo? Em nosso pais, conhecemos varias
iniciativas de educagao sexual, cujas informagdes ndo passam de téc-
nicas da anatomia e da fisiologia da genitalidade. Entendemos
porém, que a educag@o sexual tem como principio a sexualidade, ndo
a genitalidade. A sexualidade que envolve o ser humano como um
todo. Esta visdo integral da pessoa humana deve ser o ponto de par-
tida. Se perdemos de vista esta visdo antropoldgica de homens, ser
humano integral, ndo podemos estar fazendo a educagdo, simples-
mente passando informagdes técnicas e ndo estar levando as pessoas
a uma tomada de consciéncia e mudanga de comportamento. Temos
que partir dos valores: conhecimento, responsabilidade, respeito,
honestidade, sinceridade, fidelidade.

Neste sentido, seria muito bom que o Ministério da Educagao
colocasse no curriculo escolar uma disciplina chamada “educagdo
para o amor”. Deveriamos comegar a trabalhar os principios afeti-
vos. No Brasil adolescentes sdo estimulados a pratica sexual sem ter
passado pelas experiéncias do lidar com seus sentimentos. Se essas
criangas e adolescentes sdo estimulados antes da hora, eles vao que-
rer dar uma resposta. Por isso, hoje ¢ muito comum em nosso pais,
uma adolescente de 12 anos gravida e um garoto de nove anos estar
com sua vida sexual ativa, a todo vapor. Por que isso? Porque essa
geragdo que esta ai, estd sendo estimulada antes do tempo, quei-
mam-se etapas e tudo mais. Educagdo deve comecar pela familia.
Nao da para delegarmos isso para a escola, ndo da para delegar isso
para o poder publico. E a partir da familia que isso comega. E neces-
sario que o pais volte os olhos para a reestruturagdo da familia.

Podemos observar que ¢ necessario uma revolugio total na
moral da Igreja Catolica e da sociedade como um todo, para que pos-
samos encontrar caminhos plausiveis de educagdo a prevengdo da
AIDS, transformando seus portadores em protagonistas primeiros.
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