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RESUMO

Objetivo

Neste estudo, objetivou-se investigar a prevaléncia de infec¢des parasitarias entre
criancas de 12 a 16 meses atendidas em Unidades de Saude de Porto Alegre, Rio
Grande do Sul.

Métodos

O estudo consistiu na analise de dados socioambientais e inquérito parasitolégico
de criancas que participaram de um ensaio de campo randomizado por con-
glomerados.
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Resultados

A renda familiar total mensal encontrada era menor que trés salarios-minimos
em 79,0% dos casos. Um total de 43,7% das maes e 47,5% dos pais relatou tem-
po de estudo menor que 8 anos. Em 4,4% dos domicilios ndo havia servico de
esgoto e em 5,5% o banheiro era localizado na area externa. Apesar da baixa
condicao socioeconémica encontrada na populacdo do estudo, a prevaléncia de
parasitose foi de 6,8% do total da amostra.

Conclusao

Os resultados per-mitem concluir que as criancas na faixa etéria estudada nao
constituem grupo de risco para infestacao parasitaria.

Termos de indexacdo: Parasita. Bem-estar da criancga. Crianca.

ABSTRACT

Objective
This study investigated the prevalence of parasitic infections in children aged 12
to 16 months using the primary care services of Porto Alegre, Rio Grande do Sul.
Methods

The study included analysis of socio-environmental data and parasitic survey of
children selected through geographical cluster sampling.

Results

The total monthly income of 79.0% of the households was less than three
minimum salaries. Almost half the mothers (43.7%) and fathers (47.5%) had less
than 8 years of formal education. A few homes (4.4%) were not connected to the
sewage system and in 5.5% of the homes, the bathroom was located outside.
Despite the low socioeconomic status of the study sample, the total prevalence

of parasitic infections was 6.8%.
Conclusion

The results show that children of the study age group are not at risk of parasitic

infestation.

Indexing terms: Parasites. Child welfare. Child.

INTRODUCAO

As parasitoses intestinais constituem um pro-
blema de saude publica em paises em desenvolvi-
mento devido ao seu impacto na morbimortalidade
associada a diarreia e ao déficit de crescimento'?. A
magnitude da prevaléncia de enteroparasitoses esta
relacionada as condicdes socioecondmicas e ambien-
tais, ao acesso aos servicos de salde e aos cuidados
pessoais de higiene®, e varia intensamente depen-
dendo da idade, regiao do pais e area de moradia*®.

Nas Ultimas trés décadas, mudancas sociais
e econdbmicas que evidenciam melhoras no sistema
de saude, no abastecimento de &gua e no sa-

neamento ocorreram no paisé, sugerindo também
um impacto na epidemiologia das infeccoes parasi-
tarias entre as criancas. Diante destas consideracoes,
este estudo objetivou investigar a prevaléncia de in-
feccoes parasitarias entre criancas de 12 a 16 meses
cadastradas em Unidades de Saude da cidade de
Porto Alegre, Rio Grande do Sul, nos anos 2009 e
2010.

METODOS

Estudo conduzido com dados de criancas com
idade entre 12 e 16 meses que participaram de um
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ensaio de campo randomizado por conglomerados,
conduzido na cidade de Porto Alegre, Rio Grande
do Sul. A prevaléncia de infeccao parasitaria foi ava-
liada em criancas usuarias dos servicos das Unidades
de Saude do municipio. As Unidades de Saude consi-
deradas elegiveis foram aquelas que possuiram mais
de cem atendimentos de criancas menores de um
ano de idade no ano 2006 e que ndo participavam
do Programa Saude da Familia ou mantinham convé-
nios com outras instituicdes de satide ou empresas.
Considerando esses critérios, 31 das 52 Unidades de
Saude do municipio foram consideradas elegiveis
para participar do estudo. As andlises foram realizadas
com todas as criancas, independentemente do grupo
em que foram alocadas.

De abril a dezembro de 2008, entrevistadores
compareceram as Unidades de Saude para identi-
ficacdo de gestantes cadastradas nesses locais que
estivessem no ultimo trimestre de gestacao. As ges-
tantes foram informadas sobre os procedimentos do
estudo e, aquelas que concordaram em participar,
assinaram Termo de Consentimento Informado. Neste
momento, responderam a um questionario contendo
dados socioecondmicos, demogréficos, ambientais
e domiciliares (paridade, escolaridade materna e
paterna, ocupacdo materna e paterna, renda fami-
liar, condicbes de saneamento, material da parede
da casa). Obtiveram-se endereco e contato telefonico
para posterior realizacdo de visita domiciliar. Entre
novembro de 2008 e setembro de 2009, as maes
participantes do estudo foram visitadas em seus do-
micilios para coleta de dados com a crianca aos 6
meses de idade. Neste momento, foram coletadas
informacdes sobre o sexo das criancas e a presenca
de animais dentro do domicilio. Entre maio de 2009
e marco de 2010, realizou-se nova visita domiciliar
as maes participantes do estudo, para coleta de da-
dos entre os 12 e 16 meses de idade da crianca (tipo
de 4gua consumida e frequéncia em escola de edu-
cacao infantil). Neste momento, realizou-se orienta-
cao quanto a coleta do material fecal.

Foram entregues, as maes, dois recipientes
de polipropileno para que a coleta de duas amostras
de fezes ocorresse no dia anterior ao agendamento

de entrega do material na Unidade de Saude. Na
falta de disponibilidade das maes ou responsaveis,
entrevistadores compareceram aos domicilios para
recolher os recipientes. As amostras coletadas foram
encaminhadas ao Laboratério de Parasitologia da
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto
Alegre (UFCSPA) e analisadas macroscopicamente,
preparadas de acordo com o método de Hoffman et
al.® e, posteriormente, analisadas microscopicamente,
em duplicata. As determinacdes foram realizadas
em equipamentos de automacao, em laboratério par-
ticipante de programas de controle de qualidade,
utilizando soros controle normais e patolégicos. Con-
siderou-se como resultado positivo para parasitose a
presenca de contaminacdo em pelo menos uma das
amostras de fezes coletadas.

O banco de dados foi duplamente digitado
no programa estatistico Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) para Windows versao 11.0,
sendo posteriormente realizado o validate no pro-
grama Epi Info versdo 6.4. Os dados foram analisados
no programa estatistico SPSS para Windows versao
16.0. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da UFCSPA, sob o numero 545/07, e
pelo Comité de Etica da Prefeitura Municipal de Porto
Alegre (RS). Os resultados de todos os exames para-
sitolégicos foram enviados como correspondéncia aos
domicilios das criancas.

RESULTADOS

Das 736 gestantes convidadas a participar,
715 (97,1%) ingressaram no estudo. Nos periodos
de 6 e 12-16 meses avaliaram-se, respectivamente,
616 e 532 criancas. Motivos das perdas durante o
seguimento foram: recusa em participar, endereco
incompleto, mudanca para outra cidade, doencas
maternas, 6bito materno e/ou da crianca, dados in-
completos e exclusao devido a doenca crénica ou
congénita. Aos 12-16 meses, foram obtidos dados
parasitologicos de 474 criancas.

Caracteristicas socioeconémicas e demo-
gréficas estdo descritas na Tabela 1. Em relacao as
caracteristicas familiares, a média de renda per capita

Rev. Ciénc. Méd., Campinas, 21(1-6):63-68, jan./dez., 2012



66 CSCOSTA et al.

Tabela 1. Caracteristicas socioeconémicas e demograficas das familias e das criancas com idade entre 12 e 16 meses (n=474)*. Porto Alegre (RS),

2010.

Caracteristicas n %

Sexo da crianca (feminino) 223 471
Numero de filhos (2 ou mais) 397 55,5
Renda familiar total mensal (menor que 3 saldrios-minimos) 364 79,0
Mae adolescente (idade menor ou igual a 20 anos) 133 28,1
Escolaridade materna (menor que 8 anos de estudo) 207 43,7
Escolaridade paterna (menor que 8 anos de estudo) 216 47,5
Mée desempregada 117 24,7
Pai desempregado 38 8,3
Domicilio sem servico de esgoto 21 4.4
Domicilio sem agua encanada 7 1,5
Domicilio com banheiro localizado na area externa 26 55
Domicilio com paredes de madeira ou taipa 70 14,8
Criangas que consumiam &gua néo fervida ou nao filtrada 177 38,1
Criancas que frequentavam escolas de educagdo infantil 70 14,8
Presenca de animais dentro do domicilio 156 33,0

Nota: "Dados apresentados como nimero e proporcao.

Tabela 2.Prevaléncia de contaminacdo parasitaria em criancas de
12 a 16 meses, total e por parasita (n=474)". Porto Ale-
gre (RS), 2010.

L . Numero de individuos contaminados
Contaminacao parasitaria

n %
Total 32 6,8
Giardia lamblia 13 2,7
Entamoeba coli 1 0,2
Ascaris lumbricoides 5 1,1
Endolimax nana 13 2,7

Nota: *Dados apresentados como nimero e proporcao.

mensal foi de R$329,11 + R$292,43, sendo o salario-
-minimo no periodo equivalente a R$477,40. A renda
familiar total mensal encontrada era menor que trés
salarios-minimos em 79,0% dos casos. Em relacdo
a escolaridade, a média de tempo de estudo foi
semelhante entre as maes e os pais das criancas
(8,68 £ 2,66 e 8,65 + 2,65 anos, respectivamente),
sendo que quase metades das méaes e dos pais
relataram tempo de estudo menor que oito anos
(43,7% e 47,5%, respectivamente). Considerando
as caracteristicas relacionadas aos domicilios, em 5,5%
dos casos o banheiro era localizado na area externa,
e em 14,8% as paredes eram de madeira ou taipa.

Em relacdo ao tratamento realizado na dgua para
beber oferecida as criancas, 38,1% ingeriam agua
nao fervida ou néo filtrada. A presenca de infeccao
parasitaria foi encontrada em 6,8% (n=32) do total
da amostra (Tabela 2).

DISCUSSAO

A maior porcentagem das familias avaliadas
vive em situacao caracterizada por condicbes sociais
precarias, caracteristicas que corroboram o panorama
descrito na literatura como favoravel ao desenvol-
vimento de enteroparitoses®. Apesar disso, os dados
apresentados indicaram baixa prevaléncia de parasi-
tose intestinal entre as criancas avaliadas. Estudos
de Ferreira et al., com amostra representativa da
cidade de Sao Paulo em 1996, mostrou prevaléncia
de 8,8% de parasitose entre criancas de 12 a 24
meses. Os resultados da baixa contaminacdo em
criancas menores de dois anos podem ser atribuidos
ao menor contato dessas criancas com o ambiente.
Entretanto, estudos realizados nas Regides Norte e
Nordeste mostraram prevaléncias elevadas, atingindo
75,9% em favelas do Alagoas’'%'". Dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) mostram
grandes disparidades regionais no acesso a servicos
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de saneamento basico, sendo que Porto Alegre pos-
sui praticamente 100,0% de cobertura de tratamento
de 4gua'?. Apesar da auséncia de dados completos
em relacdo ao acesso a saneamento ambiental das
familias avaliadas, os dados autorreferidos de acesso
a servico de esgoto e 4gua encanada sugerem que
a maioria das familias possui acesso a dgua potavel.

E importante citar que o estudo apresenta
limitagdes, pois ndo foram avaliadas trés amostras
com intervalos de dias entre as coletas e ndo foram
usados métodos especiais para o diagndstico de deter-
minados parasitos, como o Strongyloides stercoralis
e Enterobius vermicularis. Devido a baixa prevaléncia
de parasitoses, nao foi feita a investigacao de va-
ridveis socioecondmicas e demograficas associadas
a esse desfecho, porém as mesmas foram ampla-
mente investigadas em outros estudos, com detalha-
mento do tipo de parasito*®.

Evidéncias relatam a associacdo entre a exis-
téncia de parasitoses e a magnitude da prevaléncia
de diarreias, de déficit de crescimento e de anemia
entre as criangas. No Brasil, houve reducdo expressiva
do déficit de estatura e da mortalidade de menores
de cinco anos por causas infecciosas e parasitarias,
incluindo aquelas associadas a sindrome diarreica’*'.
A anemia, por outro lado, continua sendo um pro-
blema de salde publica de grande magnitude, com
a prevaléncia chegando a 67,6% nas idades entre 6
e 24 meses'. Esses dados sugerem que a parasitose
nao é o principal fator etioldgico da anemia ferropriva
em criancas no Brasil, e que a mesma populacdo
pode ter prevaléncia de parasitoses e anemia com
magnitudes bem diferentes.

Assim, os resultados deste estudo permitem
concluir que as criancas na faixa etdria estudada nao
constituem grupo de risco para infestacdo parasitaria,
sugerindo pouca participacdo da mesma na etiologia
das morbidades relacionadas a enteropatia ambiental
OU a ma nutricdo em criancas menores de dois anos.
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